
 

 

 

 

 

 

              

 

     

 

 

 

 

 

 

     

  

  

子育てワンポイント 

保育園の給食レシピ 写真一覧 

  

スパゲティカレー 

ミートソース 
2-③-あ しょうゆフレンチ

（サラダ） 
2-③-い カレーライス 2-③-う 

魚の 

みそマヨネーズ焼き 
2-③-き 魚の甘辛煮 2-③-く 

ひりょうず 2-③-か 

とうふドーナツ 2-③-こ 

ひじきの 

ドライカレー 
2-③-え 

家常豆腐 2-③-け 

カナッペ 2-③-さ 2-③-さ 

白菜のクリーム 

シチュー 
2-③-お 

かじょうどうふ 

マカロニの 

あべかわ 



 

じゃこパン 

2-③-し 

2-③-し   ごま酢あえ 2-③-す   2-③-す 

  

ブロッコリーの

おかかあえ 

2-③-す   
しゃきしゃき 

そぼろ豚丼 
2-③-せ   ひじきサラダ 2-③-そ 

  マシュマロフレーク 2-③-た   
コーンフレーク 

クッキー 
2-③-た   豚肉のチャプチェ 2-③-ち 

2-③-さ 
チーズパフ 2-③-し 

さつまいもの 

ココアかけ 

 

ラスク 

小松菜の磯香あえ 


