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果は25日㈫に当選者に通知
◆フラダンスを楽しもう・全２回
初心者向けのフラダンスの基本を楽
しみながら学びます。市内在住か在
勤の成人。抽選10人。動きやすい服
装、タオル持参　時９月15日㈫・29
日㈫午後１時30分～２時30分　申８
月17日㈪午前９時から24日㈪午後５
時までに右下のコードから電子申請
か電話または直接同館
へ。結果は25日㈫に当選
者に通知
高津公民館 450-0353　◆千葉ジ
ェッツシニアダンス教室　チアリー
ダーと一緒に楽しく踊りませんか。
市内在住か在勤の人対象。抽選15人。
運動ができる服装、上履き持参　
時９月８日㈫午前10時～ 11時　申
８月15日㈯午前９時から24日㈪午後
５時までに右上のコードから電子申

赤ちゃんが生まれたら 
「出生連絡票」の提出を
　出生後の赤ちゃんの様子やお母さ
んの体調について伺い、状況に応じ
て、電話や訪問による育児相談や赤
ちゃんの成長の確認、母子保健サー
ビスの紹介などを行っています。
　生後１か月以内に、母子健康手帳
交付時にお渡しする出生連絡票を、
子ども福祉課、支所・連絡所、母子
保健課（保健センター内）に持参ま
たは郵送してください。出生連絡票
の代わりに市ＨＰから電子申請もで
きます。

心の健康をもっと支え合える 
まちづくりセミナー

　「身近な人の心の不調に気づき合
えるまちになろう」をテーマに、心
の不調についての基礎を学べる公認
心理師の講義と、気づき合いの輪を
地域に広めるためのポスター作成ワ
ークショップを行います。定員50人。
　▶日時　９月16日㈬午後５時30分
～７時30分　▶場所　セントラルス
ポーツ生涯学習プラザ２
階多目的ホール　▶申し
込み　右のコードから予
約を

大和田公民館 482-0845
◆自然の色を楽しむ草木
染め　地域振興財団合同

講座。桜チップで自然由来の優しい
色合いにストールを染色します。市
内在住か在勤の成人。抽選10人。エ
プロン、ゴム手袋、作品を持ち帰る
袋、筆記用具持参　時９月17日㈭午
後１時30分～３時30分　費1,500円
（９月４日㈮までに同館窓口で支払
い）　申８月17日㈪午前９時から24
日㈪午後５時までに右の
コードから電子申請か電
話または直接同館へ。結

となります。10月上旬の定期検査実
施に当たり、事前調査を行います。
前回検査の受検記録などを基に事業
所へ調査書を送付しましたので、必
要事項を記入し、返送してください。
特定計量器を所持していて調査書が
届いていない場合は、商工観光課へ
ご連絡ください。定期検査の詳細は、
市ＨＰおよび広報やちよ９月15日号
に掲載します。
 （商工観光課 421-6761）

産婦健康診査の 
費用助成

　出産後２週間、１か月それぞれの
産婦健診費用として、１回につき上
限5,000円を助成します。必要書類
は母子健康手帳を交付す
るときにお渡ししていま
す。詳しくは右のコード
から確認してください。

離乳食教室
　栄養士による離乳食の進め方につ
いての講話、保護者を対象とする離
乳食の試食などを行います。市内在
住の生後７か月～１歳くらいの子を
持つ保護者対象。先着15組。
　 ▼日時　９月25日㈮①午前11時～
午後０時10分、午後２時～３時10分
のいずれか。10分前か
ら受け付け　 ▼場所　
保健センター　 ▼申し
込み　八千代市おやこ手
帳で予約を

４か月児赤ちゃん広場
　４～５か月児を対象として、保健
センターなどで開催しています。日
程などは生後２か月頃に郵送でご案
内しています。
　 ▼内容　①体重などの計測、②離
乳食の進め方、③手遊びや遊び場の
紹介など。

▲八千代市
　おやこ手帳

出動件数 ７月 １～７月

救急 1,126件 6,989件

火災・その他 83件 517件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

介護職員初任者研修の 
受講費用補助申請の受け付け
　介護職員初任者研修を修了し、市
内の介護サービス事業所などに継続
して３か月以上就労している人を対
象に、受講費用の一部を補助します。
　▶補助金額　受講料と教材費の合
計額の２分の１（上限５万円）
▶申し込み　９年２月26日㈮までに
申請書類を長寿支援課に郵送または
持参。詳しくは右のコー
ドから市Ｈ

ホーム

Ｐ
ページ

をご覧く
ださい 
 （長寿支援課 421-6733）

国の障害者 ( 児 ) 手当などの 
所得状況届の提出を忘れずに
　特別児童扶養手当、特別障害者手
当、障害児福祉手当、経過的福祉手
当を受給している人に所得状況届な
どの必要書類を送付していますの
で、９月11日㈮までに提出してくだ
さい。提出がない場合、８月分以降
の手当は支給できません。また、窓
口混雑の緩和のため郵送での提出に
ご協力をお願いします。書類が届い
ていない人は、障害者支援課 421-
6740 483-2665へご連絡ください。 
 （障害者支援課）

特定計量器（はかり）の 
定期検査事前調査書を送りました
　商取引や証明行為に使用する特定
計量器（はかり）は、計量法により
２年に１度検査を受けなければなり
ません。特定計量器の検査は、販売
業、製造業、商店、医療機関、保育
所・幼稚園など多くの事業者が対象

№607  真夏のやけど
８月。暑い日が続いています。海

水浴やバーベキュー、スポーツ観戦、
音楽フェスなど屋外で過ごす機会が
増える季節です。こうした楽しい時
間に注意したいのが強い紫外線です。
長時間、強い日差しを浴び続ける

と、数時間後に皮膚が赤くなって、
腫れたり、水ぶくれを生じることが
あります。いわば紫外線による“や
けど”で、強い痛みを伴うことも少
なくありません。夏は肌の露出も多
くなることから、“やけど”の範囲も
比較的広くなることが多いです。ま
た紫外線は将来のシミやシワ、さら
には皮膚がんの発生にも関わるとさ
れ、日頃からの対策が重要です。
日焼け止めを外出前には丁寧に塗

って、汗をかいたり水に入った後に
はこまめに塗り直しましょう。帽子
や日傘の使用など肌の露出を控える
工夫も効果的です。楽しいイベント
の最中ですが、無理をせずに日差し
を避けて、日陰に入って休みを取る
のも良いでしょう。
それでも紫外線で“やけど”をし

てしまったら、まずは冷たいタオル
や濡れタオルなどで冷やしてくださ
い。貼るタイプの冷却材は、はがす
時に皮膚も一緒にはがれてしまうこ
とがあるため、注意が必要です。
過度に恐れる必要はありませんが、

夏の思い出を気持ちよく残すため、
そして未来の皮膚を守るためにも、
紫外線対策を習慣にしたいものです。

八千代市医師会
菅原皮膚科医院　菅原　伸幸
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●９月６日㈰午前 10 時～ 11
時 30 分、午後１時～４時 30
分、イオンモール八千代緑が
丘（八千代市献血推進協議会）
　混雑の回避のため、なるべ
く事前予約をお願いします。
予約方法の問い合わせは千葉
県赤十字血液センター登録課
0120-892-760（平日午前

９時～午後５時）
へ。右のコードか
らも予約できます。

8
月
の
納
期

納期限は８月 31 日㈪です。
スマホアプリでの納付または納め
忘れのない口座振替が便利です。
市民税・県民税・森林環境税
…………………………………２期
国民健康保険料・介護保険料
・後期高齢者医療保険料……２期

夜間・休日
急病診療

◆ 、はきとの病急   
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系・小児科
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
日、は目科の他のそ・科児小 ※

曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
テレホン案内がつながらないときは、市役所
483ー1151か消防本部 459ー2441へ。当番
医は、市ホームページでも見られます。

  やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学附属
八千代医療センター内

～
～

458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
平日･土曜19時～翌朝8時、日曜･祝日8時～
翌朝8時（24時間）
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

局番なしの ＃8000

24時間365日局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
043-216-3668

【小児以外】救急安心電話相談

子どものＳＯＳのサインに 
気付いたら

　夏休みの終わりが近づいていま
す。この時期は子どもたちも知らな
いうちに心身の疲れが出てくる頃
かもしれません。「今まではこんな
ことなかった」「どうも普段の様子
と違う」など、いつもとの変化や違
和感への気付きが大切です。次のよ
うなサインが続いているなら、子ど
もから話を聞いてみましょう。
■子どものＳＯＳのサイン　①睡
眠のリズムがくずれている、②食欲
がない、あるいは食べ過ぎる、③頭
痛や腹痛、吐き気を訴える、④学校
に行きたがらない、⑤家から出ない
でひきこもりがちになった、⑥気持
ちが抑えられなくなり暴力をふる
う、⑦何もしないで長い間ぼんやり
している、⑧表情が変わらず、感情
面での反応が少なくなった
　つらい症状が続いている場合や
「いつもと違う」サインをキャッチ
したら、専門機関へ相談
を。相談窓口一覧は右の
コードから


