
様式１ 

 

報道資料（記者会見） 

 令和 ８ 年 ８ 月 記者会見 

１．件名 

「やちよ元気ＵＰ応援店」を開催 

２．内容（目的，日時，場所，特徴等） 

健康に配慮したメニューを提供している市内の飲食店を「やちよ元気ＵＰ応援店」として

登録し，市民の健康づくりを応援します。 

⑴ 目的 

八千代市第３次健康まちづくりプランに基づき，市民の健康づくりを支援するため，

健康的な食生活の環境整備を図ることを目的としています。 

⑵ 日時 

令和８年８月３１日（月）から１１月３０日（月）まで 

⑶ 場所 

登録のあった市内飲食店２５店舗 

⑷ 登録基準 

【ベジタブル部門】 

①ベジ盛り ：１食で１２０g以上の野菜類を使用している 

②ベジプラス：１品で７０g以上の野菜類を使用している 

【ヘルシー部門】 

①バランスメニュー：主食・主菜・副菜がそろった１食分のメニュー 

②減らしおオーダー：減塩調味料を使用している。麺類の汁を薄味にできる 

⑸ 登録数 

店舗数：２５店舗 メニュー数：３８メニュー 

３．過去・現在及び今後の展開 

平成２３年度から開始した「野菜たっぷり認定メニュー」を令和６年度からリニューア

ルし，「やちよ元気ＵＰ応援店」として開催しています。 

４．添付資料 

チラシ 

５．主催・共催・後援 

主催：八千代市 

６．問い合わせ先（住所，電話，担当課等） 

八千代市健康福祉部健康づくり課 

住所：八千代市ゆりのき台２－１０ 

電話：０４７－４８３－４６４６（直通） 






