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～９月は認知症月間です～

認知症ってどんな病気？

　「認知症」とは、さまざまな病気により、
脳の神経細胞の働きが徐々に変化し、記憶、
判断力などの認知機能が低下して、社会生活
に支障が出る状態をいいます。
　初期症状として、「もの忘れがひどい」「判
断・理解力が衰える」「時間・場所が分から
ない」「人柄が変わる」「不安感が強い」「意
欲がなくなる」などがあります。
　家族や友人などの身近な人でこれらの症状
がある人がいたら、早めにかかりつけ医や専
門医に相談しましょう。

認知症の人はどれくらいいるの？

　65歳以上を対象にした４年度の厚生労働省
の調査の推計では、認知症の人の割合は約12
パーセント、認知症の前段階と考えられてい
る軽度認知障害の人の割合は約16パーセント
とされ、約３人に１人が認知機能に関わる症
状があることになります。

認知症に対するイメージ

　認知症に対してどのようなイメージがあり
ますか。昨年、国が実施した「認知症に関す
る世論調査」での質問「認知症に対する不安」
の回答では、「できていたことができなくな
る」が66.2パーセント、「周りの人に迷惑を
かけてしまう」が49.5パーセント、「誇りを
持って生活できなくなる」「差別や偏見を受
けるのではないか」が約10パーセントで、ネ
ガティブなイメージが根付いていることが分
かる結果となっています。
　実際には、認知症になってもできなくなる
ことは一部で、周囲の適切な関わりやサポー
トがあれば、地域で自分らしく希望を持って

生活することができます。

認知症の人への接し方

　「認知症の本人には自覚がない」は、大き
な間違いです。認知症の症状に最初に気づく
のは本人です。認知症の人とコミュニケーシ
ョンをとる時に特別扱いは不要ですが、次の
三つのことに配慮し、認知症の人が安心でき
るように心がけましょう。
①驚かせない
　唐突な声かけや背後からの声かけは相手を
混乱させます。本人の視野に入っていること
を確認してから、視線を合わせて声をかけま
しょう。
②急がせない
　こちらが慌ただしく、落ち着かないでいる
と、その焦りや動揺が相手にも伝わってしま
います。余裕を持って対応しましょう。
③自尊心を傷つけない
　本人の意思やペースを尊重した接し方を心
がけましょう。
　（出典：厚生労働省「知っておきたい認知
症の基本」、全国キャラバン・メイト連絡協
議会認知症サポーター養成講座標準教材）

「新しい認知症観」について知ろう

　国は認知症に関する取組を推進するため
「新しい認知症観」を提唱しています。
　新しい認知症観とは、認知症になってから
も一人ひとりが個人としてできること、やり
たいことがあり、住み慣れた地域で仲間など
とつながりながら希望を持って自分らしく暮
らし続けることができるという考え方です。
　認知症になることは特別なことではありま
せん。誰もが人生の中で認知症になる可能性
があります。今、認知症でない人も、自分ご

　「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」では、９月21日を「認知
症の日」、９月を「認知症月間」と定めています。この機会に認知症について
正しい知識を持ち、「認知症になっても安心して暮らせるまち八千代」をみん
なで作っていきましょう。お問い合わせは、福祉総合相談課 421-6738へ。
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認知症認知症をを正しく理解しよう正しく理解しよう

ととして考えてみましょう。
【参考】厚生労働省「新しい認
知症観」をともに語り合い、育
み、広げよう（右のコードから）

【パネル展示】
　認知症に関する基礎知識や相談窓口を
パネル展示します。
日時：９月１日㈫～ 30日㈬
場所：市役所１階ロビー

【図書館に認知症特設コーナーを設置】
　市内の全図書館に関連図書を集めた認
知症特設展示コーナーを設置します。

【認知症の方を介護する家族交流会】
日時：９月14日㈪午後２時～３時30分
場所：福祉センター４階第３・４会議室
定員：20人
申し込み：阿蘇・睦地域包括支援センタ
ー 488-9525

【認知症サポーター養成講座】
　認知症サポーターとは、認知症を正し
く理解して、認知症の人や家族を温かく
見守る応援者のこと。認知症の人にとっ
て心強い理解者です。
　認知症の人とその家族が希望を持って
安心して地域で暮らすために、認知症に
ついて学び、サポーターになりませんか。
日時：９月30日㈬午後１時30分～３時
場所：福祉センター４階第
３・４会議室
申し込み：右のコードから
電子申請か福祉総合相談課
421-6738へ

認知症月間の市の取り組み


