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　自然に健康的な食生活を送ることができる環境づくりを目指して、　自然に健康的な食生活を送ることができる環境づくりを目指して、
市内の飲食店と協力し「やちよ元気ＵＰ応援店」を11月30日㈪まで市内の飲食店と協力し「やちよ元気ＵＰ応援店」を11月30日㈪まで
開催中。健康に配慮したメニューを用意して、皆さまのお越しをお待開催中。健康に配慮したメニューを用意して、皆さまのお越しをお待
ちしています。ちしています。

やちよ元気　 　　応援店やちよ元気　 　　応援店 をを開催中開催中
各店舗の登録メニューは、右のコードから各店舗の登録メニューは、右のコードから
市ホームページをご確認ください。お問い市ホームページをご確認ください。お問い
合わせは健康づくり課 合わせは健康づくり課 483-4646へ483-4646へ
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ベジタブル
部門

ベジ盛り ◦１食で120グラム以上の野菜類を使用

ベジプラス ◦１品で70グラム以上の野菜類を使用

ヘルシー
部門

バランスメニュー ◦主食・主菜・副菜がそろった１食分のメニュー

減らしおオーダー ◦減塩調味料を使用している◦めん類の汁を薄味にできる

登録飲食店はこちら
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