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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

午後１時30分～４時30分　 ▼場所　
保健センター　 ▼申し込み　電話で
母子保健課へ

妊産婦さんへの思いやり 
（マタニティマーク）
　妊娠初期の妊婦さんが周囲に妊娠
していることを知らせるマークで
す。身に付けている人を見かけたら、
思いやりのある行
動をお願いします｡
詳しくはこども家
庭庁ホームページ
をご覧ください。

お試し体操広場

　｢やちよこれだけ体操｣や｢やちよ
元気体操｣で体力に自信のない人も
無理なく体を動かせる30分間の体操
広場。申し込み不要、当日現地集合。
　 ▼日時　９月16日㈬・30日㈬午前
９時～９時30分。小雨中止　 ▼場
所　八千代総合運動公園バスケット
コート広場横

生活習慣病予防講演会 
「糖尿病を知ろう そして悪化させない」
　八千代医療センター医師による血
糖値が高い人・気になる人に向けた
講演会を開催します。糖尿病は気づ
かずに放置すると重篤な合併症を引
き起こす可能性があります。これま
での生活を振り返り、生活習慣の改
善に取り組みませんか。
　▶日時　10月９日㈮午後３時～４
時30分　▶場所　保健セ
ンター　▶申し込み　右
のコードから電子申請か
電話で同課へ

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　 ▼日時／場所　10月６日㈫午後２
時から／市障害者福祉センター　 ▼

問い合わせ　地域保健課精神担当

年金事務所の年金相談は 
予約できます
　船橋年金事務所や街角の年金相談
センターでは､年金相談を電話で事前
予約できます｡相談窓口は夜間や休日
の開設日もありますので、予約専用ダ
イヤルで開設日を確認してください。
■予約専用ダイヤル　船橋年金事務
所 0570-05-4890、街角の年金相談セ
ンター船橋 047-424-7091
 (国保年金課 421-6744)

９月16日㈬は八千代台支所・
パスポートセンターが臨時休業
　ユアエルム八千代台店内の八千代
台支所とパスポートセンターは、同店
店休日に合わせて、９月16日㈬に臨時
休業となります。
（戸籍住民課 421-6719、パスポート
センター 485-5801）

新規就農相談会
　本市で就農を目指す人、就農を開
始して間もない人向けに相談会を開
催します。詳しくは右下のコードから
市Ｈ

ホーム

Ｐ
ページ

へ。
　▶日時　10月８日㈭・９日㈮午後２
時～４時　▶場所　市役
所新館６階第４会議室
 （農業委員会事務局 421-
6793）

千葉県収入証紙が廃止
　パスポートや納税証明書、各種手
数料で使用している千葉県収入証紙
は、12月末日で販売を終了し、９年
12月末日に利用終了となります。販

メートル）　▶申し込み　往復はが
きに必要事項を記入し、９月 15 日
㈫消印有効で〒 276-8501 クリーン推
進課内八千代フリーマーケット実行委
員会へ郵送　▶注意事項　①総合運
動公園の駐車場は使用で
きません。②台車の貸し
出しはありません。詳し
くは右のコードから
 （クリーン推進課 421-6768）

八千代市おやこ手帳
（旧やちよ子育てナビ）

　母子健康手帳の記録をスマホで管
理したり、子どもの予防接種や子育
て情報の紹介、妊娠から子育てに関
する一部のサービスを予約すること
のできるモバイルサービスです。ス
マートフォン、パソコン
から登録できます。登録
は無料、通信費用は利用
者負担です。詳しくは右
のコードから。

【お知らせ】　やちよ子育てナビは八
千代市おやこ手帳にサービスを引継
ぎます｡やちよ子育てナビ登録者は９
年２月28日㈰までに移行
手続きを行ってください｡
詳しくは右のコードから。

食生活相談（予約制）
　乳幼児期・学童期・思春期のお子
さん、妊産婦さんの食生活や栄養に
ついて栄養士が相談に応じます。
　 ▼日時　第２・４火曜日いずれも

▲八千代市
　おやこ手帳

売終了後はキャッシュレス決済や納
付書をご利用ください。未利用の証
紙の還付方法など、詳しくは右下の
コードから県ホームペー
ジを確認するか、千葉県
出納局 043-223-3314へ。
 （会計課）

eLTAX や eL-QR を利用した
地方税の手続きなどが停止
　９月19日㈯午前０時から24日㈭午
前８時30分までの間、地方税お支払
サイトやスマートフォン決済アプリ
を利用した納付手続きなどが利用で
きません。詳しくは右の
コードから eLＴＡＸホ
ームページを確認してく
ださい。 （納税課 421-6726）

各種証明書のコンビニ交付 
サービスを一時停止します
 ９月８日㈫は終日、メンテナンス作
業のため、所得課税証明書を含む各
種証明書のコンビニ交付サービスが
利用できなくなります。ご理解とご協
力をお願いします。
（戸籍住民課 421-6719、市民税課
421-6691）

八千代フリーマーケット
出店者

　市内在住か在勤の成人対象。募集
する区画数は50区画で、応募者多数
の場合は抽選。飲食物・動植物・手
作り品の販売不可。
　▶日時　10 月 18 日㈰午前 10 時
～午後２時（雨天中止）　▶場所　
八千代総合運動公園内バスケットコ
ート隣接地　▶出店料　800 円（１
区画、おおむね縦２メートル×横 4.5
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は９月１日㈫午前８時30分か
ら電話で申し込み（先着順）
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９月の相談案内 ※祝日はお休みです。

夜間・休日
急病診療

急病のときは、
まず、当番医で受診を
 ◆   

テレホン案内
内科系・小児科
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
日、は目科の他のそ・科児小 ※

曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
テレホン案内がつながらないときは、市役所　
483ー1151か消防本部　 459ー2441へ。当番
医は、市ホームページでも見られます。

  やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学附属
八千代医療センター内

～
～

458－6090 ※時間外 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談
平日･土曜19時～翌朝8時、日曜･祝日8時～
翌朝8時（24時間）
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

局番なしの ＃8000

24時間365日局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは 043-216-3668

【小児以外】救急安心電話相談

９
月
の
献
血

●９月６日㈰午前10時～ 11時
30分、午後１時～４時30分、
イオンモール八千代緑が丘

（協力団体：八千代市献血推
進協議会）

　９月22日㉁の夜間急病診療（内科
系・外科系）の当番医は、千葉県済
生会習志野病院( 473-1281/ 習志野
市泉町1-1-1）が臨時の当番医となり
ます。 （健康福祉課 421-6731）

９月22日㉁の夜間急病診療
（内科系・外科系）の当番医




