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475-5152
■思春期相談（予約制）
　 ▼日時／場所　10月27日㈫午前９
時30分から／鎌ケ谷市総合福祉保健
センター　 ▼問い合わせ　地域保健
課 475-5153
■ＨＩＶ検査及び肝炎検査（予約制）
　▶日時（検査日）／場所　10月７
日㈬・21日㈬午前９時30分～10時（７
日は午後５時15分～５時45分も可）
／習志野保健所　▶予約　検査実施
日の前週月曜日午前９時から。定員
になり次第受け付け終了　▶問い合
わせ　疾病対策課 475-5154

大和田公民館 482-0845
◆俳句を楽しもう･全４
回　俳句の基本を学び楽

しく俳句を作ってみませんか｡市内
在住か在勤の成人対象｡抽選15人　
時10月５日･19日､11月２日・16日の
いずれも月曜日午前10時～ 11時30
分　申９月１日㈫午前９時から10日
㈭午後５時までに右下のコードから
電子申請か電話または直
接同館へ。結果は11日㈮
に当選者に通知
阿蘇公民館 488-1185　◆マリヤ
こども園・阿蘇公民館合同事業「楽
しく作る 子どもごはん♪」　栄養士
による塩麹

こうじ

作りや、せいろを使って
簡単子どもごはんを作ります。市内
在住か在勤の保護者と０歳～２歳の
子対象。抽選10組　時10月16日㈮午
前９時30分～ 11時　費 500円　申９
月１日㈫午前９時から７日㈪午後５
時までに右下のコードから電子申請
か、同館かマリヤこども園 488-
2471へ電話または直接窓
口へ。結果は当選者のみ
11日㈮までに通知
◆知って安心！災害時ごはん　パッ
ククッキングや乾物･缶詰を使った
エコ料理を作ります｡市内在住か在
勤・在学の成人対象｡抽選12人　時10
月１日㈭午前10時～午後１時　費 900
円　申９月１日㈫午前９時から７日
㈪午後５時までに右下のコードから
電子申請か電話または直
接同館へ。結果は当選者
のみ11日㈮までに通知
高津公民館 450-0353　◆小学生
の編みもの教室９･10月　市内在住
の小学２年～６年生対象。抽選18
人　時９月16日㈬、10月21日㈬(原則
２回とも出席)午後２時30分~４時　
費 500円　申９月１日㈫午前９時か

からできる！低栄養予防教室」　先
着15人　時９月30日㈬午前10時～
11時30分　所グリーンヒル八千代
台　申平日午前９時から午後５時
までに電話か直接同センターへ
高津・緑が丘地域包括支援センター

489-4655　◆介護予防教室「タ
ンパク質を摂

と

ることで期待できる効
果について知ろう！」　先着15人　
時９月10日㈭午後２時～３時30分　
所同センター　申平日午前９時か
ら午後５時までに電話か直接同セン
ターへ
◆介護予防教室「口

こ う

腔
く う

機能と生活の
質についてのお話＆全身運動で気分
をリフレッシュ！」　先着15人　時
９月17日㈭午後２時～３時30分　所
緑が丘公民館　申平日午前９時か
ら午後５時までに電話か直接同セン
ターへ
男女共同参画センター 485-6505　
◆働く女性応援セミナー「カスタマ
ーハラスメント対策講座～みんなで
つくる安心の職場～」　安心して働
くために、カスタマーハラスメント
の基礎知識や対応スキルを学びま
す。市内在住か在勤・在学の女性対
象。先着20人　時10月８日㈭午後６
時30分～８時　申９月１日㈫午前９
時から右のコードから電
子申請か電話または直接
同センターへ
農業交流センター 406-4778　い
ずれも９月３日㈭正午から道の駅や
ちよ HP で申し込み　◆家庭料理講
座①　秋野菜を使った具材たっぷり
のキッシュを生地から作り､カフェ
風ランチプレートを作ります｡18歳以
上対象｡先着16人　時９月23日㈷午
前10時30分～午後１時　費 2,000円
◆家庭料理講座②　懐石料理の先生
が教える品数たっぷり色とりどりの
秋の行楽弁当を作ります｡18歳以上
対象｡先着16人　時９月26日㈯午前
10時～午後１時　費 2,500円
八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆はじめてのスケート
ボード教室　スケートボードに乗っ
たことのない人でも乗り方から教え
ます。先着10人　時９月13日㈰、雨
天の場合９月27日㈰。幼児クラス（４
~６歳）：午前10時～ 11時、小学生

クラス（７~12歳）：午前11時30分～
午後０時30分　費 600円　申９月２
日㈬から電話か直接同事務所へ
◆やってみようノルディックウォー
ク･ノルディックウォーク体験教室　
ポールを使って、歩いて楽しみなが
ら健康増進と心身のリフレッシュ。
貸出用ポールあり。市内在住か在勤
の高校生以上対象　時９月26日㈯
午前10時から11時30分､雨天の場合
27日㈰　所萱田地区公園　費 1 ,000
円　申９月２日㈬から電話か直接
同事務所へ
◆はじめての青空早朝ヨガ教室　青
空の下で、朝からからだを気持ち良
く動かしませんか。先着30人　時９
月19日㈯午前７時から８時　費 500
円　申９月２日㈬から電話か直接
同事務所へ
総合グラウンド 484-4222　◆市
民太極拳教室・後期５回　太極拳の
ゆっくりとした運動を体験してみま
せんか。市内在住か在勤の成人対象。
先着50人　時10月８日・15日・22日・
29日､11月５日いずれも木曜日午前
９時30分~11時30分､１日単位の申込
可　費１回250円　申９月25日㈮ま
でに件名「太極拳教室」、本文に氏名､
ふりがな､年齢､住所､電話番号を記
載して field@ycp.or.jp か電話で
同グラウンドへ (火曜休業 )
八千代台近隣公園小体育館 483-
4977　◆入門卓球教室10月生募集　
卓球未経験または少し経験のある50
歳以上の人対象。先着12人　時10月
７日㈬午前10時～ 11時30分、以後
第１・第３水曜日に開催　費１回
600円　申午前９時から電話か直接
同館へ
消防本部救急課 459-7804　◆普
通救命講習Ⅰ(e ラーニング対象の
講習)　成人に対するＡＥＤを含む
心肺蘇生法など。受講日の前に応急
手当ＷＥＢ講習を修了し、講習当日
に「受講証明書」を提示してくださ
い。提示がない場合は受講できませ
ん。修了者には「修了証」を交付し
ます。市内在住か在勤・在学の人対
象。先着20人　時①９月24日㈭、②
10月13日㈫いずれも午前９時～ 11
時　申①は９月14日㈪、②は10月２
日㈮までに電話か直接同課窓口へ

ら８日㈫午後５時までに右下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。結果は
11日㈮までに通知
◆リズム＆ストレッチ～ストレッチ
で、心も体もリフレッシュ！～　普
段使わない部分をリズムに合わせて
楽しくストレッチします。市内在住
か在勤の成人対象、抽選15人　時10
月２日㈮午後１時30分～３時30分　
申９月１日㈫午前９時から８日㈫
午後５時までに右下のコードから電
子申請か電話または直接
同館へ。結果は11日㈮ま
でに通知
八千代台公民館 483-5553　◆八
千代悠々倶

く

楽
ら

部
ぶ

・全４回　脳トレリ
トミック・歴史散歩・体操・和太鼓
体験で健康づくりと仲間づくりをし
ませんか ｡市内在住か在勤・在学の
65歳以上で全４回参加可能な人対象。
抽選20人　時９月30日㈬、10月28日
㈬、11月25日㈬、12月7日㈪いずれ
も午前10時～ 11時30分　申９月１
日㈫午前９時から８日㈫午後９時ま
でに右のコードから電子
申請か電話または直接同
館へ。結果は当選者のみ
11日㈮までに通知

TRC 八千代中央図書館
486-2306　 ◆ 自 分 ら

しい人生の最期を迎える
ために　訪問看護師会の講師と自分
の望む医療やケアについて考えま
す。先着15人　時９月19日㈯午前10
時30分~11時50分　申９月２日㈬午
前10時から電話か直接同館へ
◆第56回ずぅ～っとずっとずっと
おはなし会　１日中読み聞かせをし
ます、今回はお外で読み聞かせ！わ
いわい参加型おはなし会。全13回　
時９月27日㈰午前９時30分～午後４
時45分　申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆認知
症サポーター養成講座　認知症と認
知症サポーターについて学びます｡中
学生以上対象｡先着６人　時９月19
日㈯午前10時～ 11時30分　申９月１
日㈫午前９時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆こど
もえいごこうざ　英語で楽しむ絵本
の会を開催します。未就学児と保護
者対象。先着５組　時９月11日㈮午
後３時から　申９月２日㈬午前９時
から電話か直接同館へ
八千代台地域包括支援センター
406-5576　◆いきいき教室「今日

９
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所
●パスポートセンター
13日㈰午前８時30分〜正午
※取り扱いできない業務もあります

●�国民健康保険料（１階）
27日㈰午前９時～正午

■クレー射撃　市内在住か在勤・在
学で銃所持許可書所有者対象。種目
はトラップ国際ルール、スキート国
際ルール　時９月13日㈰　所成田射
撃場　費各5,000円　申当日会場で午
前９時まで受け付け。問い合わせは
市クレー射撃協会・前川 090-4388-
8361へ
■剣道（団体戦）　市内在住か在勤・
在学または卒業生、市剣道連盟会員
対象。小学生低学年・高学年、中学
生男女、高校生男女、一般男女　時
10月3日㈯　所セントラルスポーツ
生涯学習プラザ　費会員無料、会員

以外は高校生以下500円・一般2,000
円　申９月11日㈮までに市剣道連盟
事務局・小櫻 kozakura.yoshita
ka@gmail.comへ
■バスケットボール　大会規定を守
れる人対象。予選、トーナメント方
式。カテゴリは男性、女性、ミックス。
先着順　時①11月14日㈯・②23日㈷　
所①セントラルスポーツ生涯学習プ
ラザ、②市民体育館　費6,000円（春
季参加していないチームは年間登録
料3,000円別途）　申メールにチーム
名・代表者名・代表者連絡先（電話・
メール）、参加カテゴリを記載し、
市バスケットボール協会 yachiyoc
ity.bba@gmail.comへ

市民スポーツ大会

　新しい鬼ごっこ、バトンリレーな
ど、障害のある・なしに関わらず誰
でも楽しめる、レクリエーションを
開催します。マイクロバス２台によ
る巡回送迎もあり　時10月24日㈯午
前10時30分～午後０時30分　所市民
体育館　申きらめき支援センター
485-1245 485-1329まで
 （障害者支援課）

八千代市障害者スポーツ大会


