
 

                                          

男性のための電話相談 
043-285-0231 

（問合せ：千葉県男女共同参画センター 043-252-8036） 
毎週火・水曜日 午後 4時～8時 
専門の男性相談員がうかがいます 

女性，こころの悩み電話相談 
047-485-7333 

毎週火・木・金曜日 午前 9時～午後 4時 
（祝日・年末年始〔12 月 27 日～1月 4日〕を除く） 

専門の女性相談員がうかがいます 

パパとママと一緒！ 

～大きな手でごきげん赤ちゃん～ 

男女共同参画センター主催講座「パパとママ

と一緒！～大きな手でごきげん赤ちゃん～」全

３回が開催されました。 

5 月 18 日(１回目)には、パパが赤ちゃんと一

緒にベビーサインを学習しました。ママは別室

でフラワーアレンジメントに挑戦！「はじめて

の体験！」というママが多く、みんな真剣その

ものでした。 

さすが師匠、みごとなお手前！ 

 
真剣なまなざしのママたち(・_・) 

 

パパママは、ひと汗流して赤ちゃんはスヤスヤ 
終わったあとに、みんなでハイポーズ(^▿^)/ 

 

5 月 25 日(2 回目)は、パパがベビーマッサージ

を体験、ママはキュキュっと体操でリフレッシュ

のあとシフォンケーキと珈琲で一息♡ ゆっくり

珈琲を飲みながら子育ての情報交換をしました。 

 

みんなで、はい・ポーズ！ パパたちがんばりました v(^o^)v 

 

6 月 2 日の最終日は、パパ達が大汗を流して

ベビーダンスに挑戦、赤ちゃんはパパの大きな

腕の中、ゆらゆら揺られてなんだかとーっても

いい気持ち…スヤスヤねんねしてしまいまし

た。その間にママ達が美味しいカップケーキと

タピオカ入りミルクティーを作りました。 

「パパお疲れ様でした♡ママの手作りカップ

ケーキ、お味はいかが？」 

 今回は、輝いている 
おとうさん特集だよ♡ 

 はじめまちて 

おなまえは…？ 

 



 

 

 

 

平成24年度２回目の「輝く男のセカンドス

テージ全４回」が開催されました。 

第１回目は、「話し方で深める☆地域の絆」

と題して、倉部佐和子先生から地域デビュー

のためのコミュニケーション法を教わりまし

た。関係のある人には挨拶をしましょう…当

たり前のようでなかなか照れくさい世代です。

先ずはお隣のひとから自己紹介の輪を広げて

実践。順番に繰り返し話すことで、初対面の

緊張感も解けて、いつの間にか和やかな雰囲

気になりました。  

 

 

 

第２回目ウォーキング講習は、天候にも恵

まれ「八千代散策ウォーク」に出掛けました。

スポーツ推進員の吉住さんにウォーキングの

基礎を教わり、いざ、市内散策へ。八千代市

郷土博物館の職員の解説に時間も忘れて聞き

入っていました。八千代の歴史に新しい発見

もたくさんありました。 

 第３回目は、防災士の佐藤さんから、今一

番心配な「関東首都圏直下型地震」について、

被害状況等を具体的に知る事で、より具体的

にできる対策を学びました。「地域と防災‘首

都圏直下型地震 避難所に行かない備え’」

として、災害が起きた時、救助を待つより、

自分の身を守ること、ご近所同士で助け合い、

被害を最小限にする大事なポイン 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ト、災害時に自宅で過ごす便利グッズやアイ

ディアをたくさん紹介してくれました。 

第４回目は、ホテルや料亭で腕を振るって

いらした調理師の宮川誠先生に、「プロから

学ぶ本格中華料理」の調理実習。プロの技

や一工夫を教わり、お腹も気持ちも大満

足！メニューはエビチリ・焼売・アサリス

ープ…家で作ってみようかなぁ… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 輝く男のセカンドステージ OB（第 1 期～

第 3 期生）による「ザ・男塾」が始動。第１

回目を郷土博物館で開催しました。 

 午前中は、郷土博物館で「八千代の歴史と

文化」について講義を受けました。 

 講師は、「輝く男のセカンドステージ」で

２月にお世話になった、郷土博物館の職員に

お願いしました。 

皆さん熱心に聞き入り「八千代の歴史につ

いて、初めて詳しい説明を受け、大変参考に

なった。」と感心しきりでした。 

 午後からは「ぶらり・やちよ路１ 村上の

史跡を訪ねて」として、郷土博物館を出発！

はじめに鴨鴛寺正覚院を訪ね「おしどり夫婦

の紙芝居」を観ました。 

「新しい発見が多くあった・女房や仲間を

案内したい・講師の名解説、最高！・八千代

をもっと好きになれそう」などの感想や「も

う少し天気が悪くてもよかったかな？」なん

て感想も…暑かったからでしょうか。 

歴史を訪ねるウォーキングはなんと５㎞も

の道のり、運動不足解消には良かったけど、

次はもう少し短めでお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男の地域デビュー応援講座「“ザ・男塾”八千

代の歴史探訪！」八千代市内の史跡や文化財を

訪ねるフィールドワークを中心とする全 9 回の

郷土博物館との共催による連続講座です。 

平成２４年度 

☆輝く男のセカンドステージ☆ 全４回 

（平成２５年２月１５日・２２日、３月１日・８日開催） 輝く男のセカンドステージＯＢ参加の 

第１期～第３期生によるやちよ歴史探訪始動！ 

ザ・男塾 始まる！ 

 

自己紹介：「おや、出身地が同じですね！」 

 

 

「えびの背ワタって、こうやって取るんだ！」 

 

いやぁ、ちょっと疲れたね！ 

でも、楽しかったなぁ…(^^) 

村上の正覚院境内にて 

 

セカンドステージは 

自分の時間を楽しんだって 

いいんじゃないか！ 

 

 キラーン 

 

講義：八千代の歴史と文化 

天候に恵まれすぎた(^^; 
午後のウォーキング！ 

 

◇“ザ・男塾”平成２５年度新規募集 

●詳細は広報やちよ７月 15 日号で！ 

簡易担架を実際に作って… 

 



 

 

 

  

6月1日(土)朝９時プールに集合！八千代台西小

学校 PTA「育メンクラブ」の呼びかけに、たくさ

んのお父さん達が集まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 6 月 29 日(土)に、東南公共センターで男女共同

参画週間事業を千葉県男女共同参画センターとの

共催により、“好き”を仕事にする～あなたの「な

りたい！」を応援するセミナー～と題して、講演

会を開催しました。午後はたくさんのワークショ

ップを展開し、たくさんの方が参加されました。 

 

 

 

 

 

 

普段は、仕事でなかなか子どもとの時間もとれな

いけれど、今日は一汗かいて、子どもたちの笑顔作

りのお手伝いをします！ 

梅雨入りしたとは思えない晴天に恵まれ、強い

日差しをうけて、大汗をかきながらおよそ 2 時間

かけてプールの掃除をしました。 

 去年の夏から溜まりに溜まった泥や藻をかき集

めて、プールサイドへ…「あっ！ヤゴがいるよ!!」 

 

 

 

 

 

 

 

初めて会うお父さん同士も、大変な作業をす

るうちに、だんだん打ち解けてきました。たま

には、顔を合わせるのもいいものですね。 

お父さんたちの、プール清掃参加は昨年から、 

その他、校内のトイレも年 2～3 回高圧洗浄機

で清掃します。秋祭りや運動会のお手伝い、

PTA バザーでは、焼きそばやフランクフルト、

綿菓子などの屋台も出します。 

 ＰＴＡ役員のお母さんたちも、枯葉を掃い

たり草取りをしたりと大活躍。プールサイド

もきれいになりました。 

 

 

 

 

発行：八千代市 

男女共同参画課       ☎047-485-7088 

男女共同参画センター  ☎047-485-6505 

住所：八千代市八千代台南1-11-6 

 

駅から徒歩 3分 

子どもたちの笑顔がみたい 

  お父さん大集合(^^)/ 

照りつける日差しの中，藻をかきだすお父さん！ 

 

◇次回は【男女共同参画週間事業】特集 

「父親の腕の見せどころ！頑張るぞ！」 

 ほらほら！ 

ヤゴがいるよ 


