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女性、こころの悩み電話相談 ☎ 047-485-7333（相談専用電話）

もう一度働きたいあなたに

男女共同参画センター 講座のご案内
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仕事を継続

(育休利用)

39.2%

仕事を継続

（育休なし）

13.9%

「やちよぺあ」、タイトルが新デザインに

今号から「やちよぺあ」のタイトルが新しいデザ
インになりました。 “男女共同参画”にちなんだ三
角形のブロックをみんなで組んでいるデザインで、
男女共同参画社会のイメージを表しています。

出産退職

46.9％

下記のグラフは、第一子を出産した女性の仕事の状況を表しています。左は全体の割合、右は左から妊娠前から

仕事をしていた人だけを抜き出したものです。右を見ると、出産退職した人の割合が約半数にのぼっています。

Date１ 出産して退職する女性が約半数

★【女性対象】申し込み受付中

① 家庭と両立させるキャリアプラン なりたい私に近づくための、ヒント７か条を教えます。あなたに

合った仕事や働き方を、プロと一緒に考えてみませんか。▶日時：７月５日㈭午前10時～正午

② 採用担当者が会いたくなる応募用紙の書き方 働きたい会社から選ばれるために。自分の魅力をＰＲで

きる面接の受け方など就職活動のノウハウを学びます。 ▶日時：７月６日㈮午前10時～正午

★【女性対象】もうすぐ申し込み開始

③ 好きを仕事に！～未来を描く創業セミナー～ 女性が「好き」を仕事にするために、必要なことをわか

りやすく解説。自分はどんなビジネスができるのか、起業のために何をしたらいいのかワークショップ

を通して考えます。▶日時：９月20日㈭ 講義は午後１時～３時、個別相談(希望者)は午後３時～４時

④ 伝わるチラシのつくりかた 女性起業家のためのチラシづくりの基本講座。残念なチラシや参考にした

いチラシを例に、集客につながる、自社や商品の良さが伝わるチラシづくりを学びます。

▶日時：10月４日㈭講義は午後１時～３時、個別相談(希望者)は午後３時～４時

★【男性対象】もうすぐ申し込み開始

⑤ 男の雑学塾・全６回 男性が家庭や地域で活躍するために役立つ雑学講座。終活（相続・遺言など）、

介護、市内施設めぐりウォーキング、料理、お部屋の片づけ方、コミュニケーション術など。

▶日時:９月28日㈮ 、10月12日㈮ ‧26日㈮ 、11月９日㈮ ‧ 30日㈮ 、 12月12日㈬主に午前10時～正午

費用500円

★申し込み（随時広報でお知らせします）

①～④は女性、先着20人。２～６歳児の保育あり、要予約、先着５人。⑤は市内在住か在勤の

男性、先着16人。申し込みは電話(047-485-6505)か、メール(件名に講座名、本文に氏名・電話

・住所・年齢を記載)でdanjo-c@city.yachiyo.chiba.jpへ送付、または直接センター窓口へ

誰にも言えない、あなたの悩みを匿名でお聞きします

つらい、寂しい、眠れない…。日常生活で抱える誰にも言えない不安、悩み、トラブル。些細な
ことでもかまいません。あなたが苦しんでいることを誰かに聞いてほしいとき。お電話ください。
専門の女性相談員が、お話しを匿名でお聞きします。
受付：毎週火・木・金曜日 午前９時～午後４時（祝日・年末年始12月27日～１月４日を除く）
※お電話がつながりにくい場合は、恐れ入りますが時間をあけて再度おかけください。

男女共同参画だより やちよぺあ（No.35 平成30年初夏号）

【発行】八千代市男女共同参画課

電 話：047-485-7088

ＦＡＸ：047-485-7398

所在地：八千代市八千代台南１‐11‐６

（八千代台東南公共センター４階）

八千代市男女共同参画
センターHP▼

仕事を辞めてしまうと、再就職するにはけっこう勇気がいるものです。そろそろ仕事を

始めようかなと思っている人や、仕事はしたいけれど具体的にどうすれば良いかわからな

くてという人に、今号のぺあでは再就職を応援する情報をお届けします。

はじめに、再就職をとりまく現状のデータをご紹介します。

Date２ 女性に特有のM字カーブ

女性で働いている人の割合を年齢ごとに見ると、25～29歳代は82.1％が働いていますが、30～34歳で75.2％

に下がり、35～39歳で73.4％になり、Ｍ字カーブ※の底となっています。

第一子を出産した女性の仕事の状況

〈全体〉 〈妊娠前から仕事をしていた人〉

年齢ごとの女性の労働力率※

参考：総務省
労働力調査
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※労働力率：15歳以上の人口に占める労働力人口（就業者
＋完全失業者）の割合

※M字カーブ：女性の労働力率が、結婚・出産期にあたる
年代にいったん低下し、育児が落ち着いた時期に再び
上昇することを指した言葉

（％）

今号から、タイトルデザインが新しくなりました

▲「やちょぺあ」キャラクター ぺあ

相談
無料

東口から徒歩３分

詳しくはこちら▼



◆こんな人におすすめ

・漠然と働きたいと思っているけど、何から始

めたらいいのかわからない。

・自分にあった仕事や働き方などについて考え

たいけど、どのような順序で何を考えればよい

かわからない。

・応募書類の書き方や、面接の受け方の正しい

知識を身につけたい。

◆どんなWebサイト？

仕事も子育ても楽しみたい人の再就職応援サ

イト。【Webサイトより引用】自分の理想像を

思い描く→自分の働き方を考える→求人情報の

探し方を知る、というようにサイトに沿って再

就職のことを考えられるようになっています。

応募書類の書き方や面接の受け方

もわかりやすくまとまっていて便

利です。

“男女共同参画”ってなんだろう？

“男女共同参画”

ってさぁ

もう一度働きたいあなたに

今すぐ役立つWeb＆相談窓口

仕事と育児カムバック支援サイト
（厚生労働省委託事業）

Q．「ハロートレーニング」って何？ A．公的職業訓練の愛称です。

ハローワークで仕事を探している人を対象に、就職に必要なスキルや知識を身に付けるための公的職業訓練

のことで、無料で受けられます（一部テキスト代は有料）。

雇用保険を受給している人対象の「公的職業訓練」と、受給していない人対象の「求職者支援制度」があり

ます。パソコン講座をはじめ、IT、建設、製造、サービス、介護、デサイン、美容など様々な分野がありま

す。家事・育児と両立しやすい、短時間コースや訓練を受ける時の託児サービスを設けたコースもあります。

受講したいときは、ハローワークの窓口で相談してください。

【問い合わせ先】ハローワーク船橋第２庁舎（船橋市本町２-１-１ 船橋スクエア21ビル内。職業訓練の相

談・手続きは７階。平日午前8時30分～午後５時15分 ※祝日・年末年始を除く） 電話：047-420-8609 

※自動音声案内です。職業訓練は「42♯」を押してください。

利用
無料

調べてみました

◆こんな人におすすめ

・どこかに出かけて行く余裕がないので、安心

できるWeb相談などがあれば利用してみたい。

・仕事と家庭を両立してきた人の、体験談を参

考にしたい。

・他の人がどんなことを考えたり、悩んだりし

ているのか知りたい。

◆どんなWebサイト？

産休・育児休業から復帰を予定している女性、

育児等を機に退職したが再就職を目指す女性、働

きたいと思っている子育て中の女性の再就職を支

援するサイトです。専門の相談員に再就職にあ

たっての悩みなどをウェブ相談できるほか、仕事

と家庭を両立してきた人の体験談、再就職に関す

るよくある質問のQ＆A、交流掲示

板、全国のセミナー情報や保育所

情報へのリンクが載っています。

【千葉県】働きたい女性のための
応援サイト

Web

子ども連れでも安心して相談できる窓口①

千葉県ジョブサポートセンター

～ご存知ですか 再就職に役立つ情報～

子ども連れでも安心して相談できる窓口②

ハローワーク船橋“マザーズコーナー”

Web

もう一度働きたいと思ったときに、情報収集に役立つウェブサイトや、再就職を応援する窓口を紹介します。

それぞれの特徴をまとめてありますので、ご自身のニーズにあったものをご覧ください。

自分にあった働き方を見つけるきっかけになるかもしれません。

ハローワーク船橋の中に、キッズスペース併

設のコーナーがあります。家事・育児と両立し

やすい仕事の紹介が受けられます。子どもを連

れて、仕事探しがしやすい環境が整っています。

【問い合わせ先】

ハローワーク船橋マザーズコーナー

所在地：船橋市本町１‐３‐１

船橋フェイスビル５階

（京成船橋駅直結）

電話：047-423-3097

FAX：047-423-3129

就職・転職・再就職を支援する、千葉県が設置

した施設です。キッズスペース付きカウンセリン

グルームがあります。様々なニーズに合わせた女

性向けセミナーを毎月開催しています。

（例：再就職の心構え、職場・面接で役立つコ

ミュニケーション）

【問い合わせ先】千葉県ジョブサポートセンター

所在地：千葉市中央区新町３‐13 千葉TNビル３

階（京成千葉駅から徒歩５分。ハローワーク千葉

駅前プラザのビルの３階）

電話：043-245-9420 FAX：043-245-9421

Q．八千代市にハローワークはないの？ A．八千代市役所の中に「地域職業相談室」が

八千代市役所１階に、ハローワーク船橋の出先機関「地域職業相談室」があります。年齢や雇用形態を問わ

ず求人・求職相談を行っています。タッチパネル式の求人情報検索システム（５台）を利用して多くの求人情

報を閲覧できます。（平日午前９時～午後５時）

１ ２

３ ４

うん、うん

男女平等はわかるけど、

男女共同参画ってどうち

がうのか知ってる？

意味がこめられた

言葉なんだね

“参画”は計画段階から関わること
“参加”はすでにあるものに加わること
参画は何かをやるときに、準備段階から
関わるから、始めから考えが反映される
よね

男女共同参画社会基本法をつくるときに、

名前について話し合われた

男女平等を実質的に実現するには、性別にかか
わらず一人ひとりのあらゆる分野の「意志決定
への参加」＝「参画」が必要なので、“男女共
同参画”の名前がふさわしい、ということに
なった

まず参画という言葉が

他であまり使わない

し、よくわからない

参考：「逐条解説 男女共同参画社会基本法」
内閣府男女共同参画局編、ぎょうせい

へぇ～

ふ～ん

ちょっとひとやすみ
４コマ


