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のコードから電子申請か
電話または直接同館へ。
結果は当選者に28日㈪ま
でに通知
勝田台公民館 485-5202　◆シル
バー人材センター･勝田台公民館合
同講座｢スマホ・パソコンの悩み解決
しよう!｣　スマートフォンやパソコ
ンの機能、操作方法のお悩みを解決。
市内在住か在勤のおおむね60歳以上
対象｡抽選12人 時10月15日㈭午後２
時～４時　申９月15日㈫午前９時か
ら24日㈭午後５時までに下のコード
から電子申請か電話また
は直接同館へ｡結果は29
日㈫までに当選者に通知
八千代台公民館 483-5553　◆八
千代台公民館まつり　サークルが学
習成果を発表します　時10月17日㈯
午前10時～午後４時（作品展示）、
午後１時～４時（演技発表）
◆八千代台公民館・睦公民館合同講
座　落語を楽しむ「笑いの幸

こ う

話
わ

（講
話）」　笑いを楽しみ、幸せなひとと
きを過ごしませんか。落語は初めて
という人も歓迎。市内在住か在勤・
在学の成人対象。抽選20人　時10月
11日㈰午後１時30分～３時30分　申
９月15日㈫午前９時から28日㈪午後
５時までに右下のコードから電子申
請か電話または直接同館
へ。結果は10月２日㈮ま
でに当選者に通知
◆大人のペン習字「美しい文字を楽
しもう」・全３回　手書きの美文字
の魅力を楽しみませんか。市内在住
か在勤・在学の成人対象。抽選10人　
時10月８日、11月19日、12月10日い
ずれも木曜日午前10時～11時30分　
申９月15日㈫午前９時から23日㈷午
後９時までに右下のコードから電子
申請か電話または直接同
館へ。結果は28日㈪まで
に当選者に通知
◆八千代台図書館・八千代台公民館
合同講座「大人のための読み聞かせ」
春夏秋冬～秋～　秋の物語を聴いて
楽しみ、心はずむひとときを過ごし
ませんか。市内在住か在勤・在学の
成人対象。抽選15人　時10月14日㈬
午前10時～ 10時40分　 申９月15日
㈫午前９時から23日㈷午後９時まで
に右のコードから電子申
請か電話または直接同館
へ。結果は28日㈪までに
当選者に通知
◆みんなで実践！ゼロカーボン「知
って得する！毎日の暮らしの工夫」
知っておくと役立つ身近な工夫を楽
しく学び、無理なくできるゼロカー
ボンを実践してみませんか。市内在
住か在勤・在学の成人対象。抽選20

ました。希望する人は医師と相談し
てください。接種方法など詳しくは
市ＨＰまたは母子保健課まで。
　 ▼対象　妊娠28週０日から36週６
日までの人　 ▼費用　無料（公費）　

▼回数　妊娠ごとに１回

離乳食教室
　栄養士による離乳食の進め方につ
いての講話、保護者を対象に離乳食
の試食などを行います。市内在住の
生後７か月～１歳くらいの子を持つ
保護者対象。先着15組。
　▶日時　10月15日㈭①午前11時～
午後０時10分、②午後２時～３時10
分のいずれか。10分前から受け付
け　▶場所　保健センター　▶申し
込み　八千代市おやこ手帳で予約

65歳以上の人を対
象にした予防接種

　対象者には予診票を９月18日頃に
発送予定です。接種を希望する人は、
委託医療機関に確認し、予診票を持
参して接種を受けてください。接種
開始は10月からで､インフルエンザ
は９年１月末、新型コロナウイルス
感染症は９年３月末までです。

大和田公民館 482-0845
◆大和田図書館・大和田
公民館合同講座「大人が

楽しむ工作とお話の会」　すすきの
ふくろう作りとお薦めの本を紹介し
ます。市内在住の成人対象。抽選８
人　時10月20日㈫午前10時～11時15
分　申９月15日㈫午前９時から27日
㈰午後５時までに右下のコードから
電子申請か電話または直
接同公民館へ。結果は28
日㈪に当選者に通知
阿蘇公民館 488-1185　◆健康ウ
ォーキング講座・全２回　歩行や姿
勢を保つ筋肉を使って正しい姿勢を
学び､体や心を整えましょう｡市内在
住か在勤・在学の成人対象｡抽選10
人　時10月19日㈪･26日㈪午前10時
～正午　申９月15日㈫午前９時か
ら19日㈯午後５時までに下のコード
から電子申請か電話また
は直接同館へ｡結果は当
選者に28日㈪までに通知
◆親子でチャレンジ！手打ち蕎

そ

麦
ば

おいしくできるかな？市内在住の小
学生とその保護者対象。蕎麦・小麦
アレルギーがない人。抽選４組　
時10月25日㈰午前９時30分～午後２
時　費1,500円　申９月15日㈫午前
９時から19日㈯午後５時までに右上

１時～３時 ▼場所 教育委員会第１
会議室(大和田138-2) （商工観光課）

ハローベイビー教室 
（妊娠・出産編）

　市内在住の初めて赤ちゃんを迎え
る人対象。パートナーも参加可。な
るべく妊娠７か月前後に受講を。２
人目以降は要相談。各回20人。
　 ▼日時　10月22日㈭①午後１時15
分～２時35分､②２時45分～４時５
分｡15分前から受け付け　 ▼ 持ち
物　母子健康手帳、筆記
用具　 ▼ 場所　保健セ
ンター　 ▼ 申し込み　
八千代市おやこ手帳か
ら予約

ハローベイビー教室（子育て編）
　市内在住の初めて赤ちゃんを迎え
る人対象。なるべく妊娠７か月前後
に受講を。２人目以降は要相談。各
回24組。受講前に右下のコードから
事前学習を。
　▶日時　10月31日㈯①午前９時55
分～ 11時30分、②午後１時25分～
３時 (15分前から受付 ) ▶場所　保
健センター　▶持ち物　母子健康手
帳、筆記用具、バスタ
オル　▶申し込み　八
千代市おやこ手帳から
予約

早めに母子健康手帳の 
交付を受けましょう
　医療機関で母子健康手帳の交付を
受けても良いか確認し、妊娠８週～
10週を目安に早めに母子保健課（保
健センター内）で母子健康手帳の交
付を受けましょう。外国籍の人は在
留カードが必要です。持ち物は市
Ｈ
ホーム

Ｐ
ページ

をご確認ください。

ＲＳウイルス母子免疫ワクチンが
定期接種の対象になりました
　４月１日からＲＳウイルス母子免
疫ワクチンが定期接種の対象となり

▲八千代市
　おやこ手帳

▲事前学習

出動件数 ８月 １～８月

救急 1,154件 8,143件

火災・その他 138件 655件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

９
月
の
納
期

納期限は９月30日㈬です
スマホアプリで納付ができます。
または、納め忘れのない口座振替
が便利です
国民健康保険料……………３期
介護保険料…………………３期
後期高齢者医療保険料……３期

特定計量器（はかり）の 
定期検査のお知らせ
　検査が必要な人は、事前調査で指
定された日時に計量器と検査手数料
（１台につき4,400円以下）をお持ち
ください。新たに検査を希望する事
業所は商工観光課 421-6761へご連
絡ください。期間内に受けられない
場合は、計量士による巡回検査（費
用は定期検査より高くなります）ま
たは千葉県計量検定所で直接検査を
受けてください。
　 ▼日時 10月１日㈭･２日㈮･５日
㈪･６日㈫午前10時30分～正午､午後

№608  まだいる？
皮膚炎をおこす毛虫の代表的なも

のとして知られているのがチャドク
ガです。５～６月頃と８～９月頃の
年２回、発生のピークがあります。
チャドクガはツバキやサザンカに多
く発生し、毒針毛が皮膚に付着する
と、強いかゆみを伴う赤い発

ほっ

疹
しん

が生
じます。幼虫が脱皮した殻にも毒針
毛が残っているため、毛虫に直接触
れなかった場合でも、脱皮殻などか
ら飛散した毒針毛に触れることでか
ぶれることがあります。ただ近年は
チャドクガによる皮膚炎で受診され
る方はやや減ってきている印象があ
ります。しかし、もう一つの代表格

のイラガ類（イラガ、ヒロヘリアオ
イラガなど）はあまり減っていない
印象です。イラガは緑色をした特徴
的な毛虫で、年１～２回発生し、７
～９月にかけて見られます。イラガ
類は毒

どく

棘
きょく

を持っており、その毒棘に
刺されると直後から鋭い痛みを感
じ、刺された部位が赤くなります。
人によっては大きく腫れて、まるで
蜂に刺されたかのような状態になる
こともあります。この時期はまだ毛
虫が潜んでいることがあります。屋
外での作業や外遊びの際には、思わ
ぬ場面で触れてしまうことがありま
すので、十分にご注意ください。

八千代市医師会
菅原皮膚科医院　菅原　伸幸

９
月
の
献
血

●９月21日㈷午前10時～ 11
時30分、午後１時～４時30分、
フルルガーデン八千代
●９月25日㈮午前９時30分～
11時45分、午後１時～４時30
分、株式会社ＴＯＡシブル

夜間・休日
急病診療

◆ 、はきとの病急   
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系・小児科
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
日、は目科の他のそ・科児小 ※

曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
テレホン案内がつながらないときは、市役所
483ー1151か消防本部 459ー2441へ。当番
医は、市ホームページでも見られます。

  やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学附属
八千代医療センター内

～
～

458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
平日･土曜19時～翌朝8時、日曜･祝日8時～
翌朝8時（24時間）
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

局番なしの ＃8000

24時間365日局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
043-216-3668

【小児以外】救急安心電話相談


