
・人生は自己解決力

を高めていくこと、

自分をねぎらうこと、

書ききれないくらい

勉強になりました。

今日の夜から実践し

てみます。

・日頃の生活を客観

視できて面白かった

です。言葉の使い方、

ネガティブにならな

い会話や、自分の選

択は前向きに！は

とってもステキなこ

とと思いました。

・自分では、わかりに

くい部分を、「自己分

析心理テスト」で可視

化することで、客観的

に見ることができまし

た。合わせて対処方法

のお話も、とてもわか

りやすかったです。

コロナ禍、誰も想像してい

なかったパンデミックが起こ

り、解決の糸口が見つからな

いまま、人々はストレスを感

じながら毎日の生活を送って

います。

女性にも大きな影響が出て

いることから、今、必要とさ

れる自分の心との向き合い方

を、心理カウンセラーから学

ぶ講座を開催しました。

受講者の感想



仕事はしたいけれど家庭との両立ができ

るか心配。自分に合った仕事は何かしら？

どんな資格が必要なのか教えてほしい。

そんな悩みを抱えている女性たちを対象

に、将来を見据えた自己実現のための就職

サポート講座を開催しました。

・今の自分がどれだけ

準備ができているか、

何が足りないか分かり

ました。

・ネガティブ思考の

変換も重要と気が付

きました。

・女性が仕事をす

る上で、難しいこ

とは、家庭との両

立、家族の理解や

協力を得ることだ

と思いますのでと

ても役に立ちまし

た。

・自分の長所、短所を

見直せる機会が持てて

良かったです。

・年齢に関係なく仕

事を続けるために参

考になり10年後のプ

ランを考えていきた

いと思いました。

女性のための就職サポートセミナー１

家庭と両立させるキャリアプラン

日時／10月29日(木) 10時~12時

受講者の感想



仕事から離れて時間がたってし

まうと、再就職しようと思っても、

履歴書の書き方や面接など不安に

感じることばかり。

そんな就職活動に、役立つ労働

事情や、面接時に押さえておくべ

きポイントを学びました。

・社会情勢の話から

個人のキャリア計画

まで幅広い話が聞け

て、とても勉強にな

りました。

これから就職活動を

始めるにあたりすぐ

役立つお話しを伺え

てとても良かったで

す。前向きな気持ち

で活動できそうです。

・履歴書の書き方

や面接の受け方な

ど、知らない知識

を多く得ることが

できました。

・雇用情勢を知る

ことで、今後の活動

計画の参考になりま

した。応募用紙の書

き方、面接の注意点

等、実践に即した話

を聴くことができて、

大変参考になりまし

た。

・マザーズコー

ナーというものが

あることを知らな

かったので、今度

利用してみようと

思いました。

女性のための就職サポートセミナー２

採用担当者が会いたくなる
応募用紙の書き方

日時／10月30日(金) 10時~12時

受講者の感想



≪講師紹介≫ 折井美耶子先生（女性史研究者）
NPO法人「平塚らいてうの会」理事。副会長も務め、女性史研究だけでな
く、長年各地で社会教育活動に携わっている。八千代市男女共同参画セン
ター支援団体「らいてうの会」立ち上げ時から講師をお願いしていたが八
千代市での講演は今回が最後となった。著書は「地域女性史入門」「近現
代の女性史を考える」など多数。

・明治時代、千葉に足
尾銅山の鉱毒問題を取

りあげ活動した女性が

いたことを初めて知り

ました。海外に出て、

学び続けた姿もすばら

しいと思います。

・生涯勉強を続け、行

動力もあった英子は、

女性や年令を言い訳に

することはなかったの

でしょうと、まぶしく

思いました。

・女性の生き方、

その時代の様子や現

在の社会問題をいろ

いろ教えていただい

たことで、考える

きっかけができまし

た。

現在でも、全てが男女平等

とは言い難い社会ですが、今

より差の激しかった男性中心

の社会で苦労しながら生きて

きた女性たちが、少しずつ行

動を起こし、社会を変えてき

ました。

松本英子の生涯学び続けた

姿勢やジャーナリズムの精神

を全うした前向きな生き方を

学ぶことで、自分たちの生き

方を考えるきっかけ作りを目

的とした講演会を行いました。

受講者の感想



女性の身体には、子どもを産

むための仕組みが備わっていま

す。個人差はあるものの、その

ことが日々身体に影響を及ぼし

ています。忙しい女性たちは、

少し具合が悪くても我慢すれば

直る、医者に行くのが恥ずかし

いなど、きちんとケアをしない

で過ごしてしまいがち。しかし

プチ不調は体からのサインです。

そこに大きな病気が隠れている

かもしれません。

そこで、自分の身体のメカニ

ズムを深く理解し、いきいきと

働き続けるための講座を開催し

ました。

・婦人科受診の必

要性を強く感じま

した。

また、子宮がん検

診時に自分から卵

巣の状態を聞くと

いうポイントがわ

かりました。

・これから自分の体の

声を良く聞いて向き

合っていこうという気

持ちになれました。

・最新で具体的な話や

講師の経験などもお話

ししていただき参考に

なりました。

・今まで知りた

かったことを教え

ていただき本当に

ありがとうござい

ました。お話を聞

き現代に必要な処

方があることがわ

かり安心しました。

受講者の感想



心構えの無いままに突然の介護

生活に突入したとき、誰にも相談

せずに一人で抱え込んでしまわな

いように、男性のための介護護講

座を開催しました。

介護制度を利用する際の一通り

の流れや、施設を選ぶ時の重視す

るポイントなどを学びました。

・老化が進行すると必

ず介護の知識は必要と

なるので、改めて勉強

する気になりました。

・介護の流れもよくわ

かり、安心しました。

・施設を選ぶには、

先ず見学に行くこ

とが大切だとわか

りました。

・日頃何となく

先々不安に思ってい

たことを勉強するこ

とができて、良い機

会でした。

・今から備えておくこ

とが大切なんですね。

受講者の感想


