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2026年 （令和８年）

●八千代の人口　20万9,102人（＋116人）　男 10万2,890人（+77人）　女 10万6,212人（＋39人）　●八千代の世帯　10万1，958世帯（＋145世帯）　7月末現在。（　）内は前月比

９月15 日号

　
被
災
者
の
支
援
を
目
的
と
し
た
総
合
案
内
を
設
置
し
ま
し
た
。
詳

し
く
は
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。 

（
市
災
害
対
策
本
部
事
務
局
）

被
災
者
支
援
制
度
の
総
合
案
内
を
設
置

罹
災
証
明
書
の
取
得
は
お
済
み
で
す
か

■
罹
災
証
明
書
の
申
請
受
付　
災
害
に
よ
り
被
災
し
た
人
に
対
し
、
罹
災

証
明
書
・
被
害
届
出
証
明
書
の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
▼
受
付　
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分
。
市
役
所
３
階

市
民
税
課　
▼
必
要
書
類　
①
申
請
書
（
窓
口
に
備
え
付

け
て
い
ま
す
）、
②
被
害
状
況
の
確
認
で
き
る
写
真
。
詳

細
は
下
の
コ
ー
ド
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

      　
（
市
民
税
課
（
４
２
１
）６
６
９
１
）

■
罹
災
証
明
書
に
よ
る
支
援
制
度　
被
害
の
程
度
・
所
得
・
世
帯
状
況
・

申
請
期
限
等
の
要
件
が
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
担
当
課
に
電
話
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

※
９
月
８
日
時
点
の
情
報
で
作
成
し
て
い
ま
す 

▼
被
災
家
屋
へ
の
対
応

制
度
名

担
当
課

災
害
救
助
法
に
基
づ
く
住
宅
の
応
急
修
理
建
築
指
導
課
（
４
２
１
）６
７
７
３

▼
見
舞
金
・
助
成制度

名

担
当
課

八
千
代
市
災
害
見
舞
金
の
交
付

※
申
請
方
法
な
ど
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、

　
広
報
や
ち
よ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

健
康
福
祉
課
（
４
２
１
）６
７
３
１

任
意
風
し
ん
予
防
接
種
の
費
用
助
成

健
康
づ
く
り
課
（
４
８
３
）４
６
４
６

▼
減
免
・
免
除制

度
名

担
当
課

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

国
保
年
金
課
（
４
２
１
）６
７
４
４

国
民
健
康
保
険
料
の
減
免
等

国
保
年
金
課
（
４
２
１
）６
７
４
３

国
民
健
康
保
険
一
部
負
担
金
減
免

国
保
年
金
課
（
４
２
１
）６
７
４
２

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免
等

国
保
年
金
課
（
４
２
１
）６
７
４
５

後
期
高
齢
者
医
療
費
の
一
部
負
担
金
の
減
免
等

介
護
保
険
利
用
者
負
担
額
の
減
免

長
寿
支
援
課
（
４
２
１
）６
７
３
４

介
護
保
険
料
の
減
免

長
寿
支
援
課
（
４
２
１
）６
７
３
３

個
人
市
民
税
の
減
免

市
民
税
課
（
４
２
１
）６
６
９
１

固
定
資
産
税・都
市
計
画
税
の
減
免

資
産
税
課
（
４
２
１
）６
６
９
３

保
育
園
保
育
料
の
減
免

子
ど
も
保
育
課
（
４
２
１
）６
７
５
２

学
童
保
育
料
の
減
免

子
育
て
支
援
課
（
４
２
１
）６
７
５
１

が
ん
検
診
等
の
自
己
負
担
金
の
免
除

健
康
づ
く
り
課
（
４
８
３
）４
６
４
６

予
防
接
種
の
費
用
免
除

旅
券
手
数
料
の
免
除

市
パ
ス
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
４
８
５
）５
８
０
１

▼
そ
の
他
支
援制

度
名

担
当
課

児
童
扶
養
手
当
の
特
例
措
置

子
ど
も
福
祉
課
（
４
２
１
）６
７
５
３

市
税
の
納
税
相
談

納
税
課
（
４
２
１
）６
７
２
６

▲避難所などで使われる段ボールベッドを組み立てる子どもたち。声を掛け合い、一つずつ確かめながら丈夫なベッドを完成させました

子どもたちが災害への心構えを学ぶ「やちよ防災学園」が、８月
１日・２日の１泊２日で阿蘇米本学園を会場に開催されました。小学
校３年生から６年生までの児童が約50人集まり、起震車で震度７の
大きな揺れを体感したほか、炊き出しなど、普段はできないさまざ
まな活動に取り組みました。災害が起きたとき、どのように対応す
べきかを考え、仲間と共に真剣な表情で取り組む姿がみられました。

防
災
体
験
で
学
ん
だ
“
も
し
も
”
へ
の
備
え

生
き
抜
く
力
、共
に
育
む

♦９月は健康増進普及月間…………………２
♦救急車の適正利用を………………………３
♦市民体育館リニューアルオープン………４
♦2026夏八千代子どもサミット……………５

今号の紙面から
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えやすくなります。麺類や丼
ものを食べる時には、いろい
ろな食品が入っている料理を
選ぶことでバランスの良い食
事に近づきます。

■バランスの良い食事を心がけましょう
　バランスの良い食事は、健康増進に不可
欠です。主食・主菜・副菜をそろえた食事
を１日２回以上食べると栄養バランスを整

り
ま
せ
ん
の
で
、
気
軽
に
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
先
着
15
人
。
一
部
の
み
の

受
講
も
可
能
で
す
。
研
修
内
容
等
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
▼
内
容
／
日
時　
①
e
ラ
ー
ニ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
で
看
護
の
動
向
な
ど

の
自
宅
学
習
／
12
月
27
日
㈰
〜
９
年
２
月
６
日
㈯
、
②
八
千
代
医
療
セ
ン

タ
ー
で
採
血
、
点
滴
な
ど
の
実
技
講
習
／
９
年
１
月
16
日
㈯
午
前
９
時
30

分
〜
正
午
、
③
市
内
医
療
機
関
で
職
場
体
験
／
９
年
１
月
18
日
㈪
〜
30
日

㈯
の
う
ち
１
〜
３
日
間
程
度
、
④
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
で
座
談
会
お
よ

び
就
業
相
談
／
９
年
２
月
６
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜
正
午　
※
②
、
④
は

託
児
受
付
が
で
き
ま
す　
▼
応
募
締
切　
11
月
13
日
㈮　
▼

応
募
方
法　
申
込
書
と
看
護
師
免
許
ま
た
は
准
看
護
師
免
許

の
写
し
を
郵
送
・
持
参
・
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
健

康
福
祉
課
に
提
出
。
詳
し
く
は
下
の
コ
ー
ド
か
健
康
福
祉
課

（
４
２
１
）６
７
３
１
へ 

（
健
康
福
祉
課
）

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度

　

収
入
や
所
得
額
が
一
定
基
準
以
下
の
年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
、
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
が
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

対
象
者
に
は
日
本
年
金
機
構
か
ら
案
内
が
届
き
ま
す
。
受
け
取
り
に
は
、

請
求
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
す
で
に
給
付
金
を
受
給
し
て
い
る

人
は
新
た
な
手
続
き
は
不
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
給
付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０（
０
５
）４
０
９
２
へ
。

　
▼
対
象
者　

①
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る
65
歳
以
上
で
、
世
帯

全
員
の
市
民
税
が
非
課
税
で
あ
り
、
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得
額
の
合

計
が
約
93
万
円
以
下
の
人
。
②
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
て
、
前
年
の
所
得
額
が
約
４
９
２
万
円
以
下
の
人 

（
国
保
年
金
課
）

中
高
年
向
け
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
＆
個
別
相
談
会

　
40
〜
65
歳
の
中
高
年
向
け
の
「
就
職
ス
キ
ル
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
仕
事
の
探
し
方
や
応
募
書
類
の
書
き
方
な
ど
を
学

べ
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
に
生
活
や
就
職
に
関
す
る
お
悩
み
の
個
別
相

談
も
。
セ
ミ
ナ
ー
は
先
着
30
人
、
個
別
相
談
は
先
着
４
人
。
筆
記
用
具
、

受
給
中
の
人
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
を
持
参
。

　
▼
日
時　
10
月
15
日
㈭
セ
ミ
ナ
ー
は
午
前
10
時
〜
正
午
、
個
別
相
談
は

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
、
１
枠
30
分
計
４
回　
▼
場
所　
セ
ン
ト
ラ
ル
ス

ポ
ー
ツ
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ　
▼
申
し
込
み　
９
月
15
日
㈫
か
ら
電
話
で
商

工
観
光
課
（
４
２
１
）６
７
６
１
へ 

（
商
工
観
光
課
）

市
民
文
化
祭　
10
月
上
旬
ま
で
の
日
程

イ
ベ
ン
ト

日　
時

場　
所

第
24
回

八
千
代
川
柳
大
会

９
月
27
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時
20
分

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル

東
京
動
物
専
門
学
校

第
38
回
学
校
祭

10
月
２
日
㈮
～
４
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時

東
京
動
物
専
門
学
校

 

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
）

■今よりも少しでも多く体を動かしましょう
　忙しくてあまり時間が取れ
ない時や運動自体が苦手な人
は、次のポイントを意識して、
体を動かしましょう。
【“ちょっとでも”動く】
少しの身体活動でも、何も
しないより効果的。
【“ちょっとずつ”動く】
はじめは時間が少なくて
もOK。

～日常生活の中で身体活動量をアップしよう～
•  目的地の一つ前の駅で降りるなど、歩く
時間を10分（約1,000歩）増やす
• 仕事場では、時々立ち上がってストレッチ
•  自宅では、週に１回、草むしりやどこか
１か所の大掃除
■�「やちよ元気体操」で体を動かしてみま
せんか？
　転倒予防を目的に、いつでも・どこでも・
だれでもできる市オリジナ
ルの体操です。動画も見る
ことができるので、ぜひ体
験してみてください。 ▲やちよ元気体操

健康寿命をのばそう！健康寿命をのばそう！

９月９月はは健康増進普及月間健康増進普及月間
　同月間は、生活習慣病の特性や、運動・食事・禁煙など個人の生活
習慣改善の重要性について、国民一人ひとりの理解を深め、さらにその
健康づくりの実践を促進することが目的です。健康づくりに役立つ情報
などは右のコードから。お問い合わせは健康づくり課 483-4646へ。

▲ウォーキングを�
はじめてみませんか

▲�バランスの良い
食事を心がけましょう

■良い睡眠から健康に
　良い睡眠には、量（時間）と質（休養感）
が重要です。良い睡眠のポイントを押さえて、
いきいきとした生活を送りましょう。
• 光、温度、音に配慮した環境をつくる
•  適度な運動、しっかり朝食、寝る前のリラ
ックスで眠りと目覚めのメリハリをつける
•  眠れない、眠りに不安を覚えたら専門家に
相談をする
　良質な睡眠をとるための年代
別の具体的なポイントは右のコ
ードから確認できます。

▲禁煙支援

◀���

厚
生
労
働
省�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◀���

市
ホ
ー
ム�

ペ
ー
ジ

▲睡眠・休養

がん検診・特定健診を受けましょう
　２人に１人がかかるとされている「がん」、
食事や運動などの生活習慣が関係する「生活
習慣病」は、早期発見・早期治療ができれば、
治せる可能性が高くなります。受診期限は９
年１月31日㈰まで。集団検診は、空きがある
日程はウェブ・用紙申込で、先着順で受け付
けます。期限間際は医療機関が大変混み合う

▲がん検診等・
　成人歯科健診

▲電子申請

■禁煙のコツを知りましょう！
　喫煙は、がんや脳卒中、心筋梗塞だけでな
く、慢性気管支炎や肺気腫などさ
まざまな病気の危険因子となりま
す。また、禁煙で多くの健康改善
効果があります。できることから
始めてみませんか。
• 禁煙開始日を設定する
• なぜ禁煙したいのかを明確化する
• 吸いたい気持ちへの対処方法を試してみる
• 禁煙補助薬や禁煙外来を利用する

ため早めに受診しましょう。
　４月２日以降、新たに対象
となった人（転入・国民健康
保険への新規加入・後期高齢
者医療制度への移行）や、紛失・
届いていないなどで受診券の
発行や再発行を希望する人は、
右のコードから電子申請か電
話で健康づくり課へ。

秋の１日を元気に楽しく！「けんこうマルシェ」
（主催：UR都市機構、共催：八千代市）

　子どもから大人まで楽しめる体験型健康コーナ
ー、野菜・加工品などの販売といった体にうれし
いイベントを開催。ぜひお立ち寄りください。
　▶日時　10月４日㈰午前10時～午後
３時　▶場所　八千代緑が丘駅南口広
場（雨天中止）｡ 詳しくは右のコードから｡

１に運動

２に食事

しっかり禁煙

良い睡眠

〜主食、主菜、副菜をそろえた食事〜 　歯ブラシの届きにくい歯と歯の間のお手入
れは、デンタルフロスや歯間ブラシなどの補
助用具が効果的。歯と歯の間が狭い所はデン
タルフロス、広い所は歯間ブラシを使いまし
ょう。
　かかりつけの歯科医院でお口に合った使い
方や選び方を相談してみてはいかがですか。

食事をしっかりとるにはお口の健康も大切です
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市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
は
12
月
20
日
㈰

　
市
議
会
議
員
選
挙
は
、
12
月
13
日
㈰
告
示
日
、
12
月
20
日
㈰
投
票
日
に

決
定
し
ま
し
た
。

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会
は
11
月
５
日
㈭
に
開
催　
立
候
補
に
必
要
な
手

続
き
な
ど
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
出
席
す
る
場
合
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
の
う
え
、
事
前
申
込
を
お
願
い
し
ま
す
。
出
席
は
、
立
候
補

予
定
者
の
代
理
人
で
も
可
能
で
す
。
席
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
出

席
者
は
、
１
立
候
補
予
定
者
に
つ
き
２
人
ま
で
で
す
。

　
▼
日
時　
11
月
５
日
㈭
午
後
２
時
か
ら　
▼
場
所　
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル 

 

（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
）

10
月
1
日
㈭
か
ら
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

購
入
補
助
を
開
始
し
ま
す

　
10
月
１
日
㈭
か
ら
、
市
内
に
あ
る
自
転
車
販
売
店
な
ど
の
販
売
協
力
店

で
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
購
入
の
際
に
、
２
０
０
０
円
を
補
助
し

ま
す
。
購
入
日
時
点
で
、八
千
代
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
市
民
が
対
象
で
、

１
人
１
個
の
購
入
補
助
と
な
り
ま
す
。
購
入
時
に
、
申
込
書
の
記
入
が
必

要
な
た
め
、
住
所
・
氏
名
が
確
認
で
き
る
身
分
証
明
書
な
ど
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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す

　
先
の
大
戦
に
よ
る
戦
没
者
の
御み

霊た
ま

の
冥
福
と
平
和
を
祈
念
す
る
式
典
を

開
催
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
10
月
７
日
㈬
午
後
２
時
か
ら　
▼
会
場　
市
民
会
館
小
ホ
ー

ル
。
送
迎
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
健
康

福
祉
課
（
４
２
１
）６
７
３
１
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就
学
援
助
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
就
学
援
助
制
度
は
、
経
済
的
に
苦
し
く
義
務
教
育
期
間
中
の
子
ど
も
を

学
校
に
通
わ
せ
る
こ
と
が
難
し
い
家
庭
に
対
し
、
学
校
給
食
費
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
費
用
を
支
給
し
サ
ポ
ー
ト
す
る
制
度
で
す
。
た
だ
し
、

世
帯
の
前
年
の
合
計
所
得
な
ど
に
よ
る
制
限
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
下
の
コ
ー
ド
か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、
学
務
課
ま
た
は
各
小
・
中
・
義
務
教
育
学
校
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 
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看
護
師
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職
研
修
受
講
者

　
看
護
現
場
へ
の
復
帰
を
考
え
て
い
る
・
迷
っ
て
い
る
人
を
対
象
に
受
講

費
無
料
の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。
最
近
の
看
護
の
動
向
や
技
術
を
学
び
、

復
職
へ
の
不
安
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
。
採
用
を
目
的
と
し
た
研
修
で
は
あ

救急出動件数と搬送人数
　令和７年の救急出動件数は１万2,085件、搬
送人員は9,287人となり、高い水準で推移し
ています。救急出動が重なると、近くの救急
車が対応できず、遠方から別の車両が駆け付
けたりするケースが増え、助かる命が助から
なくなる恐れがあります。日々の救急要請に
対応するため、８年度から日勤救急隊として
救急車を１台増やし活動しています。

救急搬送の約半数は軽症者です
　令和７年に救急搬送された人のうち、その
約43.4パーセントが軽症でした。通報から現
場到着の平均時間は11分６秒と救急出動件数
同様、高い水準で推移しています。明らかに
軽いけがや、症状が軽く緊急性のない場合は、
公共交通機関や民間救急、自家用車の利用を
検討してください。
　今後も地域の救急体制を守るため皆さんの
ご理解、ご協力をお願いします。

　救急車は命を守るための大切な共有財産です。いつ、誰が利用するか
で助かる命が変わります。軽いけがや緊急性の低い症状は公共交通機関
や自家用車、民間救急などを検討してください。迷ったときは専門相談
窓口にまずお電話を。お問い合わせは消防本部救急課 459-7804へ。

救急車の適正利用を救急車の適正利用を
～救急車は地域の限りある救急資源～～救急車は地域の限りある救急資源～

令和 3年

令和 4年

令和 5年

令和 6年

令和 7年

9分43秒

10分56秒

10分50秒

11分06秒

11分11秒

判断に迷ったら、電話相談や 
救急受診アプリを活用しましょう
　自分や身近な人が病気やけがをして、救急
車を呼ぶか迷ったときは、まず救急安心電話

相談 ＃7119」や「こども
急病電話相談 ＃8000」、
総務省消防庁の全国版救
急受診アプリ「Q助」を
活用しましょう。

■�救急安心電話相談（ ＃7119）・こども急
病電話相談（ ＃8000）　
　専門の看護師や相談員が症状を聞き、適切
な対応や受診の緊急度を助
言してくれます。特に小児
の急変では ＃8000が利用
しやすく、保護者の不安軽
減にも役立ちます。
【救急安心電話相談】　▶相談時間　24時間
365日対応　▶連絡先　 ＃7119（ダイヤル
回線、光電話は 043-216-3668）
【こども急病電話相談】　▶相談時間　平日・
土曜日…午後７時～翌日午前８時、日曜日・

祝日…24時間対応　▶連絡先　 ＃8000( ダイヤ
ル回線､ ＩＰ電話､ 光電話は 043-242-9939)
■全国版救急受診アプリ「Q助」
　当てはまる症状などを画面上で選択してい
くと、緊急度に応じた必要な対応が表示され
ます。その後、医療機関や受診手段の検索を
行うことができま
す。緊急時に備え
て、右のコードか
らダウンロードし
ておきましょう。

民間救急を活用しましょう
　救急車（119番 ) 利用するほどではないけ
れど病院に行きたいときなどは、患者等搬送
事業（民間救急）を活用しましょう。市消防
本部では、同事業者として市内１事業者を認
定しています。
　詳しい事業内容や費用などは、下のコード
から事業者を確認し直接お問い合わせくださ
い。民間救急は救急車とは異な
り応急手当のみで、緊急走行や
医療行為は行いません。

▲Google Play

Q.「救急車の適正利用
ではない」と感じた事
案はありましたか？
　病院へ定期受診に行
くために、「交通手段が
ない」「タクシー代がか
かる」といった救急要
請がよくあります。ま

た、実際に出動すると、「歩行可能な軽度

なけがや発熱」であっ
たり、「眠れない」と
いった要請もありまし
た。
Q. 救急車を要請した方が良い事案にはど
のようなものがありますか？
　「締め付けられるような強い胸の痛み」
や「激しい頭痛、呂

ろ

律
れつ

が回らない」など
の症状がある場合は心筋梗塞や脳卒中な
ど重大な病気の可能性があります。その
場合は、すぐに救急車を呼んでください。

市救急隊員に聞きました

▲App Store

通報から現場到着までの所要時間

出動件数と搬送人員と軽傷者の推移
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9,212 9,2878,7498,538
7,715

3,392
4,093 4,192 4,116 4,034

▲東消防署勝田台分署
　蜂谷隊員
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　利用者の安全と利便性の向上のための改
修工事が完了し、市民体育館がリニューア
ルオープンします。新しくなった市民体育
館で「する」スポーツだけでなく、「観る」
スポーツや「支える」スポーツなどを体験
してみませんか。

市にゆかりのある 
スポーツ選手のグッズを展示
　本市出身の⻆田夏実さんの2024パリオリ
ンピックの柔道着、安楽宙斗選手の2025年
世界選手権のユニフォームなどを１階ロビ
ーで展示しています。施設を利用した際は
ぜひご覧ください。

改修工事については
文化・スポーツ課 481-0305へ

施設の利用は
市民体育館 485-7200へ

（９月15日㈫は作業のため市民体育館不通、

当日キャンセルのみ文化・スポーツ課へ）

心もはずむ からだにやさ
しく楽しい健康体操教室

★家族でニュースポーツ体験会・
体力テスト（申込不要）

YACHIYO FLAGsによる
公式戦（申込不要）

千葉ジェッツアカデミーによる
バスケットボールクリニック

▶日時　10月３日㈯午前９時～正午　
▶費用　18歳以上500円、小学生～
高校生100円

▶日時　10月４日㈰午前９時30分～
11時30分　▶問い合わせ　文化・ス
ポーツ課 481-0305

3×3プロバスケットボールの試合。
▶日時　10月10日㈯午前９時～午後
５時

▶日時　10月11日㈰午前９時～正午
（女子の部）、午後２時～午後５時（男
子の部）　※2階席からの観覧のみ

★桐生祥秀選手かけっこ
教室＆トークショー

 ⻆田夏実さんに教わる　  
 柔道教室

 桃田賢斗選手に学ぶ
バドミントン講習会＆トークショー

みんなで歩こう
～東海道五十三次～

▶日時　10月17日㈯午前10時から
かけっこ教室、11時15分からトークシ
ョー　▶問い合わせ　日本生命保険
相互会社船橋支社 047-433-0183

▶日時　10月17日㈯午後２時から小・
中学生の柔道経験者、午後３時20分
から小学生の柔道未経験者

▶日時　10月18日㈰午前10時～午
後１時　※2階席からの観覧のみ

▶期間　10月1日㈭～ 12月27日㈰
（休館日、ランニングコースを使えな
い日は除く）　▶費用　1,500円、小・
中学生500円

リニューアルオープンイベント開催
　リニューアルオープンを記念して、さまざまなイベントを開催します。詳細・申し込みは右のコードから。なお、どのイベントも
観覧は自由です（「⻆田夏実さんに教わる柔道教室」は除く）。★以外のお問い合わせは、市民体育館 485-7200へ。

新しくなった市民体育館でスポーツ体験 ～小体育室や武道室もリニューアルしました～～小体育室や武道室もリニューアルしました～

施設を利用するには 
（※利用時は室内履きを持参ください）

■個人利用　
毎週水曜日は個人利用日です。
■団体利用（10人以上）　
「抽選申し込み」と「随時申し
込み」があり、事前に利用者
登録が必要です。
　利用につい
て詳しくは右
のコードから
ご確認を。 主体育室（アリーナ）

第１武道室（柔道場） 第2武道室（剣道場）

小体育室第３武道室（弓道場）

◦◦アリーナの天井を改修アリーナの天井を改修
◦◦アリーナ観覧席に障害者用スペースを設置アリーナ観覧席に障害者用スペースを設置
◦◦１階にだれでもトイレを設置１階にだれでもトイレを設置
◦◦会議室を新しく設置　会議室を新しく設置　◦◦館内の照明をLED化館内の照明をLED化
　その他男女トイレ、音響設備、バスケットゴール、　その他男女トイレ、音響設備、バスケットゴール、
観覧席も新しくなりました。観覧席も新しくなりました。

リニューアル内容

市民体育館
リニューアルオープン

10月１日（木）

募集中

募集中 募集中

体育館横に臨時駐車場としても使える広場も整備しました
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お問い合わせは
指導課 481-0301へ

サミットの内容と当日の取組

　市は９年１月１日に市制施行60周年という
大きな節目を迎えます。今回は「ぼくたちか
ら迎えにいこう -Kids go first-」を合言葉
に、60周年に向けた市全体の取り組みに先駆
けて、子どもたちが八千代の未来や、自分の
住む地域への思いを語り合いました。
各学校の取組紹介
　学校内や地域の人と一緒に行う「人や地域
のためにできること」の取組事例を発表しま
した。「『もったいない』でつなごう！知ろう！
未来へのバトン」「難民の人たちに服と笑顔
を」など、児童会や生徒会などを中心に取り
組んでいる事例について、校内や地域の実態
に応じて工夫を凝らして発表しました。他校
の取り組みの良さに触れ、自校の活動を広げ
深めるヒントを得ることができました。
異校種ディスカッション
　代表者は住む地区ごとに分かれ、事前にア
ンケートした「八千代の良さ」や「八千代にこ

れから残して
いきたいもの」
をもとに、高
校生を交えて、
地域への思い
を話し合いま

した。年代や通学する学校が異なる代表者同
士が、互いの意見に気づきを得たり共感した
りしていました。また、高校生の中には、過

去に八千代子ども
サミットで活躍し
た先輩も多数参加
し、さまざまな立
場の意見をまとめ
る助けをしていま
した。
＜参加した児童・生徒の感想＞
・サミットの先輩も来てくれて、いつまでも
つながっていることが嬉しいです。私ももっ
と八千代のためにできることを考えてみたい
です。
・八千代市には、世代を超えてみんなが集ま
り、話し合う機会がある。素晴らしい場所だな
と感じました。（市外出身の高校生）
全体ディスカッション
　小・中学生に話し合いのテーマを募集し、
「不登校を経験した中学生」と「外国にルー
ツを持つ中学生」の２人が基調提案をしまし
た。不登校を経験したことで周りの人への感
謝に気付いたという話や、日本の文化に触

れて、いつか自国と
の懸

か

け橋になりたい
という話を聞き、「み
とめあい」とは何かを
考えました。その後
全員で、１日を通し
た活動で考えたこと、
互いの気付き、自分
が受け取ってきたも

のやこれから誰かへ届けていきたいことを語
り合いました。

＜参加した児童・生徒の感想＞
・１日の話し合いを通して、地域の人とは与
えられるだけではなく、つながっていく関係
でいたいと思います。私も地域の１人として
できることを考え続けたいです。
・中学３年生の私は、ここでサミット委員を
引退ですが、必ずまたこの場所に戻ってきた
いと思っています。私の夢は、もっとこの子
どもサミットを世界へと広げていくことで
す。今日、出会ってくれた仲間に感謝の気持
ちでいっぱいです。
最後に　
　正解のない問題の答えを対話により深める
ことは、次世代を担う子どもたちにとって必
要な力の一つです。これからも、八千代子
どもサミットを通じ
て、ふるさとを愛し、
地域と共に生きる、
優しい心を持った子
どもたちを育ててい
きます。

2026夏 八千代子どもサミット2026夏 八千代子どもサミット
みとめあい～つなげよう心 伝えようおもい～みとめあい～つなげよう心 伝えようおもい～

　８月５日に市内小・中・義務教育学校の代表者が参加する「2026夏八千代子どもサミット」が開催
されました。19回目の今回は「みとめあい」を全体のテーマに、人とのつながりの大切さを伝え合いま
した。このテーマは、市内全中学校・義務教育学校後期課程の代表生徒が話し合い決めたもので、一
人ひとりの「伝えたい」思いを大切に、人とのつながりを育み、未来へつながるサミットとなりました。

八千代子どもサミットとは八千代子どもサミットとは
　未来を担う児童生徒が地域の問題や将来
などについて考え、地域の一員としての自
覚と認識を深めるとともに、市内すべての
小・中・義務教育学校が連携して、地域に
主体的に参画することを目的として開催し
ています。

【ご協力ありがとうございました】
　市内の高校生・大学生にも参加いただきました。
秀明八千代高等学校、秀明大学、千葉英和高等学
校、八千代高等学校、八千代松陰高等学校、八千
代西高等学校、八千代東高等学校（50音順）



電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

6［８ .９ . 1 5］

のコードから電子申請か
電話または直接同館へ。
結果は当選者に28日㈪ま
でに通知
勝田台公民館 485-5202　◆シル
バー人材センター･勝田台公民館合
同講座｢スマホ・パソコンの悩み解決
しよう!｣　スマートフォンやパソコ
ンの機能、操作方法のお悩みを解決。
市内在住か在勤のおおむね60歳以上
対象｡抽選12人 時10月15日㈭午後２
時～４時　申９月15日㈫午前９時か
ら24日㈭午後５時までに下のコード
から電子申請か電話また
は直接同館へ｡結果は29
日㈫までに当選者に通知
八千代台公民館 483-5553　◆八
千代台公民館まつり　サークルが学
習成果を発表します　時10月17日㈯
午前10時～午後４時（作品展示）、
午後１時～４時（演技発表）
◆八千代台公民館・睦公民館合同講
座　落語を楽しむ「笑いの幸

こ う

話
わ

（講
話）」　笑いを楽しみ、幸せなひとと
きを過ごしませんか。落語は初めて
という人も歓迎。市内在住か在勤・
在学の成人対象。抽選20人　時10月
11日㈰午後１時30分～３時30分　申
９月15日㈫午前９時から28日㈪午後
５時までに右下のコードから電子申
請か電話または直接同館
へ。結果は10月２日㈮ま
でに当選者に通知
◆大人のペン習字「美しい文字を楽
しもう」・全３回　手書きの美文字
の魅力を楽しみませんか。市内在住
か在勤・在学の成人対象。抽選10人　
時10月８日、11月19日、12月10日い
ずれも木曜日午前10時～11時30分　
申９月15日㈫午前９時から23日㈷午
後９時までに右下のコードから電子
申請か電話または直接同
館へ。結果は28日㈪まで
に当選者に通知
◆八千代台図書館・八千代台公民館
合同講座「大人のための読み聞かせ」
春夏秋冬～秋～　秋の物語を聴いて
楽しみ、心はずむひとときを過ごし
ませんか。市内在住か在勤・在学の
成人対象。抽選15人　時10月14日㈬
午前10時～ 10時40分　 申９月15日
㈫午前９時から23日㈷午後９時まで
に右のコードから電子申
請か電話または直接同館
へ。結果は28日㈪までに
当選者に通知
◆みんなで実践！ゼロカーボン「知
って得する！毎日の暮らしの工夫」
知っておくと役立つ身近な工夫を楽
しく学び、無理なくできるゼロカー
ボンを実践してみませんか。市内在
住か在勤・在学の成人対象。抽選20

ました。希望する人は医師と相談し
てください。接種方法など詳しくは
市ＨＰまたは母子保健課まで。
　 ▼対象　妊娠28週０日から36週６
日までの人　 ▼費用　無料（公費）　

▼回数　妊娠ごとに１回

離乳食教室
　栄養士による離乳食の進め方につ
いての講話、保護者を対象に離乳食
の試食などを行います。市内在住の
生後７か月～１歳くらいの子を持つ
保護者対象。先着15組。
　▶日時　10月15日㈭①午前11時～
午後０時10分、②午後２時～３時10
分のいずれか。10分前から受け付
け　▶場所　保健センター　▶申し
込み　八千代市おやこ手帳で予約

65歳以上の人を対
象にした予防接種

　対象者には予診票を９月18日頃に
発送予定です。接種を希望する人は、
委託医療機関に確認し、予診票を持
参して接種を受けてください。接種
開始は10月からで､インフルエンザ
は９年１月末、新型コロナウイルス
感染症は９年３月末までです。

大和田公民館 482-0845
◆大和田図書館・大和田
公民館合同講座「大人が

楽しむ工作とお話の会」　すすきの
ふくろう作りとお薦めの本を紹介し
ます。市内在住の成人対象。抽選８
人　時10月20日㈫午前10時～11時15
分　申９月15日㈫午前９時から27日
㈰午後５時までに右下のコードから
電子申請か電話または直
接同公民館へ。結果は28
日㈪に当選者に通知
阿蘇公民館 488-1185　◆健康ウ
ォーキング講座・全２回　歩行や姿
勢を保つ筋肉を使って正しい姿勢を
学び､体や心を整えましょう｡市内在
住か在勤・在学の成人対象｡抽選10
人　時10月19日㈪･26日㈪午前10時
～正午　申９月15日㈫午前９時か
ら19日㈯午後５時までに下のコード
から電子申請か電話また
は直接同館へ｡結果は当
選者に28日㈪までに通知
◆親子でチャレンジ！手打ち蕎

そ

麦
ば

おいしくできるかな？市内在住の小
学生とその保護者対象。蕎麦・小麦
アレルギーがない人。抽選４組　
時10月25日㈰午前９時30分～午後２
時　費1,500円　申９月15日㈫午前
９時から19日㈯午後５時までに右上

１時～３時 ▼場所 教育委員会第１
会議室(大和田138-2) （商工観光課）

ハローベイビー教室 
（妊娠・出産編）

　市内在住の初めて赤ちゃんを迎え
る人対象。パートナーも参加可。な
るべく妊娠７か月前後に受講を。２
人目以降は要相談。各回20人。
　 ▼日時　10月22日㈭①午後１時15
分～２時35分､②２時45分～４時５
分｡15分前から受け付け　 ▼ 持ち
物　母子健康手帳、筆記
用具　 ▼ 場所　保健セ
ンター　 ▼ 申し込み　
八千代市おやこ手帳か
ら予約

ハローベイビー教室（子育て編）
　市内在住の初めて赤ちゃんを迎え
る人対象。なるべく妊娠７か月前後
に受講を。２人目以降は要相談。各
回24組。受講前に右下のコードから
事前学習を。
　▶日時　10月31日㈯①午前９時55
分～ 11時30分、②午後１時25分～
３時 (15分前から受付 ) ▶場所　保
健センター　▶持ち物　母子健康手
帳、筆記用具、バスタ
オル　▶申し込み　八
千代市おやこ手帳から
予約

早めに母子健康手帳の 
交付を受けましょう
　医療機関で母子健康手帳の交付を
受けても良いか確認し、妊娠８週～
10週を目安に早めに母子保健課（保
健センター内）で母子健康手帳の交
付を受けましょう。外国籍の人は在
留カードが必要です。持ち物は市
Ｈ
ホーム

Ｐ
ページ

をご確認ください。

ＲＳウイルス母子免疫ワクチンが
定期接種の対象になりました
　４月１日からＲＳウイルス母子免
疫ワクチンが定期接種の対象となり

▲八千代市
　おやこ手帳

▲事前学習

出動件数 ８月 １～８月

救急 1,154件 8,143件

火災・その他 138件 655件

火災・救急時には 番119
救急車の適正利用に
ご協力ください

９
月
の
納
期

納期限は９月30日㈬です
スマホアプリで納付ができます。
または、納め忘れのない口座振替
が便利です
国民健康保険料……………３期
介護保険料…………………３期
後期高齢者医療保険料……３期

特定計量器（はかり）の 
定期検査のお知らせ
　検査が必要な人は、事前調査で指
定された日時に計量器と検査手数料
（１台につき4,400円以下）をお持ち
ください。新たに検査を希望する事
業所は商工観光課 421-6761へご連
絡ください。期間内に受けられない
場合は、計量士による巡回検査（費
用は定期検査より高くなります）ま
たは千葉県計量検定所で直接検査を
受けてください。
　 ▼日時 10月１日㈭･２日㈮･５日
㈪･６日㈫午前10時30分～正午､午後

№608  まだいる？
皮膚炎をおこす毛虫の代表的なも

のとして知られているのがチャドク
ガです。５～６月頃と８～９月頃の
年２回、発生のピークがあります。
チャドクガはツバキやサザンカに多
く発生し、毒針毛が皮膚に付着する
と、強いかゆみを伴う赤い発

ほっ

疹
しん

が生
じます。幼虫が脱皮した殻にも毒針
毛が残っているため、毛虫に直接触
れなかった場合でも、脱皮殻などか
ら飛散した毒針毛に触れることでか
ぶれることがあります。ただ近年は
チャドクガによる皮膚炎で受診され
る方はやや減ってきている印象があ
ります。しかし、もう一つの代表格

のイラガ類（イラガ、ヒロヘリアオ
イラガなど）はあまり減っていない
印象です。イラガは緑色をした特徴
的な毛虫で、年１～２回発生し、７
～９月にかけて見られます。イラガ
類は毒

どく

棘
きょく

を持っており、その毒棘に
刺されると直後から鋭い痛みを感
じ、刺された部位が赤くなります。
人によっては大きく腫れて、まるで
蜂に刺されたかのような状態になる
こともあります。この時期はまだ毛
虫が潜んでいることがあります。屋
外での作業や外遊びの際には、思わ
ぬ場面で触れてしまうことがありま
すので、十分にご注意ください。

八千代市医師会
菅原皮膚科医院　菅原　伸幸

９
月
の
献
血

●９月21日㈷午前10時～ 11
時30分、午後１時～４時30分、
フルルガーデン八千代
●９月25日㈮午前９時30分～
11時45分、午後１時～４時30
分、株式会社ＴＯＡシブル

夜間・休日
急病診療

◆ 、はきとの病急   
まず、当番医で受診を
テレホン案内
内科系・小児科
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
日、は目科の他のそ・科児小 ※

曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
テレホン案内がつながらないときは、市役所
483ー1151か消防本部 459ー2441へ。当番
医は、市ホームページでも見られます。

  やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学附属
八千代医療センター内

～
～

458－6090
※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
平日･土曜19時～翌朝8時、日曜･祝日8時～
翌朝8時（24時間）
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

局番なしの ＃8000

24時間365日局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
043-216-3668

【小児以外】救急安心電話相談
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人　時10月21日㈬午後１時30分～３
時　申９月15日㈫午前９時から23日
㈷午後９時までに右下のコードから
電子申請か電話または直
接同館へ。結果は28日㈪
までに当選者に通知
村上公民館 485-5452　◆生活習
慣改善で予防「糖尿病、高血圧」（秋
講座）・全２回　薬剤師が薬の正し
い知識などをアドバイス。市内在住
か在勤・在学の成人対象。抽選20人　
時10月28日㈬､11月11日㈬午前10時～
11時30分　申９月15日㈫午前９時か
ら21日㈷午後５時までに下のコード
から電子申請か電話また
は直接同館へ。結果は25
日㈮までに通知
睦公民館 450-2390　◆睦・沖縄
ゆんたく広場「沖縄そばとサーター
アンダギーづくり」　沖縄の食文化
に触れて楽しい時間を過ごしません
か？市内在住か在勤･在学の小学生
以上対象（小学３年生以下は保護者
同伴）｡定員10人（応募多数時抽選）　
時10月25日㈰午前10時30分～午後１
時　費1,000円(材料･保険代込み・
17日㈯までに持参)　申９月15日㈫
午前９時から30日㈬午後５時までに
右下のコードから電子申請か電話ま
たは直接同館へ。抽選の
場合は10月２日㈮までに
当選者のみ通知
八千代台東南公民館 485-4811
◆プールスティック遊び&子育て講
座　親子が笑顔になれる運動遊びを
楽しもう！子育てアドバイスの時間
あり。市内在住の３歳から未就学児
の子どもとその保護者対象。両親共
の参加も可。抽選10組　時10月24日
㈯午前10時～正午　所八千代台東南
公共センター５階ホール　費１人110
円(スティック代)　申９月15日㈫午
前９時から22日㉁午後５時までに下
のコードから電子申請か
電話または直接同館へ。
結果は28日㈪までに通知
緑が丘公民館 489-4919　◆家庭
教育講座「子育てホッとサロン～癒
しのひとときを～」　子育ての喜び
や悩みをフリートークして子育ての
ヒントを学びましょう。市内在住か
在勤の小・中学生の保護者対象。抽

選10人　時10月13日㈫午前10時～正
午　申９月15日㈫午前９時から30日
㈬午後９時までに右下のコードから
電子申請か同期間の午前９時から午
後５時までに電話または
直接同館へ。10月６日㈫
までに当選者に通知

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆お気に入

りの本を永久保存！本の
装備講座　自分のお気に入りの本に
フィルムコートを施します。中学生
以上の学生対象。先着６人　時10月
３日㈯午後２時～３時30分　申９
月16日㈬10時から電話か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆大人
のための朗読を楽しむ会　虹の会に
よる朗読会です。耳で聴く読書を楽
しんでみませんか。中学生以上対象。
先着10人　時９月26日㈯午後１時30
分～３時　申当日直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆おや
こでわらべうた　市内在住の２歳ま
での親子対象。各回先着５組　時10
月７日㈬①０～１歳向けは午前10時
～ 10時30分、②１～２歳向けは午
前11時～ 11時30分　 申９月16日㈬
午前９時から電話か直接同館へ
◆バリアフリー映画会「ラーゲリよ
り愛を込めて」　原作・辺見じゅん。
先着50人(身体障害者の事前申込優
先)　時10月21日㈬午後２時から　
所緑が丘プラザ　申10月７日㈬午
前９時から３階で整理券配布

郷土博物館 484-9011
◆収蔵品展「八千代を写
した機械たち」　市民の

皆さんから寄贈・寄託を受けたカメ
ラなどの撮影機材を中心に展示しま
す　時10月17日㈯～ 11月15日㈰

文化伝承館 484-9011
（郷土博物館）◆重陽の
節供におくる邦楽演奏会

箏
こと

・尺八の調べを楽しみます。先着
30人　時10月18日㈰午後２時～３時
30分　所文化伝承館　申９月15日㈫
午前９時から電話か直接同館へ

ゼロカーボンシティ推進
室 421-6767　◆里山歩
き　島田地区の歴史と自

然を歩くをテーマに、市内の歴史に
触れながら同地区周辺の谷津・里山
を散策します。先着20人　時10月14
日㈬午前９時40分～ 11時40分　所
やちよ農業交流センター※公共交通
機関をご利用ください　申電話か

氏名･住所･電話番号を明記しメール
で kankyou1@city.yachiyo.
chiba.jp へ
セントラルスポーツ生涯学習プラザ

487-3719　◆スポーツの日　い
ろいろなスポーツにチャレンジしよ
う！　普段活動している団体やイン
ストラクターとスポーツを楽しみま
しょう！体力測定などもできます。
詳しくは右下のコードからセントラ
ルスポーツ生涯学習プラザＨＰをご
覧ください。４歳以上対象。種目に
より対象年齢が異なる場合がありま
す　時10月11日㈰午前９
時30分～午後４時　所セ
ントラルスポーツ生涯学
習プラザ　
生涯学習振興課 481-0306　◆「友
･ 遊・カレッジ」④あなたの人間関
係を考えよう、⑤人間関係とアイス
ブレイキング　人との関わり方（コ
ミュニケーション）や人間関係を良
くする方法を一緒に学びましょう。
市内在住か在勤・在学の人対象。各
回先着20人（両日参加可）　時④10
月24日㈯、⑤31日㈯午後１時～４
時　所教育委員会庁舎会議室　申10
月16日㈮までに電話か直接同課へ
農業交流センター 406-4778　い 
ずれも９月17日㈭正午から道の駅
やちよＨＰより申し込み
◆米粉料理講座　米粉でグルテンフ
リーの肉まんと中華スープ、デザー
トにみつまめを作ります。18歳以上
対象。先着12人　時10月１日㈭午前
10時30分～午後１時　費2,000円
◆家庭料理講座　旬の根菜を使っ
て、福島県の郷土料理こづゆ、炊き
込みご飯、炒り鶏

どり

を作ります。18歳
以上対象。先着16人　時10月６日㈫
午前10時30分～午後１時　費2,000円
◆季節料理講座「ハロウィン料理」　
パプリカのジャック･オ･ランタン､
おばけサラダなどを作ります。18歳
以上対象。先着16人　時10月14日㈬
午前10時30分～午後１時　費2,000円
地域振興財団緑化推進事務所 458-
6446　◆緑の講習会「有機マルチ
ングでバラを丈夫に育てよう」　無
農薬でのバラの育てかたなど｡市内
在勤･在住の成人対象｡先着15人 時
10月15日㈭午後１時30分～３時30分
所大和田公民館　費400円　申９月
15日㈫から10月６日㈫までに電話か
緑化推進事務所ＨＰより申し込み

総合運動公園管理事務所 406-3010
◆はじめてのモルック教室　老若男
女で楽しめるスポーツです。小学３
年生以上（小学生は保護者同伴）対
象。先着30人　時９月27日㈰午前10
時～正午※雨天延期なし　所総合
運動公園多目的広場　費1,000円
申９月16日㈬午前10時から電話か同
事務所へ
八千代市総合グラウンド 484-4222
◆チャレンジスポーツ大会　家族で
ストラックアウトやシュートゲーム
など12種類のゲームで楽しみましょ
う。市内在住か在勤・在学の家族対
象（中学生以下保護者同伴）。先着
300人　時11月１日㈰午前９時受付～
正午。雨天中止　費１人400円（景品
あり、保険料含む）。２歳未満無料　
申10月18日㈰までに件名「チャレン
ジスポーツ大会」、本文に参加者氏名、
ふりがな、年齢、住所、電話番号を
記載してメールで同グラウンド
field@ycp.or.jpか電話（火曜定休）
勝田台中央公園小体育館 487-7667
◆ピックルボール体験会　18歳以上
対象｡先着10人　時10月12日㈷午前
９時～午後１時　費500円(保険料含
む)申９月15日㈫午前９時から電話
か直接同館へ

　個人参加可。当日のプログラム予
定は右下のコードより　時10月12日
㈷午前９時30分～11時30分　所八千
代台文化センター　費１人200円　
申当日午前９時から会場
で。問い合わせは、文化・
スポーツ課 481-0305へ

フォークダンス大会

　老若男女で楽しめるスポーツで
す。参加者同士の交流試合あり。小
学３年生以上対象。１チーム最大４
人まで。個人参加も可（小学生は大
人の引率必要）。先着150人　時10月
25日㈰午前９時～午後２時※雨天中
止（受付は午前８時30分から）　所
総合グラウンド　費１人200円　申
10月19日㈪までに住所、申込者名、
年齢、連絡先、参加者・引率者を明
記してメールで総合グラウンド
field@ycp.or.jpか電話
で 484-4222まで。詳し
くは右のコードから

モルック体験＆交流試合

■硬式テニス　【チーム対抗トーナ
メント戦】市内在住または在勤・在学・
市テニス協会加入者のいずれかがメ
ンバーに１人以上含まれること　時
11月８日㈰・15日㈰　所八千代総合
運動公園テニスコート（No.３～10）

【クラブ対抗リーグ戦＆トーナメン
ト戦】協会加入者対象　時11月１日
㈰男子リーグ戦・３日㈷男子トーナ
メント戦・７日㈯女子リーグ戦・14
日㈯女子トーナメント戦　費１チー
ム6,000円　申市テニス協会ＨＰ募集

要項参照。９月28日
㈪必着　問市テニス
協会団体戦担当・猪
狩 090-6154-5048
■ソフトテニス　市内在住または在
勤・在学の人対象。一般男女、シニ
ア男女、一般初心者クラス（１人申
し込み可。ペアは一任）。試合はリ
ーグ戦・トーナメント戦　時10月４
日㈰、予備日18日㈰　所八千代総合
運動公園テニスコート（No.３～10）
費１人1,500円　申９月25日㈮までに
電話かファクスで市ソフトテニス協
会・永井 484-6981へ

市民スポーツ大会

▲�市テニス協会
　ＨＰ■グラウンドゴルフ　市内在住の人

対象　時10月８日㈭午前８時から受
け付け、８時40分開始。予備日９日
㈮・23日㈮　所総合運動公園多目的
広場　費500円（当日徴収）　申９月
27日㈰までに住所・氏名・性別・生
年月日・電話番号・ファクス番号を
書き、郵送かファクスで〒276-0049
緑が丘１-13-25市グラウンドゴルフ
協会・今野 450-5575へ
 （文化・スポーツ課 481-0305）

市民レクリエーション大会

　混合の部（コート内の選手の合計
年齢が160歳以上となる男女混合チ
ーム）かレディースの部（18歳以上
の女性チーム）　時11月８日㈰午前
９時30分受付開始　所市民体育館　
費１人500円（保険料含む）　申下の
コードから参加申込書を印刷し、①
部門、②チーム名、③参加者の氏名・
年齢・性別（代表者は加えて住所・
電話番号・メールアドレス）、④活
動地域を記入し、10月15日㈭必着で
〒276-0045大和田138-２
教育委員会文化・スポー
ツ課 481-0305へ郵送

八千代市 
ソフトバレーボール大会
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　(一社 )八千代青年会議所から、災害用かま
どベンチとスポットクーラーを寄贈いただき
ました。寄贈式は８月２日に阿蘇米本学園で、
「やちよ防災学園」の一環として行われました。
いただいた資機材は災害時の備えとして有効
に活用してまいります。

災害用かまどベンチとスポット
クーラーを寄贈いただきました

▲�今後も市の防災力向上のため、さまざまな活動を
行っていきたいと青年会議所髙津理事長（左）

　生活協同組合コープみらいから講師を招
き、「ふりふり牛乳アイスクリーム作りと氷
の実験教室」が、８月７日に勝田台公民館
で行われました。アイスクリームは、牛乳
や生クリームを入れたアルミ缶をフリーザ
ーバッグに入れて、一生懸命ふりふりして作
りました。参加者の一人は「簡単に作れたの
で、家でもやってみたい」と話していました。
　そのほか、クイズを通してアイスクリーム
の成分表記の違いなどについて学びました。

～夏休みに小学生が体験～　ふりふり牛乳アイスクリーム作り

▲�氷も入ったフリーザーバックを 10分ほどふりふ
りしてアイスクリームを作りました

　第19回全国高等学校書道パフォーマンス
選手権大会「書道パフォーマンス甲子園」
が８月２日に愛媛県四国中央市で開催さ
れ、八千代松陰高校書道部が４回目の出場
で初めて入賞（青

あお

柳
やぎ

美
び

扇
せん

賞）しました。
　テーマは熱

ねっきょう

響。時代と社会の変遷を描き
ながら、新たな時代を創る情熱を縦４メー
トル、横６メートルの紙に表現しました。

書道甲子園で八千代松陰高校書道部が初入賞

▲�提供：書道パフォーマンス甲子園実行委員会

　秀明大学落語研究会による「みなさん！
落語のお時間です！」が８月６日、八千代
台東南公民館で開催されました。
　子どもからシニアまで幅広い世代が来場
し、その巧みな語りや身ぶりに会場は引き
込まれていました。日本の伝統芸能である
落語に親しむ機会となりました。

世代を超えて楽しむ、秀明大学生による落語の一席

▲�約 40人を前に落語を披露する秀明大学生

20

ミニ・ガイド

■行政書士による無料相談会　相続、遺言、外国
人ビザ関係、各種許認可などの相談を受けます。
10月３日㈯午後１時～３時、船橋駅北口デッキ広
場、船橋駅南口広場（連絡通路）、JR津田沼駅南
北デッキ（連絡通路）※ JR津田沼駅会場は２時
30分に終了。千葉県行政書士会葛南支部 080-
5640-0840
■精神障害者家族「対話の集い」　精神障害者を
身内に持つ家族が、福祉施設花の実園の保健師を
囲んで看護福祉のことを話し合う対話の集いを開
催します。９月24日㈭午後１時30分～４時、プラ
ッツ習志野北館。習志野八千代心の健康を守る会・
渡邊 047-453-6760
■地球温暖化防止活動推進員　県では、地球温暖
化対策の普及啓発活動を行うボランティアを募集

しています。推進員は、節電やゴミの減量など自
らの日常生活でできる温暖化対策を行いながら、
地域イベントへの参加や出前講座の講師を務める
など、さまざまな活動を行っています。あなたの
特技や経験・ネットワークを生かして、地域で活
躍してみませんか。10月16日㈮必着。ホームペー
ジから応募申請書をダウンロードし、郵送、ファ
クスまたは右下のコードから。〒260-0024千葉市
中央区中央港1-11-1千葉県地球温暖
化防止活動推進センター 043-246-
2180 043-247-4152
■タクシードライバー合同就職説明会　タクシー
の「あれこれ」セミナーや現役ドライバーパネルデ
ィスカッションなどを行います。実際のタクシーの
展示ブースも設置。詳しくは右下のコードからご確
認ください。９月30日㈬午後１時から、
ハローワーク船橋第一庁舎。千葉県タ
クシー協会京葉支部 047-422-4559

●やちよ歴史浪漫紀行①郷土料理“八千代のなつ
かしい味”　高津の鶏

とり

めし・人
にんじん

参の白あえ。定員
15人。エプロン、三角巾、布巾持参。800円。10月
26日㈪午前９時30分～午後１時30分、男女共同参
画センター調理室。②歴史散歩“やさしさは昔も
今も！～佐山を訪ねる～”　定員20人。飲み物・
雨具持参。詳しくは同協会ホームページのチラシ
参照。700円。10月31日㈯午後１時15分～３時15分、
大学町５丁目バス停集合。八千代市観光協会・髙
田 080-7270-3200（いずれも市民活動団体公益事
業補助金制度対象事業）

消費生活センター 483-1151（代表）
リサイクル •ガイド

【ゆずります・無料】▶木製ライティングデスク／ミデ
ィアムブラウン／高さ127㎝ 奥行44～73ｃｍ 横90㎝

宝くじコミュニティ助成事業で
大和田新田下区が備品を購入
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■
俳
句

　大和田新田下区（自治
会）が宝くじの受託事
業収入を財源とした助
成金を活用し、和太鼓
などの備品を購入しま
した。８月１日には、
購入備品を活用して夏
祭りを行いました。 ▲�購入した和太鼓

一
首
目
か
ら
三
首
目
、
題
材
は
鵜
、
神
輿
、
杜
鵑
と
異
な
る

が
、
夏
を
告
げ
る
歌
を
選
ん
で
み
た
。
秋
や
冬
を
呼
ぶ
歌
と

い
う
の
は
あ
ま
り
見
な
い
。
春
は
時
々
見
る
が
、
夏
は
活
気
が
加
わ
る
の

か
多
い
。
た
だ
、「
夏
を
呼
ぶ
」
な
ど
は
常
套
句
な
の
で
注
意
も
必
要
だ
。

四
首
目
は
、
観
察
眼
の
あ
る
作
品
で
、
雛
が
巣
立
っ
た
か
も
。
五
首
目
、

市
川
市
動
植
物
園
の
小
猿
の
パ
ン
チ
君
。
今
や
国
内
外
の
人
気
者
だ
。

選
評
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