
参加者の声

『家庭と両立させるキャリアプ

ラン』では、計画的に就職活動

を行っていくためには、まず、

将来のなりたい自分を考えて、

自己分析をすることが大切だと

学びました。

『採用担当者が会いたくなる応

募用紙の書き方』では、求人票

の正しい見方や常に変化のある

労働市場の分析の仕方、採用担

当者の目に留まる応募書類の書

き方、魅力が伝わる面接のポイ

ントなどを学びました。

・とても心に響く講座でした。

・これから何をしていけばいいのか少し見えてきた気がします。

・講師の方の経歴を聞いて、親しみが湧きました。思っているだけではなく、

まずは情報収集をしてみようと思いました。

・託児付きのセミナーはとてもありがたいです。

・履歴書の記入の仕方、面接のアドバイスが実用的で参考になりました。

・面接に対する心構えが分かりました。

就職活動に
すぐ生かせそう


