
＜父親＞

・家では子どもに火を使わせることはありませんでした。貴重な経験になるので

今後も参加したいです。

・家でも作ることができそうなメニューなので、実践してみます。

・子どもには少し早いペースでしたが、楽しくできました。

＜子ども＞

・はじめてパパと料理をしたけれど、思っていたよりパパの手が器用だった。

・包丁は恐かったけど、やったら楽しかった。

クリスマス用にアレンジ

したチキンや、星形に型押

ししたピラフ、見た目も楽

しい2色ゼリー、簡単にで

きる水菜スープを作りまし

た。最初に料理の手順の説

明を受けてから、いよいよ

スタート。調理のコツはそ

のつどアドバイスを受けま

した。切り方を教えたり、

まずはやらせてみたりとパ

パたちのそれぞれの進め方

で調理が行われ、美味しい

料理ができあがりました。

参加者の声

楽しいクッキング
タイム


