
・ ひとそれぞれ価値観が違うこと、男女の思考の違いを再確認しました。妻を

大切にしようと思いました。

・地域包括支援センターの様々な相談取り組みが理解できました。

・相続遺言は大変有意義な講義でした。もっと質問したかったです。

・普段家で料理をしないので、日頃の妻への感謝の気持ちで一杯です。

今回のレシピを参考にチャレンジしてみたいと思い

ます。

地域や家庭に関心を持って

参加する、きっかけづくりと

して役立つ雑学塾。

1回目は、人との関係を良好

にするコミュニケーション力

の高め方、2回目は、いざとい

う時に役立つ介護制度の基礎

知識、3回目は、整理しておき

たい相続・遺言の話を学習し

ました。最終回は、応用の利

く煮込みハンバーグやみそ汁

などをグループで楽しみなが

ら調理しました。

参加者の声

暮らしに役立つ話


