
・自分たちのできることを無理なく相談しながら、孫との付き合いを楽し

もうと思います。

・グループワークで楽しく話せて良かったです。

・自分の体験談を孫に伝えることは貴重なことと分かりました。

孫を預かる時の悩みの多

くは、世代間ギャップによ

る価値観の違いで起こるト

ラブル。グループワークで

心配事を打ち明けることで、

心が軽くなったようです。

大切なことは、子育ての

主体はあくまで親、頑張っ

ている親を労い、肩の力を

抜いてあげること。また、

孫を寛容な心で受け止めて

あげる孫育ての心得を学び

ました。

参加者の声

祖父母の経験を
生かして


