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在住か在勤・在学の成人対象。抽選
４人　時11月２日・16日・30日いずれ
も月曜日午前９時30分～午後２時　
費3,800円　申10月１日㈭午前９時か
ら５日㈪午後５時までに右下のコー
ドから電子申請か電話ま
たは直接同館へ｡結果は
当選者のみ８日㈭までに
通知
◆にこにこ親子リトミック♪・全３
回　音楽に合わせ親子で楽しくリズ
ム遊びなど。市内在住の２歳～４歳
の子と保護者対象。抽選10組　時11
月８日・22日・29日いずれも日曜日
午前10時～ 11時30分　費500円　申
10月１日㈭午前９時から５日㈪午後
５時までに右下のコードから電子申
請か電話または直接同館
へ。結果は当選者のみ８
日㈭までに通知
◆楽しく体を動かそう～グラウンド
ゴルフ体験～・全３回　雨天の場合
は同館でボッチャ。市内在住か在勤
の60歳以上の人対象。抽選12人　時
11月11日・18日・25日いずれも水曜
日午後１時30分～３時30分　所 旧米
本小学校運動場　申10月１日㈭午
前９時から５日㈪午後５時までに下
のコードから電子申請か
電話または直接同館へ。
結果は当選者のみ８日㈭
までに通知
高津公民館 450-0353　◆大人のた
めの自転車交通安全教室　自転車を
安全に乗るための交通ルールを学ぼ
う。市内在住か在勤の成人対象。抽

10月８日㈭に登記・ 
測量相談を実施します
　 ▼日時　10月８日㈭午前10時～正
午、午後１時～４時　 ▼場所　市役所
１階相談室　 ▼申し込み　当日午前８
時30分から電話でコミュニティ推進課
421-6718へ

八千代都市計画生産緑地 
地区の変更 ( 案 ) の縦覧
　▶対象地　萱田字上ノ台、上高野
字二重堀及び字上谷津台、高津字新
山、八千代台北17丁目、緑が丘西５
丁目の各一部の区域　▶期間　10月
２日㈮～16日㈮午前９時～午後４時30
分（土曜・日曜日、祝日は除く）　 
▶場所　市役所５階公園緑地課
 （公園緑地課 421-6778）

イノシシ対策のため 
遊休農地の刈払いを
　10月は千葉県のイノシシ対策一斉
刈払い月間です。遊休農地を定期的
に刈払い、適切に管理して、イノシ
シによる農作物被害を防ぎましょう。
問い合わせは千葉農業事務所企画振
興課 043-310-3026へ。 （農政課）

市営住宅の入居者
　入居時期は11月下旬予定。申込資
格、募集戸数など市H
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Pか健康福祉
課 421-6731に電話で問い合わせを。
　▶申し込み　10月15日
㈭までに、同課で配布の
申込書に記入し、必要書
類を提出 （健康福祉課）

ファミリー・サポート・
センターの協力会員

　お子さんの預かりや保育施設への
送迎など、一時的・補助的な支援を
行う有償ボランティアを募集。資格
不問、基礎研修会の受講が必要です。
　▶日時／場所　11月６日㈮午前９
時30分～午後３時10分／市民会館第
４会議室　▶申し込み　
10月30日㈮までに右のコ
ードから電子申請か電話

▲市HP

で同センター 411-6748（平日午前
９時～午後４時） ( 子ども保育課 )

母子保健推進員
　市の保健師と協力しながら活動す
る地域のボランティアを募集します。
　 ▼応募資格　育児経験があり、大
和田・大和田新田・八千代台・勝田
台・上高野地区またはその周辺に住
んでいる人　 ▼応募方法　電話で母
子保健課 486-7250へ

１歳６か月児 
歯科健康診査

　対象者には、個別に通知します。
　▶日時　10月13日㈫・14日㈬・23
日㈮、11月５日㈭・６日㈮　▶場所 
保健センター　 ▼対象　６年12月、
７年１月生まれ。通知の日時で都合
の悪い場合や通知が届いていない人
は、電話で母子保健課へ

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診を行います。
　▶日時　11月11日㈬①午後１時20
分～１時45分、②午後１時50分～２
時15分のいずれか　▶場所　保健セ
ンター　 ▼対象　６年４
月、５月生まれ（３歳未
満まで受けられます）　
▶申し込み　八千代市お
やこ手帳から予約

お試し体操広場
　｢やちよこれだけ体操｣

などで無理なく体を動かせる体操広
場です。申し込み不要、当日現地へ。
　▶日時　10月６日㈫・27日㈫午前
９時～９時30分。小雨中止　 ▼場所
八千代総合運動公園多目的広場バス
ケットコート広場横

食べてなるほど！生活習慣
改善講座～糖尿病予防編～
　食事のポイントや試食、口

こう

腔
くう

ケア
に関する講話やガムによる噛

か

む力の
測定など。先着30人。
　 ▼日時　10月30日㈮午前10時～正
午　 ▼場所　保健センター　 ▼申し

▲八千代市
　おやこ手帳

込み　電話で健康づくり
課または右のコードから
予約を

習志野保健所から
■精神保健福祉相談（予約制）
　▶日時／場所　11月10日㈫午後２
時から／習志野保健所　▶問い合わ
せ　地域保健課精神担当 475-5152
■思春期相談（予約制）
　▶日時／場所　11月17日㈫午前９
時30分から／習志野保健所　▶問い
合わせ　地域保健課 475-5153
■ＨＩＶ検査及び肝炎検査（予約制）
　▶日時（検査日）　11月４日㈬・
18日㈬午前９時30分～ 10時　▶予
約　検査実施日の前週月曜日午前９
時から。定員になり次第、受け付け
終了　▶場所　習志野保健所　▶問
い合わせ　疾病対策課 475-5154

大和田公民館 482-0845
◆シニアスマホ教室　ス
マホ(貸出あり)でネットや

アプリを使います。市内在住・在勤
の概ね60歳以上の人対象。抽選20人
時10月30日㈮午後１時30分～３時30
分　申10月１日㈭午前９時から11日
㈰午後５時までに右下のコードから
電子申請か電話または直
接同館へ。結果は当選者
のみ13日㈫までに通知
阿蘇公民館 488-1185　◆和の技に
触れる！蕎

そ

麦
ば

打ち体験講座・全３回
八千代産の蕎麦粉で二八打ち。市内

●10月３日㈯午前10時～ 11
時30分、午後１時～４時30分、
イオンモール八千代緑が丘
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●戸籍住民課（１階）
●八千代台支所、
　パスポートセンター
11日㈰午前8時30分〜正午
※取り扱いできない業務もあります
●国民健康保険料（１階）
25日㈰午前９時～正午
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コミュニティ推進課 （421）6718
予約制以外の各種相談は当日受け付け。
８時30分から電話で申し込み（先着順）
税務相談は10月１日㈭午前８時30分か
ら電話で申し込み（先着順）
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10月の相談案内 ※祝日はお休みです。

夜間・休日
急病診療

◆�急病のときは、� �
まず、当番医で受診を

テレホン案内
内科系・小児科
482－6870

外科系・その他の科目
482－6871

歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目は、日
曜・祝日・年末年始の8:30～
17:00のみ。歯科は、日曜・祝
日8:30～13:00、年末年始
は8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30
土曜日
17:00～翌８:30
日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151か
消防本部 459ー2441へ。当番医は、市ホーム
ページでも見られます。

 やちよ夜間小児急病センター 東京女子医科大学附属八千代医療センター内

平日・土曜19時～23時
日曜・祝日・年末年始18時～21時
458－6090

※時間外 450－6000へ

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。
【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝8時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは
043-242-9939

【小児以外】救急安心電話相談
平日・土曜18時～翌朝８時、日曜・祝日・年末年始・GW
9時～翌朝８時局番なしの ＃7119
※ダイヤル回線、IＰ電話からは
03-6810-1636


