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■ＤＶ相談＋
プラス

（内閣府）
　� 0120-279-889（24時間受
付）チャット相談あり。詳し
くは右のコードからご覧く
ださい。
■千葉県男女共同参画センター
　●女性のための総合相談
　 04-7140-8605
　火曜～日曜日午前９時30分～午後４時 

　●男性のための総合相談
　 043-308-3421
　 火曜・水曜日午後４時～８時、土曜日午
後０時30分～４時30分 
■千葉県女性サポートセンター
　 043-206-8002（女性対象） 
　 電話は24時間、365日対応。面談（要予約）は
月曜～金曜日午前９時～午後５時
■八千代市女性サポート相談（予約制）
　 485-8800（予約専用受付、
平日午前９時～午後５時）面
談または電話相談。水曜日
午前10時～午後３時 　

ひとりで悩まず 
まずは相談してください

　「男女間における暴力に関する調査」（５年
度・内閣府）によると、ＤＶ被害者の44.2％、
交際相手からの暴力の被害者の39.1％、不同
意性交等の被害者の55.7％はどこにも相談し
ていません。
　内閣府では「女性に対する暴力をなくす運
動」期間に、女性に対する暴力根絶のシンボ
ルであるパープルリボンにちなんで、全国の
商業施設やランドマークなどでパープル・ラ
イトアップの実施を呼びかけています。これ
には、性犯罪、性暴力、配偶者等への暴力、
ストーカー行為、セクシュアルハラスメント
などの暴力根絶の呼びかけと、被害者に対し
て「ひとりで悩まず、まずは相談をしてくだ
さい」というメッセージが込められています。

暴力なのか分からなくても 
不安になったら相談窓口へ

　被害に遭ったときはもちろん、暴力なのか
分からないときでも、自分で解決しようとせ
ずに、相談窓口を利用しましょう。証拠がな
い、自分のせいだったかもしれない、とため
らう気持ちがあっても、不安になったらまず
相談してみることが大切です。被害を受けた

人は悪くありません。
　例えば、性暴力被害を受けたときに、被害
に遭った人が示す「５Ｆ反応」があります。
これは、Friendly（友好的）、Fight（戦う）、
Flight（逃げる）、Freeze（凍り付く）、Flop（相
手に迎合する）の五つです。この反応は、自
分の身を守るために起きる自然なものです。
抵抗できなかった、断れなかった、言い返さ
なかったからと自分を責めずに、不安な気持
ちを話してみましょう。

お問い合わせは
男女共同参画センター
４85-7088へ

１１月１２日～２５日は女性に対する１１月１２日～２５日は女性に対する
　　　　　  暴力をなくす運動期間です　　　　　  暴力をなくす運動期間です

　暴力はその対象の性別や加害者・被害者の間柄を問わず、
決して許されるものではありません。暴力の予防と根絶に
向けて、毎年11月12日から25日は「女性に対する暴力をな
くす運動」の期間として、全国的な取組が行われています。

まずは、ご相談ください

　八千代商工会議所会員企業が、市内で働き
たい人を対象に会社説明会・面接会を開催しま
す。説明を聞くだけでも参加できます。求職中の
人や、転職を考えている人はぜひ
ご参加ください。申し込みは右の
コードから。
　▶日時　12月２日㈬午後１時～４時　▶場所　
八千代台東南公共センター　▶問い合わせ　
八千代商工会議所 483-1771

八千代ではたらくフェアを開催！！

　11月28日㈯に市
民会館大ホールに
て千葉県消防音
楽隊フェスティバル
を開催します（県
消防長会主催・市
消防本部共催）。
消防音楽隊の演
奏などを通じて、消
防行政への理解を
深めることを目的とするイベントで、無料で入場
できます。また、今回は大和田中学校吹奏楽部
をゲストに招きますので、ぜひご来
場ください。詳しくは右のコードから。
（消防総務課 458-7802）

千葉県消防音楽隊フェスティバル

　市内のそば店有志で作る「やちよ蕎
そ

麦
ば

の会」
会員４店舗の店主と、和洋女子大学で栄養学
を専攻する学生11人が、創意工夫を凝らした新
メニューを共同開発しました。今年は「ピーナッ
ツのクリーム蕎

そ

麦
ば

」や「和風麻
マー

辣
ラー

そば」など、
季節感やアイデアが溢

あふ

れる７種類のそばを期間
限定・店舗限定で販売します。詳
しくは、公共施設などで配布のチ
ラシか右のコードでご確認ください。
　▶販売期間　【前半】11月１日 ㈰ ～ 20日 ㈮
【後半】11月21日 ㈯ ～ 12月10日 ㈭ ※前半・後
半で各店舗で提供するそばの種類が変わります
▶実施店舗　市内４店舗　▶問い合わせ　八
千代商工会議所 483-1771

やちよ蕎麦の会×和洋女子大学　
７種類のコラボメニューが完成

information

ナイスさんかく
◀�パープルリボンは「女性に対する暴力根絶」のシンボルマークです




