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ンターへ
◆認知症予防教室　認知症の症状、
行動のなぜについて学びましょう。
65歳以上。先着25人（予約制）筆記
用具、飲み物持参　時12月22日㈭午
前10時～11時30分　所東南公共セン
ター　申平日午前９時～午後５時ま
でに電話か直接同センターへ
消防本部警防課 459-7804　◆普通
救命講習Ⅰ　成人に対するＡＥＤを
含む心肺蘇生法など。修了者には「普
通救命講習修了証」を交付します。
市内在住か在勤・在学の人対象。先
着15人。※市内の感染状況により中
止する場合があります　時①12月22
日㈭午前９時～正午、②５年１月13
日㈮午前９時～正午　費550円（教材
費・任意）　申①12月12日㈪まで、②
12月28日㈬までに電話か同課窓口へ
消防本部予防課 459-7803　◆甲種
防火管理新規講習　時５年２月９日
㈭・10日㈮午前９時20分から　所東
南公共センター　費8,000円　申12月
５日㈪～12日㈪にインターネット及
びファクス。申込書は日本防火・防
災協会ＨＰからダウンロードできま
す。ファクスでの申込先や問い合わ
せは（一財）日本防火・防災協会 03-
6263-9903 03-6274-6977へ　（一社）
千葉県消防設備協会 043-306-3871
（問い合わせのみ可）

地域振興財団緑化推進事
務所 458-6446　◆花
と緑の写真コンクールの

作品募集　市内の四季折々の「花と
緑」の風景写真を募集します。　▶募
集期間　12月９日㈮～５年１月16日
㈪　▶応募規格　４年中撮影で未発
表の作品　▶応募方法　同財団ＨＰ 
https://ycp.or.jp/greening/
contest/ から１人２点まで。入賞
は10点程度。最優秀賞のみ５万円の
商品券。問同財団緑化推進事務所へ

①午前９時30分～正午、②午後１時
30分～４時　申午前９時から電話か
直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆冬の
おはなし会　八千代台図書館との合
同企画でパネルシアターや大型絵本
などの読み聞かせを行います。保護
者同伴可。保育なし。各回先着20人　
時12月25日㈰①４歳～小学２年生・
午後２時～２時50分、②小学３～６
年生・午後３時～４時　申午前９時
から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆冬休み書き
初め教室～新しい年への想いを毛筆
で書きましょう～　市内在住小学３
年～６年生の児童対象、先着12人。
書道用具一式、用紙、課題、新聞紙、
マスク、上履き、靴入
れ用袋を持参　時12
月25日㈰午前10時～
正午　申午前９時か
ら電話か直接同館へ
◆お正月しめ縄輪飾りづくり　市内
在住・在勤・在学の人対象。先着12人。
ハサミ、雑巾、持帰用袋、上履き、靴入
れ用袋を持参 
時12月26日㈪
午前10時～正
午　費300円 
申午前９時か
ら電話か直接
同館へ
八千代台東南公民館 485-4811
◆東南子ども書き初め教室　書き初
め課題を練習し、書を楽しみます。
市内在住小学３年～６年生対象。先
着13人。書き初め用書道一式、書き
初め用紙20枚程度、課題（お手本）、
新聞紙２日分、ぞうきん、ウェット
ティッシュ、筆記用具、飲み物持参　
時12月26日㈪午前９時30分～正午　
申午前９時から電話か直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆冬休み
書き初め教室　書き初めの完成を目
指します。市内在住小学４年～６年
生対象、先着10人。書き初め用書道
用具一式、課題（お手本）、書き初
め用紙、新聞紙20枚程度、ビニール
袋に入れた濡れ雑巾、墨池、飲み物
持参　時12月26日㈪午後１時30分～
３時30分　申午前９時から電話か直
接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆電子図
書館使い方講座　電子図

書館をはじめて使う人に、上手な活
用方法を図書館スタッフが使い方を
教えます。先着５人　時12月14日㈬
午前11時～正午　申12月２日㈮午前
10時から電話か直接同館へ

◆法律講座「相続・遺言について」
　司法書士による初心者向けの講座
です。先着８人　時12月20日㈫午前
11時～正午　申12月６日㈫午前10時
から電話か直接同館へ
◆体の不調を改善！中高齢者のため
の経絡ストレッチヨガ　つぼ刺激や、
気の流れを整えることで体の不調を
改善し、病気の予防につなげます。
抽選６人　時12月21日㈬午後２時～
３時30分　申12月８日㈭午前10時か
ら11日㈰午後６時までに直接同館へ
◆ずぅ～っとずっとずっとおはなし
会　パネルシアターや子どもたちが
選んだ本を読むなど。全10回入替制 
時12月23日㈮午前10時30分～午後４
時45分　申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆おはな
し会と昔のあそび　おとぎばなしの
会による、えほんのよみきかせや手
遊び、パネルシアターやおりがみな
ど。先着８人　時12月10日㈯午前10
時～11時　申当日直接同館へ
◆本だいすき！の会によるクリスマ
スおはなし会　パネルシアターや紙
芝居などのおはなし会です。３歳ま
での子どもとその保護者対象。各回
先着５組　時12月22日㈭①午前10時
～10時30分、②午前11時～11時30分 
申午前９時から電話か直接同館へ
◆電子図書館体験会　動く絵本や朗
読など電子図書館の様々なコンテン
ツの体験。初心者向け。市内在住・
在勤・在学の人対象。先着５人。イ
ンターネットに接続できるスマート
フォンなどを持っている人は持参　
時12月17日㈯午前10時～11時　申午
前９時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆和本づくり　伝統的な
製本方法の紹介や針と糸

を用いたオリジナルの和本作り。は
さみ、のり、あれば金づち持参。小
学生以上対象（小学４年生以下は保
護者同伴）。先着20人　時５年１月８
日㈰午後１時30分～３時30分　費50
円　申電話か直接同館へ

生涯学習振興課 481-
0309　◆子ども書き初
め講座　市内在住または

在学の小 ･中学生対象。先着12人。
書道用具一式、お手本（課題）、書き
初め用紙、新聞紙２日分持参　時12
月26日㈪午後１時30分～３時　所総
合生涯学習プラザ２階多目的ホール 
申午前９時から電話で同課へ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆「こども絵画造形教室」
木炭で描くかぼちゃ　美術好きの小
学生向け講座。小学３年～６年生対

象。先着10人　時12月18日㈰午前10
時～正午　所市民会館　費1,000円 
申電話か直接市民ギャラリー窓口へ
◆「こども図工教室」切って！貼っ
て！モビールを作ろう　見立て遊び
をしながらモビールのパーツを作り
ます。未就学児～小学生対象。先着
10人　時５年１月29日㈰午前10時～
正午　所市民会館　費500円　申電
話か直接市民ギャラリー窓口へ
農業交流センター 406-4778　◆手
作りキムチ教室　キムチの素（ヤン
ニョム）から作ります。キムチは持
ち帰りができます。各日先着16人。
エプロン、三角巾、布巾、台布巾、
筆記用具、飲み物持参　時12月11日
㈰・５年１月21日㈯午前10時30分～
午後０時30分　費1,800円　申午前９
時からＷＥＢ申し込み
◆手作りおせち料理教室　飾り切り
３種、出汁の豊かな関東風お雑煮、
伊達巻を作ります。先着16人。エプ
ロン、三角巾、布巾、台布巾、筆記
用具、飲み物　時12月17日㈯午前10
時30分～午後１時30分　費1,800円　
申午前９時からＷＥＢ申し込み
八千代総合運動公園管理事務所
406-3010　◆親子でリズムステップ
教室　親子で体を動かしましょう。
３才以上の幼児～小学生対象。先着
20組。タオル、飲み物持参　時12月
18日㈰午前10時～11時※雨天の場合
は25日㈰に延期　所総合運動公園芝
生広場　費500円（保険代込み）　　
申12月２日㈮から電話か直接窓口へ
◆松ぼっくりでクリスマスツリーを
つくろう　世界でひとつのミニツリ
ーを作ります　時12月17日㈯午前10
時～午後３時※雨天の場合は24日㈯
に延期　所黒沢池近隣公園　費500
円　申当日現地にて受付
八千代台地域包括支援センター 481-
7411　◆お口の健康講座　口腔機能
の維持・向上を歯科医師と学びまし
ょう。65歳以上対象。各回先着25人
（予約制）。筆記用具、飲み物持参　
時12月15日㈭午前10時～11時30分　
所東南公共センター　申平日午前９
時～午後５時までに電話か直接同セ

場合は、マスク着用を推奨します。
発熱などの体調不良の場合は参加を
控えてください。
■最新情報を確認してください
　感染状況により、イベントなどは
中止・延期になる場合があります。
市ＨＰや主催者に問い合わせて、最
新情報を確認してください。

講座・イベントへ参加するときは
■感染症対策にご協力ください
　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大を防ぐため、参加時、屋内で身
体的距離（２ｍ以上を目安）がとれ
ない場合、距離がとれるが会話する
場合、屋外で距離がとれず会話する
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RCHESTRAとハーラ
ウ・モク・ワエナの共演。定員200人　
時５年１月14日㈯午後１時30分～４
時　所勝田台文化センターホール　
費2,000円（入場料）　申児玉 090-
8432-8727または椎名 090-1609-6643
へ （文化・スポーツ課）

ビッグバンドジャズコンサート

　①八千代管楽オーケストラ第36回
定期演奏会　時12月11日㈰午後２時
～４時　所市民会館大ホール、②朗
読ぶどうの木発表会　時12月10日㈯
午後１時～４時　所勝田台文化セン
ター音楽室、③八千代交響楽団第93
回市民コンサート　時12月18日㈰午
後２時～４時　所市民会館大ホー
ル　※新型コロナウイルス感染症な
どの影響で、日程・会場の変更や、
中止の場合があります。最新情報は
市ＨＰでお知らせします。
 （文化・スポーツ課 481-0305）

市民文化祭
12月中旬までの日程

熱があるときは
　コロナかなと思う症状がある65歳
以上の人や重症化リスクのある人、
つらい症状（息苦しさ・高熱等）が
ある人、妊婦、子どもは日頃通院し
ている医療機関か、お近くの医療機
関に電話で相談してください。かか
りつけ医がいないなど、困ったとき
は、千葉県ＨＰで発熱外来の連絡先
を確認し、ネット環境がないなどの
場合は下記相談窓口へ。受診の際は
必ず事前予約を。

● 千葉県発熱相談コールセンター
（土日祝含む24時間）
0570-200-139

● 八千代市健康づくり課
（平日８時30分～17時）
047-483-4646

相談窓口
●県内の
発熱外来

千葉県HP


