
竹
林
を
管
理
し
里
山
を
豊
か
に

谷
津
・
里
山
保
全
計
画
を
進
め
て
い
ま
す

▲街づくり市民の会が昨年１％支援制度の資金を元に購入した竹粉砕機。10年ほど前から下草刈り
や間伐など、米本城跡周辺の里山作りに取り組んでいます

市
内
２
か
所
で
空
間
放
射
線
量
を
測
定

結
果
は
基
準
値
を
下
回
り
ま
し
た

区
画
整
理
事
業
区
域
内
の
都
市
計
画
道
路
の

一
部
区
間
が
開
通

や
ち
よ
防
災
情
報
メ
ー
ル
を
配
信
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
防
災
行
政
用
無
線
で
放
送
し
た
防
災
情
報
な
ど
を
あ
ら
か
じ

め
登
録
し
た
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の
ア
ド
レ
ス
へ
メ
ー
ル
で
配
信
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
利
用
を
希
望
す
る
人
は
、ya.bouhan@

req.jp

に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し
、

登
録
し
て
く
だ
さ
い
（
Q　
コ
ー
ド
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
）
。
登
録
の
際
の
通
信
料
及
び
メ
ー

ル
受
信
に
か
か
る
通
信
料
は
、
登
録
者
の
負
担

と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　
　
　

		

（
総
合
防
災
課
）

　
６
月
８
日
、
千
葉
県
大
気
保
全
課
が
市
内
２
か
所
（
米
本
南
小
学
校
校

庭
、
八
千
代
台
南
保
育
園
園
庭
）
で
、
空
間
放
射
線
量
の
測
定
を
実
施
し

ま
し
た
。
結
果
は
次
の
通
り
、
文
部
科
学
省
が
示
し
て
い
る
校
舎
・
校
庭

等
の
利
用
判
断
に
お
け
る
暫
定
的
な
目
安
（
１
時
間
あ
た
り
３
・
８
マ
イ

ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
）
と
放
射
線
量
低
減
策
を
実
施
す
る
場
合
の
指
標（
１

時
間
あ
た
り
１
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
）を
下
回
り
ま
し
た
。
結
果
は
市
・

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
西
八
千
代
北
部
特
定
土

地
区
画
整
理
事
業
で
整
備

が
進
め
ら
れ
て
い
る
都
市

計
画
道
路
３
・
５
・
30
号

西
八
千
代
３
号
線
の
う
ち

約
６
２
０
メ
ー
ト
ル
区
間

が
７
月
６
日
㈬
に
開
通
す

る
予
定
で
す
。
新
し
い
道

路
の
開
通
に
よ
っ
て
周
辺

道
路
の
混
雑
緩
和
が
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　

		

（
都
市
整
備
課
）

　
成
長
が
早
く
、
軽
く
て
丈
夫
な
竹
は
、
昔
か
ら
カ
ゴ
や
ザ
ル
な
ど
の
道
具
を
作
る
材
料
と
し
て
広
く
利

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
活
用
す
る
機
会
が
減
り
、
所
有
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
も
あ
っ
て
、

手
入
れ
が
で
き
な
く
な
っ
た
竹
林
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
放
置
さ
れ
伸
び
き
っ
た
竹
は
、
日
光

を
遮
り
、
他
の
木
を
枯
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
。
里
山
は
、
人
の
手
を
加
え
続
け
な
け
れ
ば
守
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
市
は
市
内
に
残
る
貴
重
な
自
然
環
境
を
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
県
内
初
と
な
る

八
千
代
市
谷
津
・
里
山
保
全
計
画
を
３
月
に
策
定
。
里
山
に
関
す
る
知
識
、
技
術
を
養
う
体
験
講
座「
里

山
お
う
え
ん
隊
」を
開
催
し
、
里
山
の
保
全
を
進
め
て
い
ま
す
。

八千代ふるさと親子祭の開催日は
８月27日㈯に変更になりました

R

同祭実行委員会・市産業政策課

▲QRコード
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テレビのアナログ放送が、７月24日㈰で終了になります。買い換えで不要に
なった古いテレビの引き取りは購入店に相談しましょう。自分で処分する場合は、

①購入店や電機商業組合加盟の電器店へ依頼する、②郵便局でリサイクル料金
を振り込み、メーカー指定の引取場所に持ち込む、③市の許可業者に依頼する、
などの方法があります。市では回収できませんのでご注意ください。

テレビの回収は、購入店に相談しましょう

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集 コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク７

月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
指定袋使用 資源物

不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

9

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町・萱田・大和田（成田街道北側から東葉
高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

7
第１木

21
第３木

月
・
水
・
金

※
18
日
は
収
集
あ
り

火 土

１
大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

5
第１火

19
第３火

月
・
水
・
金

※
18
日
は
収
集
あ
り

木 土不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
ァ
ッ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（
８や

ち

４よ

４し

）５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

通

報
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

2 八千代台北 12
第２火

26
第４火 10 高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東

大和田新田（100・200番台の成田街道南側）
14

第２木
28

第４木

3 八千代台西、八千代台南 19
第３火

5
第１火 11 高津団地、大和田新田（1〜99番地の成田街道南側）

21
第３木

7
第１木

4 八千代台東 26
第４火

12
第２火 12 大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側

から東葉高速線南側）、緑が丘２〜４丁目
28

第４木
14

第２木

5 上高野 6
第１水

20
第３水

火
・
木
・
土

金 月

※
18
日
は
休
み

13 勝田台 1
第１金

15
第３金

火
・
木
・
土

水 月

※
18
日
は
休
み

6 村上団地 13
第２水

27
第４水 14 勝田台南、勝田、ゆりのき台３〜８丁目、麦丸萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）

8
第２金

22
第４金

7 村上（新川の東側）
下市場、村上南

20
第３水

6
第１水 15 大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、

緑が丘１・５丁目
15

第３金
1

第１金

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀ノ内
27

第４水
13

第２水 16 大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納
22

第４金
8

第２金

▼
問
い
合
わ
せ
は
、ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は
清
掃

セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

国民健康保険や後期高齢者
医療制度に加入する人は

■国民健康保険（以下国保）
▶退職して職場の健康保険などをやめた人	
▶自営業の人　▶農業、漁業の人　▶パート、
アルバイトなどをしていて、職場の健康保険な
どに加入していない人　▶外国人登録をしてい
て日本に１年以上滞在することが見込まれる人
加入・脱退には届け出が必要です。職場の健
康保険などをやめたとき、子どもが生まれたと
きなどは14日以内に届け出をしてください。
■後期高齢者医療制度
75歳以上の人または、広域連合の認定を受け
た65歳以上75歳未満の一定の障害がある人が
加入します。75歳以上の人は、誕生日に自動
的に切り替わるので、届け出は必要ありません。

病気やけがで受診するとき
自己負担額はどれくらい
病気やけがをしたとき、医療機関で保険証を
提示すると、年齢に応じた自己負担額（医療費
の１割～３割）で受診できます。
就学前の子ども／２割、小学生以上70歳未満
の人／３割　※中学校終了（小学４年生～中学
３年生は入院医療費のみ）まで、市子ども医療
費助成制度の対象になります⇒元気子ども課
70歳以上75歳未満の人／１割（現役並み所得
者は３割）　※24年４月から２割に変更予定
75歳以上の人／１割（現役並み所得者は３割）
国保（70歳以上）または後期高齢者医療制度加

入者の自己負担割合は表１のとおりです。
窓口での自己負担割合が３割の人でも、基準
収入額適用申請により１割負担になります。
同じ世帯に国保（70歳以上）または後期高齢
者医療制度の加入者が一人いる場合は単身世帯、
二人以上いる場合は複数世帯になります。
75歳以上の単身世帯で、総収入が383万円以

上ある場合でも、条件によっては１割負担にな
る場合があります。担当課でご相談ください。

医療費が高額になったら
■高額療養費の申請をしましょう　
医療機関の窓口で支払った医療費が高額にな

入院するときは事前に申請を
事前に担当課で認定証の交付を受け、病院の
窓口に提示すれば、入院時の窓口負担が表２の
とおり軽減されます。基礎控除後の所得の合計
額が600万円を超える世帯が①の上位所得者に
なります。所得の申告がない場合も①とみなさ
れます。①②の人／限度額適用認定証の交付申
請をしてください　③⑥の人／限度額適用・標
準負担額減額認定証の交付申請をしてください。
入院時の食事代も減額になります　④⑤の人／
申請は必要ありません。保険証の提示のみで限
度額までの支払いとなります

　日本では、国民誰もが何らかの公的な医療保険制度に加
入することになっています。医療保険制度は、病気やけが
などのときに費用負担が軽くすむように、加入者が普段か
ら保険料を出し合って助け合う制度です。それ以外にもさ
まざまな給付や助成などがあります。※見出しが緑の◆は、
国民健康保険のみに当てはまります

った場合、自己負担限度額を超え
た分を「高額療養費」として支給
します。該当する人には、受診し
た月の約２か月後に通知をお送り
しますので、申請してください。
※自己負担限度額は、表２のとお
り年齢と所得に応じて変わります
■高額医療・高額介護合算療養制
度の申請を　
世帯内の国保被保険者全員また
は、75歳以上の人が１年間（８月
～翌年７月）に支払った医療保険
と介護保険の自己負担額の合計が、
一定の基準を超え高額になった場
合、超えた分を「高額介護合算療
養費」として支給します。※自己
負担限度額は、年齢と所得に応じ
て変わります

医療を受けるときにあわてないために
国民健康保険と後期高齢者医療制度

●表１　国保（70歳以上）または後期高齢者医療制度加入者の自己負担割合
課税所得

（市・県民税）
総収入

（複数世帯は合算） 申請 窓 口 の
負担割合 所得区分

145万円以上
単身世帯

383万円以上 不要 ３割 現役並み所得者
383万円未満 必要 １割 一般

複数世帯
520万円以上 不要 ３割 現役並み所得者
520万円未満 必要 １割 一般

145万円未満 − − 不要 １割
所得に応じて

課税世帯………一般
非課税世帯…低所得者Ⅰ・Ⅱ

●表２　年齢・所得区分ごとの高額療養費算定基準額

所得区分 70歳未満のみの世帯　70歳未満と高齢受給者の世帯合計
多数回該当

① 上位所得者 15万円＋（医療費−50万円）×1％ 8万3,400円
② 一般 8万100円＋（医療費−26万7,000円）×1％ 4万4,400円
③ 低所得者（非課税世帯） 3万5,400円 2万4,600円

所得区分 70〜74歳（高齢受給者）と75歳以上の人
外来 世帯単位（入院を含む）

④ 現役並み所得者（３割負担） 4万4,400円 
8万100円＋（医療費−26万7,000円）×1％

→多数回該当 4万4,400円
⑤ 一般 1万2,000円 4万4,400円

⑥ 低所得者（非課税世帯） 8,000円
低所得Ⅱ 2万4,600円
低所得Ⅰ 1万5,000円
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Information

　
都
市
計
画
審
議
会
、
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
推
進
事
業
運
営
委
員
会
の
市
民

委
員
を
募
集
し
ま
す
。
本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね
て
い
な

い
人
対
象
（
他
の
審
議
会
委
員
の
経
歴
が
あ
る
場
合
は
審
議
会
名
を
記
入
）。
選

考
方
法
は
書
類
選
考
。
応
募
書
類
は
非
公
開
で
返
却
し
ま
せ
ん
。

■
都
市
計
画
審
議
会
委
員　
都
市
計
画
道
路
や
公
園
な
ど
、
都
市
計
画
に
関
す

る
案
件
の
決
定
や
変
更
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。　
▼
応
募
資
格　
市
内
に
１

年
以
上
住
民
登
録
し
居
住
し
て
い
る
成
人
で
、
平
日
昼
間
の
会
議
に
年
１
～
２

回
程
度
出
席
で
き
る
人　
▼
募
集
人
数　
２
人　
▼
任
期　
10
月
１
日
～
25
年

９
月
30
日　
▼
報
酬　
審
議
会
１
回
に
つ
き
７
０
０
０
円　
▼
応
募
方
法　
任

意
の
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙
に
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
主
な
職
歴
、
応
募
の
理
由
を
書
き
、「
個
性
豊
か
な
八
千
代
ら
し
い
ま

ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
添
付
し
、
〒
２
７
６

-

８
５
０
１
市
役
所
都
市
計
画
課
へ
郵
送
か
持
参
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で

tosi
kei1@

city.yachiyo.chiba.jp

へ
。
８
月
１
日
㈪
必
着
。	

（
都
市
計
画
課
）

■
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
推
進
事
業
運
営
委
員
会
委
員　
「
放
課
後
子
ど
も
教

室
」
と
「
学
童
保
育
」
が
連
携
し
た
総
合
的
な
子
ど
も
た
ち
へ
の
放
課
後
対
策

事
業
で
あ
る
「
八
千
代
市
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
推
進
事
業
」
の
運
営
に
つ
い
て

検
討
し
ま
す
。　
▼
応
募
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
平
日
昼
間
の
会
議
に

年
４
回
程
度
出
席
で
き
る
人　
▼
募
集
人
数　
２
人　
▼
任
期　
９
月
１
日
～

25
年
８
月
31
日　
▼
報
酬　
会
議
１
回
に
つ
き
６
０
０
０
円　
▼
応
募
方
法　

任
意
の
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙
に
、住
所
、氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、生
年
月
日
、性
別
、

電
話
番
号
、主
な
職
歴
、子
ど
も
に
関
す
る
支
援
活
動
の
経
歴
、応
募
理
由
を
書
き
、

「
子
ど
も
た
ち
の
放
課
後
に
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
８
０
０

字
程
度
の
作
文
を
添
付
し
、
〒
２
７
６-

８
５
０
１
市
役
所
元
気
こ
ど
も
課
へ

郵
送
か
持
参
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で

genki1@
city.yachiyo.chiba.jp

へ
。

８
月
１
日
㈪
必
着	

（
元
気
子
ど
も
課
）

　
「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
実
施
要
綱
」
に
基
づ
き
、
上
下
水
道
事
業

中
期
経
営
計
画
改
訂
版
（
素
案
）
に
つ
い
て
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
意
見
を
提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、
市

内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
人
、
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に

勤
務
し
て
い
る
人
、
市
内
の
学
校
に
在
学
し
て
い
る
人
、
当
該
事
案
に
利
害
関

係
を
有
す
る
人
で
す
。
※
意
見
に
対
し
て
の
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん

　
▼
内
容　
上
下
水
道
の
計
画
的
な
整
備
及
び
適
正
な
維
持
管
理
並
び
に
経
営

の
強
化
・
長
期
安
定
化
を
目
指
し
て
21
年
３
月
に
策
定
し
た
「
八
千
代
市
上
下

水
道
事
業
中
期
経
営
計
画
」
を
見
直
し
た
も
の
で
す　
▼
締
め
切
り　
８
月
１

日
㈪
必
着　
▼
公
表
場
所　
上
下
水
道
局
経
営
企
画
課
、
情
報
公
開
室
、
支
所
、

連
絡
所
、
公
民
館
、
図
書
館
、
上
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
▼
意
見
の
提
出

方
法
・
提
出
先　
募
集
期
間
中
に
公
表
す
る
素
案
に
記
載	

（
経
営
企
画
課
）

審
議
会
な
ど
の
市
民
委
員

■既に認定証を持っている人は　
有効期限は７月31日㈰です。国保加入者で、
継続して認定証が必要な人は、早めに更新手続
きをしてください。後期高齢者医療制度で引き
続き該当する場合は、自動で更新されるため、
手続きは必要ありません。

◆出産した人に一時金を支給
●出産育児一時金を支給　出生児一人につき39
万円を支給します（産科医療補償制度に加入し
ている分娩機関で出産した場合には、42万円）。
　また、妊娠12週（85日）以上の死産・流産で
も支給されます。他の健康保険から支給を受け
られる場合は支給されません。
●直接支払制度の活用を　出産時の費用負担を
軽減するため、出産育児一時金を市が直接医療
機関などに支払う制度です。申請、受け取りを
医療機関などが本人に代わって行います。
　▶手続き　分娩予定の医療機関などに、直接
支払制度を利用する合意文書を提出　▶医療機
関などでの本人支払額　出産費用のうち、出産
育児一時金を超えた分

交通事故の医療費を
一時的に立て替えます
交通事故などの被害者の医療費は、加害者負
担が原則です。国保または後期高齢者医療制度
の加入者が交通事故に遭った場合、事故の相手
方が支払うべき医療費を市が一時的に立て替え
ます。必ず医療機関で治療を受ける前に申請を
してください。

その他の給付
●加入者が死亡したとき　葬祭を行った人に、
葬祭費として５万円を支給します。喪主の申請
が必要です。
●全額自己負担したとき　保険証を持たずにや
むを得ない理由で緊急に受診したときや、医師
が必要と認めた補装具の購入やマッサージの施
術を受けたとき、全額自己負担したときは申請
により自己負担額を除いた額が療養費として支
給されます。

お問い合わせは
483-1151（ 代表 ）

【国民健康保険】 国保年金課
【後期高齢者医療制度】 長寿支援課

保険料の納入通知書・
特別徴収通知書を送付します
23年度保険料の納入通知書・特別徴収通
知書などを７月上旬に発送する予定です。国
保の納入通知書は、世帯主あてに発送します
（世帯主が国保以外の社会保険などに加入し
ている場合も、あて先は世帯主）。後期高齢
者医療制度の納入通知書は、被保険者本人あ
てに発送します。
■国保の納付方法
65歳未満の人は、普通徴収（納付書や口座
振替など）。納期は７月の第１期から３月の
第９期までの全９回です。納付の手間が省け
て納め忘れの心配がない、口座振替をご利用
ください。65歳～75歳の人は原則、特別徴収
（年金天引き）。条件を満たしていれば、申し
出により口座振替に変更できます。
■後期高齢者医療制度の納付方法
原則、特別徴収（年金天引き）。条件を満
たしていれば、申し出により口座振替に変更
できます。年度途中で75歳になる人は普通徴
収になります。普通徴収の納期は、７月の第
１期から２月の第８期までの全８回です。

保険料を軽減できる
場合があります
■所得金額による軽減
年間の総所得金額が基準以下の場合には、
保険料のうち、国保では「均等割」と「平等割」
が、後期高齢者医療制度では「均等割」と「所
得割」が軽減されます。保険料の軽減は、所
得を申告していないと適用されません。前年

に所得がないなどで、所得税確定申告や市・
県民税申告の必要がない場合でも、必ず市・
県民税の申告をしてください。
■国保加入者で倒産・解雇などで職を失った
場合の軽減
倒産・解雇などで職を失った人が、在職中
と同程度の負担で国保に加入できるよう保険
料の軽減が受けられます。軽減期間は、離職
の翌日から翌年度末まで。届け出が必要です。

今年度75歳になる人には
納付書が２通届きます
後期高齢者医療保険料は、75歳の誕生月
から計算され、誕生月の翌月または翌々月に
納付書をお送りしています。お支払の国保保
険料は、後期高齢者医療保険料と重複しない
ように誕生月の前月分までを計算しています。
納付書が２通届いた場合でも、保険料の二重
払いにはなりませんのでご安心ください。

新しい保険証を７月中に発送
８月１日㈪からの新しい国民健康保険証、
後期高齢者医療制度の保険証を、７月中に皆
さんのお手元に届くよう、順次「簡易書留郵
便」で発送する予定です。受け取ったら、保
険証に記載されている住所、氏名をご確認く
ださい。誤りがあった場合は、担当課へご連
絡ください。
■23年８月〜24年７月に75歳になる人
国保の保険証の有効期限は、75歳の誕生日
の前日です。75歳の誕生日からは、後期高齢
者医療制度の被保険者となり、新たに保険証
が交付されます。

■納付相談を行っています
医療保険料や介護保険料の納付が困難な
ときには、担当課までご相談ください。分
割して納める方法などがあります。
災害など特別の事情によって保険料の納
付が困難なときは、申請して保険料の免除
または減額が受けられる場合があります。

国民健康保険
後期高齢者医療制度、介護保険 ■医療費や介護サービスの

自己負担分の支払いが困難なとき

さまざまな事情により収入が減り、医療
費などの支払いが困難なとき、自己負担額
の免除または減額が受けられる場合があり
ますのでご相談ください。東日本大震災に
よる被害を受けた人は、医療費などの自己
負担額の免除または減額が受けられる場合
がありますのでご相談ください。

上
下
水
道
事
業
中
期
経
営
計
画
改
訂
版

（
素
案
）に
対
す
る
意
見
を
募
集

募
集
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　手軽で利便性が高く、環境にも優しい交通手
段である自転車。決められた場所以外に置くと
放置自転車となり、歩行者や車両などの通行の
妨げになります。特にお年寄りや子ども、障害
を持った人などには危険です。災害時の救急・
消防活動などにも支障が出ます。自転車のルー
ルを認識し、決められた自転車駐車場を利用し
ましょう。交通安全対策課　483-1151（代表）

　自転車駐車場以外の場所に置かれ、利用者が
すぐに移動できない自転車を放置自転車といい
ます。長期間放置された自転車だけでなく、通
勤・通学のため駅前などに置いたり、買い物な
どのために一時的に置いた自転車も含みます。
　市では、放置自転車の問題を解消するため、
各駅に駅前整理員を配置しています。また、八
千代台・勝田台・八千代緑が丘・八千代中央各
駅周辺を自転車放置禁止区域に指定し、放置自
転車の即日撤去を行っています。
　チェーン錠などによりフェンスにつないであ
る場合は、錠を切断して移動します。

　放置自転車は減少していますが、22年度には
約5,000台を保管場所に移動しました。
　放置自転車に対する警告や撤去作業、自転車
駐車場への誘導のために人手がかかっています
が、その数が減少すれば、経費も削減すること
ができます。今後も、決められた場所への自転
車の駐車をお願いします。

１．自転車は、車道が原則、歩道は例外
　自転車は車の仲間です。歩道と車道の区別が

あるところでは車道を通行するのが原則です。
２．車道は左側を通行
　自転車は、車道の左側端を通行してください。
３．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
　次の場合、自転車は歩道を通行できます。
①歩道通行可を示す標識がある場合　②運転者
が13歳未満の子ども、70歳以上の人、障害をも
つ人の場合　③車道または交通
の状況からやむを得ない場合
　歩道を通行する場合は、車道
寄りの部分を徐行し、歩行者の
通行を妨げないでください。
４．安全ルールを守る
　自転車を運転するときには、安全運転の義務
があります。他人に危害を及ぼさないような速
度と方法で運転しましょう。

　飲酒運転・二人乗り・２台並んでの並進など
は禁止です。夜間はライトを点灯してください。
交差点では、信号を守りましょう。信号機のな
い交差点で一時停止の標識などがある場合は一
時停止し、狭い道から広い道に出るときには、
徐行して安全確認をしましょう。
　携帯電話・ヘッドホンを使用したり、傘をさ
しての運転などは、危険なのでやめましょう。
５．子どもはヘルメットを着用
　保護者は、児童・幼児を自転車に乗せるとき
は、乗車用ヘルメットをかぶらせましょう。

　移動された自転車は、保管場所（５ページの
地図参照）に行って引き取ってください。引き取
るときは、住所・氏名を確認できるもの（免許
証・健康保険証など）、自転車の鍵、移動保管
料1,050円を持参してください。

放置自転車は撤去しています

自転車の返還は保管場所で

放置自転車の現状は

ルールを守って運転しましょう

　
▼
実
施
時
期　
参
加
申
込
期
間
／
７
月
８
日
㈮
午
後
１
時
か
ら
７
月
22
日
㈮

午
後
11
時
ま
で　
入
札
期
間
／
７
月
29
日
㈮
午
後
１
時
か
ら
７
月
31
日
㈰
午
後

11
時
ま
で　
▼
公
売
物
件　
腕
時
計
な
ど　
※
７
月
15
日
㈮
、
午
前
９
時
か
ら

午
後
４
時
ま
で
市
役
所
で
下
見
で
き
ま
す
。
３
階
納
税
課
に
お
越
し
く
だ
さ
い

▼
公
売
方
法　
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
の
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
公
売
に
参
加
す
る
に
は
、事
前
にYahoo!	JAPAN

	ID

の
取
得
が
必
要
で

す
。詳
細
は
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://koubai.auctions.
yahoo.co.jp/

で
ご
確
認
く
だ
さ
い

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
（
動
産
）
の
流
れ

　
①Yahoo!	JAPAN

	ID

を
取
得
し
ま
す　
②
公
売
物
件
ご
と
に
参
加
の
手

続
き
を
し
、
公
売
保
証
金
を
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付
し
ま
す
（
公
売
保
証

金
は
落
札
者
以
外
に
は
返
還
さ
れ
ま
す
）　
③
せ
り
売
り
で
公
売
を
行
い
ま

す
。
最
高
額
で
入
札
し
た
人
が
落
札
し
ま
す　
④
買
受
代
金
を
納
付
し
、
公
売

物
件
を
受
け
取
り
ま
す　
※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
納
税
課
）

家
庭
で
で
き
る
節
電　
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　
東
日
本
大
震
災
で
、
日
本
は
東
北
・
関
東
地
方
を
中
心
に
大
き
な
被
害
を
受

け
ま
し
た
。
こ
の
影
響
で
夏
の
安
定
し
た
電
力
供
給
が
難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

節
電
は
家
庭
で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。
み
ん
な
で
協
力
し
ま
し
ょ
う
。

①
待
機
電
力
の
削
減　
リ
モ
コ
ン
の
電
源
で
は
な
く
、
本
体
の
主
電
源
を
切
る
。

長
時
間
使
わ
な
い
機
器
は
、
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を
抜
く
⇩
削
減
率
２
％

②
エ
ア
コ
ン
で
節
電　
室
温
28
度
を
目
安
に
設
定
温
度
を
高
め
に
す
る
⇩
２
度

上
げ
る
と
削
減
率
10
％　
エ
ア
コ
ン
を
な
る
べ
く
使
わ
ず
に
、
扇
風
機
を
利
用

す
る
⇩
削
減
率
50
％　
「
す
だ
れ
」や「
よ
し
ず
」で
、
窓
か
ら
の
日
差
し
を
和
ら

げ
る
⇩
削
減
率
10
％　
※
エ
ア
コ
ン
の
控
え
過
ぎ
に
よ
る
熱
中
症
な
ど
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い　
③
冷
蔵
庫
で
節
電　
設
定
温
度
を「
強
」か
ら「
中
」に
変
更
す

る
。
扉
の
開
閉
時
間
を
短
く
し
、
物
を
詰
め
込
み
過
ぎ
な
い
⇩
削
減
率
２
％　

④
照
明
で
節
電　
日
中
は
で
き
る
だ
け
照
明
を
つ
け
ず
に
、
夜
間
の
点
灯
照
明

を
減
ら
す
⇩
削
減
率
５
％　
⑤
テ
レ
ビ
で
節
電　
省
エ
ネ
モ
ー
ド
に
設
定
す
る
。

画
面
を
明
る
く
し
過
ぎ
ず
、
必
要
な
と
き
以
外
は
消
す
⇩
削
減
率
２
％

※
削
減
率
は
、
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
の
推
計
で
す　
　
　
　

		

（
環
境
保
全
課
）

昼
も
夜
も
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
２
０
１
１
年

　
環
境
省
で
は
、
２
０
０
３
年
か
ら
温
暖
化
防
止
の
た
め
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
施
設

や
各
家
庭
の
消
灯
を
呼
び
か
け
る
「
Ｃ
Ｏ
２
削
減
／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
七
夕
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
」
は
７
月
７
日
㈭
午
後
８
時
～
10
時
の
２
時
間
で
す
。

　
ま
た
、
８
月
末
日
ま
で
を
対
象
に
「
昼
も
夜
も
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
２
０
１
１
」

も
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
夏
の
電
力
消
費
量
を
抑
え
る
た
め
、
昼
も
夜
も
自

主
的
に
そ
れ
ぞ
れ
２
時
間
以
上
の
消
灯
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
「
七
夕
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
」
を
本
庁
舎
で
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。　
　
　
　
　

		

（
環
境
保
全
課
）

放置自転車「ゼロ」
安全で暮らしやすい街に

▲自転車が通れ
る歩道の標識

〜自転車安全利用五則〜
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市
税
滞
納
者
の
差
押
え
財
産
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
売
し
ま
す

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
体
験

住
居
表
示
実
施
に
係
る
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す

子
ど
も
環
境
教
室
の
参
加
者

募
集

募
集

　保管期間は、移動された日から２か月間です。
その後処分しますので、ご注意ください。防犯
登録してある自転車や住所・氏名の分かるもの
は、引き取り通知書を送付しています。撤去日
より前に警察や交番に盗難届けを出している場
合は、移動保管料を免除します。受理日と番号
を保管場所の係員に伝えてください。

　市内各駅周辺26か所に約１万6,700台分の自
転車駐車場があります。
　利用を希望する人は、まず各自転車駐車場管
理事務所で空き状況を確認してください。空き
があったら運転免許証や健康保険証など現在の
住所が確認できるもの（学生は学生証も）を持
参し、直接管理事務所で手続きを行ってくださ
い。利用は１か月単位で、次の３月末日まで契
約できます。また、一時利用のできる自転車駐
車場もあります。
【１か月の利用料金】

　保管期間を過ぎても引き取りがなく、状態が
良いものは、千葉県自転車軽自動車商協同組合
習志野八千代支部で整備して、リサイクル販売
を行っています。　▶問い合わせ　若狭オート
サイクル　482-5912（勝田台２-18-１）

①施設により料金が異なります　②４月から翌
年３月まで契約した場合、11か月分の料金にな
ります　③市民以外の定期利用者は、２倍の料
金になります
【一時利用】入場１回かつ継続した24時間以内
●自転車100円　●原付バイク(50cc以下)200円

自転車のリサイクル

自転車駐車場の料金などは

　
「
ほ
た
る
の
里
か
ら
の
水
の
旅
」を
テ
ー
マ
に
開
催
。
水
の
流
れ
、
湧
水
や

生
き
物
を
調
べ
る
た
め
、
印
旛
沼
で
屋
形
船
に
乗
り
、
そ
の
後
ほ
た
る
の
里
に

行
き
ま
す
。
市
内
在
住
の
小
学
４
～
６
年
生
対
象
。
抽
選
30
人
。
５
０
０
円
。　

　
▼
日
時　
７
月
21
日
㈭
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
。
市
役
所
集
合
・

解
散　
▼
申
し
込
み　
往
復
ハ
ガ
キ
に
住
所
、
参
加
す
る
子
ど
も
の
氏
名
、学
校

名
、	学
年
、年
齢
、電
話
番
号
、保
護
者
の
氏
名
を
書
い
て
〒
２
７
６　
８
５

０
１
市
役
所
環
境
保
全
課
へ
。
７
月
７
日
㈭
当
日
消
印
有
効		

（
環
境
保
全
課
）

　
摘
み
取
り
時
間
は
30
分
程
度
。
雨
天
の
と
き
は
中
止
し
ま
す
。　

　
▼
期
間　
７
月
16
日
㈯
～
８
月
14
日
㈰
の
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
と
祝
日
。
団

体
は
平
日
も
可　
▼
時
間　
午
前
９
時
～
11
時
30
分
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
な
く

な
り
次
第
終
了　
▼
費
用　
小
学
生
ま
で
３
０
０
円
、
中
学
生
以
上
５
０
０
円
。

当
日
現
地
で
集
め
ま
す　
※
団
体（
10
人
以
上
）割
引
あ
り
。
予
約
が
必
要
で

す　
▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
電
話
で
農
事
組
合
法
人
・
島
田　
０
８
０

（
１
３
０
６
）９
７
５
２
へ	　
　
　
　
　
　
　

		

（
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

　
市
税
滞
納
額
の
縮
減
と
税
負
担
の
公
平
性
を
確
保
す
る
た
め
、
滞
納
者
の
差

押
え
財
産
を
公
売
し
、
未
納
市
税
に
充
当
し
ま
す
。

　
下
図
の
区
域
で
、
不
規
則

に
並
び
複
雑
な
住
所
を
分
か

り
や
す
く
す
る
た
め
、
勝
田

台
北
１
丁
目
か
ら
３
丁
目
ま

で
の
住
居
表
示
を
10
月
８
日

㈯
か
ら
実
施
し
ま
す
。

　
現
住
所
を
新
し
い
住
所
に

変
更
（
区
域
内
の
本
籍
も
変

更
）
す
る
た
め
に
、
こ
の
区

域
に
住
ん
で
い
る
人
の
世
帯

構
成
や
、
法
人
な
ど
の
設
置

状
況
調
査
を
行
い
ま
す
。
費

用
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

７
月
上
旬
か
ら
順
次
調
査
を

開
始
し
ま
す
。
身
分
証
を
持

っ
た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。　

		

（
都
市
計
画
課
）

■阿蘇公民館　488-1185
◆子ども料理教室「ひとりでできるもん〜ランチ作
りに挑戦〜」　簡単ミートローフなど。料理の基礎
と食育について学びます。小学４年生以上。先着16
人。エプロン・三角巾・ふきん・上履き持参。　７月22
日㈮午前９時30分～午後１時30分　　500円程度（材
料費）　　７月15日㈮までに電話か直接同館窓口へ
■高津公民館　450-0353
◆子ども工作教室　オリジナル万華鏡を作ります。
市内在住の小学１・２年生。先着12人。上履き、飲
み物、はさみ、のり、セロハンテープ、マジック（油性）
持参。　７月29日㈮午前10時～11時30分　　100
円（材料費・保険代）　　７月８日㈮までに電話か直
接同館窓口へ
◆子ども陶芸教室・全３回　ご飯茶わんやカップな
どを作ります。市内在住の小学５・６年生。先着16
人。エプロン、手ふき、飲み物、上履き持参。　７
月24日㈰、８月27日㈯午後１時30分～４時と８月
30日㈫午前10時～11時　　650円（材料費・保険代）
　７月８日㈮までに電話か直接同館窓口へ
◆子ども手芸教室・全３回　市内在住の小学３～６
年生。先着20人。かぎ針５号、飲み物、上履き持参。
　８月２日㈫・４日㈭・９日㈫午前10時～正午　
　450円（材料費・保険代）　 ７月８日㈮までに
電話か直接同館窓口へ
■勝田台公民館　485-5202
◆子ども茶道教室・全２回　市内在住の小学３年生
～中学３年生。先着10人。ハンカチ、白い靴下持参

（女子はスカート）。　７月28日㈭・29日㈮午前10
時～正午　　600円　　午前９時から電話か直接同
館窓口へ
◆親子で楽しむ映画会　「母をたずねて三千里」「あ
かいろうそくと人魚」ほか。市内在住の幼児・小学生
とその保護者。先着50人。　７月23日㈯午後２時～
４時　　入場整理券を本日午前９時から同館で配布
■八千代台公民館　483-5553
◆子ども将棋教室・全５回　市内在住の小学３～６
年生。初心者、初級者対象。先着20人。　7月21日
㈭・22日㈮午前９時30分～11時30分、８月22日㈪～
24日㈬午後２時～４時　　午前９時から電話か直
接同館窓口へ
◆子どもはたおり教室　市内在住の小学３～６年生。

各回先着２人。　７月27日㈬または28日㈭の午前
10時・11時、午後１時・２時・３時のいずれか　
　300円　　午前９時から電話か直接同館窓口へ
■緑が丘公民館　489-4919
◆こども教室「親子で楽しむバルーンアート」　ペ
ンシルバルーンで遊び道具やオリジナルの作品を作
ります。市内在住の小学生とその保護者。先着10組。
汗拭きタオル、持ち帰り用袋持参。　7月22日㈮午
前10時～正午　　200円（材料費）　　午前９時から
電話か直接同館窓口へ
◆子ども絵画教室　市内在住の小学１～３年生。抽
選16人。四つ切の画用紙、絵の具またはクレヨン、
筆記用具、飲み物持参。　７月29日㈮午前10時～正
午　　往復はがきに講座名、住所、氏名（保護者名
も）、ふりがな、性別、学年、電話番号、返信先を
書き、７月８日㈮消印有効で〒276-0049緑が丘
3-1-7同館へ郵送
■郷土博物館　484-9011
◆植物標本づくり　博物館周辺で採取した植物の名
前などを調べて、植物標本作りを行います。先着
25人。　７月24日㈰午前９時30分～正午／植物採
集、８月28日㈰午前９時30分～正午／標本づくり
　50円(保険代)　　電話か直接同館窓口へ
■総合生涯学習プラザ　487-3718
◆おもしろ科学教室「大道仮説実験しゅぽしゅぽ」
真空ポンプを使った実験で空気の状態を確かめます。
市内在住の小学３～６年生。各回先着30人。　８月
17日㈬午前10時～正午、午後１時～３時　　200円

（材料費）　　材料費持参で事前に同プラザ窓口へ
■環境緑化公社　458-6446
◆緑の講習会「竹の切り出し体験＆竹細工で遊ぼう」
竹を親子で伐採して、竹細工づくりをします。小学
生とその保護者。先着30人。雨天の場合は中止しま
す。　８月20日㈯午前９時～正午　　熱田ヶ池公園
と周辺の山林　　21円（保険代）　　７月20日㈬まで
に電話で同公社へ
◆緑の講習会「なぜだろう。植物の色の不思議を実
験してみよう」　さまざまな植物の色の変化を実験
し、色が変わるジュースを作ってみんなで飲んでみ
よう。小学３・４年生とその保護者。　７月28日
㈭午前10時～正午　　緑が丘公民館　　200円（材
料費）　　７月20日㈬までに電話で同公社へ

国道296号

国
道
16号

京成線
勝田台駅
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７　月　の　相　談　案　内
ふれあい
相 談 所

高
齢
者
総
合
相
談

緑
の
相
談

子
ど
も
の
総
合
相
談

（
０
～
18
歳
）

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

教
育
相
談

適
応
支
援
相
談

消
費
生
活
相
談

女
性
、こ
こ
ろ
の

悩
み
電
話
相
談

住
宅
耐
震
相
談・

建
築
相
談

内
職
相
談

職
業
相
談

（
地
域
職
業
相
談
室
）

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ほ
っ
と
相
談

納
税
相
談

人
権
・
悩
み

ご
と
の
相
談

戸
籍
相
談

宅
地
建
物
相
談

登
記・測
量
相
談

行
政
書
士
相
談

予約制 行
政
相
談

交
通
事
故
相
談

税
務
相
談

法
律
相
談

※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　
１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談
火
・
木
曜
日

	

13
時
～
16
時

月～金曜日
８時30分～17時

28
日
㈭

	

10
時
～
15
時
30
分

月
～
金
曜
日

	

８
時
30
分
～
17
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
17
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
16
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
16
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
30
分
～
17
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
12
時・13
時
～
16
時

火
・
木
・
金
曜
日

	

９
時
～
16
時

11
日
㈪
（
予
約
制
）

	

13
時
～
16
時

火
・
金
曜
日

	

10
時
～
12
時・13
時
～
16
時

月
～
金
曜
日

	

９
時
～
17
時

13
日
㈬
（
予
約
制
）

	

９
時
30
分
～
15
時
30
分

10
日
㈰
・
17
日
㈰
・
24
日
㈰

31
日
㈰	

９
時
～
16
時

14
日
㈭	

10
時
～
16
時

問
健
康
福
祉
課

月
～
金
曜
日　
８
時
30
分
～
17
時

15
日
㈮	

13
時
～
16
時

14
日
㈭	

13
時
～
16
時

21
日
㈭	

13
時
～
16
時

13
日
㈬・27
日
㈬	

10
時
～
15
時

25
日
㈪	

９
時
30
分
～
15
時

１
日
㈮・５
日
㈫・８
日
㈮・12
日
㈫

15
日
㈮・19
日
㈫・20
日
㈬・22
日
㈮

26
日
㈫	

９
時
30
分
～
15
時

11
日
㈪	

13
時
～
16
時

地域包括支援センター
（
４
８
３
）１
１
５
１	

大
和
田・睦

　
　

内
線（
２
２
８
５
～
７
）

（
４
８
９
）４
６
５
５	

高
津・緑
が
丘

（
４
８
１
）７
４
１
１	

八
千
代
台

（
４
０
５
）４
１
７
７	

村　

上

（
４
８
８
）９
５
２
５	

阿　

蘇

（
４
８
１
）３
５
１
５	

勝
田
台

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
専
用

　

（
４
８
７
）２
９
４
０

環
境
緑
化
公
社

　

（
４
５
８
）６
４
４
６

子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

直
通
（
４
８
４
）２
９
５
４

こ
と
ば
と
発
達
の
相
談
室

　

（
４
８
６
）９
８
８
７

青
少
年
セ
ン
タ
ー

　

（
４
８
３
）２
８
４
２

教
育
セ
ン
タ
ー

　

（
４
８
６
）８
８
６
６

フ
レ
ン
ド
八
千
代

　

（
４
８
６
）１
０
１
９

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

（
４
８
５
）０
５
５
９

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
相
談

専
用
（
４
８
５
）７
３
３
３

建
築
指
導
課

職
業
相
談
室（
１
階
）

障
害
者
支
援
課

市
役
所
１
階

　
　
　
第
３
会
議
室

納
税
課

	

（
３
階
）

戸
籍
住
民
課

生
活
安
全
課

※
予
約
制
以

外
の
各
種
相

談
は
当
日
受

け
付
け
。
15

時
30
分
ま
で

に
電
話
か
直

接
窓
口
で
申

し
込
み
を

市役所　 ４８３－１１５１（代表）

マタニティ講座 
（全２回）

　友達をたくさん作って、妊娠・出産・
子育てを楽しみましょう。

　 ▼日時／内容　①８月18日㈭午後１
時15分～３時45分／助産師による妊婦
体操など　②８月25日㈭午前11時～午
後３時15分／簡単な調理実習と歯科医
師による講話など。いずれも15分前か
ら受け付け　 ▼場所　保健センター　

▼対象　初めて赤ちゃんを迎える人　
※なるべく妊娠７か月前後を目安に受
講を。２人目以降の場合は要相談　

▼持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
飲み物。②は食材費150円とおにぎり
など主食　 ▼申し込み　電話で同課へ

マタニティ広場
　地域子育て支援センターで妊婦さん
や赤ちゃん連れの先輩ママとの交流会
を開催。出産準備、分娩、子育てのこ
となど、たくさん聞いて不安を解消し
ましょう。母子健康手帳と一緒に交付
した、すくすくセットの「赤ちゃんを
迎えるあなたに」を参考に、各地域子
育て支援センターへ電話で申し込みを。

　 ▼８月の日程　10日㈬：睦北保育園
17日㈬：八千代台南保育園　19日㈮：高
津南保育園　31日㈬：ゆりのき台保育園

平成７年～19年生まれの人
日本脳炎の予防接種を
　日本脳炎の予防接種後に重い副反応
が起きた事例があったため、平成17年
度から21年度までは、予防接種を積極
的に行っていませんでした。現在、新た
なワクチンが開発され、通常通り予防
接種を行っています。平成７年６月１
日～19年４月１日に生まれた人は、予
防接種を受けていない可能性がありま
すので、母子健康手帳などでご確認く
ださい。未接種で接種を希望する人は
同課へお問い合わせを。予防接種には
１期（通常３歳時２回、その１年後１回）
と２期（通常９歳時１回）があります。
　今年度は３歳のお子さんに加え、９

〒276-0042	ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501	大和田新田312-5
483-1151（代表）

10リットルの可燃ごみ専用
指定袋を８月１日㈪から販売
　８月１日㈪から、市内の「指定ごみ
袋取扱店」で可燃
ごみ専用の10リッ
トル袋を販売しま
す。１組20枚入り
で170円です。
（クリーン推進課）

国民年金保険料の免除などの	
申請期限は８月１日㈪です
　22年７月から23年６月までの国民年
金保険料の全額免除、一部免除、若年
者納付猶予の申請期限は、８月１日㈪
です。23年７月から24年６月までの免
除などの申請の受け付けは、７月１日
㈮から行います。	 （国民年金室）

介護保険料納入通知書を	
今月発送します
　23年度介護保険料納入通知書を７月
６日㈬に発送する予定です。届いたら、
保険料額や支払い方法など内容を確認
してください。
　納付書が同封されている人は、会計
課、長寿支援課、支所・連絡所または
納付書に記載されている金融機関など
で納付できます。支払いに便利で納め

忘れのない口座振替もできます。
	 （長寿支援課）

私立幼稚園等就園奨励費	
補助金の申請
　市内在住で、公認の私立幼稚園や幼
稚園類似施設に通う園児の保護者を対
象に、補助金を支給します。対象とな
る人は、在園している幼稚園などへ申
請してください。市民税の所得割課税
額に応じて補助金額が変わります。詳
しくは、幼稚園などを通じて配布した
申請書類や、市ホームページをご覧く
ださい。公立幼稚園では、保育料を減免
する制度もあります。（元気子ども課）

ごみの減量で節電できます
　震災による原発事故の影響を受けて、
夏場の電力供給不足が心配されていま
す。家庭のごみを焼却するためには、
たくさんの電力が必要です。家庭から
出るごみを減らすことは、焼却炉の節
電につながります。資源物になる紙ご
みはきちんと分別する、生ごみの水分
はしっかり切るなど、ごみの出し方を
見直して減量にご協力ください。
	 （清掃センター・クリーン推進課）

清掃センターで	
使用済み食用油などを回収
　ごみの減量化・地球温暖化防止のた
め、一般家庭から出る廃食油を７月１
日㈮から清掃センターで引き取ります。
直接お持ちください。
　廃食油は二酸化炭素削減に効果のあ

献
　
　
血

●７月９日㈯午前10時～11時45
分・午後１時～４時30分、フル
ルガーデン八千代店
（八千代市献血推進協議会主催）

るバイオマス燃料に再生され、工場な
どで使用されます。
　 ▼持ち込める油　なたね油、コーン
油、ひまわり油、べに花油、ごま油、オリ
ーブ油などの家庭から出る使用済み植
物性食用油。未使用で古くなった油も
可　 ▼持ち込めない油　エンジンオイ
ルや灯油など石油系の機械油類、ラー
ドなどの動物性食用油、一般家庭以外
の事業所から出る油脂類　 ▼持ち込み
方法　油こし器で揚げカスなどを軽く
こして、ペットボトル（よくすすぎ乾
かしたもの）に入れ、キャップをよく
締めて、お持ちください。未開封の油
はそのままの状態でお持ちください　

▼受付時間　祝日を除く月曜～金曜日
と第３土曜日の午前８時30分～11時40
分、午後１時～４時　 ▼持ち物　運転
免許証など市民であることを確認でき
るもの、廃棄物処分申請書（市Ｈ

ホームページ
Ｐか

らもダウンロード可） ▼問い合わせ　
クリーン推進課 483-1151または清掃
センター 483-4521

「指定管理者制度における暴力団	
排除に関する合意書」を締結
　市と八千代警察署は５月19日㈭に、
「指定管理者制度における暴力団排除
に関する合意書」を締結しました。
　この合意書に基づき市は、市の施設
を管理している指定管理者から暴力団
の排除を徹底し、施設の適正な運営を
図ります。	 （法務室）

総合生涯学習プラザのプール	
24日㈰は利用できません
　市民水泳大会開催のため、７月24日
㈰午前９時～午後５時は、プールの一
般利用はできません。他の施設は通常
通り利用できます。お問い合わせは、
総合生涯学習プラザ 487-3719

　 ▼日時　７月10日㈰午後１時30分～
４時　 ▼場所　市民会館小ホール　

▼内容　①講演会／午後２時から　松
崎運
みち
之
の
助
すけ
～私の「夜間中学」教師体験

記～命の光を大きく輝かせるために　
②演奏会／午後３時30分から　大和田
中学校吹奏楽部の演奏	（健康福祉課）

社会を明るくする運動を開催
※年齢や健康状態により、献血でき
ない場合があります。詳しくは、千
葉県赤十字血液センター 457-0711
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救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ５月 １～５月
救急 622件 3,246件

火災・その他 86件 491件

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872
歯科

※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19〜22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18〜23時 458－6090

※ダイヤル回線からは 043－242－9939

月〜金曜日
19:00〜
　　 翌８:30
土曜日
17:00〜
　　 翌８:30
日曜日
祝　日
年末年始
8:30〜
　　 翌８:30

東京女子医科大学八千代医療センター内 火災・救急時には 番119

▲

可
燃
ご
み
専
用
袋
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着15人。時７月26日㈫、８月27日㈯、
９月24日㈯、10月22日㈯、11月26日㈯、
12月10日㈯、24年１月28日㈯、２月25
日㈯、３月10日㈯。いずれも午前10時
～正午　申電話か直接同館窓口へ

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ
「おしゃべり広場」　子育

てに関することをお母さん同士でおし
ゃべりしませんか。保育あり、要予約。
時間はすべて午前10時15分～11時45分。
【たんぽぽ 482-0925】子育て中の夫婦
のコミュニケーションのこと…７月６
日㈬　【のびのび 486-6716】子育て中
の近所づきあい…７月７日㈭　【こあ
ら 450-0942】子育て中のイライラの
こと…７月７日㈭　【すてっぷ21勝田
台 487-4827】自分らしく子育て…７
月13日㈬　【トップス 488-1632】イヤ
イヤの時期、どう付き合う？…７月20
日㈬　【すてっぷ21大和田 486-7455】
子育てしながら自分の時間をもつとい
うこと…７月22日㈮
市民体育館 485-7200　◆中学生卓球
教室・全４回　市内在住・在学の中学
生対象。抽選200人。時８月２日㈫～５
日㈮午前９時30分～正午　費600円（４
回分。損害保険などを含む）　申往復は
がきに住所、氏名、フリガナ、年齢、
電話番号、返信先を書き、７月15日㈮
必着で、〒276-0043萱田1220市民体育
館へ郵送
総合生涯学習プラザ 487-3718　◆パ
ソコン入門講座「はじめてのワード・
エクセル」・全２回　市内在住・在勤の
成人でパソコン初心者対象。抽選30人。
時７月27日㈬・８月３日㈬の午後１時
～４時　所萱田南小学校　申往復はが
きに講座名、住所、氏名、年齢、電話
番号、返信先を書き、７月15日㈮必着
で〒276-0042ゆりのき台3-7-3総合生
涯学習プラザへ郵送または持参
消防本部警防課 459-7804　◆普通救
命講習会　ＡＥＤを含む心肺蘇生法な
ど。修了者には「普通救命講習修了証」
を交付。15歳～70歳対象。先着15人。
申込者が少ないときは、希望に添えな
い場合があります。時７月24日㈰午後
１時30分～４時30分　費600円（教本
代など）　所中央消防署　申15日㈮ま
でに電話で同課へ。午後５時15分以降
と土曜・日曜日、祝日は 459-2441へ

☆夏休み子ども教室・講座については、
５ページに掲載しています。

村上公民館 485-5452
◆親子で楽しむ人形劇と
音楽ファンタジー　市内

在住の３歳児～小学生とその保護者対
象。先着50人。車での来館不可。靴を
入れるビニール袋持参。時７月９日㈯
午前11時～正午　申当日直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　絵本の読み聞かせ、紙
芝居、映画、工作など。４歳以上対象。
時７月９日㈯午前10時30分～11時45分
申当日直接同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆初心者尺八
教室〜いやしの音色を求めて〜・全５
回　成人初心者対象。先着５人。尺八
貸与あり。時７月15日・29日、８月12
日・26日、９月９日のいずれも金曜日
午後２時～４時　申午前９時から電話
か直接同館窓口へ。７月13日㈬まで
睦公民館 450-2390　◆「初めての色
えんぴつ画」講座〜季節のあいさつを
絵はがきに託して〜　市内在住・在勤
の成人対象。先着15人。色鉛筆、筆記
用具持参。時７月12日㈫午後１時30分
～３時30分　費50円（材料費）　申午前
９時から電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆子ども邦楽（箏

こと

・尺八）
教室・全13回　日本の伝

統楽器である箏・尺八に触れ、演奏を
習います。小学３年生～中学３年生が
対象。箏は先着15人、尺八は先着５人。
時７月21日㈭～23日㈯、８月24日㈬～
26日㈮、９月17日㈯、10月15日㈯、11
月26日㈯、12月17日㈯、24年１月21日
㈯、２月18日㈯、３月３日㈯。練習は
午前10時～正午。11月27日㈰は三曲協
会定期演奏会、３月３日㈯は同館主催
「雛
ひな
節供」で演奏　費2,000円（楽器借料

代・テキスト代など）　申７月８日㈮
までに電話か直接同館窓口へ
◆八千代の伝承文化を習おう「紙芝居
編」・全９回　八千代の昔話や伝説を題
材にした紙芝居の語りの練習と実践活
動（上演）を行います。小学生対象。先

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

歳と10歳のお子さんにも、予防接種の
お知らせを個別郵送しています。

ことばと発達の相談室を 
ご利用ください
　「言葉が遅い」「上手に発音できない」
「耳の聞こえが悪いのでは」など、お子
さんのことで、心配をしていませんか。
ことばと発達の相談室では、就学前の
お子さんを対象に、言語聴覚士や臨床
心理士が相談に応じます。

　 ▼相談時間　月曜～金曜日、午前９
時～午後５時　 ▼問い合わせ　ことば
と発達の相談室 486-9887

集団検診の 
追加募集を行います

　Ｇコース（乳がんマンモグラフィ検
診）、Ｈコース（乳がん超音波検診）、
Ｅコース（男性の胸部・胃・大腸）に
空きがありますので、追加の申し込み
を受け付けています。
　 ▼対象　24年４月１日現在で次の年
齢の人　①Ｇコース　40歳以上で偶数
年齢の女性と40歳以上の奇数年齢の女
性で前年度受診していない人　②Ｈコ
ース　30歳代の偶数年齢の女性　③Ｅ
コース　40歳以上の男性　 ▼日時　
①Ｇコース　右上の表で○の日時。４
～９月生まれの人は８～９月、10～３
月生まれの人は８～12月の日程で申し
込んでください　②Ｈコース　９月17
日㈯、11月29日㈫、12月12日㈪は午後の
部　12月13日㈫は午前の部と午後の部
③Ｅコース　10月17日㈪　 ▼申し込み
受診券と一緒に送付した「がん検診等
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話
番
号
を
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
事
務
局
・
山
口

（
４
８
３
）５
２
５
５
へ

●
子
ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代
か
ら　
①
民
族
歌
舞
団
荒
馬
座
「
ぴ
ー
ひ

ゃ
ら
ど
ん
」　
７
月
11
日
㈪
11
時
開
演
、
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。

０
～
３
歳
親
子
、
２
０
０
０
円　
②
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
・
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ　
７
月
25
日
㈪
10
時
～
12
時
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
小
３

以
上
、
１
５
０
０
円　
③
夏
の
和
太
鼓
体
験　
８
月
22
日
㈪
、
勝
田

台
文
化
セ
ン
タ
ー
。１
５
０
０
円
。
年
中
～
小
１（
10
人
）／
14
時
～

14
時
40
分
、小
２
以
上（
15
人
）／
15
時
～
16
時　
④
和
太
鼓
体
験
２

０
１
１　
10
月
23
日
㈰
か
ら
全
５
回
。
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
、

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
１
万
５
０
０
０
円
。
小
１
～
小
３（
10
人
）

／
18
時
～
19
時
、小
４
～
小
６（
12
人
）／
19
時
30
分
～
20
時
30
分　

⑤
ア
フ
タ
フ・バ
ー
バ
ン
北
島
尚
志
講
演
会「
あ
そ
び
の
中
で
育
つ
力
」

９
月
15
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分
、勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。１
２
０
０

円　
※
申
し
込
み
は
、
電
話
で
同
事
務
局
（
４
８
６
）４
６
９
９
へ
。

月
曜
～
金
曜
日
、
10
時
～
17
時
。
③
④
は
７
月
４
日
㈪
10
時
以
降

■
７
月
の
習
志
野
演
習
場
訓
練
日
程　
東
日
本
大
震
災
の
災
害
派
遣

に
よ
り
、
訓
練
日
程
は
未
定
で
す
。
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
。
習
志
野
駐
屯
地
第
１
空
挺
団
広
報
班
（
４
６
６
）２
１
４
１

■
千
葉
県
母
親
大
会　
７
月
３
日
㈰
、
浦
安
市
文
化
会
館
。
分
科
会

は
10
時
か
ら
。
全
体
会
（
上
原
公
子
記
念
講
演
）
は
13
時
30
分
か
ら
。

詳
し
く
は
、
同
大
会
実
行
委
員
会
０
４
３（
２
７
３
）３
８
４
４
へ

■
屋
形
船
に
よ
る
印
旛
沼
観
察
会　
７
月
28
日
㈭
、
佐
倉
ふ
る
さ
と

広
場
。
荒
天
時
は
８
月
４
日
㈭
に
実
施
。
①
９
時
～
10
時　
②
10
時

30
分
～
11
時
30
分　
③
12
時
30
分
～
13
時
30
分　
④
14
時
～
15
時　

各
回
抽
選
40
人
。１
０
０
円（
保
険
代
な
ど
）。往
復
は
が
き
に
第
１・

２
希
望
便
、人
数（
５
人
ま
で
）、全
員
の
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番

号
を
書
き
、
７
月
11
日
㈪
必
着
で
〒
２
８
５

－

８
５
３
３
佐
倉
市
宮

小
路
町
12
㈶
印
旛
沼
環
境
基
金
０
４
３（
４
８
５
）０
３
９
７
へ

のお知らせ」にある集団検診申し込み
用紙に必要事項を書き、〒276-0042ゆ
りのき台2－10八千代市保健センター
健康づくり課へ郵送または持参。結果
は、郵送で通知します　 ▼締め切り　
①Ｇコースと②Ｈコースは受診日の10
日前まで。先着順。希望日に空きがな
いときは、別の日程をご案内する場合
があります。③Ｅコースは７月８日㈮
まで。定員を上回る場合は抽選
●Ｇコース日程

40歳代 50歳以上
午前 午後 午前 午後

８月 １日㈪ × ○ × ○

９月 ９日㈮ × ○ × ○
30日㈮ ○ ○ ○ ○

10月
８日㈯ ○ ○
28日㈮ × ○ ○ ○
29日㈯ ○ ○

11月 29日㈫ ○ ○ ○ ○

12月 ３日㈯ ○ ○
９日㈮ ○ ○ ○ ○

習志野健康福祉センターから
●女性のための健康相談（予約制）
思春期に関することや更年期障害、月
経、不妊など女性特有の悩みや不安に
女性医師などが無料で相談を受けます。

▼日時　７月８日㈮午前９時30分～11
時30分、７月20日㈬午後２時～４時、
８月３日㈬午後２時～４時　 ▼場所　
習志野健康福祉センター　 ▼申し込み
電話で地域保健福祉課 477-2119へ
●ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査　検査は、
無料・匿名で受けられます。ＨＩＶ抗
体検査と同時に梅毒・クラミジア・Ｂ
型肝炎・Ｃ型肝炎の検査を受けること
ができます。肝炎の検査だけでも受け
られます。ＨＩＶ抗体の日中検査は、
結果を即日お知らせできます。また、
検査結果は原則口頭で伝えます。 ▼日
時　７月７日㈭午前９時～10時／ＨＩ
Ｖ、午前９時30分～10時／肝炎、午後
５時30分～７時／ＨＩＶ・肝炎　７月
21日㈭午後１時～２時／ＨＩＶ、午後
１時30分～２時／肝炎　８月４日㈭午
前９時～10時／ＨＩＶ、午前９時30分
～10時／肝炎、午後５時30分～７時／
ＨＩＶ・肝炎　 ▼場所　習志野健康福
祉センター　 ▼申し込み　健康生活支
援課 475-5154へ。１週間前から受け
付けます

●清潔に　①調理前などは必ず、手
を洗いましょう　②食べ物・調理器
具は、よく流水で洗ってから使いま
しょう　●迅速に　①食品は消費期
限表示を確認し、時間がたっている
ものは捨てましょう　②調理後はす
ぐに食べましょう　●加熱と冷却
①加熱してから食べる食品は「中心
温度が85度で１分以上」の加熱が目
安。しっかり加熱しましょう　②冷
蔵庫は10度以下、冷凍庫はマイナス
15度以下に保たれているか確認し、
正しく冷却しましょう

食中毒予防の三原則
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勝
田
台

大
和
田

米
本
団
地

勝
田
台

八
千
代
台
西

大
和
田
新
田

勝
田
台

八
千
代
台
西

米
本
団
地

勝
田
台

保

品

米
本
団
地

八
千
代
台
東

大
和
田
新
田

村
上
南

勝
田
台

勝
田
台

　
　
　
　
　
一
句
目
、
「
え
ご
の
花
」
は
、
六
月
ご
ろ
総
状
花
穂
に
多

　
　
　
　
数
の
乳
白
色
の
花
を
つ
け
、
長
く
下
垂
す
る
様
子
が
美
し
く
、

ま
た
落
花
が
見
事
で
あ
る
。
咲
く
句
は
多
い
が
、
ひ
た
む
き
に
散
る

の
を
見
る
作
者
の
思
い
は
何
で
あ
っ
た
の
か
。
二
句
目
、
柿
の
若
葉
は

つ
や
つ
や
と
明
る
く
、
新
緑
の
中
で
も
殊
に
美
し
く
印
象
的
で
あ
る
。

自
分
の
意
見
を
確
か
り
と
言
う
子
供
と
取
合
わ
せ
て
、
ど
ち
ら
も
輝
い

て
見
え
る
。
三
句
目
、
雄
大
な
景
色
を
眺
め
な
が
ら
、
蕎
麦
を
食
べ
て

い
る
。
多
分
固
く
太
い
手
打
ち
蕎
麦
で
あ
ろ
う
。
＂
山
岳
＂
と
い
う
も

の
を
＂
蕎
麦
す
す
る
＂
と
何
気
な
い
取
合
わ
せ
で
そ
の
情
景
を
表
現
し

た
。
感
動
は
、
身
の
廻
り
の
事
柄
の
中
に
存
在
す
る
も
の
で
あ
る
。

選
評

広報やちよは、市ホームページでも見ることができます(PDF版)
J：COMチャンネル（デジタル放送
11ch アナログ放送2ch)で１〜15日
11時、20時30分

行ってみよう！市の施設

463回

散
る
と
い
ふ
事
ひ
た
む
き
に
え
ご
の
花

は
き
は
き
と
意
見
を
言
ふ
子
柿
若
葉

残
雪
の
谷
川
岳
や
蕎
麦
す
す
る

ラ
ジ
オ
体
操
溶
け
入
る
や
う
な
朝
の
月

白
菖
蒲
背
筋
伸
ば
せ
る
一
花
か
な

寡
黙
な
る
子
と
葉
桜
の
下
歩
む

ハ
ン
カ
チ
の
角
の
乱
れ
や
通
夜
の
席

忍
び
寄
る
老
い
に
負
け
じ
と
山
椒
煮
る

闇
の
部
屋
牡
丹
崩
る
る
音
幽
か

校
庭
の
走
る
子
跳
ぶ
子
矢
車
草

天
界
へ
匂
ひ
送
り
て
薔
薇
の
園

雨
脚
の
弾
み
止
ま
ざ
る
植
田
か
な

薫
風
や
街ま

ち
ざ
い騒

の
無
き
日
曜
日

三
四
郎
池
に
映
り
し
新
樹
か
な

橋
普
請
ひ
か
り
の
中
の
夏
燕

雨
粒
の
垣
根
に
光
り
花は

な

卯う
つ
ぎ木

筍
の
皮
を
剝
き
つ
つ
句
を
作
る

小
泉　
惇
子

羽
生
田
俊
一

唐
澤　
菊
枝

小
島　
文
子

渡
辺　
和
子

丸
本
八
津
男

芳
賀　
博
子

吉
川
菊
祐
美

千
葉
佐
代
子

廣
鹿　
一
平

清
宮　
と
み

秋
山　
義
光

山
田　
圭
子

熊
谷　
文
男

野
依
恵
美
子

大
井　
友
子

三
橋　
　
昇

【あげます】▶女児服／100～120㎝　▶ベッド用スプリング
マット２個／80㎝×195㎝　▶お雛様７段飾り　▶スピー
カー２台　▶ケンウッド製MDCDラジカセ　▶水槽／45
㎝×30㎝×40㎝と水槽台／70㎝×35㎝×65㎝　▶女性用ゴ
ルフセット
【ゆずります・有料】▶大人用自転車（子ども前後乗付）／前
20㎝・後22㎝　▶車用ジュニアシート　▶八千代幼稚園女
児制服一式／120㎝　▶羊毛敷布団／100㎝×210㎝
【ゆずって・有料】▶自転車（大人用・中学生用・小学生
用）▶テニスウェア（大人用男女・中学生・小学生）

７月13日、被災地に届ける
フェルト人形作りに参加しませんか
　ボランティアグループ「フェルト」が東日本大震災で被災し
た子どもたちに届けるため、フェルト生地の人形作りを行い
ます。出来上がった人形は、マジックテープでつなげて一つ
の作品に。市役所庁舎・福祉センターに掲示した後に、被災
地へ送られます。７月13日㈬の午後１時～３時、ふれあいプ
ラザで人形作りに協力してくれる人を募集しています。
　申し込みは７月10日㈰までに電話でふれあいプラザ　487-
1511へ。定員は25人です。

　㈶八千代市文化・スポーツ振興財団主催の
バドミントン教室は、毎回抽選となる人気講
座。初心者、初級、中級の３つのクラスに分
かれ、ラケットの持ち方から実践的な動き方
まで、レベルに応じて学べます。
　八千代市バドミントン協会から毎回10人以
上の講師が集まるため、参加者一人一人にき

　５月24～26日、市民体育館で行われ
たミニバスケットボール大会。小中学
校体育連盟と教育委員会の共催で30年
目を迎えました。小学校23校が東部・
中部・西部の３地区に分かれ、日ごろ
の成果を発揮しました。
　ミニバスケットボールは、通称ミニ
バスと呼ばれ、６年生を中心とした12
歳以下で行われます。リングの高さや
競技時間などは、小学生の体格や体力
などを考慮し、一般のバスケットボー
ルより低く、短くなっています。　
　八千代市はバスケットボールが盛ん
なことから、昨年の千葉国体ではバス
ケットボール女子の会場になりまし
た。市内にはミニバスのチームがたく
さんあり、中には全国大会で優勝経験
のある強豪チームも。

め細かい指導ができるのも魅力
の一つです。
　６月９日から始まった春季バ
ドミントン教室には、58人が参
加。初心者クラスの参加者もめ
きめきと上達し、最終日にはみ
んなで試合を楽しみました。

バドミントンのシャトル（羽根）
は、気温や湿度による空気抵抗の
差で飛距離が変化します。そのた
め、常に同じ飛距離のシャトルに
なるように、同じ銘柄でも重さや
羽根の角度などを変え、番号を付
けています。夏場、高温多湿のと
きは空気抵抗が少なくよく飛ぶの
で、番号を下げ、飛びにくいシャト
ルを使うことで調整しています。

　５月31日、人命救助を行った桑橋の立石岩雄さん
に消防長から感謝状が贈られました。立石さんは、
４月に市内で火災が発生したときに、自らも火傷を
負いながら男性１人を救出しました。

　福祉センターを利用しているサークルと、長寿会
連合会が合同で演技や作品を発表します。７月９日
㈯～11日㈪の午前９時～午後４時（11日は３時まで）
です。詳しくは同センター　483-1171へ。

　もうすぐ七夕。江戸時代までは短冊の代わりに梶の
葉を笹に下げていました。里芋の露ですった墨で、梶
の葉に和歌を書き、書の上達を願いました。天の川を
渡る舟の“舵”に掛けて歌に詠まれたこともありました。

消防協力者に感謝状を贈呈 ７月９日から福祉センターまつりを開催

バドミントン教室に58人が参加 30回目を迎えたミニバスケットボール大会

その昔、梶
かじ

の葉に込めた七夕の願い

バドミントン豆知識

▲手をつないだ人形には、心をつなげるという意味が

▲リピーターも多く10年以上受講している人も ▲中部地区男子決勝戦

　国体では成年女子千葉県チームが
みごと優勝を果たしましたが、その
原動力となった杉山仁美選手、三木
清香選手も市内のミニバス出身です。
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