
　水の事故は、暑さが続くこの時期に集中しています。その８割以上は服を着た
まま起きているため、泳げる人でも命を落としてしまうことがあります。
　市内の学校では、20年以上前から着衣泳教室を行っています。服を着た状態で
水に入るとどうなるかを体験し、自分や友だちが落水したとき、命を守るために
何をすれば良いのかを学びます。今年度は、約半数の小学校で実施しました。
　「焦って手を上げたり大声を出したりしないで、その場で浮いたまま助けを待
ちましょう」と県赤十字安全水泳奉仕団委員長の斉藤恭子さん。水の事故にあっ
たときにパニックにならないよう、事前に体験しておくことが大切です。

水
の
事
故
か
ら
子
ど
も
の
命
を
守
る

市
内
の
小
学
校
で
着
衣
泳
を
体
験

▲県赤十字安全水泳奉仕団の協力で行った着衣泳教室。ボランティア６人からペットボトルを使った浮き方のコツを教わりました（７月５日、八千代台東第二小学校）

八
千
代
市
職
員

　
24
年
４
月
１
日
付
け
採
用
の
八
千
代
市
職
員
を
募
集
し
ま
す
。
募
集
要

項
と
申
込
用
紙
は
、
次
の
方
法
で
配
布
し
ま
す
。

　
①
市
役
所
職
員
課
、
支
所
・
連
絡
所
で
配
布
。
消
防
職
は
消
防
本
部
、

各
消
防
署
で
も
配
布　
②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド　
③
郵

便
で
請
求
。「
募
集
要
項
請
求
」と
朱
書
き
し
た
封
筒
の
中
に
、
返
信
用
封

筒（
角
２
。
返
信
先
を
書
き
１
２
０
円
切
手
を
貼
付
）を
入
れ
、
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
所
職
員
課
へ
郵
送
。
消
防
職
は
〒
２
７
６

－

０
０
４
６

大
和
田
新
田
１
８
６
市
消
防
本
部
消
防
総
務
課
へ
郵
送
。

　
▼
募
集
職
種
・
人
数　
①
一
般
事
務
職（
大
卒
・
短
大
卒
・
高
卒
）…
25

人
程
度　
②
土
木
職
・
建
築
職
・
化
学
職
・
電
気
職
・
機
械
職（
大
卒
）…

い
ず
れ
も
若
干
名　
③
保
健
師
・
看
護
師
…
い
ず
れ
も
若
干
名　
④
一
般

事
務
職（
身
体
障
害
者
対
象
）…
若
干
名　
⑤
消
防
職
（
大
卒
・
短
大
卒
・

高
卒
・
救
急
救
命
士
）
…
５
人
程
度　
▼
受
験
資
格　
①
②
大
卒
…
昭
和

56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人　
短
大
卒
…
昭
和
58
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人　
高
卒
…
昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人　

③
保
健
師
…
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人　
看
護
師
…
昭
和

57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人　
④
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人
で
、
次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
人　
⑴
身
体
障
害
者
手
帳
の

交
付
を
受
け
て
い
る　
⑵
自
力
で
通
勤
で
き
、
介
護
な
し
に
職
務
の
遂
行

が
可
能　
⑶
通
常
の
勤
務
時
間
に
対
応
で
き
る　
⑷
活
字
印
刷
文
の
試
験

問
題
に
対
応
で
き
る　
⑸
口
頭
に
よ
る
対
応
が
で
き
る　
⑤
大
卒
・
救
急

救
命
士
…
昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人　
短
大
卒
…
昭
和
63

年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人　
高
卒
…
平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人　
※
す
べ
て
卒
業
見
込
・
資
格
免
許
取
得
見
込
を
含
む　

▼
試
験
日　
１
次
試
験（
筆
記
）…
９
月
18
日
㈰　
▼
申
込
書
受
付
期
間　

８
月
１
日
㈪
～
12
日
㈮　
※
詳
細
は
募
集
要
項
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ　
①
～
④
職
員
課
（
４
８
７
）５
１
１
１　
⑤
消
防
総
務

課
（
４
５
９
）７
８
０
２

募
集

ページ＜主な内容＞
◆認知症はどんな病気でしょうか
	 …………２〜５
◆22年度情報公開・個人情報
　　保護制度の運用状況を公表	……３
◆市内の空間放射線量の測定結果	…５

市
庁
舎
の
計
画
冷
房
を
し
て
い
ま
す

　
夏
期
の
電
力
不
足
を
補
う
目
的
で
電
気
事
業
法
第
27
条
が
適
用
さ
れ
、

契
約
電
力
５
０
０
KW
以
上
の
大
口
需
要
家（
市
庁
舎
も
該
当
）は
、
昨
年
の

１
時
間
当
た
り
の
最
大
使
用
電
力
量
よ
り
15
％
削
減
し
た
値
を
超
え
て
は

な
ら
な
い
と
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
対
象
期
間
は
、
７
月
１
日
～
９
月

22
日
の
午
前
９
時
～
午
後
８
時
で
す
。

　
市
庁
舎
は
、
１
時
間
当
た
り
５
９
２
KW
が
上
限
と
な
り
、
震
災
以
降
行

っ
て
き
た
蛍
光
灯
の
抜
き
取
り
や
消
灯
な
ど
の
節
電
対
策
に
加
え
、
庁
舎

内
の
冷
房
に
つ
い
て
も
、
室
内
温
度
に
応
じ
て
計
画
的
に
空
調
機
の
セ
ー

ブ
運
転
を
行
い
、
電
力
量
の
削
減
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
庁
舎
内
が
蒸
し
暑
く
感
じ
ら
れ
、
ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。	

（
管
財
課
）

19万3,280人	 （3,958人）
　前月比+87人　　		 （+8人）
男	9万6,117人	 （1,703人）
女	9万7,163人	 （2,255人）

8万842世帯	 （1,694世帯）
　前月比+92世帯	 （+17世帯）
6月末現在。（	）内は外国人登録で内数

１０４３
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市では、ごみの減量を図るため、「有料指定ごみ袋制度」を実施しています。
指定ごみ袋以外で出されたごみ（可燃ごみ、不燃ごみ、有害ごみ）は収集しませ

ん。指定ごみ袋は、「可燃用」と「不燃・有害用」の２種類です。ごみ袋の容量は、
可燃用が10・20・30・40リットル（10リットル用は１組20枚入170円で８月
から販売）、不燃・有害用は20リットル１種類です。市内の「指定ごみ袋取扱店」
で購入できます。※お盆期間中も、資源物・ごみの収集は行います

ごみは、「指定ごみ袋」で出しましょう

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集 コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク８

月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
指定袋使用 資源物

不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

9

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町・萱田・大和田（成田街道北側から東葉
高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

4
第１木

18
第３木

月
・
水
・
金

火 土

１
大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

2
第１火

16
第３火

月
・
水
・
金

木 土不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
ァ
ッ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（
８や

ち

４よ

４し

）５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

通
報
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

2 八千代台北 9
第２火

23
第４火 10 高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東

大和田新田（100・200番台の成田街道南側）
11

第２木
25

第４木

3 八千代台西、八千代台南 16
第３火

2
第１火 11 高津団地、大和田新田（1〜99番地の成田街道南側）

18
第３木

4
第１木

4 八千代台東 23
第４火

9
第２火 12 大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側

から東葉高速線南側）、緑が丘２〜４丁目
25

第４木
11

第２木

5 上高野 3
第１水

17
第３水

火
・
木
・
土

金 月

13 勝田台 5
第１金

19
第３金

火
・
木
・
土

水 月
6 村上団地 10

第２水
24

第４水 14 勝田台南、勝田、ゆりのき台３〜８丁目、麦丸萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）
12

第２金
26

第４金

7 村上（新川の東側）
下市場、村上南

17
第３水

3
第１水 15 大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、

緑が丘１・５丁目
19

第３金
5

第１金

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀ノ内
24

第４水
10

第２水 16 大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納
26

第４金
12

第２金

▼
問
い
合
わ
せ
は
、ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は
清
掃

セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

日常生活に支障が出るか
どうかが大きな違い
Ｑ物忘れと認知症の違いは何ですか
　子どものころから物忘れは、誰にで
もあると思うんです。意識するように
なるのは、向老期と呼ばれる45歳過
ぎくらいからです。
　ただ、物忘れと認知症は全然違いま
す。たとえば、昨日食事に行ったけれ
ど、どんなメニューだったか忘れてし
まったというのが一般的な物忘れです。
認知症の場合は、食事に行った体験を
すっかり忘れてしまいます。忘れたと
いう自覚もありませんから「私だけ連
れて行ってくれなかった」と言います。
　また、物忘れはそれが何かは分かっ
ているけれど名前が出てこない、いわ
ゆる度忘れです。認知症の場合は、名
前も分からなければそれが何であるか
も分からなくなります。つまり、歯ブ

ラシを見ても名前も使い方も分からな
いということです。
　一番大きな違いは、日常生活で困る
か困らないかという点です。何を食べ
たか忘れても、歯ブラシという名前が
出てこなくても日常生活では困りませ
んよね。でも、認知症の人は「何も食
べていない」とか、歯ブラシを渡され
てもどうすればいいのか分からないの
で、生活に支障が出てしまいます。

原因は、脳の病気と
脳に影響を与える全身疾患
Ｑ何が原因で認知症になるのですか
　脳の神経細胞が死んでしまうことが
一番の原因です。脳に影響を与える全
身疾患も原因になります。病気になっ
ても、脳の神経細胞が死ななければ回
復する可能性がありますが、死んでし
まうと※注１記憶障害や※注２見当識
障害を起こします。認知症の原因で、

一番多いのが※注３アルツハイマー病
で患者の半分を占めます。
　最近は、※注４レビー小体型認知症
も増えています。脳の病気や脳内出血
などが原因の場合もありますが、近頃
は減少しています。
　転倒や脱水症状による場合もありま
すが、これは一過性のものです。

身だしなみを気にしなく
なったら注意しましょう
Ｑどんな初期症状がありますか
　同じことを何度も話したり、確認し
たりするようになります。また、会
話でつじつまが合わなくなったり、身
だしなみを気にしなくなったりします。
朝パジャマのままで着替えないとか、
服が汚れていても気にしなくなります。
　よくあるのは、水道の蛇口を開けて
手を洗っても、閉めるのを忘れてしま

ときおり防災行政用無線で、行方不明の高齢者を探すアナウンス
を耳にします。23年3月31日現在、市内に住む65歳以上の割合は
約20％。今後は、団塊の世代が65歳以上の高齢期を迎え、高齢化
がさらに加速する見通しです。高齢化が進むにつれて、認知症は身
近な疾患になってきました。認知症はどんな病気なのでしょうか。
認知症看護認定看護師の西ケイ子先生にお話を伺いました。

型認知症など完治しないものでも、診
断されればすぐに治療を始められます。
最近では薬の種類が増え、進行を遅ら	
せることができる場合もありますから、
早く治療が始められるということは、
とても重要なんです。
　家族の立場なら、病状が進む前に本
人の様子を見ながら、介護の仕方を学
べます。また、どんなサービスがある
か調べたり、講習会に行って勉強した
りすることで、無理のない介護を行う
ための準備ができます。本人の立場な
ら、今後のことについて家族と相談で
きるし、自分がやっておきたいことも
できますよね。
　認知症の場合はおかしいなと思って
から、診断がつくまでに平均で約２年
かかっていると言われています。家族
が受診させようとしても、親戚に反対
されたり、もし認知症だったらどうし

認知症は、どんな病
正しい知識を持って

うというようなこと。自分の物を
どこにしまったのか忘れて、誰か
に取られたと被害妄想的なことを
言うこともあります。

早期発見が大切です
Ｑ早期発見のメリットは
　認知症には、治らないものと改
善できるものがあります。ですか
ら、何が原因なのかをきちんと調
べることが大切です。
　アルツハイマー病やレビー小体

※注１記憶障害／短期記憶障害と長期記憶
障害があり、前者は新しい事柄を覚えられ
ないため、同じことを何度も聞いたり置き
忘れが多くなったりする
※注２見当識障害／自分が置かれている場
所や時間、環境などを把握する認識能力が
正常に働かない。季節や日付、自宅にいて

もトイレが分からなくなったりする
※注３アルツハイマー病／脳内の細胞が壊
れ、脳が次第に萎縮していき、知能、身体
全体の機能も衰えていく
※注４レビー小体型認知症／初期に幻覚、
幻視（ない物が見える）が起こる。認知症
の症状とパーキンソン病の症状（筋肉が固
まって動けなくなったり、足が前に進まな
くなったりする）がゆっくりと進行する

用語の解説

●西ケイ子先生のプロフィール　病院・
診療所・看護老人保健施設で看護師とし
て勤務。平成18年／日本看護協会看護研
修学校に入学。19年／認知症看護認定看
護師の資格を取得。同12月に「デイサー
ビスなごみの家」を開設。現在に至る。

▲話に耳を傾け寄り添えば、何をしたいと思って
いるのか分かってきます
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出
資
等
法
人
の
情
報
公
開
及
び
個
人
情
報
保
護

　
対
象
と
な
る
法
人
は
、
㈶
八
千
代
市
開
発
協
会
、
㈶
八
千
代
市
文
化
・
ス
ポ

ー
ツ
振
興
財
団
、㈶
八
千
代
市
環
境
緑
化
公
社
、
�福
八
千
代
市
社
会
福
祉
協
議
会
、

㈱
八
千
代
市
水
道
サ
ー
ビ
ス
で
、
こ
の
５
団
体
に
対
す
る
文
書
等
開
示
申
出
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

指
定
管
理
者
の
情
報
公
開
及
び
個
人
情
報
保
護

　
対
象
と
な
る
指
定
管
理
者
は
、
八
千
代
市
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
、
�福
八
千
代

市
社
会
福
祉
協
議
会
、
㈶
八
千
代
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
、
八
千
代
ゆ

り
の
き
台
Ｐ
Ｆ
Ｉ
㈱
で
、
こ
の
４
団
体
に
対
す
る
文
書
等
開
示
申
出
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。

※
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
の
詳
細
は
、
市
役
所
１
階
情

報
公
開
室
及
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す	

（
情
報
公
開
室
）

■
審
議
会
等
の
会
議
の
公
開

　
80
の
審
議
会
等
（
所
管
課
・
室
40
）
が
対
象
で
、
延
べ
１
３
１
の
会
議
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
内
、
86
の
会
議
が
公
開
さ
れ
、
傍
聴
者
は
35
会
議
で
64

人
で
し
た
。

情
報
公
開

■
公
文
書
開
示
請
求
の
状
況

　
公
文
書
開
示
請
求
件
数
は
１
６
９
件
で
、
そ
の
請
求
に
対
す
る
処
理
件
数
は

２
０
３
件
、
公
文
書
任
意
的
開
示
申
出
件
数
は
５
件
で
、
そ
の
申
出
に
対
す
る

処
理
件
数
は
６
件
で
し
た
。
異
議
申
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

実
施
機
関

市　
長

（
市
長
部
局
）
教
育
委
員
会

消
防
長

事
業
管
理
者

（
上
下
水
道
局
）

計

全
部
開
示

90 
⑵

4

11

4

203
⑹

部
分
開
示

55 
⑴

⑴

11

不
開
示

15 
⑴

5

4 
⑴

取
り
下
げ

4

3
※
（	）
は
、
公
文
書
任
意
的
開
示
申
出
処
理
件
数

個
人
情
報
保
護

■
個
人
情
報
取
扱
事
務
の
登
録
状
況

　
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
事
務
の
登
録
件
数
は
８
８
５
件
で
す
。

■
自
己
情
報
開
示
請
求
・
訂
正
請
求
の
状
況

　
自
己
情
報
開
示
請
求
及
び
訂
正
請
求
件
数
は
11
件
で
、
そ
の
請
求
に
対
す
る

処
理
件
数
は
11
件
で
し
た
。
異
議
申
立
て
は
1
件
で
し
た
。

実
施
機
関

市　
長

（
市
長
部
局
）
教
育
委
員
会

消
防
長

計

開
示
請
求

開　
　
示

２

２

１

10

部
分
開
示

２

２

非
開
示

１

訂
正
請
求

非
訂
正

１

１

22
年
度
情
報
公
開・個
人
情
報
保
護
制
度
の

運
用
状
況
を
公
表

気なんでしょうか
地域で支えましょう
ようと不安になったりすることが多い
ようです。しかし、その間にも症状が
進んでしまいますから、できるだけ早
く受診しましょう。

もしかしたらと思ったら
様子をメモにして病院へ
Ｑ自分や家族が認知症ではないかなと
思ったら、どうすれば良いですか
　行動がおかしいなと思ったら、かか
りつけの医師に相談しましょう。また、
ものわすれ外来、認知症治療センター
や心療内科で認知症治療病棟を備えて
いるところもあります。
　受診するときには、いつどんなとき
にどんな様子かを時間を追って具体的
なメモにし、家族のコメントなども書
いておくといいですね。家族だと無意
識に症状を軽くみてしまう傾向がある
ので、客観的に書くように心がけると
良いと思います。単に「おかしいんで
す」とだけ言われても、医師には正し
い状況が伝わらないので、診断がしに
くくなります。
　また、診断に納得がいかないときは、
遠慮しないで別の専門医のところで、
もう一度診断を受けましょう。先生に
言われたからしかたないと諦めるので
はなく、納得がいくまで話をしてみて
ください。自分や家族にとって大切な
ことですから、遠慮しない方がいいと
思いますよ。

もし認知症になってしまったら
抱え込まないで相談を
Ｑ自分や家族が認知症になってしまっ
たときに大切なことは
　認知症になる可能性は誰にでもあり
ますから、あらかじめ相談先を知って
おくことが大切です。市の地域包括支

援センターでは、さまざまな相談にの
ってくれます。誰でも「認知症です」
と言われたら、目の前が真っ暗になっ
てしまいますよね。でも、一人で抱え
込まないで、とにかく相談することで
す。認知症は病気の原因によって、ま
た同じ病気でもその人の歩んできた人
生や、考え方によって症状の出方がま
ったく違います。
　家族の人がよく「初めての体験なも
のですから、分からないことばかりで」
とおっしゃいますが、本当にそうだと
思います。人から聞いたことが役に立
つこともありますが、すべてがぴった
り当てはまるわけではありません。本
に書いてあることと実際が違っていて、
戸惑うこともあるでしょうが、そんな
ときに相談できる人や協力してくれる
人を持つことが大切ですね。
Ｑ本人が病院に行きたがらないときに
良い方法はありますか
　家族の言うことを素直に聞かないと
きには、周囲から後押ししてもらうと
いいですね。地域包括支援センターや、

かかりつけの医師に相談して、本人に
受診を勧めてもらいましょう。
　仲の良い人から言ってもらうのも効
果があると思います。強制するのでは
なく「悪い病気だといけないから、念
のために行ってみようよ」と、納得す
るように話してみたらいいでしょう。

「頑張って」より
「仕方がないんだよね」
Ｑ家族が認知症になったとき、どのよ
うな心構えが必要ですか
　大切なことは、今までできていたこ
とに固執しないことですね。他の病気
と違って、外見では分かりにくいです
から、病状が進行して変わってきてい
ることに対して、批判や励ましが多く
なってしまいがちです。
　今までの姿を思い浮かべてしまうと、
つい「何やっているの、もう少し頑張
りなさいよ」と言ってしまう。そうす
ると本人はあせったり、落ち込んだり
する。だから、治らないということを
前提にして、「仕方ないんだよね」と、
そのまま受け入れることです。
　周囲にも秘密にしないことです。上
手に介護している人は、ご近所に「ご
迷惑かけるかもしれないけれど」と事
情を説明しています。理解してもらっ
ておけば、急にふらっと外に出てしま
っても「どうしたんですか」と、声を
かけてもらえますよね。そういうご近
所の支えも必要なんです。

認知症だから何も分からない
というわけではありません
Ｑ介護の秘訣を教えてください
　プロの認知症介護は、観察に始まり
観察に終わります。私は、表情や視線
の先がどこに行っているか良く見るよ
うにしています。そうすると、どうし
たいのかが分かってきます。混乱して
いるときは、自分のしたいことができ
ないときだったりします。
　そんなときには、短い言葉で「どう
したの。何かしたいことがあるの」と
声をかけます。目線がトイレの方に行
っているようなら「トイレに行ってみ
ましょうか」と。場所が分からないよ
うなら「こっちですよ」というように
教えて、そちらに向かって行くような
ら「やっぱりトイレだったんだな」と
思うわけです。
　興奮してうろうろしている人に「お
茶でも飲みましょうか」と言っても、
効果はありません。「どちらに行くん
ですか」「あらそれは、ずいぶん遠い
ですね。ちょっと一休みしてからにし
ませんか。こんな炎天下に行ったら体
がもちませんよ」と、相手の話に耳を
傾けながらお茶を勧めると「それもそ
うね」と納得して、座って飲み始めて
そのまま落ち着いてしまうことも。
　コミュニケーションを取りながら、
何がしたいのかキャッチできればいい
んですね。家族だと余裕がないので、

▲笑顔が見られたらリラックスしています
よという合図。「さあ、行きましょうか」

◀
公
民
館
な
ど
で
開
催
し
て
い
ま
す

認知症の予防と心配になったときのために

今日から活かせる知っ得☆講座
健康づくり課
483－4646

　認知症を予防する生活習慣のポイントと、認知症が心配になったときの対応
を簡単に楽しく学びませんか。保健師・管理栄養士・理学療法士・歯科衛生士が、
認知症について説明し、お口編、食事編、運動編の３つのテーマにそって、元

気の秘訣をお話します。内容は１日
目①認知症予防とその対応、②口	
から始まる認知症予防、２日目は、
③健康な脳と体をつくる食の秘訣、
④運動から予防する認知症です。
　市内在住の10人以上のグループ
には、出前講座も行っています。詳
しくは、健康づくり課までお問い合
わせください。
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▶
秀
明
八
千
代
高
校
で
も
開
催

認知症を学び地域で支えよう

認知症サポーター養成講座
地域包括支援センター
483-1151（代表）

　認知症について正しく理解し、偏見を持たずに認知症の人や家族を温かく見
守り応援するのが認知症サポーターです。何か特別なことをするわけではあり
ません。認知症を理解し、困っていたらさりげなくお手伝いすることです。認知
症になる可能性は誰にでもあります。
自分や家族、知り合いがなるかもし
れません。人ごとだと思って無関心
でいるのではなく、自分たちの問題
という認識を持ち、みんなで支え合
える社会を目指しましょう。学校や
10人以上の団体を対象に開催して
います。詳しくは、地域包括支援セ
ンターまでお問い合わせください。

なかなかそんなふうに接することはで
きないとは思いますけれど。
　でも、うろうろしながら気持ちを落
ち着かせているんだと思えば「あー、
また動いていますね」と、行動を客観
的に見ることができるかもしれません。
行動のすべてが悪いわけではないんで
す。否定せずに受け入れてみることは、
とても重要ですね。
　ときどき、家族が認知症になってし
まったから、介護のためにもう趣味を
続けられないと言う人がいますが、む
しろ積極的に続けるべきです。ぜひ、
デイサービスなどを利用して、時間を
確保してください。介護をしていると
自分もイライラしてきますから、どこ
かで発散した方がいいんです。
　認知症の人は、何も分からないと誤
解している人がいますが、そんなこと
はありませんよ。ちゃんと状況を把握
しています。周りの人の気持ちをはっ
きり感じていますよ。家族の気持ちが
バラバラだったり、自分のことを良く
思っていないと感じたりすると、スト
レスを感じてよけいに不安定になって
しまいます。

生活習慣病予防は
認知症の予防にも
Ｑ認知症の予防には、どんなことがあ
りますか
　がんや生活習慣病の予防と同じです。
生活習慣病が認知症の原因になります

から、ならないように注意しましょう。
もしなってしまったら、コントロール
して治療することです。
　予防のポイントの一つは、食生活で
す。規則正しい食生活が大切です。大
量に食べたり食べなかったりは良くな
いですね。肉ばかりではなく、緑黄色
野菜、青魚などを食べるようにしまし
ょう。お酒は、毎日飲まずに休肝日を
持つこと。深酒は良くありません。た
ばこは、動脈硬化を起こすので良くな
いですね。運動をすることも大切です。
週３回以上は歩くといいですよ。指を
グーパーするのも刺激になります。

　また、人と交流することは、身だし
なみに気を遣うし、自分の考えをまと
めて会話をするので頭の体操になりま
す。おしゃべりは、咀

そ
嚼
しゃく
するときの準

備体操にもなります。自宅では食事中
にむせてしまう人でも、うちのデイサ
ービス「なごみの家」に来ているとき
には不思議とむせないんですよ。よく
おしゃべりをするからなんでしょうね。

地域の理解が
大きな支えになります
Ｑ地域が持つ役割はありますか
　今までやってきて思うことは、地域
の皆さんの理解や協力が必要だという
ことです。私は「なごみの家」を開設
する前から、地域の皆さんにお便りを
作って配ってきました。最近では、周
囲の方たちが理解してくださっている
なと感じます。
　みんなで散歩に出かけると、近所
の方からよく声をかけていただきま
す。「お花を見て行きませんか」とお
庭に入れてもらうことや、「みかんを
食べませんか」と、お土産をいただく
こともあります。帰ってくるころには、
みかんをもらったことは忘れてしまっ
ていますが、「おいしそうね。じゃあ、
いただきましょうか」と言うと、にこ
っと笑顔になります。
　以前、公園のベンチで休憩していた

とき、地面に大きな絵を描いている
子がいました。一人の認知症のお年寄
りが「あなたは絵が上手ね。本当にす
ごいわ」と言ってほめたんです。帰る
ときになって、その子が「どうもあり
がとうございました」って言いに来て
ね。本人は何のことか忘れていました
が、お礼を言われたことはとてもうれ
しかったようで、帰ってきてもずっと
ニコニコしていました。　
　このように、地域でも認知症の人を
特別な人として排除しないで、普通に
接して欲しいなと思います。
　認知症の人も、声をかけてもらった
り、親切にしてもらったりするとうれ
しいし、元気が出るんです。心穏やか
に過ごしていただくためには、本人に
も家族にも地域の支えと笑顔が何より
大切だと思います。

お問い合わせは
認知症予防については
健康づくり課 483-4646

高齢者介護などの相談は
地域包括支援センター
483-1151（代表）

介護認定などについては
長寿支援課 483-1151（代表）

人とのつながりを
持ちましょう

友だちとおしゃべりしたり、
出かける計画を
立てたりして、

いつまでも若々しく。

バランスの良い食事
主食・主菜・副菜が揃った

バランス良い食事を。
肉ばかりでなく、青魚や

緑黄色野菜を食べましょう。

有酸素運動をしましょう
ふだんより歩幅を広げて早歩き。
１日30分以上をできれば週５回。
仲間と一緒に笑顔で運動すると
より効果的です。

　
勝
田
台
会
館（
勝
田
台
市
民
文
化
プ
ラ
ザ
地
下
１
階
）に
清
涼
飲
料
水
の
自
動

販
売
機
を
設
置
す
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
設
置
期
間　
10
月
１
日
～
28
年
９
月
30
日（
５
年
間
）　
▼
公
募
要
項
配
布

８
月
26
日
㈮
ま
で
管
財
課
で
配
布　
▼
応
募
方
法　
応
募
申
込
書
な
ど
を
８
月

25
日
㈭
か
26
日
㈮
に
管
財
課
ま
で
持
参　
※
そ
の
ほ
か
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い	

（
管
財
課
）

【
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
】８
月
11
日
㈭
午
前
10
時
～
午
後
０
時
30
分
。
40
～
65

歳
の
就
職
活
動
中
の
人
。
先
着
30
人
。
応
募
書
類
の
書
き
方
、
面
接
対
策
、
公

共
職
業
訓
練（
資
格
の
取
得
）、
求
人
情
報
の
収
集
と
使
い
方
、
年
金
と
収
入
の

関
係
、
多
様
な
働
き
方
な
ど
。
就
職
活
動
の
実
績
に
な
り
ま
す
の
で
、
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
を
持
っ
て
い
る
人
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
個
別
相
談
】８
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
３
時
45
分
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
先
着
６
人
。
生
活
就
労
に
関
す
る
相
談
（
就
職
の
あ
っ
せ
ん
は
行
っ

て
い
ま
せ
ん
）。
一
人
30
分
程
度
。
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
の
参
加
も
受
け

付
け
ま
す
。

　
▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ　
▼
申
し
込
み　
８
月
５
日
㈮
ま
で
に
電

話
で
商
工
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ　
▼
講
師
・
相
談
員　
千
葉
県
求
職
者

総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
の
生
活
就
労
相
談
員
（
生
活
に
関
す
る
悩
み
か
ら
就
職
ま

で
の
相
談
を
行
う
専
門
の
職
員
）　
※
セ
ミ
ナ
ー
と
相
談
、
両
方
に
参
加
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す	

（
商
工
課
）

１
％
支
援
制
度
の
選
択
届
け
出
は
８
月
16
日
㈫
ま
で

「
中
・
高
年
齢
者
の
再
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
及
び

生
活
就
労
に
関
す
る
個
別
相
談
」の
参
加
者

募
集

自
動
販
売
機
の
設
置
事
業
者

募
集

　
皆
さ
ん
が
納
め
た
市
民
税
で
市
民
活
動
団
体
の
支
援
が
で
き
る
、
１
％
支
援

制
度
の
選
択
届
け
出
の
締
め
切
り
は
、
８
月
16
日
㈫
で
す
。
郵
送
、
窓
口
に
持

参
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
届
け
出
が
で
き
ま
す
。

　
今
年
度
の
支
援
対
象
団
体
の
34
団
体
の
中
か
ら
、
選
択
で
き
る
団
体
は
、
３

つ
以
内
で
す
。
各
団
体
と
も
創
意
と
工
夫
を
凝
ら
し
、
地
域
の
た
め
に
取
り
組

ん
で
い
る
事
業
で
す
。
ぜ
ひ
、
応
援
し
た
い
団
体
を
選
ん
で
届
け
出
を
し
て
く

だ
さ
い
。
同
じ
人
が
２
回
以
上
選
択
届
け

出
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
広
報
や
ち
よ
６
月
15
日
号

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
問
い
合
わ
せ
は
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
（
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部　　門 実　施　日 会　　場 応　　　　　　募　　　　　　方　　　　　　法 締 切 り

市
　
民
　
美
　
術
　
展

絵　画

10月22日㈯～28日㈮
※搬入は21日㈮15時～、
　搬出は28日㈮16時～

勝田台文化センター
ホール・展示室・
音楽室

水彩・油彩・日本画・デッサンなどの別、画題、号数（F50
号以下一人１点）を記入。出品料500円。 往復はがきに、住所、氏名、電話番号、FAX番

号、部門、点数、大きさ（額縁含む）、団体は参
加者数を書き、〒276-0023勝田台2-5-1　勝田
台文化センター内市民美術展事務局 483-2141
へ郵送。
※出品者は「市民美術展実行委員会」に参加し
てください。第１回実行委員会は９月23日㈮勝田
台文化センター２階展示室で13時30分から。また、
この日に出品料を集金します。なお、専門家の講
評を希望する人は往復はがきに講評希望と明記し
てください

９月14日㈬

書　道
刻　字

毛筆、刻字。一人１点。仕上がり寸法は縦200cm×横
100cm以内。裏打ち表装のこと（額装・軸装可）釈文
を明記。出品料500円。

写　真
白黒・カラー、一人２点まで。ワイド四切（パネルサイズ34 
cm×45cm）以内。木製マットパネル仕様（ガラス額不可）。
作品の仕上がり寸法、題名を明記。出品料一人500円。

工　芸 一人１点。素材、サイズ、題名を明記。出品料500円。

川 柳 大 会 ９月25日㈰ 勝田台文化センター
ホール

課題「驚く」「ペコペコ」「遂げる」「もっとも」「大胆」及び特別課題（当日出席者のみ）「重宝」を各
２句ずつ。当日参加費1,000円。当日欠席投句の人は締切日までに〒276-0031八千代台北7-17-1　川
柳大会事務局　林博之（ ・FAX482-2537）へ。投句料500円（切手にても可）を同封。

９月18日㈰

手 工 芸 展
11月11日㈮～13日㈰　
※搬入は10日㈭13時～、
　搬出は13日㈰15時～

八千代台文化センター

木彫り・陶芸・編み物・ガラス細工など、手工芸品に関するものなら個人・団体や年齢・性別一切問いません。
出品料１区画500円（テーブルおよびパネル幅60㎝）。往復はがきに住所、氏名、電話番号、作品の分野、
点数、希望区画、団体の場合は代表者名、参加者数も書き、〒276-0044萱田町728　八千代市市民会
館内手工芸展事務局へ郵送。出品者は「手工芸展実行委員会」に参加してください。第１回実行委員
会は９月15日㈭八千代台文化センターで午前10時から。出品料の集金は、第１回実行委員会の中で行いま
す。問い合わせは八千代市文化・スポーツ振興財団（担当：太田） 483-5111へ。

8月31日㈬
必着

市 民 合 唱 祭 11月20日㈰ 勝田台文化センター
ホール

市内で活動している合唱団体。合唱祭未経験、少人数団体など歓迎です。演奏時間一団体８分以内。
参加費は一人1,000円（演奏ＣＤ各団体１枚付き）。参加者は10月7日㈮と11月４日㈮の例会に出席してくだ
さい。申し込みは電話かＦＡＸで早川（ ・FAX482-９78９）へ。

8月20日㈯

困ったときには利用しましょう

認知症の支援制度
市内の空間放射線量の測定結果

　市では、７月８日㈮と12日㈫に、市内22か所で
大気中の空間放射線量を測定しました。問い合わ
せは環境保全課 483-1151へ。

けています。今回測定した空間放射線量の測定結
果には、福島第１原子力発電所の事故に伴う放射
性物質から放出される放射線のほか、これらの自
然放射線なども含まれています。
他市や千葉県（市原市）との測定結果の差には、
事故後の風向きや地形、環境条件、気象条件など
によって、地域ごとに放射性物質の広がりに差が
出ていることや、測定機器、測定場所、測定する
高さ、気象条件なども影響しています。

■今後の方向性

市では、県が空間放射線量簡易測定機器を増設
することから、県と協力しながら他の地点でも順
次測定していきます。

■測定した場所と結果

測定場所（右図参照）は、市域を７つの行政コミ
ュニティに区分し、コミュニティごとに、保育
園・幼稚園から１か所、小学校から１か所、公園
から１か所の計３か所を選定し、市役所を加えて
22か所です。測定機器は、アロカメディカル㈱製
TCS-161（シンチレーション式サーベイメータ
ー）を使用しました。
測定結果（下表参照）は、文部科学省が福島県で
示している、校舎・校庭などの利用判断における
暫定的な目安である１時間あたり3.8マイクロシ
ーベルトと、放射線量低減策に対し国が補助する
場合の指標である１時間あたり１マイクロシーベ
ルトを下回りました。
文部科学省においては、今後できる限り、福島
県内の児童生徒などの受ける線量を減らしていく
という基本に立って、今年度、学校において児童
生徒などが受ける線量について、当面年間１ミリ
シーベルト以下を目指すこととしています。

■測定値は条件によって変わります

放射線の単位の１つに、人体への影響を表す
「シーベルト」があります。「ミリ」は1,000分の１、	
「マイクロ」は100万分の１の単位になります。
私たちは日常生活において、大地、宇宙、食物
などから年間1.4ミリシーベルト（日本における
値、放射線科学センターより）の自然放射線を受

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧
⑨ ⑩

⑪

⑫

⑬
⑭
⑮

⑯

⑰ ⑱
⑲ ⑳

㉑

㉒

睦地域

阿蘇地域

村上地域大和田地域

高津・緑が丘地域

八千代台地域 勝田台地域

■ＳＯＳネットワーク
徘
はいかい
徊により行方不明になった高齢者を、警察署など

の協力団体によるネットワークで、できるだけ早く見
つけて保護します。　▶問い合わせ　長寿支援課

■重度認知症高齢者介護手当
　自宅で、６か月以上重度の認知症状態にある高齢者
を介護している家族に、月6,500円を支給します。
　▶対象　次のいずれにも該当する高齢者と同居し、
介護している家族　①市内に居住し、住民基本台帳に
記載されているか外国人登録をしている人　②自宅で
６か月以上入浴・食事・排せつなどの日常生活のほと
んどに介護を要する認知症の65歳以上の高齢者　▶支
給月　７月・11月・３月の年３回、指定口座に振り込
み　▶問い合わせ　長寿支援課

■地域包括支援センター
地域包括支援センターは、高齢者が住みなれた地域
で安心して生活を続けられるように、支援を行う相談
機関です。市内６か所に設置しています。
高齢者とその家族・地域の人から、介護や健康、福
祉制度のことなど、さまざまな相談を受けます。必要
に応じて、ほかの専門機関なども紹介しています。

＜地域包括支援センターの一覧＞
地　域 住　　所 電話番号

勝 田 台 勝田台2-3-1 (481)3515
阿 蘇 米本2208-3 (488)9525
村 上 村上団地2-7-104 (405)4177

八 千 代 台 八千代台西1-7-2
山﨑ビル3階Ｂ号室 (481)7411

高津・緑が丘 高津団地1-13-112 (489)4655
大和田・睦 大和田新田312-5市役所２階 (483)1151

家　族
保護者

関係機関・協力団体

八千代市役所
八千代警察署

防災行政用無線で

市内放送

捜索依頼

連　絡

FAXで
発見依頼発見連絡

・駅
・タクシー会社
・ガソリンスタンド

・コンビニ
・郵便局
・警備会社

・市内老人ホーム
・自治会
・民生委員など

＜SOSネットワークのしくみ＞

■測定場所

場　所
測定値

（マイクロシーベルト/時） 地面の
状　態１ｍ 0.5ｍ

① 睦 北 保 育 園 0.21	 0.23	 土
② 睦 小 学 校 0.12	 0.12	 土
③ 佐 山 児 童 公 園 0.17	 0.17	 土
④ 米 本 南 保 育 園 0.13	 0.13	 土
⑤ 阿 蘇 小 学 校 0.19	 0.19	 土
⑥ も え ぎ の 公 園 0.25	 0.27	 土
⑦ 高 津 南 保 育 園 0.11	 0.13	 土
⑧ 新 木 戸 小 学 校 0.13	 0.13	 土
⑨ スポーツの杜公園 0.18	 0.20	 土
⑩ ゆりのき台保育園 0.20	 0.23	 土
⑪ 大 和 田 小 学 校 0.14	 0.15	 土

場　所
測定値

（マイクロシーベルト/時） 地面の
状　態１ｍ 0.5ｍ

⑫ 飯 綱 近 隣 公 園 0.24 0.26 草・芝地
⑬ 八 千 代 市 役 所 0.17 0.17 土
⑭ 村 上 北 保 育 園 0.13 0.13 土
⑮ 村 上 東 小 学 校 0.16 0.17 土
⑯ 栄 町 公 園 0.11 0.11 土
⑰ 八千代台西保育園 0.12 0.12 土
⑱ 八千代台小学校 0.09 0.09 土
⑲ 八千代台近隣公園 0.16 0.17 草・芝地
⑳ しろばら幼稚園

（勝田台南小学校） 0.14 0.14 土
㉑ 勝 田 台 小 学 校 0.22 0.22 草・芝地
㉒ 梵 天 塚 公 園 0.19 0.20 草・芝地

■７月８日㈮の実施結果　　天候：雲 ■７月12日㈫の実施結果　　天候：晴
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市役所　 ４８３－１１５１（代表）

パパとママの子育て教室 
（半日コース）

　２人でトライ。赤ちゃん人形を使っ
たお風呂の入れ方の実習や妊娠・出産・
子育ての話などをします。先着30組。

▼日時　９月10日㈯午前９時30分～正
午、午後１時30分～４時のいずれか。
15分前から受け付け　 ▼場所　保健セ
ンター　 ▼対象　初めて赤ちゃんを迎
える夫婦　 ▼持ち物　母子健康手帳、
筆記用具、飲み物　 ▼申し込み　電話
で同課へ

２歳６か月児歯科健康診査（予約制）
　歯科医師による健康診査や相談、歯
科衛生士の歯みがき実習。 ▼日時　９
月16日㈮・22日㈭　受け付けは午前９
時30分～10時　 ▼場所　保健センター

▼対象　21年３月生まれ　 ▼申し込み
９月５日㈪までに電話で同課へ

子宮頸がん予防ワクチン・ヒブワクチ 
ン・小児用肺炎球菌ワクチンの接種
　上記ワクチンの公費負担による接種
を、市内委託医療機関で４月１日から
開始しています。接種費用は無料です。
接種を希望する人は、かかりつけ医と
相談の上、委託医療機関から予診票等
を受け取り接種してください。子宮頸
がん予防ワクチンの供給については、
市ホームページの新着情報も併せて確
認してください。 ▼対象　子宮頸がん
予防ワクチン／中学校１年生から高校
１年生相当の女子、ヒブワクチン・小
児用肺炎球菌／２か月以上５歳未満　
※市外の千葉県内任意予防接種相互乗
入れ委託医療機関がかかりつけの人は、
保健センターで予診票等を渡します

マタニティ講座（全２回）
　友達をたくさん作って、妊娠・出産・
子育てを楽しみましょう。 ▼日時／内
容　①９月８日㈭午後１時15分～３時
45分／助産師による妊婦体操など　
②15日㈭午前11時～午後３時15分／簡
単な調理実習と歯科医師による講話な

〒276-0042	ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501	大和田新田312-5
483-1151（代表）

児童扶養手当現況届の	
提出は８月31日㈬まで
　児童扶養手当（ひとり親家庭などに
支給される手当）を受給している人は、
郵送された現況届及び必要書類を８月
31日㈬までに提出してください。郵送
や代理人による提出はできません。現
況届を提出しない場合は、受給資格が
あっても８月分以降の手当は支給され
ません。また、２年間提出しない場合
は、時効により受給資格が無くなりま
す。８月中旬になっても現況届の用紙
が届かない場合は、子育て支援課へ連
絡してください。
●受付特別窓口・夜間窓口のご利用を
　市役所２階第１・２会議室に設置し
ます。日時は下の表の通りです。

児童扶養手当の額が	
変更されました
　22年度全国消費者物価指数の下落に
伴って、23年４月分から児童扶養手当
額が変更されました。新しい支給額は、
右上の表の通りです。２人目、３人目

献
　
　
血

●８月６日㈯・14日㈰午前10時～
11時45分・午後１時～４時30分、
フルルガーデン八千代店
（八千代市献血推進協議会主催）

以降の加算額の変更はありません。

※年齢や健康状態により、献血でき
ない場合があります。詳しくは、千
葉県赤十字血液センター 457-0711

■
８
月
の
習
志
野
演
習
場
訓
練
日
程　
気
象
条
件
等
に
よ
り
一
部
変

更
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
【
落
下
傘
降
下
訓
練
】
な

し
【
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
離
着
陸
訓
練
】
２
日
㈫
～
５
日
㈮
８
時
～
20

時
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。
習
志
野
駐
屯
地
第
１
空
挺
団

広
報
班
（
４
６
６
）２
１
４
１

８月８日㈪～12日㈮

※夜間窓口あり

9:00～11:30
13:00～16:30
17:00～19:00

８月14日㈰
※夜間はありません

9:00～11:30
13:00～16:00

ケースワーカー（臨時職員）を	
募集します
　 ▼勤務内容　生活保護の地区担当業
務（ケースワーカー）　 ▼資格　社会福
祉士の資格を持つ人　 ▼募集人数　若
干名　 ▼勤務日　月曜～金曜日　 ▼期
間　24年３月31日まで　 ▼時給　1,330
円（社会保険・雇用保険加入、交通費
500円まで支給）	 ▼選考方法　面接、
作文／テーマ「自立と就労の支援につ
いて」1,200字以内（ワープロ可） ▼応
募方法　写真を添付した履歴書と作文
を生活支援課へ送付または持参　※面
接日時・場所は応募書類受領後、個別
に連絡します	 （生活支援課）

お盆期間の市営霊園開園時間
　８月13日㈯から８月16日㈫の間は、
市営霊園の開園時間が午前７時（開門）
～午後６時30分（閉門）に変更となり
ます。８月17日㈬以降は、午前８時30
分～午後４時30分の通常どおりの開園
時間となります。	 （健康福祉課）

夜間対応型訪問介護事業所が	
開設されました
　７月１日、「日本夜間介護センター八
千代事業所」が大和田新田39-18に開設

22年度まで 23年度以降
全部支給
（月額） 4万1,720円 4万1,550円

一部支給
（月額）

4万1,710円
 ～9,850円

4万1,540円
 ～9,810円

されました。夜間に訪問介護のサービ
スを受けることができます。利用方法	
など、詳しくは同事業所 450-6611へ。
	 （長寿支援課）

戦没者等の遺族の皆さんへ
　第９回特別弔慰金の請求手続きはお
済みですか。恩給や遺族年金等を受け
ていた人が、17年４月１日から21年３
月31日の間に亡くなるなど、21年４月
１日時点で恩給や遺族年金等を受ける
人がいない場合、特別弔慰金として額
面24万円、６年償還の記名国債が支給
されます。
　対象となる遺族は、次の順番で、優
先順位の高い遺族のうちの一人です。
⑴弔慰金の受給権者　⑵戦没者等の子
⑶戦没者等と生計関係を有し、かつ戦
没者等と氏が同じである、①父母②孫
③祖父母④兄弟姉妹　⑷前記⑶以外の
①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹　⑸前
記⑴～⑷以外の遺族で戦没者等の死亡
時まで引き続き１年以上生計関係を有
していた三親等内の親族。請求期限は
24年４月２日㈪までです。※第８回特
別弔慰金を受給した人は、対象になり
ません	 （健康福祉課）

四市複合事務組合議会	
第２回定例会開催
　四市複合事務組合は、八千代市、船
橋市、習志野市、鎌ヶ谷市で構成する
特別地方公共団体で、特別養護老人ホ
ーム三山園と馬込斎場の管理運営を行
っています。本議会の傍聴を希望する
人は、同組合事務局 436-2772へお問
い合わせください。 ▼日時　８月17日
㈬午後２時　 ▼場所　船橋市役所　

▼内容　22年度決算の審議ほか
	 （健康福祉課）

水辺の危険な場所には	
近寄らないでください
　印旛沼や新川の周辺には、農業用水
のための施設や洪水を防ぐための施設
などがたくさんあります。毎年、この
ような施設周辺で、水の事故が発生し
ています。大変危険ですので、水遊び
や釣りをするのは絶対にやめてくださ
い。また、子どもたちがこのような場
所で遊んでいるのを見かけたら注意し
てください。	 （農政課）

◆
中
学
校
プ
ー
ル
の
放
射
性
物
質
検
査
結
果　
７
月
１
日
と
６
日

に
市
立
中
学
校
10
校
の
屋
外
プ
ー
ル
で
放
射
性
物
質
の
検
査
を
実

施
し
ま
し
た
（
使
用
を
中
止
し
て
い
る
勝
田
台
中
学
校
を
除
く
）。

そ
の
結
果
、
放
射
性
ヨ
ウ
素
、
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
と
も
に
不
検
出

で
し
た
。	

（
保
健
体
育
課
）

番

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ６月 １～６月
救急 632件 3,878件

火災・その他 97件 588件

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872
歯科

※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090

※ダイヤル回線からは 043－242－9939

月～金曜日
19:00～
　　 翌８:30
土曜日
17:00～
　　 翌８:30
日曜日
祝　日
年末年始
8:30～
　　 翌８:30

東京女子医科大学八千代医療センター内 火災・救急時には 番119
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会　員　募　集

午前９時30分～午後４時、29日は正午
まで　所総合生涯学習プラザ

ふれあいプラザ 487-1511
◆夏休みだ！サンドイッチ
をつくろう！　市内在住の

小学生、先着24人。時８月27日㈯午前10
時30分～午後１時　費500円　申８月２
日㈫～９日㈫に電話か直接同館窓口へ
消防本部警防課 459-7804　◆普通救
命講習会　ＡＥＤを含む心肺蘇生法な
ど。修了者には「普通救命講習修了証」
を交付。15歳～70歳対象。先着15人。
※申込者が少数の時は、希望に添えな
い場合があります　時８月21日㈰午後
１時30分～４時30分　費600円（教本
代など）　申８月12日㈮までに電話で
同課へ。午後５時15分以降と土曜・日
曜日、祝日は 459-2441へ

緑が丘図書館 489-4946
◆おもしろわくわく科学
工作　万華鏡のしくみを

観察し、自分だけの万華鏡を作ってみ
よう。小学３年生以上、先着16人。
時８月18日㈭午前10時～11時30分
所緑が丘プラザ４階　申８月２日㈫午
前９時から電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆親子勾玉づくり　小学
生以上の親子対象（小学

３年生以上は子どもだけでの参加も可）、
各回先着40人。古タオル、マスク持参。
作業に適した服装で。時８月14日㈰午
前９時30分～正午、午後１時～３時30
分　費300円（材料費）　申８月２日
㈫から電話または直接同館窓口へ
◆植物の名前を調べる会　採集した植
物や写真を持参。時８月13日㈯午後１
時30分～３時　申時間内に直接同館へ

文化伝承館 458-1700
◆折り紙くらぶ・夏休み
親子編　親子でいろいろ

な折り紙を折って楽しみます。小学生
以上の親子が対象。先着30人。はさみ
持参。時８月23日㈫午前10時～11時30
分　費100円（折り紙代など）　申電話
か直接同館窓口へ

指導課 481-0301　◆学
校スケッチ展　市内小・
中学校の児童生徒の絵画

を展示します。時８月26日㈮～29日㈪

大和田公民館 482-0845
◆夏休み子ども英会話教
室・全４回　英会話の基

礎をゲームで楽しく学びます。市内在
住の小学生、先着30人。筆記用具・色
鉛筆・飲み物持参。時８月22日㈪～25
日㈭午前10時～正午　費300円　申電
話か直接同館窓口へ
勝田台公民館 485-5202　◆スポーツ
健康講座「ダンベル体操」・全５回
筋肉を鍛え、血行を良くする運動を行
います。市内在住の成人、先着15人。
１㎏のダンベル２個、ズボンのベルト、
上履き、タオル、飲み物持参。時９月
２日・16日・30日、10月14日・28日い
ずれも金曜日午後１時～３時　費200
円（保険代）　申８月19日㈮までに電話
か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆夏休み読み聞
かせとおもしろ工作　読み聞かせの他、
おもしろ工作では、何でも走らせマシ
ーンを作ります。市内在住の小学生、	
先着40人。はさみ、セロハンテープ、
のり、筆記用具、飲み物持参。時８月
18日㈭午前９時30分～正午　費100円
（材料費・保険代）　申午前９時から電
話か直接同館窓口へ

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

ど。いずれも15分前から受け付け　

▼場所　保健センター　 ▼対象　初め
て赤ちゃんを迎える人　※なるべく妊
娠７か月前後を目安に受講を。２人目
以降の場合は要相談　 ▼持ち物　母子
健康手帳、筆記用具、飲み物。②は食
材費150円とおにぎりなど主食　 ▼申
し込み　電話で同課へ

マタニティ広場
　地域子育て支援センターで妊婦さん
や赤ちゃん連れの先輩ママとの交流会
を開催しています。出産準備、分娩、
子育てのことなど、たくさん聞いて不
安を解消しましょう。母子健康手帳と
一緒に交付したすくすくセットの「赤
ちゃんを迎えるあなたに」を参考に各
地域子育て支援センターへ電話で申し
込んでください。 ▼９月の日程　５日
㈪／すてっぷ21大和田、７日㈬／すて
っぷ21勝田台・米本南保育園、９日㈮
／緑が丘公民館（高津南保育園）、21
日㈬／村上北保育園

習志野健康福祉 
センターから

●女性のための健康相談（予約制）
思春期に関することや更年期障害、月
経、不妊など女性特有の悩みや不安に
女性医師などが無料で相談を受けます。

▼日時　８月３日㈬午後２時～４時、
12日㈮９時30分～11時30分、９月９日
㈮９時30分～11時30分　 ▼場所　習志
野健康福祉センター　 ▼申し込み　電
話で地域保健福祉課 477-2119へ
●ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査　検査は、
無料・匿名で受けられます。ＨＩＶ抗体
検査と同時に梅毒・クラミジア・Ｂ型肝	
炎・Ｃ型肝炎の検査も受けることがで
きます。肝炎の検査だけでも受けられ
ます。ＨＩＶ抗体の日中検査の結果は、	
当日、原則口頭で伝えます。 ▼日時　８
月４日㈭午前９時～10時／ＨＩＶ、午
前９時30分～10時／肝炎、午後５時30
分～７時／ＨＩＶ・肝炎、18日㈭午後
１時～２時／ＨＩＶ、午後１時30分～
２時／肝炎、９月１日㈭午前９時～10
時／ＨＩＶ、午前９時30分～10時／肝
炎、午後５時30分～７時／ＨＩＶ・肝
炎　 ▼場所　習志野健康福祉センター

▼申し込み　健康生活支援課 475-51
54へ。１週間前から受け付けます

●
山
仲
間
ア
ル
プ
か
ら　
①
大
人
と
子
供
の
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ（
相

模
湖
）
先
着
15
人
。
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。
８
月
20
日
㈯
～

21
日
㈰
。
20
日
㈯
７
時
30
分
に
京
成
勝
田
台
駅
地
下
改
札
集
合
。
１

万
１
０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
は
１
万
円（
保
険
料
、カ
ヌ
ー
教
室
代

込
み
、
交
通
費
別
）
②
障
害
者
と
共
に
楽
し
む
富
士
登
山　
先
着
20

人
。
８
月
28
日
㈰
～
29
日
㈪
。
28
日
㈰
６
時
に
京
成
勝
田
台
駅
地
下

改
札
前
集
合
。
５
０
０
０
円（
保
険
料
込
み
、
交
通
費
・
宿
泊
費
別
）

申
し
込
み
・
詳
細
は
①
②
と
も
８
月
５
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
山
仲
間
ア
ル
プ
事
務
局
・
網
干
（
４
８
４
）８
３
０
８
へ

●
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
Ｉ
Ｎ
勝
田
台　
勝
田
台
駅
南
口
商
店
街
に
お
け

る
夏
祭
り
。
ビ
ン
ゴ
大
会
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
お
神
輿
、
吹
奏
楽
・

太
鼓
演
奏
、
盆
踊
り
な
ど
。
８
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
10
時
～
20
時
30

分
、
勝
田
台
駅
南
口
商
店
街
み
ず
き
通
り
。
詳
し
く
は
同
実
行
委
員

会
事
務
局
（
勝
田
台
会
館
内
）
宮
下
（
４
８
２
）９
１
２
９
へ

●
原
爆
写
真
展　
８
月
６
日
㈯
～
８
日
㈪
10
時
～
17
時
（
初
日
は
10

時
30
分
か
ら
）。
勝
田
台
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ギ
ャ
ラ
リ
ー
。
新
日
本
婦

人
の
会
八
千
代
支
部
・
土
岐
（
４
８
６
）４
２
７
２

●
無
料
ダ
ン
ス
講
習
会
・
全
４
回　
９
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・
24

日
い
ず
れ
も
土
曜
日
、
10
時
～
11
時
20
分
（
17
日
は
13
時
30
分
～
14

時
50
分
）
、
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
（
３
日
は
福
祉
セ
ン
タ
ー
）。

実
年
ダ
ン
ス
土
曜
会
・
和
田
（
４
８
４
）１
６
５
０

●
エ
ポ
ラ
通
り
歩
行
者
天
国
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
募
集　
９
月

４
日
㈰
、
エ
ポ
ラ
通
り
（
八
千
代
台
駅
東
口
商
店
街
大
通
り
）
。
出

店
料
２
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は
、
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
書
き
、
〒
２
７
６

－

０
０
３
３
八
千
代
台
南
１

－

３

－

13
高

橋

０
８
０（
６
５
９
９
）５
８
０
１
へ
郵
送
。
８
月
15
日
㈪
必
着
。

※
申
し
込
み
状
況
に
よ
り
締
め
切
り
が
早
ま
る
場
合
も
あ
り
ま
す

●
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　
18
歳
以
上
、
混
合
Ａ
の
部
、
混
合

Ｂ
の
部
、
レ
デ
ィ
ー
ス
の
部
。
９
月
３
日
㈯
９
時
受
付
開
始
、
市
民

体
育
館
。
一
人
５
０
０
円
。
所
定
の
申
込
用
紙
を
８
月
19
日
㈮
必
着

で
郵
送
。
村
山
（
４
５
８
）０
６
０
６

■
印
旛
沼
公
開
講
座
「
温
故
知
新
」
い
ん
ば
沼
の
変
貌
と
そ
の
歴
史

的
背
景　
各
講
座
先
着
90
人
。①
利
根
川
東
遷
事
業
／
８
月
27
日
㈯
、

②
江
戸
期
の
掘
割
工
事
／
10
月
１
日
㈯
、
③
吉
植
庄
亮
と
吉
植
農
場

／
10
月
29
日
㈯
、
④
印
旛
沼
開
発
事
業
と
文
化
／
11
月
26
日
㈯
、
い

ず
れ
も
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン
タ
ー
佐
倉
。
申

し
込
み
は
、
各
講
座
の
２
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
佐
倉
市
役
所
環
境

保
全
課

０
４
３（
４
８
４
）４
２
７
８
へ
。
月
曜
～
金
曜
日
の
８
時

30
分
か
ら
17
時
ま
で
受
け
付
け

■
身
体
障
害
者
親
睦
一
泊
旅
行　
リ
フ
ト
付
き
観
光
バ
ス
で
西
伊

豆
方
面
に
旅
行
し
ま
す
。
先
着
80
人
。
９
月
４
日
㈰
～
５
日
㈪
。

１
万
９
０
０
０
円
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
時
募
集
。
申
し
込
み
は
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
身
体
障
害
者
福
祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５

（
４
８
５
）１
３
２
９
へ

【硬式テニス・団体戦】　市内在住・
在勤・在学・在クラブ。種別はチーム
対抗戦とクラブ対抗戦（男子・女子）。
時10月９日㈰チーム対抗戦、10月10日
㈷クラブ対抗戦男子、10月15日㈯クラ
ブ対抗戦女子　所新川テニスコート
費１チーム5,000円　申９月８日㈭ま
でに所定の用紙で申し込み。詳しくは
募集要項参照　※用紙・募集要項は市
民体育館にあります。問い合わせは鈴
木 485-5066へ

市民体育大会

●中国語サークル　見学歓迎、中国研
修旅行あり。第２・４土曜日13時～16
時、高津公民館。月2,000円。渡辺
450-5775
●子ども茶道サークル・つぼみ会　①
第４土曜日、八千代台公民館　②第２
土曜日、西高津小コミュニティスクール 
③第１土曜日、緑が丘公民館。①②は
小学３年～高校生、③は小学３年～６
年生対象。各サークルとも10時～11時
30分。入会1,000円、月500円。①は内
藤 487-6458、②③は中溝 450-0066
●月見草の会（大正琴）　第２・４月
曜日10時～12時、福祉センター。入会

2,000円、月2,000円。小林 483-0634
●八千代サンデーマジッククラブ　一
緒にマジックしませんか。第１・３日
曜日17時～19時、八千代台自治会館。
月2,000円。青木 485-8462
●シュガー　パン・お菓子作り。第２
水曜日９時～13時、高津公民館。入会
1,000円、月1,500円。日下 409-8150
●デッサンサークル素描　水彩画・鉛
筆デッサン。第２・４火曜日13時30分
～15時30分、村上公民館。月2,000円
黒鳥 485-7921
●親子英語サークルこあら　ゲーム・
絵本を通して英語で遊びます。第１・
３月曜日、睦公民館。体験300円、月
2,000円。渡部 090-3896-2107
●韓国語教室　60歳以上限定。第１・
３水曜日13時30分～15時30分、福祉セ

ンター、入会2,000円、月1,000円。増
田 484-8273
●健康力向上「スポーツ吹矢を楽しむ
会」　①第１・３水曜日②毎週日曜日／
勝田台公民館など　③第２・４水曜日
／教育委員会　④毎週金曜日／市民体
育館　①③④は13時～16時、②は10時
15分～13時。年3,000円、月500円、他
実費あり。髙松 480-1223
●コーラス紫陽花　60歳以上の女性限
定。第２・４土曜日13時30分～15時30
分、福祉センター。入会1,000円、月
1,500円。宇都 485-7564
●ソシアル・ドリームダンス同好会　
社交ダンス（スロー）。①毎週火曜日
②毎週金曜日、①②とも15時～16時30
分、八千代台東南公共センター。入会
2,000円、月3,000円。船津 485-6328

☆会員募集は不定期掲載です。今回は、
５月６日までに受け付けたものを掲載
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日本の自然を描く展で
文部科学大臣賞を受賞
塩田惠一さん（63歳／村上）

▲「
サ
ー
ク
ル
の
仲
間
と
一
緒
に
描
く
の
が

　

楽
し
い
で
す
ね
」と
塩
田
さ
ん（
右
）

▲

受
賞
作
品
「
バ
ス
停
模
様
」

▲

６
月
26
日
、八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

　
れ
た
人
形
劇
ま
つ
り

上
高
野

勝
田
台

大
和
田
新
田

下
市
場

勝
田
台

八
千
代
台
東

大
和
田
新
田

勝
田
台

八
千
代
台
北

八
千
代
台
東

米
本
団
地

勝
田
台

大
和
田
新
田

勝
田
台

保

品

大
和
田
新
田

広報やちよは、市ホームページでも見ることができます(PDF版)
J：COMチャンネル（デジタル放送
11ch デジアナ変換放送2ch)で１〜
15日11時、20時30分／各15分間

知っておきたい認知症

ば
ら
園
の
鋏
の
音
の
遠
く
あ
り

葉
柳
や
緩
慢
と
な
る
身
の
こ
な
し

杉
山
の
闇
に
廃
線
ほ
と
と
ぎ
す

葉
桜
や
大
股
に
行
く
巫
女
若
し

青
嵐
呵
呵
大
笑
の
羅
漢
様

地な

震い

あ
と
の
青
鬼
灯
の
二
つ
三
つ

故
郷
の
風
心
地
よ
き
甚
平
か
な

泰
山
木
咲
く
重
き
封
書
の
届
く
ご
と

嫁
と
言
ふ
家
族
の
増
え
て
桐
の
花

夢
に
出
し
幼
き
頃
の
水
遊
び

人
の
住
む
気
配
の
無
く
て
枇
杷
は
黄
に

葭よ
し

切き
り

の
領
地
と
な
り
て
利
根
川
原

岩
壁
に
満
潮
し
ぶ
く
溽じ

ょ
く

暑し
ょ

か
な

み
ち
の
く
の
里
も
田
植
の
終
り
し
と

夕
風
に
な
べ
て
お
の
の
く
市
の
苗

故
郷
の
半
鐘
錆
び
し
青
田
か
な

利
守
冨
士
子

多
田
く
に
子

山
本　
　
悠

一
條　
修
子

市
原　
美
恵

小
谷
野
愛
子

野
村　
信
幸

佐
藤　
洋
子

小
川　
育
代

桜
井　
　
洋

千
本
松
久
代

椎
名　
泰
光

松
本　
真
佐

杉
本
美
恵
子

清
宮　
と
み

小
針　
　
光

　７月８日、市内の高校に通う総体出場選手32
人が市役所で出場報告をしました。総体は、青
森、秋田、岩手、宮城の４県で８月20日㈯まで
開催。柔道、ウエイトリフティング、バスケッ
トボール、テニスなど９つの競技に出場します。

　この欄については、土曜・日曜日、祝日を除く午前
８時30分～午後５時に消費生活センターへ。
■あげます　 ▼介護用防水シーツ（４枚）　 ▼サーフテ
ィーパンツ（２枚）　 ▼ヤマハ電子ピアノ　 ▼整理ダン
ス６段（幅70㎝×奥行き50㎝×高さ110㎝）　 ▼サンヨー
足エアーマッサージ機（新古品）
■ゆずって（有料）　 ▼小型耕耘機（家庭菜園用）　 ▼ラ
ンドセル（赤）　 ▼さくら第２幼稚園の制服・体操服・
通園カバン一式　 ▼八千代高校女子の制服（夏・冬用
Ｍサイズ）　 ▼シルバニアファミリー（玩具）

　東日本大震災被害に際し、「災害対策に役立て
てください」と寄附をいただきました。
　

▲

株式会社ＡＨＣ様　８万円　

▲

八千代パリ
祭実行委員会様　９万21円

人形劇で夢を与えて30年

ありがとうございました

■高校総体出場選手が出場報告会

　上野の森美術館が主催する「日本の自然を描く展」は、
風景・人物など、身近なものを対象に描かれた作品のコ
ンクールです。5,923点の応募の中から、勝田台駅北口
ロータリーでバスを待つ人の様子を色鉛筆で描いた塩
田惠一さんの作品が、文部科学大臣賞に選ばれました。
　学生時代は野球や山登りに汗を流し、囲碁が趣味と

いう塩田さん。これ
まで、絵との関わり
はありませんでした
が、定年を間近に控
え、一人でもできる
趣味を持とうと通信
講座でデッサン画を
始めたそうです。色

鉛筆画を始めたのは３年前のこと。高津公民館が主催
した「男の趣味発掘　はじめての色鉛筆画」が切っ掛け
です。受講したメンバーでサークルを作り、現在も公
民館で月２回活動しています。
　先生に勧められて作品を出品したのは、昨年に続き
２回目。受賞の知らせを聞き、「まさか自分が。もっ
とうまい人は、たくさんいるのに」と驚いたそうです。
色鉛筆画の魅力は色を重ねるごとに質感や深みが増す
ところ。見た人にその場の雰囲気が伝わるように描い
ています。作品は８月５日㈮～24日㈬まで、上野の森
美術館に展示されます。

　「地元の子どもたちに夢を」を合言葉に、昭和57
年から活動を続けてきた市人形劇協会。毎年行っ
ている人形劇まつりとともに30年を迎えました。
　台本、人形製作、大道具、小道具、音響、照明
など、人形劇ができるまでには手間と時間と体力
が必要です。それでも、30年間変わらずに続けて
こられたのは「舞台の向こう側から子どもたちの
喜びが伝わってくるから」と当初から続けている
鈴木紀子さんと山本信子さん。
　当時来ていた子どもたちが大人になり、今では、
次の世代の子どもたちが楽しんでいます。

三世代女子ソフトボールが20回目

▲

普
段
は
あ
ま
り
機
会
の
な
い
、
ほ
か
の

　
世
代
と
対
戦
し
ま
す

　中学生、高校生、レディースチームが集まり、ソフト
ボールを通して交流を図る三世代女子ソフトボール大会。
三世代の親睦を深めるだけでなく、楽しく頑張る母親の
姿を見てもらい、中学生、高校生に生涯を通してスポー
ツに親しむ気持ちを持ってもらおうと、市ソフトボール
協会と市体育協会が主催しています。
　今年は、総合運動公園多目的広場で７月10日に開催。
20回目を記念して始球式のボールがヘリコプターからパ
ラシュートで届けられました。中学生９チーム、高校生
３チーム、レディース４チームで熱戦が展開され、千葉
英和高校が優勝。八千代高校が準優勝しました。中学生
優秀チーム賞には八千代台西中学校が選ばれました。

自分たちでできることをやろう
　身体障害者福祉会では、障害のある・なしに関
わらず参加できる「とっておきの講座」を開催して
います。今回のテーマは私たちにできる節電講座。
実際に計画停電が行われたことから、自分たちに
も何かできるはずと考え企画されました。
　６月30日、福祉センターで行われたこの講座に
は30人が参加。今すぐできる具体的な節電方法を
学びました。講義の合間には節電クイズがあり、
エアコンの除湿が機種によっては冷房より電気を
使うと聞くと驚きの声が。節電しているつもりで
も、間違っていては無駄になってしまいます。節
電方法をもう一度確かめてみませんか。

身体障害者福祉会が節電講座

▲

ス
イ
ッ
チ
付
き
の
節
電
コ
ン
セ
ン
ト

　
の
説
明
を
熱
心
に
聞
く
参
加
者

市役所で地デジ相談会を実施中
　８月26日㈮まで、市役所第２別館で地デジ相談会を開催していま
す。地上デジタル放送に関して分からないことやお困りのことなど、
お気軽にご相談ください。土曜・日曜日を除く午前９時30分～正午、
午後１時～４時30分に実施しています。

▲
デ
ジ
サ
ポ
千
葉
か
ら
派
遣

　
さ
れ
た
職
員
が
、
相
談
を

　
受
け
ま
す

464回

　
▼
日
時　
11
月
12
日
㈯
午
後
１
時
か
ら
。
正
午
受
け
付
け　
▼
場
所　

八
千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
５
階
ホ
ー
ル　
▼
選
者　
市
選
者
数
名　

▼
投
句　
未
発
表
雑
詠
一
人
３
句
。
２
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
書
き
、
１
０
０
０
円
を
添
え
、
９
月
30
日
㈮
消
印
有

効
で
〒
２
７
６

－

０
０
３
３
八
千
代
台
南
３

－

９

－

12
小
林
方「
市
民
文

化
祭
俳
句
大
会
事
務
局
」へ
郵
送
。
初
心
者
歓
迎
。
※
賞
品
は
出
席
者
の

み　
▼
主
催　
八
千
代
市
俳
句
連
盟
（
４
８
２
）３
４
９
６

第
40
回
市
民
文
化
祭
俳
句
大
会
の
お
知
ら
せ


	0801_01
	0801_02
	0801_03
	0801_04
	0801_05
	0801_06
	0801_07
	0801_08



