
　市のシンボルである新川。その昔は小さな美しい川で、子どもたちは飛び込ん
だり、魚を捕ったりして遊んでいました。子どもたちの遊びは、いつも自然の中
にありました。ＮＰＯ法人八千代オイコスは、生き物に直

じか
に触れる体験が、自然

に対する興味や関心を持つきっかけになればと、“川の学校”を６年前から始めて
います。８月６日・７日、市北西部を流れ、桑

　かんのう
納川・新川に注ぐ花輪川に34人が集合。

生まれて初めて入る川に恐る恐るの子どもたちも、生き物探しが始まると 「どじ
ょう発見」 と大はしゃぎでした。最後には、捕まえた生き物を観察し、どうした
ら花輪川にたくさんの生き物が棲

す
めるようになるのかを話し合いました。

大
き
な
ど
じ
ょ
う
見
つ
け
た
よ

八
千
代
オ
イ
コ
ス
が
花
輪
川
で“
川
の
学
校
”を
開
催

▲小魚やゲンゴロウなどがいないか、すくい上げた網の中を夢中になって覗き込んでいました

第
３
回
定
例
会
の
日
程

さ
つ
ま
い
も
と
黒
大
豆
・
枝
豆
の

収
穫
体
験
オ
ー
ナ
ー

農
業
見
学
会
と
交
流
会
の
参
加
者

　
23
年
第
３
回
定
例
会
は
８
月
31
日
に
開
会
し
ま
し
た
。

■
日
程　
▼
９
月
５
日
㈪
・
６
日
㈫
／
一
般
質
問　
▼
７
日
㈬
／
一
般
質

問
、
質
疑　
▼
８
日
㈭
・
９
日
㈮
／
各
常
任
委
員
会　
▼
13
日
㈫
～
16
日

㈮
／
決
算
審
査
特
別
委
員
会　
▼
27
日
㈫
／
総
括
審
議　
※
本
会
議
と
各

委
員
会
の
傍
聴
が
で
き
ま
す　

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
八
千
代
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

生
中
継
。通
常
は
会
議
の
翌
日（
土
曜
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く
）か
ら
録
画

中
継
も
見
ら
れ
ま
す
。
※
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
の
放
送
は
終
了
し
ま
し
た
。

詳
し
く
は
議
会
事
務
局　
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ　
　
　
　

  

（
議
事
課
）

　
さ
つ
ま
い
も
、
黒
大
豆
・
枝
豆
の
収
穫
体
験
オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

収
穫
期
間
内
で
あ
れ
ば
、
自
由
に
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験　
▼
募
集
区
画　
個
人
５
０
０
区
画　
団
体
70

区
画　
▼
収
穫
時
期　
９
月
24
日
㈯
～
10
月
31
日
㈪　
▼
場
所　
島
田
体

験
農
場　
▼
費
用　
個
人
１
区
画
（
10
株
）
１
０
０
０
円　
団
体
１
区
画

（
55
株
）５
０
０
０
円　
▼
申
し
込
み　
参
加
費
を
持
参
の
う
え
、
９
月
14

日
㈬
ま
で
に
午
前
９
時
～
午
後
４
時
に
直
接
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事

務
室
へ　
▼
問
い
合
わ
せ　
農
事
組
合
法
人「
島
田
」鈴
木　
０
８
０
（
１

３
０
６
）
９
７
５
２

■
黒
大
豆
・
枝
豆
収
穫
体
験　
▼
収
穫
時
期　
枝
豆
と
し
て
収
穫
…
10
月

１
日
頃
～
10
月
15
日
頃
、
黒
大
豆
と
し
て
収
穫
…
12
月
５
日
頃
～
12
月
15

日
頃　
▼
場
所　
八
千
代
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
周
辺　
▼
費
用　
１

区
画（
17
株
）２
０
０
０
円　
▼
申
し
込
み　
参
加
費
と
所
定
の
申
込
書
を

９
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時
～
３
時
に
ふ
る
さ

と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ロ
テ
ィ（
屋
根
つ
き
広
場
）へ
持
参
。
電
話・
フ
ァ
ク

ス
で
の
申
し
込
み
は
不
可　
▼
問
い
合
わ
せ　
農
事
組
合
法
人「
米
本
」仲

村　
０
９
０（
２
４
６
１
）４
８
１
４

※
い
ず
れ
も
先
着
順
。
12
日
㈪
は
休
館
。
申
し
込
み
後
の
盗
難
な
ど
の
責

任
は
負
い
ま
せ
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

　
保
品
の
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
や
梨
・
小
松
菜
の
農
場
を
バ
ス
で
見
学
し
、

意
見
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。
新
米
や
市
内
産
野
菜
を
使
っ
た
昼
食
も
あ

り
ま
す
。
先
着
30
人
。

　
▼
日
時　
９
月
12
日
㈪
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時　
▼
場
所　
農
業

研
修
セ
ン
タ
ー
集
合　
▼
費
用　
１
０
０
０
円
（
昼
食
代
、
お
土
産
付

き
）　
▼
申
し
込
み　
参
加
費
を
添
え
て
直
接
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー
へ　

▼
問
い
合
わ
せ　
同
セ
ン
タ
ー　
（
４
５
０
）４
６
４
５

なすと梨の放射性物質の検査を実施
　市内農産物の放射性物質の検査を行い、安
全を確認しました。

【なす】　７月27日採取／放射性物質は不検出
【梨（幸水）】　７月28日採取／放射性物質は不
検出　　　　　　　　　　　　　  （農政課）

募
集

募
集
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集積場所から新聞紙などの資源物を持ち去る業者などがいます。
市では、資源物の持ち去りを防止するために、定期的に早朝パトロ

ールなどを実施しています。
不審な車を見かけたときは、クリーン推進課までご連絡ください。

市民の皆さんが直接注意すると、トラブルになって危険な場合があ
りますので、個人では対応しないようにしましょう。

資源物の持ち去り防止パトロールを行っています

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集 コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク9

月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
指定袋使用 資源物

不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

9

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町・萱田・大和田（成田街道北側から東葉
高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

1
第１木

15
第３木

月・水・金 

23
日
は
休
み

19
日
は
収
集
あ
り

火 土

１
大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

6
第１火

20
第３火

月・水・金 

23
日
は
休
み

19
日
は
収
集
あ
り

木 土不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
ァ
ッ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（
８や

ち

４よ

４し

）５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

通
報
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

2 八千代台北 13
第２火

27
第４火 10 高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東

大和田新田（100・200番台の成田街道南側）
8

第２木
22

第４木

3 八千代台西、八千代台南 20
第３火

6
第１火 11 高津団地、大和田新田（1〜99番地の成田街道南側）

15
第３木

1
第１木

4 八千代台東 27
第４火

13
第２火 12 大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側

から東葉高速線南側）、緑が丘２〜４丁目
22

第４木
8

第２木

5 上高野 7
第１水

21
第３水

火
・
木
・
土

金 

23
日
は
休
み

月 

19
日
は
休
み

13 勝田台 2
第１金

16
第３金

火
・
木
・
土

水

月 

19
日
は
休
み

6 村上団地 14
第２水

28
第４水 14 勝田台南、勝田、ゆりのき台３〜８丁目、麦丸萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）

9
第２金

休み
第４金

7 村上（新川の東側）
下市場、村上南

21
第３水

7
第１水 15 大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、

緑が丘１・５丁目
16

第３金
2

第１金

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀ノ内
28

第４水
14

第２水 16 大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納
23

第４金
9

第２金

▼
問
い
合
わ
せ
は
、ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は
清
掃

セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

アルコール依存症は
命に関わる恐い病気です

東日本大震災被災者の中には、過度なストレスによって酒量が増え
アルコール依存症が心配されている人たちがいます。仮設住宅では周
囲の目が行き届かないため、発見しにくいことが問題になっています。
私たちの身近にある酒類は、手軽なストレス解消法。しかしその反面、
自分の生命や周囲に大きな影響を与える恐い病気を引き起こします。

誰にでも可能性がある
アルコール依存症

アルコール依存症は、飲酒のコントロールが
できなくなる病気です。お酒が飲める人なら誰
でもなる可能性があります。

健康な人は、適度な量の飲酒を楽しめます。
「今日は体調が良くないからやめておこう」と
考えて行動に移すこともできます。しかし、依
存症になると、いつどこでどれくらい飲むか、
また、飲んでからの行動についても自分でコン
トロールができなくなってしまいます。

日常生活の合間での飲酒から始まり、繰り返
していくうちに量が増えて、だんだん時間の間
隔が空かなくなっていきます。常に酔っている
状態が続くようになると、アルコールが切れた
ときに、手の震え、幻視、幻聴などの症状が現
れます。このような症状は、お酒を飲むとぴた
りと止まり、気持ちも落ち着きます。しかし、

酔いが覚めると症状が出て、また飲んでしまう
という悪循環を引き起こし、いつの間にか正常
な状態に戻れなくなります。

肝臓を壊すばかりでなく
脳にまで影響が出ることも

飲酒量が増えると肝臓を悪くすることはよく
知られていますが、その他に、胃、すい臓、腎
臓、心臓なども壊してしまいます。また、知能、
記憶、思考力など脳にまで影響が出て、廃人同
様になってしまう場合もあります。

アルコール依存症になる人を意志が弱いと誤
解している人がいますが、そうではありません。
原因は脳内の神経科学的変化です。一度アルコ
ール依存症になると、脳へのアルコール作用が
刻み込まれます。そして、少しでもアルコール
を口にすると、スイッチが入ってしまったかの
ように、自分の意志で量をコントロールできな
くなります。少しのつもりでも、飲み始めてし

まえば自分では止めることはできないので、い
ずれ体がぼろぼろになってしまいます。

飲酒のせいで、日常生活に
問題が起きていませんか

あなたは、飲酒が原因で体調を崩しているの
にお酒がやめられなくて困っていませんか。ま
た、仕事に支障が出たり、お酒が切れると仕事
が手につかなくなったりしていませんか。もし、
このように日常生活に問題が起きていれば、ア
ルコール依存症になっているかもしれません。

生活に支障が出ているのに、自分では飲酒に
原因があることを認めず「酒をやめる必要はな
い」、「やめようと思えばいつでもやめられる」
と言い張るのもこの病気の特徴の一つです。

次ページのチェックシートで、自分や家族に
ついて調べてみましょう。重症になるほど回復
も難しくなりますから、心配な人は早めに専門
の医療機関などに相談しましょう。

　アルコール依存症は自然に解決しません。精神
科などの専門的な医療機関での治療や、断酒会や
A
エーエー

Aなどの飲酒を止めたい人たちの自助グループに
参加することが大切です。
市の相談　　　障害者支援課　483-1151（代表）
■専門医療機関に関することや制度の相談
　精神疾患のために、継続して通院医療が必要な
場合、保険診療が１割になる自立支援医療制度（精
神通院）があります。
■メンタルヘルスほっと相談
　精神疾患に関する保健福祉制度の利用や、生活

上の問題などに保健師や精神保健福祉士が相談に
応じます。前日までに障害者支援課に予約を。
八千代断酒新生会　　　　　　　　　　　　　　
　市内にある自助グループです。断酒したい人や、
やめ続けたい人たちがお互いに助け合って活動し 
ています。家族も参加できます。石井 483-0403
その他の相談　　　　　　　　　　　　　　　　
■習志野健康福祉センター　精神科医による面接
相談（予約制）や精神保健福祉相談員による相談
など。▶日時　月曜～金曜日午前９時～午後５時

（祝日、年末年始を除く） 475-5152
■県精神保健福祉センター　心の健康、アルコー
ル、薬物乱用、ひきこもり、思春期の問題などに

ついての相談員による電話相談。▶日時　月曜
～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前９時～
午後４時30分 043-263-3893、午後１時～６
時30分　 043-268-7830か043-268-7474

一人で悩まずにご相談ください

八千代市障害者自立支援協議会
　19年５月に設置され、地域での障害福祉関係
者の連携と支援体制に関する協議を行っています。

「くらし」、「しごと」、「つなげる」の３つの分科
会が設置されています。23年度は、障害のある
人もない人も暮らしやすい八千代市を創るための
キャラクター制作、障害者の雇用促進に向けた職
場体験実習や啓発活動、相談支援の現状と課題を
整理して、福祉マップの作成を検討しています。



3（23.9.1）

　
市
内
在
住
者
が
対
象
。
募
集
店
数
は
１
０
４
区
画
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
に
な
り
ま
す
。
不
要
品
の
有
効
利
用
が
目
的
で
す
の
で
、
営
利
目
的
の
出

店
や
く
じ
を
使
っ
た
販
売
、
飲
食
物
・
動
植
物
の
販
売
は
禁
止
で
す
。

　
▼
日
時　
10
月
22
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
１
時
30
分
。
雨
天
時
は
23
日
㈰
に

順
延
。
23
日
も
雨
の
場
合
は
中
止　
▼
場
所　
市
役
所
駐
車
場　
▼
出
店
料　

５
０
０
円　
▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
出

店
予
定
品
の
詳
細
、
出
店
者
の
人
数
、
返
信
先
を
記
入
し
、
９
月
15
日
㈭
消
印

有
効
で 

〒
２
７
６-

８
５
０
１
市
役
所
ク
リ
ー
ン
推
進
課
内
八
千
代
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会
へ
郵
送
。
１
グ
ル
ー
プ
１
通
、
１
区
画
の
み
。
記
載
不

備
や
複
数
枚
の
応
募
は
無
効
に
な
り
ま
す　
▼
公
開
抽
選
会　
９
月
27
日
㈫
10

時
か
ら
市
役
所
第
２
会
議
室
で 

（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

　
水
道
事
業
及
び
下
水
道
事
業
の
円
滑
な
運
営
を
図
る
た
め
、
①
水
道
事
業
運

営
審
議
会
と
②
下
水
道
運
営
審
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
任
期
は
い

ず
れ
も
23
年
12
月
９
日
か
ら
25
年
12
月
８
日
で
す
。

　
▼
応
募
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
水
道
・
下
水
道
を
使
用
し
、
水
道
事
業

ま
た
は
下
水
道
事
業
に
関
心
が
あ
り
、
年
２
回
程
度
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席

で
き
る
人
。
本
市
の
審
議
会
等
の
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね
て
い
な
い
人　
▼
募

集
人
数　
①
３
人
・
②
６
人　
▼
報
酬　
①
・
②
と
も
７
０
０
０
円
／
回　
▼

応
募
方
法　
い
ず
れ
も
任
意
の
Ａ
４
用
紙
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電
話

番
号
・
年
齢
・
性
別
・
主
な
職
歴
を
明
記
し
、
①
「
水
道
事
業
に
つ
い
て
日
頃

思
っ
て
い
る
こ
と
」、
②
「
下
水
道
事
業
に
つ
い
て
日
頃
思
っ
て
い
る
こ
と
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
添
付
。
郵
送
、
持
参
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
〒
２
７
６-

０
０
４
４
萱
田
町
５
９
６-

５
上
下
水
道
局
経
営
企
画
課

keiei1@
city.yachiyo.chiba.jp

へ
。
10
月
３
日
㈪
必
着　
※
書
類
選
考
。

応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん 

（
経
営
企
画
課
）

市
長
等
の
22
年
度
分
税
等
納
付
状
況
の
公
表

断酒するには
家族や仲間の協力が

この病気のたった一つの治療法は「断酒」。
飲酒に対するコントロールを取りもどすことは
できませんから、断酒するしか方法はありませ
ん。しかし、本人がアルコール依存症と自覚し
て、断酒に取り組むのには時間がかかります。

もし、家族がアルコール依存症ではないかと
思ったら、ためらわないで公的機関や医療機関
などの専門家に相談しましょう。本人と一緒で
なくてもかまいません。家族の行動が、本人の
自覚を促す切っ掛けにもなります。

また、一人でなんとかしようとするのではな
く、断酒会などの自助グループに参加すること
が効果的です。「良くなりたい」という思いを
持ち、同じ悩みを持っている仲間と一緒に頑張
ることが断酒の継続につながります。

アルコール依存症は、誰でもなる可能性があ
る病気です。しかし、自分の努力と周囲の協力
で克服できる病気でもあるのです。

　断酒してからもう26年。今は健康を回復し、
普通の生活を送っていますが、ちょっとでも
飲んだらまた元に戻ってしまうんです。
　アルコール依存症は、完治しない難しい病
気。だからこそ、分かり合える仲間が必要な
んです。断酒会は、同じ目的を持った仲間と
通うリハビリのようなものだと思います。人
の話を聞いて、酒の害や悪さを認識し、自分
を認めてもらうことで、
頑張る力が出てきます。
酒を飲まずに自分の存
在を再確認することに
は、大きな意味があり
ます。困っている人が
いたら、ぜひ一緒に活
動しましょう。

仲間と一緒に健康を回復
八千代断酒新生会会長　石井孝治さん

お問い合わせは

障害者支援課 483-1151（代表）

◀
７
月
13
日
に
行
わ
れ
た
表
彰
式
で

国際社会に目を向け、世界の平和を考えよう
「国際平和作文コンクール」60人の入選者が決まりました

市では、市内在住の小学５年生と中学２年生
を対象に、毎年国際平和作文コンクールを開催
しています。今年度の応募者は3,178人。㈶日
本ユニセフ協会製作のビデオを見て感じたこと
などについて作文を書きました。入選した60
人を紹介します。	 （国際推進室）
入選者（敬称略）

【小学校】　▶大和田小　石黒桃子・古屋敷泰祐
▶睦小　大島あみ　▶阿蘇小　笹川快渡　▶村
上小　賀井廉也・菊池さくら・高橋翔　▶八千
代台小　寺澤理愛　▶八千代台東小　赤羽紀香
▶八千代台西小　森口七夕葉　▶勝田台小　成
田夏海・木下将貴　▶勝田台南小　山本泰輝　
▶米本小　柚木花梨　▶米本南小　鈴木麻衣　
▶西高津小　山田萌葉　▶大和田南小　行田将
澄・関桃花　▶高津小　水津幸一郎　▶南高津
小　鈴木エレナ夏生　▶村上東小　寺岡将理・
秋山晴香　▶八千代台東第二小　大和加奈　
▶大和田西小　加藤潤也・ 田直人・川緑風香

▶村上北小　江口勇也　▶新木戸小　斉藤唯・
髙原雄太・横洲有咲　▶萱田小　岩田万結・平
田龍一・ 物玲香　▶萱田南小　佐藤翔樹・青
木瑠奈　▶みどりが丘小　早川真由
【中学校】　▶八千代中　大岩加奈　▶睦中　宇
賀田ほのか　▶阿蘇中　蛭間唯　▶勝田台中　
佐藤彩愛　▶大和田中　加藤凱・鈴木彩礼・菊
地貴大・河合桃香　▶高津中　岡田悠佑・小川
麗奈・大久保郁巳・柴田真衣　▶八千代台西中
千葉圭亮　▶村上東中　森本有希・米ノ井時生
▶東高津中　上木屋健　▶村上中　黒岩杏佳・
長尾はるか　▶萱田中　安藤麻優・斉藤花好美・
山田裕貴・千葉透威　▶八千代松陰中　岩月瞭
▶秀明八千代中　中村文香
　入選者の中から八千代こども親善大使10人
が選ばれ、友好都市タイ王国バンコク都を訪問
します。入選作品をまとめた作文集「君たちを
忘れない」第23集は、24年３月ごろから市内
の図書館で閲覧できます。

アルコール依存症チェックシート 新久里浜式アルコール症スクリーニングテスト

★男性版　４点以上はアルコール依存症の疑い
質問項目 はい いいえ

食事は１日３回、ほぼ規則的にとっている ０点 １点
糖尿病、肝臓病、心臓病と診断され、その
治療を受けたことがある １点 ０点

酒を飲まないと寝付けないことが多い １点 ０点
二日酔いで仕事を休んだり、大事な約束を守
らなかったりしたことがある １点 ０点

酒をやめる必要性を感じたことがある １点 ０点
酒を飲まなければ良い人だとよく言われる １点 ０点
家族に隠すようにして酒を飲むことがある １点 ０点
酒が切れたときに、汗が出る、手が震える、
いらいらする、不眠など苦しいことがある １点 ０点

朝酒や昼酒の経験が何度かある １点 ０点
飲まない方が良い生活を送れそうだと思う １点 ０点

★女性版　３点以上はアルコール依存症の疑い
質問項目 はい いいえ

酒を飲まないと寝付けないことが多い １点 ０点

医師からアルコールを控えるように言われた
ことがある １点 ０点

せめて今日だけは酒を飲むまいと思っていて
も、つい飲んでしまうことが多い １点 ０点

酒の量を減らそうとしたことや、やめようとし
たことがある １点 ０点

飲酒しながら、仕事、家事、育児をすること
がある １点 ０点

自分のしていた仕事を周りの人がするように
なった １点 ０点

酒を飲まなければ良い人だとよく言われる １点 ０点

自分の飲酒に後ろめたさを感じたことがある １点 ０点

水
道
事
業
運
営
審
議
会
と

下
水
道
運
営
審
議
会
委
員
の
市
民
委
員

募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
出
店
し
ま
せ
ん
か

募
集

　
八
千
代
市
政
治
倫
理
条
例
に
基
づ
き
、
市
長
等
に
市
が
賦
課
す
る
税
等
の
納

付
状
況
を
公
表
し
ま
す
。

職

氏
　
名

市
民
税

県
民
税

固
定
資
産
税

都
市
計
画
税

国
民
健
康

保
険
料

市
　
　
　
長

豊
田
　
俊
郎

完
　
　
納

完
　
　
納

非
該
当

副
　
市
　
長

竹
之
内
正
一

非
該
当

非
該
当

非
該
当

事
業
管
理
者

小
名
木
伸
雄

完
　
　
納

完
　
　
納

非
該
当

教
　
育
　
長

加
賀
谷
　
孝

完
　
　
納

完
　
　
納

非
該
当

※
納
付
済
み
の
場
合
は｢

完
納｣

、
納
付
義
務
が
な
い
場
合
は｢

非
該
当｣　

 

（
秘
書
課
）
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
の
協
力
会
員

募
集

募
集

　東日本大震災から半年。各地で余震が続いているものの、回数はだい
ぶ減ってきました。地震に慣れてしまい、多少の揺れでは驚かなくなっ
たという声も耳にします。大震災発生直後には、防災用品を求める人が
増えましたが、今はどうでしょうか。災害への意識は時間とともに薄れ
ていきます。９月１日は防災の日。この機会に災害への備えについて、
再確認しましょう。　　お問い合わせは、総合防災課　483-1151（代表）

　震災後、市内では23か所の避難所を開設し、
最大で1,201人を受け入れました。電車が止ま
り、多くの乗客が帰宅困難となり避難所へ。ま
た、自宅が停電になった人や不安感を持った人
たちもたくさん集まりました。
　避難所では、サバイバルフーズなどの食糧や
飲料水、毛布などを提供しましたが、多くの人
が集まった避難所では、体を休めるスペースが
十分確保できないケースもありました。

　市内34か所に市の防災倉庫がありますが、そ
の中にある物だけでは地域全員に対応できませ
ん。８月15日号の広報やちよ女性版で紹介しま
したが、防災倉庫の備蓄品は、被害の大きかっ
た地域をサポートするためのもの。避難所に行
けば大丈夫ということではありません。
　避難所では、プライバシーを確保することが
難しく、慣れない場所でストレスがかかり、体

　建物倒壊の恐れや周辺での火災など、身の危
険を感じたら速やかに避難を。５ページの表で
避難場所・避難所予定施設を確認しましょう。
■避難場所　災害が起きたとき、一時的に避難
する屋外施設です。①学校の運動場や公園など
の一時避難場所、②大きなグラウンド・公園な
どの広域避難場所があります。避難するのはど
ちらでもかまいませんが、災害が広がり一時避
難場所に危険が及ぶ場合や、大火災が発生した
ときは広域避難場所へ行きましょう。

　大震災で建物に損傷を受けていないか、家具
などにグラつきがないか、自分の目で確認を。
■家の外　▶屋根材のひび割れ、ずれ　▶アン
テナの固定　▶ベランダ手すりのさびやグラつ
き　▶プロパンガスのボンベの固定　▶ブロッ
ク塀のひび割れや崩れ
■家の中　▶家具がＬ字金具や突っ張り棒など
でしっかり固定されているか　▶窓ガラスやガ
ラス棚に飛散防止フィルムを貼っているか　
▶家具転倒時に人が下敷きにならないか、出口
などがふさがれないか　

調も崩しやすくなってしまいます。非常時でも
自宅で生活できるよう、備えることが大切です。

■避難所　被害状況を確認後、必要に応じて学
校などの建物内に設置します。自宅を失った人
や帰宅困難者などを受け入れる拠点です。

市内の避難者は最大で1,201人

避難場所と避難所の確認を
自宅は大丈夫ですか
建物の損傷などの確認を

避難所へ行けば安心？

新
し
い
市
民
便
利
帳
が
で
き
ま
し
た

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
子
さ
ん
の
保
育
や
保
育
施

設
へ
の
送
迎
な
ど
、
一
時
的
・
補
助
的
な
保
育
の
支
援
を
会
員
同
士
で
行
っ
て

い
ま
す
。
支
援
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る「
協
力
会
員
」の
登
録
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
心
身
と
も
に
健
康
で
、
子
ど
も
が
好
き
な
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興

味
が
あ
る
人
な
ど
の
登
録
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
年
齢
・
性
別
・
資
格
な
ど

は
問
い
ま
せ
ん
が
、
基
礎
研
修
会（
要
予
約
）を
１
日
受
講
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
▼
基
礎
研
修
会
の
日
程
／
場
所　
９
月
12
日
㈪
／
す
て
っ
ぷ
21
勝
田
台　
11

月
８
日
㈫
／
教
育
委
員
会　
24
年
１
月
23
日
㈪
／
す
て
っ
ぷ
21
勝
田
台　
３
月

７
日
㈬
／
福
祉
セ
ン
タ
ー　
▼
申
し
込
み　
祝
日
を
除
く
月
曜
～
金
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
４
時
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー　
（
４
８
７
）８
３
０
０
へ

　
市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
公
共
施
設
の
案
内
な
ど
を
ま
と
め
た
、
２
０
１
１
年

度
版
暮
ら
し
の
ナ
ビ
ブ
ッ
ク（
市
民
便
利
帳
）が
で
き
ま
し
た
。
市
役
所
、
支
所
、

図
書
館
、
公
民
館
、
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
総
合

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　

 　

 

（
広
報
広
聴
課
）

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
バ
ナ
ー
広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
基
本
単
位

は
１
か
月
、
最
長
で
24
年
４
月
１
日
㈰
ま
で
で
す
。

　
▼
規
格　
縦
60
ピ
ク
セ
ル
×
横
１
５
０
ピ
ク
セ
ル
。
容
量
４
キ
ロ
バ
イ
ト
以

内
。
デ
ー
タ
形
式
は
Ｇ
Ｉ
Ｆ
ま
た
は
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
。
動
画
不
可　
▼
掲
載
料　
１

か
月
２
万
円　
▼
申
し
込
み　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
「
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
広

告
掲
載
要
領
」
な
ど
を
遵
守
し
、市
委
託
の
広
告
代
理
店
に
直
接
申
し
込
み
を
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い　
　
　
　

  

（
情
報
管
理
課
）

　
各
回
１
０
０
人
。
一
回
の
み
の
受
講
も
で
き
ま
す
。
講
座
の
時
間
は
い
ず
れ

も
土
曜
日
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で
。そ
の
後
、質
疑
応
答
を
行
い
ま
す
。

　
▼
日
程
／
テ
ー
マ　
①
９
月
10
日
／
記
憶
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
改
善
方
法　

②
９
月
24
日
／
中
国
に
お
け
る
沙
漠
化
と
沙
漠
化
対
策
の
現
状
に
つ
い
て　

③
10
月
８
日
／
記
録
す
る
旅
、
記
憶
に
残
る
旅　
④
10
月
15
日
／
身
体
運
動
が

脳
に
あ
た
え
る
影
響　
⑤
11
月
５
日
／
か
ら
だ
の
疲
れ
を
ほ
ぐ
そ
う
︱
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
方
法
を
体
験
的
に
学
習
す
る　
⑥
11
月
12
日
／
学
校
再
生
の
試
み　

今
、
学
校
で
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か　
⑦
11
月
19
日
／「
枕
草
子
」と
平
安
時

代
の
摂
関
政
治　
「
清
涼
殿
の
丑
寅
の
隅
の
」段
を
読
む　
▼
場
所　
総
合
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ　
▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
、

い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
希
望
講
座
名
（
往

復
は
が
き
は
返
信
先
も
）
を
、
〒
２
７
６　
０
０
１
３
保
品
２
０
１
４
東
京
成

徳
大
学
八
千
代
キ
ャ
ン
パ
ス
公
開
講
座
係　
（
４
８
８
）７
１
０
３　
（
４
８
８
）

７
１
０
４　

tsu-opencollege@
tsu.ac.jp

へ　
　
（
生
涯
学
習
振
興
課
）

東
京
成
徳
大
学
八
千
代
キ
ャ
ン
パ
ス

無
料
公
開
講
座
の
受
講
生

震災から半年。油断せず
災害に備えましょう

　９月４日㈰午前９時30分から正午まで、総合
運動公園多目的広場で八千代市総合防災訓練を
開催します。※小雨決行
　今年度は「地域防災力～災害に備えて絆

きずな
を強

くしましょう」をテーマに防災講演会と実演会
を行います（手話通訳・要約筆記あり）。初期
消火、放水、はしご車搭乗などの体験のほか、

電話、ガス、水道、木造住宅耐震について相談
できます。防災用品、非常用食糧、消防車、パ
トカーなどの展示もあります。
■古い消火器を有料で処分します
　防災訓練の会場で個人所有の古い消火器を処
分します。粉末消火器10型まで。エアゾール式
簡易消火具は不可。処分費用は当日限定価格で
１本1,000円。当日、正午までに会場へ持参して
ください。　協力：八千代市防災設備協同組合

　緊急地震速報は、地震発生直後、震源近く
で地震波をキャッチし、強い揺れが始まる前
に素早く知らせるシステムです。最大震度５
弱が推定される場合に、テレビやラジオなど
を通じて流されます。強い揺れが来るまでの
時間は数秒から数十秒。その間に、自分の身
の安全を確保しましょう。※震源に近い地域
では速報が間に合わないことがあります

●テレビ広報「やちよＮＡＶｉ」で、家庭でで
きる備えについて紹介しています。放送時間
などは８ページ右下をご覧ください。

緊急地震速報には慌てずに対応を９月４日に総合防災訓練

▲停電している新木戸小学校の体育館に避難した帰宅困難者や周辺住民

▶
避
難
場
所
の
案
内
標
識

▶
夜
間
照
明
付
き
の
標
識
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り
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り
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保

存

版

帯電話やパソコンのメールアドレスへ電子
メールで配信します。利用を希望する人は、
ya.bouhan@req.jpに空メールを送信し
てください。案内メールが自動的に返信さ
れますので、確認して登録してください。
■Twitter（ツイッタ
ー）防災・緊急情報な
どを発信します。原則
としてフォローや返信
は行いません。ＵＲLは
http://twitter.com/yachiyo_shiです。

■ＮＴＴ災害用伝言ダイヤル　災害が発生したとき、家族間の
安否確認や連絡に利用できます。
【録音】171→１→被災地の電話番号→録音　
【再生】171→２→被災地の電話番号→再生
■携帯電話「災害用伝言版」　災害が発生すると「iモード」、

「EZweb」、「Yahoo!ケータイ」のトップに「災害用伝言板」が
追加され、伝言が登録できます。伝言の内容は、インターネッ
トや他社の携帯・ＰＨＳからも次のＵＲＬで確認できます。
●ＮＴＴドコモ　http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
●au　http://dengon.ezweb.ne.jp/　
●ソフトバンクモバイル　http://dengon.softbank.ne.jp/J

　災害に関連する情報は、防災無線、ホー
ムページ、広報やちよなどでお知らせしま
す。また、次の方法でもご確認いただけま
す。携帯電話の場合は、ＱＲコードをご利
用いただくと便利です。

■やちよ防犯・防災情報
メール　防犯・災害に関
する情報や、防災用無線
で放送した防災情報など
をあらかじめ登録した携

災害などの情報を得るには 安否を確認するには

困ったときの連絡先
・八千代市役所 483-1151
・八千代警察署 486-0110
・八千代市消防本部 459-2441
■水道・ガス・電気
・上下水道局 483-6155
・八千代市水道サービス 485-6656
	（故障・漏水など24時間受け付け）
・大多喜ガス八千代サービスセンター 482-7235
・千葉ガス八千代支社 484-0111
・東京電力千葉カスタマーセンター（第二）
　 0120-99-5556
■交通
・東葉高速鉄道（本社・総務）458-0011
・八千代緑が丘駅 458-0115
・八千代中央駅 486-1155
・村上駅 482-1150
・東葉勝田台駅 487-2010
・京成電鉄八千代台駅 483-1552
・大和田駅 482-2302
・勝田台駅 485-1761
・東洋バス新山営業所 485-1771
　　八千代台案内所 485-7751
　　勝田台案内所 485-4594
・京成バス長沼営業所 043-257-3333
・習志野新京成バス習志野営業所 466-0525
・ちばレインボーバス本社営業所 0476-46-0022
・千葉シーサイドバス本社営業所 043-271-0205
■道路・橋
・通行止めの確認は、土木建設課 483-1151
■保健
・保健センター　健康づくり課 483-4646
　　　　　　　　母子保健課 486-7250
・習志野健康福祉センター（保健所）475-5151
■ごみ
・清掃センター 483-4521

避
難
場
所
・
避
難
所
予
定
施
設
マ
ッ
プ
■避難場所　一時的に避難できる運動場や公園などの屋外施設です。大火災
が発生した時や一時避難場所に危険が及ぶ場合は広域避難場所へ。

■避難所予定施設　自宅を失った人や帰宅困難者などを受け入れる拠点とな
ります。学校の校舎や体育館など、建物内に設置します。

▶

Q 

R
コ
ー
ド

▲QRコード

切
り
取
り
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市役所　 ４８３－１１５１（代表）

２歳６か月児 
歯科健康診査（予約制）

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習。 ▼日時　10月６
日㈭・24日㈪。受け付けは午前９時30
分～10時　 ▼場所　保健センター　

▼対象　21年４月生まれ　 ▼申し込み
９月27日㈫まで電話で同課へ

マタニティ講座（全２回）

　 ▼日時／内容　①10月13日㈭午後１
時15分～３時45分／助産師による妊婦
体操など　②10月20日㈭午前11時～午
後３時15分／簡単な調理実習と歯科医
師による講話など。いずれも15分前か
ら受け付け　 ▼場所　保健センター　

▼対象　初めて赤ちゃんを迎える人　
※なるべく妊娠７カ月前後を目安に受
講を。２人目以降の場合は要相談　 ▼持
ち物　母子健康手帳、筆記用具、飲み物。
②は食材費150円とおにぎりなど主食

▼申し込み　電話で同課へ

マタニティ広場
　妊婦さんや赤ちゃん連れの先輩ママ
との交流会を開催。出産準備や分娩、
子育てのことなどを聞いて不安を解消
しましょう。母子健康手帳と一緒に交
付したすくすくセットの「赤ちゃんを
迎えるあなたに」を参考に各地域子育
て支援センターに電話で申し込みを。

▼10月の日程　12日㈬／睦北保育園、19
日㈬／八千代台南保育園、21日㈮／高津
南保育園、26日㈬／ゆりのき台保育園

子宮頸がん予防・ヒブ・ 
小児用肺炎球菌ワクチンの接種
　市内委託医療機関で24年３月31日㈯
まで公費負担で任意接種できます。希
望者はお知らせの説明を読み、かかり
つけ医と相談の上、委託医療機関から
予診票などを受け取って接種を。 ▼対
象　子宮頸がん／中学校１年生から高
校１年生相当の女子、ヒブ・小児用肺
炎球菌／２か月以上５歳未満　※市外
の委託医療機関がかかりつけの人は、

〒276-0042	ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501	大和田新田312-5
483-1151（代表）

年金事務所の年金相談は	
予約もできます
　船橋年金事務所・年金相談センター
で年金相談や手続きなどをする場合
は、窓口が混雑しているため、電話に
よる事前予約も受け付けています。相
談窓口は夜間や休日にも開設していま
す。開設日は下記の予約専用ダイヤル
で確認してください。※代理人の場合
は、委任状と運転免許証などの身分を
証明する物が必要です
■予約専用ダイヤル　船橋年金事務所

460-0141または街角の年金相談セン
ター船橋 424-7091 （国民年金室）

ふれあいプラザのお風
ふ ろ
呂

９月15日～30日、60歳以上無料
　敬老月間として、市内在住・在勤の
60歳以上の人は、下記の期間ふれあい
プラザのお風呂が無料で利用できます。

　 ▼期間　９月15日㈭～30日㈮　※20
日㈫・26日㈪は休館　 ▼時間　午前10
時～午後４時（無料券の配布は午後３
時40分まで）　 ▼問い合わせ　ふれあ
いプラザ 487-1511

献
　
　
　
血

●９月３日㈯午前10時～11時45
分・午後１時～４時、みずほ銀
行八千代支店前
（八千代市赤十字奉仕団主催）
●９月11日㈰午前10時～11時45
分・午後１時～４時30分、フル
ルガーデン八千代店
（八千代市献血推進協議会主催）

※年齢や健康状態により、献血でき
ない場合があります。詳しくは、千
葉県赤十字血液センター 457-0711
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現地調査を行います
　固定資産税の課税台帳と家屋建築状
況を比較照合するため、９月１日㈭か
ら12月末まで、市の委託業者の調査員
が家屋の種類・階層などを調査します。
調査員は市発行の調査員証（市長印押
印）を身につけています。所有者の了
解を得た上で、敷地に立ち入って調査
する場合がありますので、ご協力をお
願いします。 （資産税課）

高津に認知症高齢者	
グループホームが開所
　市では介護保険事業計画に基づき、
地域密着型サービスの拠点の整備を進
めています。このうち、下記の施設が
８月20日に開所しました。利用方法な
ど、詳しくは施設に直接お問い合わせ 
ください。 ▼施設名　愛の家グループ
ホーム八千代高津　 ▼定員　18人　

▼所在地　高津850-16　 ▼問い合わせ
480-0650 （長寿支援課）

原爆被爆二世健康診断
　県では、原爆被爆二世の健康診断を
実施しています。 ▼対象者　原爆被爆
者の実子で県内に住所を有し受診を希
望する人　 ▼受診期間　24年２月29日
㈬まで　 ▼申込方法　受診を希望する
人の郵便番号、住所、氏名、生年月日、
電話番号と被爆者である親の郵便番号、
住所、氏名、被爆者健康手帳番号を記

入して郵送してください。24年１月31
日㈫必着。受診書などは後日県から送
付されます。なお、検査の種類によって
は一部自己負担になる場合があります

▼申し込み・問い合わせ　〒260-8667
千葉市中央区市場町１－１千葉県健康
福祉指導課援護恩給室 043-223-2349
 （健康福祉課）

スズメバチ駆除用防護服を	
貸し出します
　自宅のスズメバチを駆除するとき、
防護服を無料で貸し出します。数に限
りがありますので、事前に確認してく
ださい。 ▼対象　市内在住・在勤で、
市内で駆除する人　※詳しくは環境保
全課へお問い合わせください

あき地の雑草除去を
　雑草が伸びたあき地は、害虫が発生
したり、ごみが捨てられたり、近所に
迷惑をかけることがあります。あき地
の所有者・管理者は、年２回程度刈り
取りし、適切に処分してください。
 （環境保全課）

公園美化活動ボランティアに	
ご協力ください
　市では、環境美化里親制度に基づき、
市民の皆さんと公園の美化に努めてい
ます。地域の公園の清掃や草刈りなど
の美化活動をするボランティアを個人・
団体を問わず随時受け付けています。
ほうきなど美化活動に必要な用具は貸
し出しまたは支給します。詳しくは公
園緑地課へお問い合わせください。

　八千代医療センターでは、同セン
ターの運営に市民や地域の医療関係
者などの意見を反映させるため、市
民委員を募集します。

　 ▼応募資格　市内在住の成人で地
域医療に関心があり、平日・夜間の
会議に出席できる人　 ▼募集人数　
２人　 ▼任期　10月１日～25年９月
30日　 ▼選考内容　作文など　 ▼応
募方法　「私が考える地域医療」と題 
した400字程度の作文と、住所、氏名、
性別、生年月日、電話番号、職業を書
いた用紙（Ａ４サイズ、様式自由）を、
９月20日㈫必着で〒276-8524大和田
新田477-96東京女子医科大学八千代
医療センター業務管理課 450-6000
へ郵送　※応募書類は返却しません

募集 八千代医療センター運営協議会の市民委員

番

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ７月 １～７月
救急 739件 4,617件

火災・その他 99件 687件

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872
歯科

※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090

※ダイヤル回線からは 043－242－9939

月～金曜日
19:00～
　　 翌８:30
土曜日
17:00～
　　 翌８:30
日曜日
祝　日
年末年始
8:30～
　　 翌８:30

東京女子医科大学八千代医療センター内火災・救急時には 番119
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代市フォークダンス大会　楽しいフォ
ークダンスを一緒に踊りませんか。見
学も可。昼食と運動靴持参。八千代市、
市体育指導委員協議会主催。時９月23
日㈷午前10時～午後３時。受け付けは
午前９時30分から　所勝田台小学校体
育館　費300円　申当日直接会場へ。
詳しくは井上 483-0445へ

舞楽鑑賞／先着80人。両方参加するこ
ともできます。東京成徳大学との共催。
時９月25日㈰　①は午前10時～正午、
②は午後１時30分～２時30分　費①500
円②無料　申電話か直接同館窓口へ

消費生活センター 485-
0559　◆消費者教室「高
めよう健

けんこう

口美
び

～歯とお口
の健康について～」　先着50人。時９月
22日㈭午後１時30分～３時30分　所福
祉センター　申電話で同所へ
農業研修センター 450-4645　◆手づ
くり味噌教室　市内在住または在勤で、
講習会と加工実習の全日程に参加でき
る人。先着64人。時【講習会】９月21日
㈬午前９時30分～正午　【加工実習】
定員は各回８人　①10月12日㈬～15日
㈯　②10月20日㈭～23日㈰　③10月26
日㈬～29日㈯　④11月３日㈷～６日㈰
⑤11月８日㈫～11日㈮　⑥11月15日㈫
～18日㈮　⑦11月22日㈫～25日㈮　⑧
12月１日㈭～４日㈰　費材料費3,000円
申材料費を持参の上、直接同センター
へ。９月３日㈯午前９時から受け付け
消防本部警防課 459-7804　◆普通救
命講習会　ＡＥＤを含む心肺蘇生法な
ど。修了者には「普通救命講習修了証」
を交付。15歳～70歳対象。先着15人。
※申込者が少数のときは、希望に添え
ない場合があります　時９月25日㈰午
後１時30分～４時30分　費600円（教
本代など）　申９月16日㈮までに電話
で同課へ。午後５時15分以降と土曜・
日曜日、祝日は 459-2441へ
◆子育てワークショップ「おしゃべり
広場」　子育てに関することをお母さ
ん同士でおしゃべりしませんか。保育
あり、要予約。時間はすべて午前10時15
分～11時45分。【あいあい 482-0952】
自分らしく子育て…９月６日㈫【すて
っぷ21勝田台 487-4827】きょうだい
の子育て、どうしてる？…９月13日㈫
【すてっぷ21大和田 486-7455】子育
て中の近所づきあい…９月14日㈬
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「観葉植物をアレンジしてディッシ
ュガーデンをつくろう」　市内在住の
成人対象、先着20人。時９月27日㈫午
前10時～正午　所勝田台公民館
費1,200円　申９月15日㈭までに電話か
直接同公社窓口へ
文化・スポーツ課 481-0305　◆八千

阿蘇公民館 488-1185　
◆あそシルバー教養講座
「セカンドライフを楽し

もう！」・全６回　老人ホーム見学やリ
ンパマッサージなど。市内在住の成人
対象。先着30人。筆記用具持参。時９
月30日㈮・10月25日㈫・11月25日㈮・
12月６日㈫・１月27日㈮・２月24日㈮、
主に午後２時～４時　費200円（その
他必要に応じて別途集金）　申９月16
日㈮までに電話か直接同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　絵本の読み聞かせ、紙
芝居、映画、工作など。４歳以上対象。
時９月10日㈯午前10時30分～11時45分
申当日直接同館へ
◆出土文化財展示会　市内神

か
野
の

地区の
向
むかいさかい

境遺跡の土器・鉄器を中心に展示。
調査員による解説あり。時９月７日
㈬午後１時～５時、８日㈭午前９時～
午後５時、９日㈮午前９時～午後３時
◆出前「今日から活かせる知っ得☆講
座～認知症予防～」・全２回　認知症を
予防する生活習慣のポイントや認知症
が心配になったときの対応を学びます。
先着30人。時10月14日㈮、21日㈮午後
２時～４時　申電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700　
◆伝統文化に親しむ会②
十五夜の月見を楽しむ

中秋の名月（旧暦）を眺め、虫の音や邦
楽を聴きながら、茶会を楽しみます。先
着30人。時９月13日㈫午後６時～８時
費600円（薄茶、和菓子代など）　申電
話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011　
◆子ども歴史実験教室　
昔の人の生活の知恵を学

びます。石器や火起こしの実験など。
小学生から高校生対象（小学３年生以
下は保護者同伴）。各回先着20人。時９
月10日㈯午前10時～正午、午後２時～
４時　申電話か直接同館窓口へ
◆雅楽体験　日本古来の雅楽器「笙

しょう
・

篳
ひちりき

篥・龍
りゅうてき

笛」の演奏体験。雅楽師によ
る演奏・舞の鑑賞も。①演奏体験／小
学４年生以上対象、先着40人。②雅楽・

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

保健センターで予診票などを渡します

心も体もほぐす 
「げんき広場」

　立ってでも座ってでも出来る「やち
よ元気体操」などの簡単な運動で、楽
しく体を動かしましょう。体力に自信
のない人でも、気軽に参加を。※医師
から運動を制限されている人は、ご遠
慮ください　 ▼日時　９月14日～11月
16日の毎週水曜日、午後２時～３時（初
日は午後３時30分まで）　 ▼場所　阿
蘇公民館　 ▼定員　先着30人　 ▼持ち
物　飲み物、タオル、運動靴　 ▼申し
込み　電話で同課へ

口から始める介護予防 
「お口の健康は、元気のみなもと」

　口腔の状態は、全身の健康に大きく
関係しています。お口の健康を保つポ
イントについて、歯科医師による講演
会を実施します。 ▼日時　９月27日㈫
午前９時30分～11時　 ▼場所　保健セ
ンター　 ▼定員　先着50人　 ▼申し込
み　９月22日㈭までに電話で同課へ

習志野健康福祉センターから
●女性のための健康相談（予約制）
　女性の悩みや不安に、女性医師など
が無料で相談を受けます。 ▼日時　９
月９日㈮午前９時30分～11時30分、９
月21日㈬午後２時～４時、10月14日㈮
午前９時30分～11時30分　 ▼場所　習
志野健康福祉センター　 ▼申し込み　
電話で地域保健福祉課 477-2119へ
●ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査　検査は、
無料・匿名で受けられます。ＨＩＶ抗体
検査と同時に梅毒・クラミジア・Ｂ型肝
炎・Ｃ型肝炎の検査も受けることがで
きます。肝炎の検査だけでも受けられ
ます。ＨＩＶ抗体の日中検査結果は、当
日、原則口頭で伝えます。 ▼日時　９月
１日㈭午前９時～10時／ＨＩＶ、午前
９時30分～10時／肝炎、午後５時30分
～７時／ＨＩＶ・肝炎、９月15日㈭午後
１時～２時／ＨＩＶ、午後１時30分～
２時／肝炎、10月６日㈭午前９時～10
時／ＨＩＶ、午前９時30分～10時／肝
炎、午後５時30分～７時／ＨＩＶ・肝炎

▼場所　習志野健康福祉センター　

▼申し込み　健康生活福祉課 475-51
54へ。１週間前から受け付け

●
秋
季
テ
ニ
ス
教
室
・
全
４
回　
経
験
者
対
象
。
先
着
40
人
。
10
月

４
日
～
10
月
25
日
ま
で
の
毎
週
火
曜
日
９
時
～
11
時
、新
川
１・２
番

コ
ー
ト
。11
月
１
日
㈫
予
備
日
。２
０
０
０
円
。往
復
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
性
別
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
返
信
先
を
書
き
〒
２
７
６

－

０
０

４
６
大
和
田
新
田
１
３
８

－

４
５
㈲
サ
ン
イ
ー
ス
ト
内
テ
ニ
ス
協
会

指
導
普
及
担
当
・
前
田

０
９
０（
８
８
９
３
）４
７
１
８
へ
郵
送

●
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会　
①
心
の
通
い
講
座
（
体
験
学
習
）
／

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
初
め
て
学
ぶ
人
、
９
月
27
日
～
12
月
13
日
の
毎

週
火
曜
日
13
時
15
分
～
15
時
30
分
、
３
６
０
０
円　
②
テ
キ
ス
ト
学

習
／
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
礎
学
習
、
９
月
21
日
～
12
月
14
日
の
毎

週
水
曜
日
10
時
～
12
時
15
分
、
３
６
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
別
）。

①
②
と
も
勝
田
台
南
小
学
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
。
全
12
回
、

先
着
12
人
。５
人
未
満
の
場
合
は
中
止
。山
根
（
４
８
４
）０
７
１
５

※
20
時
以
降

●
フ
ォ
ト
Ｕ
写
真
展　
９
月
８
日
㈭
～
11
日
㈰
10
時
～
17
時
（
８
日

は
12
時
か
ら
、
11
日
は
16
時
ま
で
）
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
古

川
（
４
８
３
）４
７
１
９

●
講
演
と
話
し
合
い
の
集
い　
①
講
演
会「
子
ど
も
の
成
長
と
虐
待
」

②
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
地
域
で
の
被
虐
待
児
へ
の
支
援
と
連
携
」。
９

月
11
日
㈰
午
後
１
時
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
保
育
あ
り（
要
予
約
）。
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
び
き
会
（
４
８
２
）６
３
０
８

●
障
害
の
あ
る
子
の
保
育
園
等
入
園
と
小
中
学
校
普
通
学
級
就
学
相

談
会　
入
学
に
関
す
る
情
報
や
体
験
談
を
提
供
。
９
月
８
日
㈭
10
時

30
分
～
12
時
30
分
、
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
１
０
０
円（
資
料
代
）。

や
ち
よ
保
育
・
教
育
を
考
え
る
会
・
高
橋
（
４
５
０
）９
０
１
９

●
第
７
回
小
さ
な
朗
読
館
・
や
ち
よ　
９
月
12
日
㈪
13
時
開
場
、
13

時
30
分
開
演
。
緑
が
丘
プ
ラ
ザ
。
入
場
無
料
。
新
・
み
ち
の
会
・
小

林
（
４
８
５
）９
４
５
２

●
３
Ｂ
体
操
・
無
料
体
験
会　
①
お
や
こ
教
室　
１
歳
～
就
園
前
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
。
９
月
６
日
㈫
11
時
～
12
時　
②
ベ
ビ
ー
＆

マ
マ
教
室　
首
が
座
っ
た
頃
～
１
歳
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
母
親
。
９

月
13
日
㈫
９
時
45
分
～
10
時
45
分
。
①
②
と
も
緑
が
丘
自
治
連
合
会

館
。３
Ｂ
体
操
公
認
指
導
者・原
田

０
９
０（
８
３
４
７
）７
３
７
７

◆
八
千
代
市
長
杯
争
奪
八
千
代
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
ゴ
ル
フ
大
会　

市
内
在
住
で
75
歳
以
上
の
人
対
象
。先
着
40
人
。９
月
13
日
㈫
、八
千

代
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
。
参
加
費
１
０
０
０
円
、
プ
レ
ー
代
１
万
円
（
昼

食
代
込
み
）。申
し
込
み
は
電
話
で
八
千
代
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ・西
（
４

８
８
）３
１
５
６
へ

◆
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ
in
千
葉
２
０
１
１　
が
ん
患
者
や
そ

の
家
族
、
一
般
の
人
な
ど
が
ん
に
関
心
の
あ
る
人
が
集
ま
り
、
24
時

間
通
し
て
リ
レ
ー
ウ
ォ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。
が
ん
と
闘
う
勇
気
や
希

望
を
分
か
ち
合
う
イ
ベ
ン
ト
。
子
ど
も
連
れ
で
も
楽
し
め
ま
す
。
が

ん
に
関
す
る
各
種
相
談
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー（
40
歳
以
上
）、
医
師

に
よ
る
講
演
、
コ
ン
サ
ー
ト
、
子
ど
も
の
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
。

９
月
17
日
㈯
正
午
～
18
日
㈰
正
午
。
八
千
代
総
合
運
動
公
園
多
目
的

広
場
・
市
民
体
育
館
。
問
い
合
わ
せ
は
リ
レ
ー
・
フ
ォ
ー
・
ラ
イ
フ

千
葉
実
行
委
員
会
（
４
５
０
）６
５
９
３
へ

◆
経
営
革
新
塾
の
開
講　
経
営
者
ま
た
は
そ
の
後
継
者
等
で
新
た
な

■剣道　市内在住・在勤の人及び剣
道連盟会員。小学生低学年・高学年、
中学生男女、高校生男女、一般男子、
一般女子、団体戦。時10月２日㈰　
所市民体育館　費会員以外は500円
申所定の申込用紙を９月20日㈫必着
で〒285-0836佐倉市生谷475-20市剣
道連盟事務局・波多野祐義 043-46
3-1346へ郵送

市民体育大会

　希望する人には、市芸術文化協会
の会員が直接指導します。初心者歓
迎。気軽にご参加ください。先着50人。
時10月16日㈰午前10時。小雨決行、悪
天候の場合は17日㈪　所京成バラ園

（庭園入口集合）　費500円　申往復
はがきに、住所、氏名（フリガナ）、
年齢、電話番号、指導希望の有無、
写生展出品の有無（10号まで）、返信
先を書き、９月16日㈮消印有効で〒
276-0045大和田138-2教育委員会庁舎
内文化・スポーツ課へ郵送。応募は
一人１通まで。問い合わせは市芸術
文化協会・石川 459-6169へ

募集 市民写生会の参加者

▼受付期間　９月１日㈭～20日㈫

▼部門　①庭部門　②街並みの緑化
部門　 ▼対象　市内在住または在勤・
在学している人。応募は団体名でも可

▼応募規格　フイルムカメラ・デジ
タルカメラによる作品。一人５点ま
で。カラー２Ｌサイズ・単写真、接写
は不可。22年・23年に撮影した未発表
の作品　 ▼応募方法　応募用紙に記入
し、作品の裏側に貼って、〒276-0046
大和田新田584-1環境緑化公社 458-
6446まで郵送または持参。応募用紙
は同公社または市役所公園緑地課で
配布。同公社Ｈ

ホームページ
Ｐからも入手できま

す。応募作品は返却しません

募集 花いっぱい写真コンクールの作品
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広報やちよは、市ホームページでも見ることができます(PDF版)
J：COMチャンネル（デジタル放送
11ch デジアナ変換放送2ch)で１〜
15日11時、20時30分／各15分間
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■ラピッドカーの運用協定を締結
　８月１日、日本医科大学千葉北総病院とラピッド
カーの運用開始に関する協定を締結しました。ラピ
ッドカーは、一刻も早く救命治療を開始するために
医師を乗せて救急現場に向かう緊急車両です。ドク
ターヘリが運航できない夜間と悪天候のときに、消
防機関の要請で出動します。

　市内の若手梨農家が、お
互いの梨を食べ比べて一番
おいしい梨を決める「第１回
Ｎ－１グランプリ」が８月
９日、市農業協同組合本店
で行われました。Ｎ－１の
Ｎは「梨（Nashi）」の頭文
字から取りました。
　普段は、自分で作った梨
以外を食べる機会はありま
せん。仲間の作ったものを
食べて、品質の向上につな
げようと考え計画しました。
　当日は、市梨業組合研究
部の20～30代の後継者14人
が、自慢の幸水を出品。
　審査の対象は「おいしさ」です。生産者の
名前を伏せた梨を、一切れずつ口に運んでじ
っくりと味を確かめます。「同じ品種でも、
甘み、酸味、歯触り、香り、後味が微妙に違
うね」と、細かくチェックするメンバーたち。
合わせて約２個を食べ「一度にこんなにたく
さん食べたのは初めて」という声も。

　初代ＭＶＰに輝いたのは、村上の山崎典正さ
ん。笑顔で「まさか自分が選ばれるなんて。メ
ンバー最年長なので、面目が立ってうれしいで
す」。部長の宮﨑修一さんは「いい勉強になり
ました。来年以降も続けていきたいです」と手
ごたえを感じた様子。表彰式の後には、会員同
士でさっそく意見交換する姿が見られました。

　獅子舞は、疫病退治や悪魔を払うものとして、
お正月などの縁起の良い日に行われます。今年は
被災地の復興を祈念している地域もあるようです。
　現在、市内に残っている獅子舞は、勝田と佐山
の２か所。いずれも市の無形文化財です。勝田の
獅子舞は指定を受けてから、今年で35周年。五穀
豊
ほうじょう

穣などを祈り、腰に付けた太鼓を短いバチで叩
きながら舞うのが特徴です。９月４日㈰午後３時
ごろから円福寺と駒形神社で行われます。場所は、
勝田台駅南口の勝田台団地循環バスで５丁目西下
車、勝田台公民館の前を通り徒歩で約５分です。

　８月３日、子どもサミット大和田・
萱田地域代表13人が東日本大震災で被
災地となった旭市を訪ねました。震災
の後、「今、自分たちにできること」を、
児童・生徒が考え実現させたものです。
　現地では被害を受けた場所を見学。

「テレビの映像しか頭になかったけれ
ど、実際にがれきの山を見て話を聞い
て被害の大きさを改めて感じました」
とリーダーの大和田中学校３年菊池晶
太さん。旭市立飯岡中学校の生徒と交
流会を行い、 応援メッセージと、 被害
で使えなくなった学校用品の購入にと
学校や街頭などで集めた義援金約38万
円を贈りました。

▲水で口をゆすぎながら真剣に審査しました

　「豊水」という品種の梨の味や品質を競う共進会を行
います。入賞作品の展示なども行います。▶日時　９月
11日㈰午前10時から／クイズ、正午から午後３時まで
／展示、午後１時30分から／試食・販売（なくなり次第終
了）　▶場所　イオン八千代緑が丘ショッピングセンター
▶問い合わせ　市園芸協会事務局 459-8125
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農業体験交流会の参加者募集

９月11日㈰に八千代梨の共進会

農業婚活事業「梨畑でつかまえて」

▲「市長賞」「県園芸協会長賞」などの入賞者が決まります
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　農業者婚活事業実行委員会では、10月２日㈰に第２回
農業体験交流会を開催します。今回は男性の参加者も募
集。市内の農業を知ってもらうことと、若手農家の婚活の
機会づくりを目的に、梨の収穫や交流会を行います。20歳
以上の人なら、どなたでも参加できます。詳しくは、同実行
委員会事務局（農業研修センター内月曜休） 450-4645へ
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