
　10月８日～11月13日、郷土博物館で企画展	「くらしのうつりかわり展～学校の
いま・むかし～」	が行われました。昔の机や教科書、給食のサンプルなどおよそ
70点を展示し、時代とともに変化してきた学校の様子を紹介。ずらりと並ぶ机を
前に「懐かしい」と当時の学校生活を子どもに話すお父さんの姿も見られました。
　同館の敷地は旧村上小学校の木造校舎が建てられていた場所。小学校が現在の
村上団地内へと移転した後、昭和52年から郷土資料室として利用されてきました。
平成５年に現在の建物となりましたが、校庭にあったクスノキとイチョウの大木
は、歴史を受け継ぎそのまま保存。この地域の移り変わりを見守り続けています。

時
の
流
れ
を
物
語
る
木
の
机

郷
土
博
物
館
で
企
画
展
を
開
催

▲収蔵品が並ぶ企画展示室。12月には企画展「八千代の遺跡～萱田地区～」を実施します。詳細は同館　484-9011へ

ページ＜特集＞
◆STOP児童虐待 守るのは気づいた
　あなたのその勇気……………２・３
◆不法投棄のないきれいなまちに…３
◆１％支援制度　市民活動団体への
　支援金交付額が決定…………４・５

清
掃
セ
ン
タ
ー
、衛
生
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
灰・活
性
炭
の

放
射
性
物
質
測
定
結
果
は
国
の
基
準
値
以
下

来
年
の
成
人
式
は
１
月
９
日
㈷
に
開
催

運
営
ス
タ
ッ
フ
の
募
集
も
し
て
い
ま
す

　
式
典
の
ほ
か
、
新
成
人
が
中
心
と
な
っ
て
企
画
す
る
記
念
行
事
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　
▼
日
時　
24
年
１
月
９
日
㈷
午
後
１
時
か
ら
。
受
け
付
け
は
、
正
午
～

午
後
０
時
50
分　
▼
場
所　
市
民
体
育
館　
▼
対
象　
平
成
３
年
４
月
２

日
～
４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
。	

11
月
以
降
に
転
入
し
た
人
や
、12
月

中
旬
に
な
っ
て
も
案
内
状
が
届
か
な
い
人
は
、
電
話
で
青
少
年
課
へ

■
成
人
式
当
日
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
募
集

　
受
け
付
け
や
会
場
整
理
、
来
賓
受
付
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

ッ
フ
を
20
人
程
度
募
集
し
ま
す
。

　
▼
対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学
の
18
歳
以
上
の
人　
▼
申
し

込
み　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
あ
る
人
は
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
青
少
年
課　
（
４
８
１
）０
３
０
６　
（
４
８
６
）４
１
９

９
へ
。
教
育
委
員
会
庁
舎
内
同
課
窓
口
で
も
受
け
付
け　

		

（
青
少
年
課
）

　
国
お
よ
び
県
の
要
請
に
基
づ
き
実
施
し
た
２
回
目
の
放
射
性
物
質
の
測

定
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
「
一
般
廃
棄
物
処
理
施
設
に
お
け
る
放
射

性
物
質
に
汚
染
さ
れ
た
お
そ
れ
の
あ
る
廃
棄
物
の
処
理
に
つ
い
て
」
で
国

が
示
し
て
い
る
８
０
０
０
ベ
ク
レ
ル
／
㎏
を
下
回
り
ま
し
た
。
飛
灰
は
一

般
廃
棄
物
最
終
処
分
場
に
埋
立
処
分
し
、
主
灰
は
エ
コ
セ
メ
ン
ト
の
原
料

と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
す
。　

		

（
清
掃
セ
ン
タ
ー
・
衛
生
セ
ン
タ
ー
）

■
清
掃
セ
ン
タ
ー
の
放
射
性
物
質
測
定
結
果

■
衛
生
セ
ン
タ
ー
の
放
射
性
物
質
測
定
結
果
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こ
ん
に
ち“
わ
”！
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
を
開
催

12
月
議
会
は
11
月
30
日
㈬
開
会
予
定

や
ち
よ
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
登
録
し
て
い
る
市
民
活
動
団
体
が
、

日
ご
ろ
の
活
動
を
パ
ネ
ル
展
示
や
体
験
型
展
示
で
紹
介
し
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
ラ
リ

ー
、
ポ
ス
タ
ー
コン
ク
ー
ル
な
ど
も
実
施
。
市
民
活
動
を
市
民
が
支
援
す
る
「
１

％
支
援
制
度
」に
関
す
る
紹
介
コ
ー
ナ
ー
も
開
設
し
ま
す
。

▼
日
時　
11
月
23
日
㈷
午
前
10
時
～
午
後
５
時　
▼
場
所　
イ
オ
ン
八
千
代
緑

が
丘
シ
ョッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア
ゼ
リ
ア
広
場
・
ロ
ー
ズ
広
場　
▼
問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
４
８
１
）３
２
２
２
木
曜
休
み

23
年
第
４
回
定
例
会
は
、
11
月
30
日
㈬
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。
請
願
・
陳

情
に
つ
い
て
は
、
開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
、
今
期
定
例

会
で
協
議
さ
れ
ま
す
。
会
議
の
日
程
な
ど
は
、
開
会
予
定
日
の
約
１
週
間
前
に
決

定
さ
れ
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
八
千
代
市
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継

し
ま
す
。
通
常
会
議
の
翌
日
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）か
ら
は
、
録
画

中
継
で
も
見
ら
れ
ま
す
。
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
の
放
送
は
終
了
し
ま
し
た
。
詳
し

く
は
、
議
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１へ�

（
議
事
課
）

STOP!! 児童虐待

　

虐
待
に
よ
る
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

未
来
を
担
う
す
べ
て
の
子
ど
も
た
ち
は
、
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
権
利
を
持
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
幸
せ
は
、
家
族
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
の
大
人
す
べ
て
が
守
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

気
づ
い
た
あ
な
た
の
勇
気
が
、
誰
か
を
救
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
　
あ
な
た
の
そ
の
勇
気

守
る
の
は
気
づ
い
た

すでに昨年を上回った
今年の児童虐待相談件数
22年度の児童虐待相談件数は、全国で５万

5,152件と増加しています。今年９月末までに、
県の児童相談所に寄せられた相談件数は1,431
件。昨年の同時期を越えています。これは、単
に発生件数が増えたというわけではなく、子ど
もたちに関心を持ち、気にかけて相談をする人
が増えてきたことともいえます。子どもへの虐
待は、大きく分けると次の４つになります。
１．身体的虐待／殴る、蹴る、首を絞める、投げ�
落とすなど暴力を振るう。外に締め出すなど
２．心理的虐待／言葉で脅す。「産まなければよ
かった」、「死んでしまえ」など、心を傷つける
ことを言う。きょうだいと著しく差別する。
子どもの前で、配偶者に暴力を振るうなど
３．ネグレクト／養育保護義務の放棄・怠慢。
食事を与えないなど、衣食住の世話をしない。
病院に連れて行かない。家に閉じ込めるなど
４．性的虐待／性的ないたずらや性交をする。

他人との性行為の強制。ポルノグラフィーの
被写体などを子どもに強制するなど

しつけと虐待の違いは
子どもの心身が傷つくかどうか
　自分の子どもを虐待していた保護者が「しつ
けのつもりだった」と、しつけと虐待を区別でき
ていないことがあります。体罰はしつけを隠れ
蓑
みの
とした、悲惨な児童虐待事件を引き起こす可
能性があります。「自分の行為が児童虐待になる
のか」、「目の前の子どもがされていることは虐
待なのか」をきちんと判断できなければ相談や
通報ができないので、対処が遅れてしまいます。
しつけとは、子どもに社会のマナーや自立し
て生きていくために必要なことを教えることが
目的です。ヒステリックになったり、感情的に
怒鳴りつけたりして、叱るだけではなく、愛情
を持って、子どもに理解させることです。暴力
以外の方法で行わなければなりません。
虐待とは、子どもを思うようにコントロール
できないことへの怒りや腹立ちをしつけと称し
て、自分の力を悪用し子どもに暴力をふるうこ
とです。「しつけだから」という理由でも、子
どもの心身が傷つく場合は虐待といえます。

誰かが発見して助けることが
将来の幸せにつながります
虐待を受けている子どもの特徴には、服装が
いつも汚れている、空腹、傷やあざがある、落
ち着きがない、乱暴などがあります。
子どもへの虐待は、生命を危険にさらしたり
身体を傷つけたりするだけでなく、身体発育や
知的発達などの健全な成長を損ないます。人格

■
４
つ
に
分
け
ら
れ
る
子
ど
も
の
虐
待

・
県
児
童
家
庭
課
虐
待
防
止
対
策
室
「
子
ど
も
虐
待
っ
て
？
」
よ
り

●殴る・蹴る
●�熱湯・アイロン・タ
バコによるやけど

●乳幼児を激しく
　揺さぶる　　など

身体的虐待

●保護の怠慢・
　養育の放棄
●食事を与えない、
　医者に連れて行
　かない　　など

放任型虐待
ネグレクト

●刃物を向ける
●無視する
●きょうだいと
　著しく差別する
　　　　　　など

心理的虐待

●子どもへの性交
●ポルノグラフィーの
　被写体などに子ども
　を強要する
●性的強制　　　など

性的虐待

子どもと家庭の総合相談窓口
八千代市子ども相談センター

484-2954・ 482-9094

児童虐待や子育ての相談・通報

妊娠期から18歳までの子どもと、家
庭を対象にした総合相談窓口です。子育
ての迷いや悩み、お子さんからの相談に
も応じます。専門の相談員が、電話や面
接、家庭を訪問してきめ細やかな支援を
行っていますので、気軽にご相談くださ
い。子ども虐待の通報も受け付けます。

● 土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く午前８時30分～
午後５時

【子ども相談センター】連絡先は左記のとおり
【母子保健課】 486-7250
【教育委員会指導課】 481-0301

●24時間・365日受け付けは
【県中央児童相談所の子ども１１０番】 043-252-1152
【児童相談所全国相談ダイヤル】 0570-064-000
【八千代警察署】 486-0110

※
八
千
代
台
西
学
童
保
育
所
は
24
年
４
月
１
日
か
ら
、
八
千
代
台
西
小
学
校
内
に
移
転
予
定

学童保育所名 所在地 電話番号
八千代台 八千代台小学校内 486-5013
八千代台西※ 八千代台西中学校内 485-6511
八千代台東 八千代台東4－29－34 482-0910
高津 高津児童会館内 450-0911
高津第二 高津団地７街区（高津支所隣） 450-5770
勝田台 勝田台小学校内 485-0764
米本第二 米本団地４街区（マリヤ保育園隣） 488-7824
米本第三 米本南小学校内 488-7485
ゆりのき台 ゆりのき台4－19－1 487-5644
ゆりのき台第二 大和田新田511－1 450-9690
大和田 大和田新田321 485-0573
大和田第二 大和田南小学校内 484-2882
大和田第三 大和田新田409－15 450-9113
大和田第三分室 大和田新田406 458-7107
村上 村上児童会館内 484-2960
村上第二 村上小学校内 484-6314
睦 睦小学校内 459-2939
新木戸 新木戸保育園内 450-4359
緑が丘しおん 緑が丘2－31－2 459-8884
上高野 第二勝田保育園内 483-0902
勝田台南 勝田台南小学校内 484-7321
みどりが丘 みどりが丘小学校内 458-1283

入
所
の
可
否
通
知
は
、
３
月
上
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
▼
入
所
資
格　
保
護
者
が
共
働
き
や
病
気
な
ど
の
理
由
で
、
放
課
後
に
適
切

な
保
育
が
受
け
ら
れ
な
い
小
学
新
１
年
生
～
新
３
年
生
。
障
害
な
ど
に
よ
り
配

慮
を
必
要
と
す
る
新
１
年
生
～
新
６
年
生
の
お
子
さ
ん
の
入
所
を
希
望
す
る
場

合
は
、
子
育
て
支
援
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い　
▼
受
付
期
間　
24
年
１
月
16

日
㈪
か
ら
１
月
31
日
㈫
の
休
日
を
除
く
月
曜
～
金
曜
日
（
各
学
童
保
育
所
は
土

曜
日
も
可
）　
▼
受
付
場
所　
各
学
童
保
育
所
及
び
子
育
て
支
援
課

【
各
学
童
保
育
所
の
所
在
地
・
連
絡
先
】
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24
年
度
の
保
育
園
入
園
児
童
と

学
童
保
育
所
入
所
児
童

募
集

▲勝手にごみを捨てるのは犯罪です

の形成にも重大な影響を与え、心の健康を保て
なくなることも。人を信じることができなくな
り、大人になっても仕事が続かないなどの問題
が発生する場合もあります。
しかし、虐待を受けたすべての子どもがそう
なるわけではありません。「誰かが発見して助
けてくれた」という体験をした子は、相手を大
切にすることができるようになります。虐待を
少しでも早いうちに発見することは、その後の
人生を幸せなものにするためにも大変重要です。

子育てしやすいまちづくりで
虐待を減らしましょう
虐待をする人の約60パーセントは実母です。
女性の方が子どもと接する時間が長く、子育て
の負担を感じやすいといわれています。
心身ともに余裕がなく苦しかったり、育児に
ついて悩んだりしたときには、一人で抱え込ま
ないで気軽に関係機関に相談しましょう。
また、地域の人たちが、核家族化などの子育
て事情の変化や、女性の精神的負担を理解し協
力することも大切です。「大丈夫かな。ちょっ
と心配だな」と思ったときには、市や児童相談
所に連絡してください。SOSが発信できずに、
悩み苦しんでいる家庭を早い段階で支援するこ
とにつながります。通報は保護者を罰するため
ではなく、家庭状況を改善し適切な支援をする
ためのスタートとなります。

22年度の不法投棄通報件数は、前年度の
271件を大きく上回る313件でした。

最近では、きれいなまちづくりへの関心が
高まっています。今まで見過ごされていたよ
うな、小規模な不法投棄についての通報が増
えたことがこの結果に結びついています。

虐待の原因は一つでは
ありません。さまざまな
原因が絡み合っています。
児童相談所は子どもが
家庭や地域で安全に安心
して暮らせるよう、さま
ざまな支援をします。
子育て相談、経済的
支援、保育園入所をはじめ、虐待をしない環境
づくりが重要です。虐待されてきた子の中には、
自分が大切にされた経験がない場合もあります。
地域の中で相談したり、助け合ったりするこ
との大切さを見直して、みんなが暮らしやすい
まち、社会にすることが子どもの虐待防止につ
ながると思います。

虐待をしない環境づくりを

クリーン推進課 483－1151（代表） 不法投棄通報受付専用電話
0120－844－530 ファクス兼用

県中央児童相談所　竹下利枝子所長 不法投棄のない、きれいなまちに

22年度の特徴は
テレビの不法投棄が急増
22年度は、テレビの不法投棄が急増したと
いう特徴がありました。テレビ放送の地上デジ
タル化に備えて、地デジ対応の新しいテレビに
買い換えた家庭が、不要になったものを捨てた
ことが原因と考えられます。
ほとんどが旧式のブラウン管型テレビでした。
鉛入りのブラウン管が使われているので、壊れ
た状態で野外に放置されると、基準値を上回る
鉛が検出されることがあり危険です。不法投棄
は景観を損ねるだけでなく、市民の皆さんの安
全を脅かすことにもつながります。
中には数台のテレビや家電がまとめて廃棄さ
れ、家庭のものを個人が捨てたとは思えないケ
ースもありました。これは、中古家電の引取業
者から買い取りを断られた、「買い子」と呼ば
れている不要品引き取り業者が捨てたことが考
えられます。不要品引き取り業者は、無許可運�
搬など、法律に違反している可能性や、不法投
棄の原因になっているという指摘もあります。
環境省から通達も出ていることから、市でも厳
しく注意するなどの対応を行っています。
無許可の回収業者が不法投棄をした場合、依
頼した人が処理責任を取らなければならなくな
ることもあります。テレビ・冷蔵庫・洗濯機な
どは、家電リサイクル法によって処理方法が決
められています。買い換えるときには、購入し
た店か許可業者に引き取ってもらいましょう。
◆不法投棄されたテレビの台数

年　度 18 19 20 21 22
ブラウン管型 73 74 51 70 121
液晶・プラズマ型 0 0 0 0 　１

合　計 73 74 51 70 122

私有地にはフェンスなどを設置し
日頃から適正な管理を
私有地の場合、捨てた人が処理費用を支払え
ないときには、土地の所有者や管理者がごみの
処理代金を支払わなければなりません。
土地を持っている人は、雑草や枝を刈りフェ
ンスや柵などを設置しましょう。また、小さな
ごみだからと油断して放っておくと、次つぎと
捨てられてしまうこともあります。
日頃から適正な管理を行い、不法投棄されな
いような環境をつくることが大切です。不法投
棄防止の看板も設置していますので、必要な場
合はクリーン推進課へ申請してください。

■
保
育
園　
24
年
４
月
か
ら
保
育
園
に
入
園
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
の
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。４
月
入
園
の
申
し
込
み
は
今
回
の
み
で
す
。入
園
案
内・

申
込
書
は
、
12
月
１
日
㈭
か
ら
各
保
育
園
・
子
育
て
支
援
課
で
配
布
。
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。
受
付
と
面
接
は
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
母
子
健
康

手
帳
と
申
込
書
な
ど
を
持
参
し
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
第
１
希
望
の
保
育
園
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
日
程
の
都
合
が
つ
か
な
い
場
合
は
、
第
２
希
望
以
降
の
保

育
園
で
受
付
・
面
接
す
る
か
、
子
育
て
支
援
課
に
１
月
31
日
㈫
ま
で
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。
入
園
の
可
否
通
知
は
、
３
月
上
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

　
▼
入
園
資
格　
24
年
４
月
１
日
現
在
、
生
後
６
か
月
か
ら
就
学
前
の
子
で
、

保
護
者
及
び
同
居
の
親
族
が
、
日
中
次
の
よ
う
な
状
況
に
よ
り
保
育
が
で
き
な

い
場
合
。
①
常
勤
・
パ
ー
ト
・
内
職
な
ど
で
働
い
て
い
る
、
②
出
産
、
病
気
で

長
期
入
院
や
家
庭
で
の
療
養
が
必
要
、
③
長
期
間
、
病
人
や
心
身
障
害
児（
者
）

を
看
護
す
る
、
④
火
災
や
風
水
害
な
ど
で
復
旧
作
業
を
行
う　
※
産
後
休
業
明

け（
母
親
が
出
産
前
と
同
じ
職
場
に
復
帰
す
る
）の
保
育
を
希
望
す
る
場
合
は
、

生
後
57
日
か
ら
預
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
育
児
休
業
を
取
得
し
た
場
合
は
、

育
児
休
業
が
明
け
る
月
の
初
日
か
ら
預
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す

【
各
保
育
園
の
連
絡
先
と
受
付
・
面
接
日
】

※
受
付
時
間
の
指
定
の
な
い
保
育
園
は
午
前
10
時
～
午
後
４
時
、
★
印
は
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時

【
認
定
こ
ど
も
園
】　　
幼
稚
園
と
保
育
園
の
機
能
を
併
せ
持
つ
施
設
で
す
。

○
若
葉
高
津
保
育
園　
受
付
・
面
接
／
１
月
17
日
㈫
午
前
９
時
～
午
後
４
時　

問
い
合
わ
せ
／
（
４
５
０
）５
０
７
７　
○
ベ
ビ
ー
エ
ン
ゼ
ル
保
育
園　
24
年

４
月
１
日
現
在
０
歳
か
ら
２
歳
ま
で
が
対
象
。
受
付
・
面
接
／
１
月
20
日
㈮
午

前
９
時
～
午
後
３
時　
問
い
合
わ
せ
／
（
４
０
７
）０
７
１
１

■
学
童
保
育
所　
24
年
４
月
か
ら
学
童
保
育
所
に
入
所
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
入
所
案
内・申
請
書
は
、12
月
１
日
㈭
か
ら
、

各
学
童
保
育
所
・
子
育
て
支
援
課
で
配
布
。
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰか
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

保育園 電話番号 日　程
八千代台 483-0903 1月18日㈬
八千代台西 484-6465 1月13日㈮
八千代台南 482-0922 1月17日㈫

ゆりのき台 486-6711 1月12日㈭・13日㈮午前9時30分～午後3時
みつわなかよし 458-7007 1月19日㈭

茶々おおわだみなみ 405-3060 1月26日㈭午後１時～午後４時
大和田西 482-0121 1月10日㈫★
村上北 482-0921 1月10日㈫
村上南 484-1588 1月12日㈭★
勝田 482-5045 1月10日㈫★

第二勝田 483-0902 1月11日㈬・12日㈭午前９時30分～午後３時
マリヤ 488-2471 1月19日㈭
米本南 488-1627 1月11日㈬
睦北 488-1149 1月17日㈫

新木戸 450-4359 1月19日㈭午後１時～午後４時
緑が丘はぐみの杜 458-7005 1月11日㈬
高津西 450-0914 1月13日㈮
高津南 450-0927 1月18日㈬

市では、公募による不法投棄連絡員の委嘱、
監視カメラの設置、駅前での啓発活動などを行
って、ごみの不法投棄の防止に努めています。
今年度は、国の緊急雇用促進のための補助金
を利用して、昼夜を問わず市内を巡回する不法
投棄パトロールを行っています。約40か所で
は定点監視も実施しています。
　一人一人が監視役になれば、さらに不法投棄�
を防ぐことができます。廃棄物を積んだ不審な
トラックなどを見かけたときには、上記の「不法
投棄通報受付専用電話」まで連絡してください。

一人一人が監視役になって
不法投棄を防ぎましょう
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厚
生
労
働
省
で
は
、障
害
児
・
者
の
福
祉
施
策
を
改
善
す
る
た
め
の
調
査
を
、

地
域
を
抽
出
し
て
実
施
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
人
に
は
、
11
月
中
旬
に
お
知
ら

せ
を
配
布
し
ま
す
。
12
月
上
旬
に
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
調
査
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
▼
対
象　
①
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人　
②
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い

な
い
が
、
長
引
く
病
気
や
け
が
等
に
よ
り
日
常
生
活
の
し
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い

る
人　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
障
害
者
支
援
課
）

生
活
の
し
づ
ら
さ
な
ど
に
関
す
る
調
査

（
全
国
在
宅
障
害
児
・
者
等
実
態
調
査
）を
実
施

市民活動団体への支援金交付額が決定
　市民の皆さんが、ボランティア団体やＮＰＯ法人などの市民活動
団体（以下、団体）を支援できる１％支援制度。今年も市民の皆さ
んから、支援したい団体を選ぶ「選択届け出」を受け付け、支援申
請のあった34団体（１団体取り下げ）への交付額が決定しました。

　６月15日～８月16日、支援を希望する34団体の中か
ら、市民の皆さんが支援したい団体を選ぶ「選択届け
出」を受け付けました。この期間、支援を希望する団
体は、駅前や大型ショッピングセンターなどでＰＲ活
動を実施し、市民の皆さんに支援をお願いしました。
選択届け出の集計結果を各団体に通知し、９月29日に
市ホームページなどで公表しました。

　「届出結果」、「支援金交付決定額」などは、右ペー
ジ一覧表の通りです。今年度は、昨年度より420人多
い1,925人から選択届け出が寄せられました。記載不
備などにより無効となった届け出を除き、最終的な有
効届け出人数は1,752人。個人市民税１パーセント相
当額の合計は、約332万6,000円となりました。

　団体は、選択届け出結果の公表後に、当初計画した
事業の変更や取り下げなどができます。
　今回、支援を希望する34団体のうち、申請を取り下
げた団体は１団体。変更申請を提出した団体はありま
せんでした。市は33団体に支援金の交付を決定し、支
援金額の合計は約325万円となりました。

●対象となる団体・事業　市内に事務所があること。
また、会則、規約などがあり、１年以上継続的に市内
で活動している団体であること。福祉、環境、文化、
スポーツ、青少年育成、そのほか社会貢献に係る分野
で、市民を対象に、市内で実施する事業。かつ、営利
を目的としないものであること

後、「八千代市市民活動団体支援審査会」で審査を行い、
市が24年５月に支援金額を確定します。
　実績報告書や支援金確定額などについては、24年６
月以降、市のホームページで公表します。　市民（納税者）の皆さんが納めた個人市民税の１パ

ーセント相当額を、皆さんの意思で、ボランティア団
体やＮＰＯ法人などの市民活動団体の支援に充てるこ
とができる制度です。

　団体の事業実施期限は、24年３月31日㈯です。
　各団体は事業終了後、市に実績報告書を提出。その

　24年度、支援を希望する団体を対象に、次の通り説
明会を開催。当日、申請書などを配布し、記入方法に
ついても説明します。説明会終了後、希望する団体に
は個別相談会も実施します。
※説明会・相談のいずれも事前申し込みが必要です。
同サポートセンターへ電話、ファクス、メールのいず
れかでお申し込みください。会場の都合により、人数
の調整をする場合があります。詳しくは24年１月１日
号の広報やちよをご覧ください

今年度の経緯

選択届け出の結果

33団体に支援金の交付を決定

今後のスケジュール

来年度、支援を希望する団体を
対象に説明会を実施

八千代市市民活動団体支援金交付制度
（１％支援制度）とは

■説明会の日程
日時：24年１月28日㈯・29日㈰午後１時～３時
場所：市役所第１・２会議室

■右ページ一覧表の語句説明
○事業費総額…団体が行う事業にかかる費用
○交付申請額…団体が、市に対して「この金
額を支援してほしい」と申請した額。上限は、
事業費総額の２分の１
○届出結果…「この団体を支援したい」と届
け出した市民の皆さんの人数と、皆さんの個
人市民税１パーセント相当額の合計

【問い合わせ】
総合企画課１％支援制度担当

（市民活動サポートセンター）
　481-3222　　481-3221
　nposupport@city.
yachiyo.chiba.jp

　
市
内
の
小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生
を
対
象
に
、
ポ
イ
捨
て
防
止
を
呼
び
掛
け

る
ポ
ス
タ
ー
を
募
集
し
ま
し
た
。入
選
作
品
を
含
め
た
全
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
▼
日
程
・
場
所　
11
月
15
日
㈫
～
21
日
㈪
・
イ
オ
ン
八
千
代
緑
が
丘
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
、
11
月
22
日
㈫
～
29
日
㈫
・
フ
ル
ル
ガ
ー
デ
ン
八
千
代
、
12

月
２
日
㈮
～
14
日
㈬
・
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
（
入
選
作
品
の
み
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

ポ
イ
捨
て
防
止
ポ
ス
タ
ー
応
募
作
品
を
展
示

日
本
語
教
室
指
導
者
に
な
り
た
い
人
の

初
心
者
向
け
講
演
会
の
参
加
者

　
在
住
外
国
人
に
市
内
で
日
本
語
を
指
導
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
の
た
め
、

日
本
語
教
室
指
導
者
に
つ
い
て
の
ガ
イ
ド
や
心
得
、
教
授
方
法
な
ど
、
初
心
者

を
対
象
に
講
演
し
ま
す
。
先
着
20
人
。

　
▼
日
時　
12
月
11
日
㈰
午
後
１
時
～
４
時　
▼
場
所　
多
文
化
交
流
セ
ン
タ

ー　
▼
対
象　
日
本
語
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
る
人
、
こ
れ
か
ら
活
動

を
始
め
よ
う
と
考
え
て
い
る
人　
▼
申
込
方
法　
11
月
25
日
㈮
ま
で
に
、
は
が

き
か
フ
ァ
ク
ス
で
、
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
〒
２
７
６

８
５
０
１
大
和
田
新
田
３
１
２　
５
国
際
推
進
室
内
・
八
千
代
市
国
際
交
流
協

会　
（
７
５
２
）０
５
９
３
へ　
　
　
　
　

		　
　
　
　
　
　

			

（
国
際
推
進
室
）

市
民
文
化
祭
11
月
27
日
ま
で
の
日
程（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

募
集
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市
で
は
、「
八
千
代
市
な
し
赤
星
病
防
止
条
例
」
に
よ
り
、
規
制
区
域
で
び
ゃ

く
し
ん
類
を
植
え
る
こ
と
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
び
ゃ
く
し
ん
類
は
、
な
し

赤
星
病
の
病
原
菌
を
媒
介
し
、
梨
に
被
害
を
与
え
る
樹
木
で
す
。
違
反
す
る
と
、

除
去
命
令
を
受
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
庭
木
や
生
け
垣
な
ど
に
樹
木
を

植
え
る
際
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■
植
栽
が
規
制
さ
れ
て
い
る
樹
木

　
か
い
づ
か
い
ぶ
き
、
び
ゃ
く
し
ん（
い
ぶ
き
）、
た
ま
い
ぶ
き
、
く
ろ
い
ぶ
き
、

た
ち
び
ゃ
く
し
ん
、
み
や
ま
び
ゃ
く
し
ん
（
し
ん
ぱ
く
）
、
は
い
び
ゃ
く
し
ん

（
そ
な
れ
）、
ね
ず
（
ね
ず
み
さ
し
）
、
は
い
ね
ず
（
お
お
し
ま
は
い
ね
ず
、
み

や
ま
ね
ず
）
、
ス
カ
イ
ロ
ケ
ッ
ト

■
規
制
区
域
の
名
称
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た

　
10
月
８
日
か
ら
勝
田
台
北
住
居
表
示
が
実
施
さ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
び
ゃ
く

し
ん
類
植
栽
規
制
区
域
の
名
称
が
一
部
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
び
ゃ
く
し
ん
類

植
栽
規
制
区
域
は
次
の
通
り
で
す

び
ゃ
く
し
ん
類
の
植
栽
を
規
制
し
て
い
ま
す

「
ち
ば
の
直
売
所
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
て
い
ま
す

　
地
域
の
農
林
水
産
物
を
よ
り
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、「
ち
ば
の
直

売
所
フ
ェ
ア
」	

を
11
月
末
ま
で
開
催
し
て
い
ま
す
。
フ
ェ
ア
に
は
、
市
内
３
か

所
の
直
売
所
を
は
じ
め
、
県
内
１
４
０
か
所
の
直
売
所
が
参
加
し
ま
す
。
期
間

中
は
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
に
よ
る
抽
選
プ
レ
ゼ
ン
ト
、
直
売
所
独
自
の
イ
ベ
ン

ト
な
ど
を
開
催
。
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
県
農
村

環
境
整
備
課　
０
４
３（
２
２
３
）２
７
８
２
ま
た
は
市
農
政
課　
（
４
８
３
）

１
１
５
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　　
　
　
　
　
　
　
　

		　
（
農
政
課
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
農
政
課
）
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●11月26日㈯午前10時～11時45
分・午後１時～４時　イオン八 
千代緑が丘店

（八千代東ライオンズクラブ主催）

献　

血

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

１歳６か月児 
歯科健診（予約制）

　むし歯予防のために、歯科健診や歯
みがきの相談などを行います。対象者
には通知します。
　 ▼日時　12月６日㈫・７日㈬、24年
１月16日㈪・18日㈬・20日㈮。受け付
けは午後１時～１時30分、所要時間約
90分　 ▼場所　保健センター　 ▼対象
22年２月・３月生まれ　※通知した日
程で都合の悪い場合や、通知が届いて
いない人は、電話で同課へ

歯科相談（予約制）
　お子さんの歯の手入れ、むし歯予防
などお口の健康について、実習を行い
ながら、歯科衛生士が個別に相談に応
じます。
　 ▼日時　毎月第４火曜日午後１時30
分～４時（一人約
30分）　 ▼場所　
保健センター

▼申し込み　電話
で同課へ

日本脳炎の予防接種を 
受けましょう
　今年度は、３歳のお子さん（３歳児
健診書類に同封）に加えて、９歳と10
歳のお子さんにも、日本脳炎の予防接
種の個別通知を行っています。母子健
康手帳を確認し、日本脳炎の１期接種
が不足している場合は接種を受けまし
ょう。７年６月１日～19年４月１日生
まれで、１期・２期の接種が終わって
いないお子さんは、接種を受けること
ができます。希望する人はお問い合わ
せください。

妊産婦さんへの思いやり 
＂マタニティマーク”

　妊娠の初期は、赤ちゃんの成長にと
っても、お母さんの健康を維持するた
めにも、とても大切な時期です。しか
し、外見からは妊婦であるかどうか分
かりにくい場合もあり、周りの人に気

国民健康保険料の休日納付相談
　仕事などで平日に来庁できない人を
対象に、国民健康保険料の休日納付相
談を行います。当日は、国民健康保険
から社会保険への切り替え手続きも受
け付けます。

　 ▼日時　11月27日㈰午前９時～午後
４時　 ▼場所　市役所１階国保年金課
	 （国保年金課）

国民健康保険の 
一部負担金減免制度
　災害などの特別な理由で、生活が一
時的に苦しくなり医療費の支払いが困
難なときに、入院費の自己負担額の減
免や徴収猶予を受けることができます。

　 ▼対象世帯　次のいずれかに該当し
たことで、一時的に生活が困窮し、入
院費の一部負担金の支払いが困難であ
り、預貯金が基準生活費（生活保護基
準額に準じた額）の３か月以下である
世帯。①震災、風水害、火災などで死
亡した場合や、心身に著しい障害を受
けたとき、または資産に重大な損害を
受けたとき　②干ばつ、冷害、凍霜雪
害などによる農作物の不作などで収入
が著しく減少したとき　③事業や業務
の休廃止、失業などで収入が著しく減
少したとき　 ▼減免の基準　免除／世

11
月
の
納
期

納期限は11月30日㈬
国民健康保険料……………５期
介護保険料…………………５期
後期高齢者医療保険料……５期

帯の実収入月額（生活保護法の規定に
よる保護の判定に用いられる収入認定
額）が基準生活費以下のとき　減額／
世帯の実収入月額が基準生活費の100％
を超えて120％以下のとき　徴収猶予
／世帯の実収入月額が基準生活費の120
％を超えて130％以下で、６か月以内
に徴収猶予した一部負担金の納付が可
能なとき　 ▼期間　減免／３か月以内
徴収猶予／６か月以内　※詳しくは、
国保年金課へお問い合わせください

要介護認定者は条件により 
税の障害者控除の対象に
　要介護認定を受けている65歳以上の
人は、身体障害者手帳などの交付を受
けていなくても、介護度などによって
所得税の「障害者控除」が受けられる
場合があります。所得税の年末調整に
係る申告をする場合は、市が発行する
認定書が必要です。詳しくは、長寿支
援課へお問い合わせください。

国民年金保険料の免除・猶予・ 
学生納付特例制度があります
　国民年金第１号被保険者で、保険料
の納付が困難な場合は、審査により納
付が免除または猶予（学生または30歳
未満の人）される制度があります。年
金手帳、印鑑（本人署名の場合は不要）
を持参し、市役所国民年金室か支所・
連絡所で手続きをしてください。
　所得確認をしますので、22年中の所
得の申告をしていない人は、必ず申告
してください。23年１月２日以降に転
入した人は、前住所地で発行した所得
証明書が必要です（免除は世帯主・配
偶者の分、猶予は配偶者の分も必要に
なる場合があります）。学生は学生証
を、退職が理由の人は、雇用保険被保
険者離職票または雇用保険受給資格者

ど
の
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動
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を
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う
場
合
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、
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ら
か
じ
め
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健
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の
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要
で
す
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逃
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た
場
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。
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毎
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２
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２
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証（コピーも可）を持参してください。
同居の親族が申請する場合は申請者の
身分証明書が、親族以外の場合は委任
状も必要です。制度ごとに申込受付期
間が異なりますので、詳しくはお問い
合わせください。	 （国民年金室）

青色決算説明会・ 
消費税等説明会を開催
　千葉西税務署では、所得税の青色申
告決算書の作成や、消費税及び地方消
費税等の申告書の書き方について、次
の日程で説明会を行います。
　詳しくは、千葉西税務署・個人課税
第一部門 043-274-2111内線314へ。
■事業所得
時間はいずれも午後１時15分～３時45分
日　程 会　　場

11月30日㈬・
12月１日㈭ 千葉西税務署

12月５日㈪ 習志野商工会議所会館
12月６日㈫ 八千代市商工会館

■不動産所得
時間は午前10時～正午
日　程 会　　場

11月30日㈬・
12月１日㈭ 千葉西税務署

	 （市民税課）

来年度小学校へ入学する 
お子さんの保護者の皆さんへ
　教育委員会では、就学のための相談
を行っています。24年４月に小学校入
学予定のお子さんで、視覚や聴覚、発
達、体の動き、病弱などでご心配な事
がある場合は、指導課 481-0301まで
ご連絡ください。

野菜・果樹販売農家の人は 
農産物損害賠償請求の確認を
　福島第一原子力発電所事故に伴う風
評被害は、千葉県産の農産物も認めら
れ、損害賠償請求を受け付けています。
　野菜・果樹販売農家の風評被害損害
賠償請求書類などが簡略化され、今ま
でよりも請求がしやすくなりました。
風評被害による価格下落がある場合や、
例年では必要のない費用の支出がある
場合は、東京電力株式会社福島原子力
補償相談室 0120-926-404へお問い合
わせください。受付時間は午前９時～
午後９時です。	 （農政課）

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872
歯科

※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090

※ダイヤル回線からは 043－242－9939

月～金曜日
19:00～
　　 翌８:30
土曜日
17:00～
　　 翌８:30
日曜日
祝　日
年末年始
8:30～
　　 翌８:30

東京女子医科大学八千代医療センター内
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免疫の機能に日常生活を送ることがほ
とんど不可能な程度の障害がある人も、
同課へお問い合わせください。

習志野健康福祉センターから
■精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談を受けます。
　 ▼日時／場所　12月６日㈫午後２時
から／八千代市障害者福祉センター　
13日㈫午後２時から／習志野健康福祉
センター　27日㈫午後２時から／八千
代市障害者福祉センター　 ▼申し込み
地域保健福祉課 475-5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神
疾患による不安や悩みごとなどについ
て、精神障害を経験した当事者が相談
を受けます。
　 ▼日時／場所　12月20日㈫午前９時
15分から／習志野健康福祉センター　

▼申し込み　地域保健福祉課 475-5152

時12月11日㈰・25日㈰午前10時30分～
11時30分、午後１時30分～２時30分。
開始30分前から５分前まで受け付け　
費市内の人150円、市外の人300円
申当日直接同所へ

健康福祉課 483-1151　
◆赤十字奉仕団バザー　
衣料品、食料品、日用雑

貨の販売。赤飯、焼きそばなどの出店あ
り。ぜひご来場ください。当日は、救
急法体験コーナーもあります。時11月
27日㈰午前11時から。売り切れ次第終
了。雨天決行　所市福祉センター前

大和田公民館 482-0845
◆脳いきいき折り紙教室・
全２回　来年の干

え と
支と開

閉できる傘を作ります。市内在住の成
人対象。先着15人。木工用ボンド、はさ
み、つまようじ持参。時11月29日㈫・
12月10日㈯午前10時～正午　費300円
申電話か直接同館窓口へ
高津公民館 450-0353　◆伝統的な千
葉県民謡を「みんなで唄おう民謡教室」・
全４回　先着30人。時11月30日、12月
７日・14日・21日のいずれも水曜日午
前10時～11時30分　申午前９時から電
話か直接同館窓口へ
勝田台公民館 485-5202　◆ファミリ
ー人形劇場　「三枚のおふだ」、腹話術
など。小学生までのお子さんとその保
護者対象。先着100人。時12月３日㈯
午後１時30分～３時（開場１時）　申午
前９時から同館で入場整理券配布
八千代台東南公民館 485-4811　◆東
南こども将棋大会～目指せ将棋名人～
小学校低学年の部、高学年・中学生の部
に分かれて競います。市内在住の小・中
学生対象。先着40人。弁当・水筒持参。
時11月26日㈯午前10時～午後３時
所八千代台東南公共センター　費200円
申午前９時から電話か直接同館窓口へ

緑が丘図書館 489-4946
◆就職支援講座「応募書
類セミナー」　応募書類

の役割や書類作成の注意点、ポイント
など。15～39歳の就職希望者対象。先着
20人。時12月９日㈮午後１時～３時30
分　所緑が丘プラザ　申午前９時から
電話か同館窓口、または図書館Ｈ

ホームページ
Ｐで

郷土博物館 484-9011
◆竹細工講座　竹細工同
好会の皆さんと竹籠づく

りに挑戦します。先着20人。時12月11
日㈰午後１時～４時　費800円（保険
料・材料費）　申12月６日㈫までに電
話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆12月のプラネタリウム
今晩の星空、星雲・星団、

おうし座の神話。小学生以上対象。

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

付いてもらえないこともあります。厚
生労働省では、周囲の人に一目で分か
ってもらえるように、「マタニティマ
ーク」を製作しています。交通機関で
の座席の譲り合いや受動喫煙防止など、	
バス、電車内、飲食店などでこのマー
クを身に付けている人を見かけたら、
思いやりのある行動をお願いします。
　このマークは、厚生労働省のホーム
ページからダウンロードできます。印
刷したものをキーホルダーなどに貼っ
てご利用ください。
チェーンが付いた物
は、東葉勝田台駅と
京成線全駅で配布し
ています。

65歳以上の人を対象にした 
インフルエンザ予防接種

　65歳以上の接種希望者は、郵送され
た予診票を委託医療機関に持参し、12
月31日㈯までに受けてください。昭和
21年10月３日から昭和22年１月１日ま
でに生まれた人の予診票は、65歳の誕
生日前後に順次郵送しています。10月
以降に転入した人で、昭和22年１月１
日以前に生まれた接種希望者には申し
出により予診票を送付します。電話で
同課へ連絡を。60歳以上65歳未満の接
種希望者で、心臓・じん臓・呼吸器の
機能に身体障害者手帳１級程度の障害
がある人や、免疫不全ウイルスにより

●
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
体
験
会　
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
集
中
力
強
化
に
最
適
な

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
①
11
月
19
日
㈯
農
業
会

館　
②
26
日
㈯
台
町
公
会
堂　
③
27
日
㈰
高
津
公
民
館
い
ず
れ
も
13

時
～
17
時
。
先
着
10
人
。
５
０
０
円（
用
具
代
）。黒
沢
（
４
８
４
）

７
５
６
８

●
Ａ
Ｋ
Ｉ
Ｒ
Ａ
ラ
イ
ブ　
魂
の
歌
で
、
全
身
全
霊
の
パ
ワ
ー
を
届
け

ま
す
。
障
害
を
お
持
ち
の
人
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
11
月
19

日
㈯
13
時
か
ら（
開
場
12
時
30
分
）。緑
が
丘
公
民
館
。大
人
１
０
０
０

円
、小
学
生
以
下
無
料
。同
実
行
委
員
会
・
清
水
０
９
０（
２
４
２

６
）０
９
２
８

●
木
曜
会
30
周
年
記
念
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー　
11
月
26
日
㈯
18
時
10

分
～
20
時
45
分
。
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
当
日
１
５
０
０
円
、

前
売
り
１
３
０
０
円
。
ト
ラ
イ
ア
ル
・
ミ
キ
シ
ン
グ
・
抽
選
会
有
り
。

軽
飲
食
付
。
大
久
保
（
４
７
８
）６
１
８
０

●
元
気
っ
子
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
無
料
体
験
会　
ア
ニ
メ
・
ポ
ッ
プ
ス
な

ど
曲
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
体
操
や
ゲ
ー
ム
を
し
ま
す
。
体
力
向
上
・

免
疫
力
ア
ッ
プ
。
11
月
27
日
㈰
10
時
30
分
～
11
時
30
分
。
大
和
田
小

学
校
体
育
館
。
年
長
～
小
学
生
対
象
。
保
護
者
同
伴
。
先
着
20
人
。

田
中
０
９
０（
９
８
０
２
）７
９
８
８

●
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
・
堀
田
力
氏
講
演
会　
市
の
地
域
支
え
合
い

体
制
づ
く
り
事
業
の
一
つ
と
し
て
行
わ
れ
る
講
演
で
す
。
テ
ー
マ
は

「
支
え
合
い
の
あ
る
、あ
た
た
か
い
地
域
を
」。12
月
８
日
㈭
14
時
30
分

～
16
時（
開
場
14
時
）。勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。先
着
３
５
０
人
。Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ユ
ー
ア
イ
や
ち
よ
勝
田
台
・
椎
名
（
４
８
７
）４
１
０
９

　秋の夜、当直室からもこおろぎの声が
よく聞こえます。暑かった夏も夢のよう
で急に秋が深まっています。睡眠にはい
い環境です。しかし、日本人の４～５人
に一人が睡眠の問題で苦しんでいます。
最近では不眠と生活習慣病との関連につ
いて、たとえば、糖尿病、高血圧では不
眠の訴えが多く、不眠をコントロールす
ることで血糖値、血圧のコントロールに
よい影響があるといわれています。また、
月100時間超の残業をした従業員は産業
医が面接をする法律があるのは、その時
間以上の残業をすると、睡眠時間は５時
間以下となり、脳血管疾患、心疾患の発
症頻度が確実に上がることにその根拠が
あります。睡眠にはレム睡眠とノンレム
睡眠があり、前者は記憶の整理、定着を、
そして筋肉の休息を、後者は脳実質の休

息を行っています。そしてそれがバラン
スよく約90分で１サイクルですので、90
分×４＝360分、６時間位が目覚めやすく
睡眠の効果も上がります。質がいい睡眠
を取れた朝は体の疲れがとれ、気分がす
っきりして真の健康感を感じます。しか
し日本人には「睡魔」や「惰眠」など睡
眠を怠けに繋がるものと考える文化があ
るようです。ここに睡眠薬を飲むことの
否定的感情、しいては精神は人間がコン
トロールできるものという間違った考え
方の根底があるように思います。起きて
いる時間を如何に効率的に過ごせるかは、
いかに睡眠の質をよく規制的にとるかで
決まるといっても過言ではありません。
次回は不眠についてお話します。
八千代市医師会
　　　　ワコウクリニック　青嶌和宏

けんこうかんりコーナー 443当直室の窓から⑷ （睡眠①）

●
11
月
は
動
物
に
よ
る
危
害
防
止
対
策
強
化
月
間　
次
の
こ
と
に
注

意
し
て
、
動
物
を
適
正
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。
・
犬
の
放
し
飼
い
は
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
・
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
法
律
に

定
め
ら
れ
た
飼
い
主
の
義
務
で
す
。
・
動
物
に
は
迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
な
ど
を
付
け
て
、
飼
い
主
が
わ
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
に
は
鑑
札
と
注
射
済
票
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
・
動
物
は
責
任
を
も

っ
て
最
後
ま
で
面
倒
を
み
ま
し
ょ
う
。飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
・
サ
ル
、
ヘ
ビ
な

市民体育大会
【ジュニアテニストーナメント】　市内
在住または在勤、在学、テニス協会加
盟団体所属。リーグ戦。種目によりト	
ーナメント。10、12、14、16、18歳以下の
男女シングルス（Ｓ）とダブルス（Ｄ）	
時24年１月14日㈯／10歳ＳＤ・12歳Ｓ
15日㈰／16歳Ｓ・18歳Ｄ　22日㈰／14
歳Ｓ・18歳Ｓ　29日㈰／12歳Ｄ・14歳Ｄ・
16歳Ｄ　２月５日㈰／予備日　所新川
テニスコート　費シングルス一人、ダ
ブルス一組とも2,000円　申参加費を
郵便振込（口座番号：10590-48948341、
銀行から振り込む場合は058-4894834）。
所定の申込書に必要事項を記入のうえ、
上記払込金受領証（コピー可）を添付し、
12月４日㈰必着で〒276-0046大和田
新田1151-3ローズヒルテニスクラブ内
「秋季市民大会ジュニアテニストーナ
メント」係・糸井英一 090-3103-8646
まで郵送または持参。申込書はローズ
ヒルテニスクラブにあります。
	 （文化・スポーツ課）

　会員募集は不定期掲載です。掲載
は１団体、年（１月～12月）１回です。
今回は、５月31日までに受け付けた
ものを掲載しています。

会 員 募 集

●月燿会　七宝焼で、指輪・イヤリン
グ・ブローチ・ペンダントなどを作り
ます。第２・４月曜日９時～12時、村
上公民館。月1,600円。後藤 487-7882
●きさらぎ会　かな書道の練習。初心
者・男性歓迎。第２・４金曜日13時～15
時15分。八千代台東南公民館。月1,200
円。土門 485-3259
●八千代走友会　主に新川・花見川サ
イクリングロードで練習します。第１・
３・５日曜日。八千代総合運動公園多
目的広場集合（４月～10月は７時、11
月～３月は８時集合）。入会500円、月
500円。馬込 090-2482-0183
●華の会（草月流）　季節の生け花を
楽しみます。初心者や60歳以上の人歓
迎。第２・４火曜日９時30分～12時。福
祉センター。月1,300円（花代１回1,000
円）。鈴木 484-1726
●みなづき会　かな書道を行います。
第２・４火曜日13時30分～15時30分。八
千代台東南公共センター。入会1,000
円、月1,000円。佐藤 482-5433
●楽楽川柳会　川柳作りを楽しみませ
んか。初心者歓迎。第１火曜日９時30
分～12時、緑が丘公民館。月500円。
上原 486-0197

がん検診など実施医療機関の
電話番号の訂正
　がん検診などの受診券に同封している
「平成23年度がん検診等及び成人歯科健
診のお知らせ」、５ページ「平成23年度	
個別がん検診等委託医療機関一覧」のメ
ディカルクリニック八千代の電話番号に	
誤りがあります。正しくは「４８９－２	
１１１」です。お詫びして訂正させてい
ただきます。
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選
評

　
　
　
　
　
一
首
目
、
桃
の
実
、
花
、
香
り
な
ど
何
を
歌
う
か
で
差
は
あ

　
　
　
　
る
と
思
う
が
、
桃
と
聞
く
と
生
命
感
あ
ふ
れ
る
豊
か
な
イ
メ
ー

ジ
を
多
く
の
人
は
持
つ
で
あ
ろ
う
。
手
を
添
え
て
く
れ
た
友
の
手
。
桃
の

園
に
似
合
う
情
景
。
二
首
目
、
月
の
イ
メ
ー
ジ
は
男
性
的
な
も
の
と
し
て

登
場
し
た
よ
う
に
思
え
る
が
時
代
と
と
も
に
優
し
い
も
の
に
変
っ
て
い
っ

た
様
だ
。
初
句
の
感
慨
は
月
の
男
性
観
を
ひ
き
つ
い
で
い
る
。
三
首
目
、

少
し
戯
画
化
し
て
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
味
わ
い
を
出
し
て
い
る
が
、
身
体
の
支

え
で
あ
る
と
こ
ろ
か
ら
強
い
思
い
入
れ
と
も
な
る
。

雨
も
よ
い
の
園
で
桃
狩
り
大
玉
に
届
か
ぬ
わ
が
手
に
友
の
手
が
添
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
和
田
新
田
）
増
尾　
克
子

日
本
刀
の
冷
た
き
肌
の
色
を
し
て
中
秋
の
名
月
天
高
く
照
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
北
）
水
野
太
佳
代

蹠
は
重
き
体
を
一
心
に
支
へ
大
地
を
踏
み
し
め
歩
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
南
）
一
戸　
光
代

ま
た
一
つ
年
を
重
ね
て
此
の
夏
も
孫
子
ら
と
焚
く
盆
の
送
り
火

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
上　
高　
野
）
上
岡
あ
や
子

枕
灯
を
消
し
た
る
真
闇
に
さ
く
さ
く
と
秒
針
刻
を
削
り
て
ゆ
き
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
西
）
吉
田　
早
苗

荒
れ
し
地
に
は
び
こ
る
草
の
執
拗
に
人
住
ま
ぬ
家
の
入
口
塞
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
勝
田
台
南
）
大
野　
浩
子

秋
風
を
窺
ひ
開
く
窓
辺
よ
り
生
き
い
き
虫
の
コ
ー
ラ
ス
応
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
和
田
新
田
）
児
玉　
將
孝

暑
さ
残
る
九
月
の
空
に
浮
く
雲
は
揺
り
か
ご
の
型
風
に
ス
イ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
和
田
新
田
）
末
澤　
章
子

乗
せ
ら
れ
て
や
っ
と
気
付
い
た
口
車

白
内
障
世
界
が
見
え
た
手
術
後

外
出
を
二
の
足
踏
ま
す
紫
外
線

別
人
の
妻
が
眩
し
い
お
茶
の
席

国
賊
も
時
代
変
わ
れ
ば
英
雄
に

金
運
は
無
い
が
た
っ
ぷ
り
人
の
運

通
知
表
叱
っ
て
み
て
も
蛙
の
子

涙
腺
が
緩
ん
で
綺
麗
泣
き
黒
子

大
和
田
新
田

村
上
団
地

八
千
代
台
東

大
和
田
新
田

村

上

緑

が

丘

勝

田

台

萱

田

町

加
茂　
英
代

阿
部
ち
え
こ

重
森　
文
七

矢
澤　
光
江

佐
藤　
昌
平

羽
柴　
　
拙

石
井　
恒
生

杉
山　
倫
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
市
内
に
は
古
く
か
ら
伝
わ
る
文
化
や
伝
統
行
事
が
た

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
さ
ん
あ
り
、
地
域
の
人
た
ち
に
よ
っ
て
受
け
継
が
れ

て
い
ま
す
。
土
地
の
歴
史
を
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
不
思
議
と
愛
着
が
深
ま
る
も
の
で
す
。

　
今
回
表
紙
で
紹
介
し
た
郷
土
博
物
館
で
は
、
常
設
展
も
行
っ
て
い
ま
す
。
「
新
川
流
域

の
自
然
と
人
々
と
の
か
か
わ
り
の
変
遷
」
を
テ
ー
マ
に
現
在
か
ら
過
去
に
さ
か
の
ぼ
る
形

で
資
料
を
展
示
。
人
々
の
生
活
の
足
跡
や
伝
承
な
ど
、
実
物
の
資
料
な
ど
を
通
し
て
分
か

り
や
す
く
紹
介
し
て
い
ま
す
。
新
し
く
市
民
に
な
っ
た
人
の
中
に
は
、
住
ん
で
は
い
る
も

の
の
八
千
代
の
こ
と
を
あ
ま
り
知
ら
な
い
と
い
う
人
も
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

八
千
代
の
歴
史
を
探
し
に
、
郷
土
博
物
館
へ
足
を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

広
報
雑
記
帳
か
ら

リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

身近なもので音作り

指定から30年を迎える
飯綱神社の有形民俗文化財

八千代から元気を発信しよう

総合生涯学習プラザの主催講座

八千代どーんと祭が開催されました

　
鍋
や
缶
、食
器
な
ど
身
近
な
も
の
を
使
い
ま
し
た

　
こ
の
日
の
た
め
に
と
気
仙
沼
か
ら
届
け
ら
れ
た
大
漁
旗

　10月22日、総合生涯学習プラザで、親子で楽しむ
ワークショップ音楽会「音楽みぃ～つけた」が行われ
ました。身の回りにある、新聞紙やお椀

わん
、空き缶な

どを利用して、音作りの楽しさを体験しようという
もので、16組37人が参加。１枚の新聞紙をくしゃく
しゃ丸めたり、ぴんと引っ張ったり、びりびりと破
ったりしながら模範演奏をすると、参加者から大き
な拍手がわきました。「新聞紙１枚だけでもいろい
ろな音色を奏でることができます。身近なもので試
してみましょう」と講師の益子菜生子さん。子ども
たちは食器や鍋などを使い、目を輝かせながらリズ
ム遊びを楽しみました。

して祈願するようになりました。この絵馬には銀面
をつけて背に雲

う
珠
ず
を乗せた唐

から
鞍
ぐら
馬具の神馬が、	二人

の狩
　かり
衣
ぎぬ
姿の馭

ぎょしゃ
者に神前へ引かれていく様子が描かれ

ています。大きさは縦110センチ、横166センチで、
天保６年（1835）の銘もみられます。江戸時代後期に
描かれたものです。
●玉垣彫物
　飯綱神社の本殿を囲う玉垣にはめ込まれた彫物で
す。彫物の画題は中国の元の時代以前に作られた「二

に

　萱田の飯綱神社には、市指定文化財が５つあり、
そのうち、雨乞い祈

きとう
禱の絵馬、神

じんめ
馬の絵馬、玉

　たまがき
垣彫
ほり

物
もの
が指定から30年を迎えます。これらは地域の文化、
歴史を理解する上で貴重な資料であることから、有
形民俗文化財に指定されています。絵馬は拝殿の内
部にあるため、普段見ることはできませんが、玉垣
の彫物は本殿を囲むように配置されているので、間
近で見られます。
　飯綱神社隣にある文化伝承館　458-1700では、こ
れらの文化財の資料を配布しています。紅葉の時期、
散歩しながら訪れてみませんか。
●雨乞い祈禱の絵馬
　印旛沼周辺では昔から水害や干ばつが多くありま
した。そのため、水神が各所に祀

まつ
られ、雨乞いの伝

承も多数みられます。この絵馬は雨乞いの様子を描
いたもので、祈

きとう
祷する僧侶と、祈願者である公家風

の人物が描かれています。大きさは、縦112センチ、
横167センチで江戸時代後期のものと推定されます。
●神馬の絵馬
　古来は生きた馬を神馬として神社に献上し祈願し
ていましたが、次第に馬の絵を板に描きそれを奉納

　市内の商工業や農業を紹介する八千代どーんと
祭。同祭実行委員会主催で、10月15日、16日に総
合運動公園多目的広場で行われました。今年のテ
ーマは	“八千代から元気”発信！。初日はあいに
くの天気でしたが二日間で９万5,000人が来場し
ました。会場では八千代にちなんだ飲食品の販売
や八千代のふるさと産品の紹介のほか、「被災地
の支援につながれば」と復興ボランティアが切っ
掛けで交流が始まった被災地域の名物を販売する
店も。特典付きカラーボール投げやビンゴ大会な
ど、市民参加型のステージイベントや牛の共進会
などが行われ、大勢の人で賑わいました。

　
本
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▲雨乞い祈禱の絵馬 ▲神馬の絵馬

　この欄については、土曜・日曜日、祝日を除く
午前８時30分～午後５時に消費生活センターへ。
■あげます　▶ロッキングチェアー（木製）　
▶キーボード（カシオ製、100㎝×35㎝×10㎝）
▶男性用冬服（上着、ズボンなど各種）　▶屋
外用犬小屋（小型犬用、38㎝×53㎝）　▶客用
敷布団２枚（同柄、190㎝×100㎝）
■ゆずります・有料　▶パソコン用プリンター
（エプソンカラリオPX-203）　▶着物レッスン
用ボディー（大人用）

▼

▼
▼

ありがとうございました おめでとうございます
　災害対策事業寄附金として、株式会社川島不
動産様から71万566円の寄附をいただきました。

危険業務従事者叙勲
●瑞宝双光章　▶防衛功労　鈴木正和（村上）
▶警察功労　橋元成強（大和田新田）　▶消防功
労　八鍬義春（上高野）
●瑞宝単光章　▶防衛功労　坂本孝（大和田新
田）　▶警察功労　阿部佐久彌（勝田台）　村山
賢二（勝田台）　▶消防功労　井澤正男（高津）

十
じゅう
四
し
孝
こう　
」からとり、当時の儒教的な社会

を色濃く反映しています。一枚の大きさ
は縦39センチ、横176センチで、24人の話
を19枚で表しています。裏面に彫られた
奉納者名から、市内だけでなく、現在の
船橋、千葉、佐倉、印西まで信仰圏が広
がっていたことが分かります。
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