
■
源
右
衛
門
祭　
直
径
２
メ
ー
ト
ル
の
大
鍋
「
源
右
衛
門
鍋
」
で
豚
汁
を

作
り
ま
す
。
ニ
ッ
ポ
ン
全
国
鍋
合
戦
で
準
優
勝
し
た
、
炙あ

ぶ
り
チ
ャ
ー
シ
ュ

ー
バ
ー
ジ
ョ
ン
豚
汁
も
作
り
ま
す
。
市
内
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演

奏
、
和
太
鼓
の
演
技
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
▼
日
時　

４
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時
。
小
雨
決
行
、
大
雨
荒
天
時
は
中
止

▼
場
所　
総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場　
▼
問
い
合
わ
せ　
八
千
代
商
工

会
議
所
内
・
同
実
行
委
員
会
事
務
局　
（
４
８
３
）
１
７
７
１

■
新
川
一
斉
清
掃　
印
旛
沼
の
水
質
を
守
る
た
め
、
新
川
周
辺
の
清
掃
活

動
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装
で
直
接
会
場
へ
。
受
け
付

け
で
は
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
植
物
性
食
用
油
を
回
収
し
ま
す
。
動
物

性
食
用
油
、
事
業
所
か
ら
出
る
油
脂
類
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
な
ど
に
入
れ
て
、
キ
ャ
ッ
プ
を
し
っ
か
り
締
め
て
持
参
を
。

▼
日
時　
４
月
８
日
㈰
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30

分
か
ら
。小
雨
決
行
、大
雨
荒
天
時
は
中
止　
▼
場
所　
総
合
運
動
公
園

多
目
的
広
場　
▼
問
い
合
わ
せ　
環
境
保
全
課　
（
４
８
３
）
１
１
５
１

　
23
年
度
の
事
業
報
告
と
24
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
総
会
終
了
後
、
希
望
者
は
村
上
緑
地

公
園
で
自
然
観
察
会
を
行
い
、
昼
食
を
取
り
ま
す
。
自
然
観
察
会
に
は
、

保
険
代
50
円
、
お
弁
当
、
水
筒
、
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
自
然
観
察
会
は
、
雨
天
中
止
。
▼
日
時　
４
月
７
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
１
時　
▼
場
所　
郷
土
博
物
館（
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

■
ホ
タ
ル
メ
イ
ト
に
な
り
ま
せ
ん
か　
ほ
た
る
の
里
づ
く
り
実
行
委
員
会

で
は
、
一
緒
に
ほ
た
る
の
里
の
自
然
環
境
保
全
活
動
を
行
っ
て
く
れ
る
人

（
ホ
タ
ル
メ
イ
ト
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。
総
会
当
日
も
受
け
付
け
ま
す
。

年
会
費
５
０
０
円
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、
環
境
保
全
課
（
ほ
た
る
の
里
づ

く
り
実
行
委
員
会
事
務
局
）　
（
４
８
３
）
１
１
５
１
へ

　
自
然
観
察
指
導
員
と
散
策
し
な
が
ら
、
自
然
の
こ
と
や
子
ど
も
た
ち
と

散
策
す
る
上
で
の
注
意
点
を
学
び
ま
す
。
▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学（
高
校
生
以
上
）で
、
今
後
開
催
す
る
子
ど
も
の
自
然
散
策
教
室
に
協

力
で
き
る
人　
▼
定
員　
先
着
16
人　
▼
日
時　
３
月
28
日
㈬
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分
。
小
雨
決
行
。　
▼
場
所　
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
と
そ
の
周

辺（
勝
田
台
駅
か
ら
送
迎
バ
ス
あ
り
）　
▼
申
し
込
み　
３
月
22
日
㈭
ま
で

に
、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ　
（
４
８
７
）
１
５
１
１
へ		　
（
健
康
福
祉
課
）

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
願
っ
て

時
代
と
共
に
変
化
す
る
学
校
給
食

▲朝早くから慌ただしく野菜の下ごしらえをする調理員（高津調理場で）

＜特　集＞　　　　　　　　　　　ページ
◆振り込め詐欺が急増	 ……………２～３
◆女性版「給食ができるまで」  ……４～５

ほ
た
る
の
里
づ
く
り
実
行
委
員
会
の

総
会
と
自
然
観
察
会
を
開
催

源げ
ん
え
も
ん

右
衛
門
祭
と
新
川
一
斉
清
掃

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
周
辺
を
散
策
し
よ
う

「
自
然
散
策
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
」
講
習
会

　
日
本
最
初
の
学
校
給
食
は
、明
治
22
年
に
山
形
県
鶴
岡
町（
現
在
の
鶴
岡
市
）の
小
学
校
で
始
ま
り
ま
し
た
。

児
童
の
た
め
に
、
お
に
ぎ
り
や
焼
き
魚
、
漬
け
物
な
ど
の
昼
食
を
出
し
た
そ
う
で
す
。
市
内
の
給
食
は
、

昭
和
29
年
の
阿
蘇
小
学
校
が
始
ま
り
で
、
献
立
は
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
脱
脂
粉
乳
、
お
か
ず
で
し
た
。
昭
和
45

年
に
は
上
高
野
調
理
場
が
完
成
し
、
市
内
す
べ
て
の
小
中
学
校
が
完
全
給
食
に
。
現
在
は
教
育
の
一
環
と

し
て
、
食
の
正
し
い
知
識
と
習
慣
に
つ
い
て
の
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。
昭
和
48
年
か
ら
40
年
間
給
食
を

作
り
続
け
て
き
た
高
津
調
理
場
も
、
25
年
度
に
は
西
八
千
代
北
部
地
区
の
新
し
い
調
理
場
に
そ
の
業
務
を

バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
ま
す
。
※
４
・
５
ペ
ー
ジ
の
女
性
版
で「
給
食
が
で
き
る
ま
で
」を
紹
介
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清
掃
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
炉
の

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果
は
基
準
以
下

小・中
学
校
の
耐
震
改
修
計
画

１
年
早
い
27
年
度
完
了
を
目
指
し
ま
す

「
春
の
感
謝
祭
」3
月
25
日
㈰
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
育
成
の
た
め
に

昨年の市内犯罪件数はピーク時の15年4,961件と比べて、40パーセント以上減
少しました。しかし、依然として年間3,000件近くの犯罪が発生しています。「ま
さか自分が被害者になるなんて」と思っていませんか。犯罪から身を守るためには、
一人ひとりが防犯意識を持ち未然に防ごうとする心掛けが必要です。お問い合わ
せは、生活安全課 483-1151へ。

振り込め詐欺が急増
警察官や市職員を装う場合も
23年に市内で起きた振り込め詐欺は、前年の
４件を大きく上回る39件となり、被害金額は約
6,500万円でした。今年もすでに3,000万円以上
の被害が発生しています。主な手口には次のよ
うなものがあります。十分注意しましょう。
【オレオレ詐欺】　家族を装って「至急金が必要
になり困っている」と泣きつく。警察官・銀行
員などの名で「あなたの口座が犯罪に使われて
いる」と言ってキャッシュカードをだまし取る
※警察官や銀行員がキャッシュカードを預か
ることは絶対にありません
【還付金等詐欺】　市役所職員のふりをして、保
険料などの還付があると言い、ＡＴＭで振り込
み作業をさせる　
　※市役所の職員がＡＴＭの操作を指示するこ
とは絶対にありません
【架空請求詐欺】　郵便やインターネットなどを
使って、不特定多数の人に料金請求の文書など
を送付し現金を振り込ませる
【融資保証金詐欺】　架空の金融業者名で低金利
融資などの広告を出し、融資を申し込んできた
人から保証金などの名目で現金を振り込ませる

90パーセント以上の人が
だまされない自信があった
県内の被害者は女性が約88パーセントで、
65歳以上が約75パーセントになっています。
警察庁が被害者を対象に、だまされないとい
う自信があったかどうかについて調査したとこ

ろ、すごく自信があった人は63.6パーセント。
なんとなくあった人の27.3パーセントと合わ
せると90パーセント以上の人が、自分は大丈
夫だと思っていたという結果になりました。
にもかかわらず、いざとなると緊張感や切迫
感に惑わされ、助けられるのは自分しかいない
と思ってしまいます。親子なら声を聞き間違え
ないだろうという思い込みも、だまされる大き
な原因です。離れた家族とも普段から連絡を取
り合い、だまされないように気をつけましょう。
警察官が、キャッシュカードや通帳などを預
かったり、市役所職員が振り込みを指示したり
することはありません。他人には、通帳、印鑑、
カードを絶対渡さないようにしましょう。
電話で頼まれてもすぐにお金を振り込まない
で、念のため家族や親せき、警察に相談してく
ださい。子どもや孫を装って「携帯電話の番号
が変わった」という電話をするのも、振り込め

詐欺の手口です。必ず元の電話番号にかけ直し
て、間違いがないか確認しましょう。

ショルダーバッグはたすき掛け
自転車かごにはカバーを
昨年中、市内で発生したひったくり事件は60
件で、県内の市町村で６番目でした。被害者の
ほとんどが女性で、50代以上の人が多く狙わ
れています。バイクによる背後からの犯行がほ
とんどです。ショルダーバッグはたすき掛けに
する、ハンドバッグなどの手荷物は車道側に持
たない、後ろからバイクなどの音が近づいて来
たら振り向いて確認するなど、日頃から注意を
しましょう。自転車のかごに荷物を入れる場合
には、防犯カバー (ネット)が市販されていま
すので、取り付けると効果的です。

あなたの自転車は
二重ロックになっていますか
昨年市内で発生した犯罪2,777件のうち（刑
法犯認知件数）、約30パーセントの850件が自
転車の盗難です。自転車は通勤・通学、買い物
などに利用する人が多いこともあって、身近で
起きている犯罪の一つになっています。
盗難自転車は、ひったくりなど他の犯罪や犯

オレオレ詐欺のだまし文句
★「消費者金融から借りた200万
円を午後２時半までに返済しない

　
も
う
す
ぐ
春
休
み
で
す
。
厳
し
さ
の
あ
る
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
、
子
ど
も
た

ち
が
よ
り
よ
い
第
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
よ
う
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
不
審
者
に
出
遭
っ
た
と
き
は「
い
か
の
お
す
し
」、「
い
か
な
い
・
の
ら
な
い
・

お
お
声
を
出
す
・
す
ぐ
に
逃
げ
る
・
し
ら
せ
る
」を
合
い
言
葉
に
、
危
険
を
回

避
す
る
力
を
育
て
ま
し
ょ
う

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
、
携
帯
電
話

の
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
や
使
い
方
の
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う

③
未
成
年
の
飲
酒
や
喫
煙
、
深
夜
の
外
出
、
自
転
車
の
二
人
乗
り
な
ど「
ダ
メ
な

も
の
は
ダ
メ
」の
愛
情
を
も
っ
た
一
言
が
、
子
ど
も
を
非
行
か
ら
救
い
ま
す

　
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
は
青
少
年
に
関
す
る
電
話
相
談
、
来
所
相
談（
要
予
約
）

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
（
４
８
３
）２
８
４
２
へ

　
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で「
春
の
感
謝
祭
」を
開
催
し
ま
す
。
餅
の
販
売
、

花
と
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
割
引
販
売
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
店
頭
販
売
、
大
鍋
で
作

る
豚
汁「
治じ

ろ
べ
え

郎
兵
衛
鍋
」の
販
売
な
ど
を
行
い
ま
す
。　

　
▼
日
時　
３
月
25
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
３
時　
▼
問
い
合
わ
せ　
同
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
（
４
８
８
）６
７
１
１

　
市
で
は
小
・
中
学
校
耐
震
改
修
計
画
を
策
定
し
、
災
害
時
に
避
難
所
に
な
る

体
育
館
を
優
先
し
て
工
事
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
昨
年
の
震
災
を
受
け
児
童
生

徒
や
地
域
住
民
の
生
命
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に
、
当
初
28
年
度
終
了
予
定

だ
っ
た
耐
震
改
修
計
画
を
変
更
し
、
１
年
早
い
27
年
度
に
す
べ
て
の
学
校
の
工

事
を
完
了
す
る
予
定
で
す
。	

（
教
育
総
務
課
）

え
て
、
〒
２
７
６-

８
５
０
１
市
役
所
長
寿
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
郵
送
ま
た
は
持
参	

（
長
寿
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

清
掃
セ
ン
タ
ー
１
号
焼
却
炉
、
３
号
焼
却
炉
の
排
ガ
ス
中
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

の
測
定
結
果
は
次
の
と
お
り
で
国
の
排
出
基
準
を
下
回
り
ま
し
た
。

測
定
日

測
定
結
果

排
出
基
準
値

１
号
炉

12
月
２
日

０・１
９
ナ
ノ
グ
ラ
ム

５
ナ
ノ
グ
ラ
ム

３
号
炉

12
月
８
日

０・０
０
０
５
８
ナ
ノ
グ
ラ
ム

０・１
ナ
ノ
グ
ラ
ム

※
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は
10
億
分
の
１
グ
ラ
ム	

（
清
掃
セ
ン
タ
ー
）

振り込め詐欺が急増
その電話、もしかしたら

といけないんだ。具合が悪くて病院にいるから、
代わりに振り込んでもらえないか」　★「先輩
に勧められて株をやったんだけれど、会社のお
金を使っちゃって、今日中に返さないとくびに
なるからなんとかして」　★「浄水器販売の仕
事をしていて、たくさん売れて儲かるから会社
の金で仕入れてしまったんだ。返さなきゃなら
ないからお金を用意できないかな」

被害にあった人たちの声
●老後の生活のために、こつこつ貯めてきたお
金を全て奪われてしまい、今後どうやって生き
ていけばいいのか分らない　●誰も信用できな
くなり、電話にも出ることもできず、人と話す
こともなく家に閉じこもっている　●息子を信
じられなかったことで自分自身を責め続けた結
果、食事も食べられなくなり、う
つ状態になって入院してしまった
●だまされたことを、息子や夫にな
じられ家族関係が壊れてしまった

だまさ
れちゃ

ダメ‼
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審
議
会
な
ど
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す

募
集

人の逃走手段として利用されることもあります。
自転車から離れるときは、少しの間だからと油
断しないでカギをかけるようにしましょう。
カギをかけておいたのに、盗まれてしまった
という話を耳にすることがあります。既存のも
のだけだと壊される場合があるので、ワイヤー
錠などと合わせて二重ロックを徹底することも
大切です。留めておくときには、必ず駐輪場を
利用し、防犯登録もしておきましょう。

自主防犯パトロール隊を
地域で結成しませんか
私たちの周りでは、空き巣狙いや自動車の盗
難などさまざまな犯罪が起きています。安心し
て暮らせる地域社会を実現するため、自主防犯
パトロール隊を結成して、地域ぐるみで防犯活
動に取り組んでみませんか。市では、パトロー
ル用のチョッキを貸し出しています。
　詳しくは、八千代警察生活安全課 486-0110
か市生活安全課 483-1151へお問い合わせくだ
さい。隊を結成したときも連絡をお願いします。

やちよ防犯・防災情報メールを
配信しています
市内で発生した犯罪情報や不審者情報、防犯
に役立つ情報、防災行政用無線で放送した防災
情報などを、あらかじめ登録した携帯電話やパ
ソコンへ配信しています。利用を希望する人は、

新しく設置される課・室

■総務企画部コミュニティ推進課
共生と自立によるまちづくりを進めるために、
コミュニティ推進課を設置し、市民参加組織の
創設や、自治基本条例の検討・制定、コミュニ
ティ活動の促進などの事業を推進します。
【業務内容】コミュニティの企画及び調整、市民
活動サポートセンターの管理運営など
■財務部債権管理課
市税・国民健康保険料など、一定要件以上の
滞納事案を効果的に解消するために、債権管理
課を設置します。【業務内容】市税及びその他の

４月１日から 市の組織が一部変わります

　
本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

書
類
選
考
で
決
定
し
ま
す
。
応
募
書
類
は
非
公
開
、返
却
は
し
ま
せ
ん
。
報
酬
は
、

会
議
１
回
に
つ
き
７
０
０
０
円
で
す
。

■
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会

　
ご
み
の
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進
な
ど
に
つ
い
て
協
議
し
ま
す
。

▼
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
１
～
２
回
程
度
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席

で
き
る
人　
▼
募
集
人
数　
３
人　
▼
任
期　
24
年
６
月
か
ら
２
年
間　
▼
応

募
方
法　
４
月
16
日
㈪
必
着
で
、
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
き「
ご
み

の
減
量
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
添
え
て
、
〒

２
７
６-

８
５
０
１
市
役
所
ク
リ
ー
ン
推
進
課kurin1@

city.yachiyo.
chiba.jp

へ
郵
送
、
持
参
、
電
子
メ
ー
ル
で
。
応
募
用
紙
は
、
同
課
、
支
所
・

連
絡
所
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す

	

（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

■
市
民
活
動
団
体
支
援
審
査
会

　
１
％
支
援
制
度
の
支
援
対
象
団
体
・
事
業
の
選
考
と
事
業
実
績
報
告
書
の
内

容
に
つ
い
て
の
審
査
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
▼
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
３
回
程
度
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で

き
、市
民
活
動
に
関
心
が
あ
る
人
。
１
％
支
援
制
度
を
申
請
し
て
い
る
か
、任
期

中
に
申
請
し
よ
う
と
す
る
市
民
活
動
団
体
の
関
係
者
は
応
募
で
き
ま
せ
ん

▼
募
集
人
数　
３
人　
▼
任
期　
24
年
６
月
か
ら
２
年
間　
▼
応
募
方
法　
４

月
16
日
㈪
必
着
で
、
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
き「
市
民
活
動
に
期
待

す
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
添
え
て
、
〒
２
７
６-

８
５
０
１
市
役
所
総
合
企
画
課1percent2012@

city.yachiyo.chiba.
jp

へ
郵
送
、
持
参
、
電
子
メ
ー
ル
で
。
応
募
用
紙
は
、
同
課
、
支
所
・
連
絡
所

で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す	

（
総
合
企
画
課
）

■
環
境
審
議
会

　
環
境
保
全
に
関
す
る
事
項
を
調
査
・
審
議
し
ま
す
。

　
▼
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
１
回
程
度
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で

き
る
人　
▼
募
集
人
数　
４
人　
▼
任
期　
24
年
６
月
か
ら
２
年
間　
▼
応
募

方
法
４
月
16
日
㈪
必
着
で
、任
意
の
Ａ
４
用
紙
ま
た
は
市
販
の
履
歴
書
に
、住
所・

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別
・
主
な
職
歴
・
応
募
理
由
を
書

き「
環
境
問
題
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ
に
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
添
え
て
、

〒
２
７
６-

８
５
０
１
市
役
所
環
境
保
全
課kankyou2@

city.yachiyo.
chiba.jp

へ
郵
送
、
持
参
、
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で	

（
環
境
保
全
課
）

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議
会
委
員

　
市
内
６
か
所
に
あ
る
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

の
運
営
評
価
、
運
営
委
託
の
承
認
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
▼
資
格　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
人
で
、
年
２
回
程
度
平
日
昼
間
の
会
議

に
参
加
で
き
る
人　
▼
募
集
人
数　
２
人　
▼
任
期　
24
年
７
月
か
ら
３
年
間

▼
応
募
方
法　
４
月
16
日
㈪
必
着
で
、任
意
の
Ａ
４
用
紙（
市
販
の
履
歴
書
な
ど
）

に
、
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別
・
主
な
職
歴
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
介
護
活
動
の
経
歴
・
応
募
理
由
を
書
き「
高
齢
者
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
づ
く
り
に
つ
い
て
」を
テ
ー
マ
と
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
添

ya.bouhan@req.jpに空メ
ールを送信し登録してください。
右は携帯電話用のＱＲコードで
す。詳しくは、生活安全課また
は総合防災課へ。 ▲QRコード

▲11月26日八千代緑が丘駅周辺で行われた、市防犯組合
連合会と緑が丘クリーンプロジェクトの防犯キャンペー
ン。地域の人たちと協力し、防犯意識の向上を図りました

４月１日から市の組織が一部変わり、市民サ
ービスの改善を目的に新しく２課１室を設置す
るほか、部署や業務の移管を行います。お問い
合わせは、総務課 483-1151へ。

債権の滞納処分に関すること、債権を所管する
課の滞納処分などの指導に関すること
■産業活力部産業政策課観光推進室
観光事業を推進するために、産業政策課内に
観光推進室を設置します。【業務内容】観光施策
の企画立案及び推進、観光振興

業務が移管・廃止される課

■総務企画部戸籍住民課（移管）
安全環境部から総務企画部へ移管することで、
ワンストップサービスなどの窓口サービス・市
民の利便性の向上と行政サービスの電子化を図
ります。
■安全環境部交通安全対策課（廃止）
現在、交通安全対策課で行っている業務を、
生活安全課などに移管することで、交通安全対
策課を廃止し職員の効率的な活用を図ります。

主な改正のあった部署の行政組織図

総 務 課
(法務室 )

総 合 企 画 課 多文化交流センター
(統計調査室 )
( 国際推進室 )

総 務 企 画 部 コミュニティ推進課 市民活動サポートセンター
秘 書 課
行 財 政 改 革 推 進 課

報道監 広 報 広 聴 課
情 報 管 理 課

(情報公開室 )
戸 籍 住 民 課 支所・連絡所
職 員 課

財 政 課
契 約 課
管 財 課

財 務 部 (工事検査室 )
納 税 課
市 民 税 課
資 産 税 課
債 権 管 理 課

生 活 安 全 課 消費生活センター
安 全 環 境 部
危機管理監 総 合 防 災 課

環 境 保 全 課
（環境政策室）

ク リ ー ン 推 進 課 清掃センター
衛生センター

産 業 政 策 課
（観光推進室）

産 業 活 力 部 農 政 課 農業研修センター
八千代ふるさとステーション

商 工 課
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みんなで楽しく食べる
　 給食ができるまで

す。普段から、季節の行事に合わせた行事食や地
元産野菜を取り入れるなど、新しい献立にも挑
戦しています。食材と調理方法を工夫して、バ
ラエティーに富んだ献立作りを目指しています。

　献立が決まったら、食材を購入する準備です。
食材のリストを複数の業者に渡し、見積もりを
取り、価格を比較。安全でおいしい給食を作る
ために、食材によっては業者から提出されたサ
ンプルを試食します。１つの食材につき３～８
種類を、味だけでなく、見た目、アレルギー物質の
有無などをチェック。使用する食材は毎月約150
品です。契約が決まった食材を給食管理システ
ムに入力し、最終確認をして献立が決まります。

　栄養士の仕事は、献立を作ることだけではあ
りません。学年ごとにわかりやすい給食につい
ての掲示物や校内放送の文章など、約20種類の
資料を作成します。調理場では、調理員に調理
指導なども。学校を訪問して、子どもたちが健
全な食習慣を身につけられるよう「食育」の授
業を実施するなど、多方面にわたります。

　給食には、施設の費用、光熱水費、人件費、食材
費などが必要になります。このうちの食材費
を、皆さんが負担する給食費で賄っています。

　給食を作る工程で最初に行うのが献立作り。
栄養士（学校栄養職員・栄養教諭）の仕事として、
一番重要で苦労する作業です。予算だけでなく、

栄養価、摂取基準、食材
の産地などを考慮し、
安全でおいしいメニュ
ーを提供します。小学
校分と中学校分を同時
に調理するため、使え
る調理機器も限られま
す。さまざまな条件を
満たすように献立を考
えるのはとても大変で

竹内記者

　新年度がスタートする４月まであと半月。新１年生を持つお母さんたちは、準備
に忙しいのではないでしょうか。子どもが学校に行くようになると勉強ができるか
どうかが気になりますが、給食をちゃんと食べられるかなという不安もあります。
今回の女性版では、公立小・中学校に通う９年間でお世話になる給食が、どのよう
に工夫され作られているのかを調べてみました。

栄養士が考え抜いて出来上がる献立

食材は試食して厳選します

食育の推進も栄養士の仕事です

▲システムに献立を入力し、
栄養価などを確認します

◀
３
月
分
の
サ
ン
プ
ル
を
試
食
。
延
べ

　
72
社
か
ら
15
品
を
選
定
し
ま
す

中学生
１食当たり
３１７円

　さまざまな制約の中で作られる
献立。パズルを組み立てるようだ
と言う栄養士さんの言葉の意味が
わかりました。食育など多くの仕
事をしていることにも驚きですね。

　献立の作成、調理指導と重要な役割を担う栄
養士。毎日の給食作りの中で、どのようなこと
を感じているのでしょうか。高津調理場・庄司
友美栄養教諭に話を聞きました。

記者…この仕事で一番嬉
うれ　
しいと思うことは。

庄司…子どもが給食をおいしいと言ってくれる
ことですね。残さずに食べてくれるとそれまで

の苦労も吹き飛びます。
記者…反対に一番悲しいと思うことは。
庄司…子どもが苦手なものを食べやすいように
と工夫したのに、たくさん残った時です。
記者…主菜と副菜の組み合わせの工夫は。
庄司…肉に偏らず、魚や豆類なども取り入れて
さまざまな食べ物をとれるようにしています。
記者…昔と今の給食での大きな違いは。
庄司…昔は空腹を補うものでしたが、今は健康
な食事の見本となるように提供しています。安全
な給食が出せるよう衛生面が厳しくなりました。
記者…子どもたちに望む食生活は。
庄司…初めて口にするものでも、どんどんチャ
レンジして食べて欲しいです。
記者…今後の給食作りへの抱負は。
庄司…子どもたちにいろいろな料理を食べても
らいたいので、日本食を中心に、海外の料理も
取り入れて多くの献立を作っていきたいです。▲久しぶりの給食を試食する女性版記者。庄司さん（右

端）の話を聞きながら、じっくり味わいました

小学生
１食当たり
２６５円

千
葉
県
内
で
提
供
さ
れ
た
代
表
的
な
献
立
で
す

昭和30年
（学校給食法が施行された直後）

・コッペパン　・ミルク
・ジャム　　　・あじフライ
・ソース　　　・サラダ

昭和49年
（牛乳瓶が200ミリリットルに）
・ぶどうパン　　・牛乳
・ハンバーグ　　・せんキャベツ
・粉吹きいも　　・果汁

昭和52年
（ごはん給食が開始）

・カレーライス　　・塩もみ野菜
・ベーコンスープ　・バナナ
・牛乳

平成12年
（メニューが多様化に）

・シナモントースト　・牛乳
・ビーフシチュ－　　・パインサラダ
・レモンヨーグルト
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栄養士が作成した献立は、どのように調理されているのでしょうか。
２月10日、約4,800食の給食を作る高津調理場へ行ってみました。

　使われる食材は、当日に納品
され、栄養士が量、鮮度、温度
などをチェックします。この日
は、小松菜だけでも約150キロ
グラムになりました。

　５種類の具材で作られる和
あ
え物。

糸かまぼこは手作業でほぐし、し
らすは事前に軽く焼き上げておき
ます。加熱した小松菜や白菜は、
真空冷却機で冷やしてから和えま
す。中腰のまま、2,500人分約160
キログラムの和え物を均等に混ぜ
るのは重労働です。

　小学生用の豚のねぎ塩焼き。下
処理室で味付けしてオーブンで焼
きます。火加減が難しく、焼き過
ぎたものなどは除かれます。

　中学生用のイカの南蛮揚げ。一
つ一つ丁寧に片栗粉をまぶして揚
げていきます。順番に油を切って
タレをかけ、食缶に入れます。

　かき玉汁は、鶏肉、卵、なると、
わかめ、ニンジン、長ネギ、エノ
キと具だくさんで栄養満点。だし
も昆布と鰹

かつお
の２種類から取ります。

1,000人分作ることができる回転
釜を５つ使い、クラスごとに配缶
する時間を考えて、仕上がり時間
を少しずつ変えて作ります。

　下処理室で、根を切ったり、
皮をむいたりします。衛生面に
も注意し、野菜は念入りに水で
４回洗います。暖房の無い部屋
なので、冬はつらい作業です。

　白菜やニンジンなどをスライ
サーで切ります。切断の幅を変
えることも。野菜は生のままで
は使わず、必ず加熱し温度確認
をしてから提供しています。

・ごはん（ひじきのり）　・かき玉汁
・豚肉のねぎ塩焼き（小学校用）
・イカの南蛮揚げ（中学校用）
・小松菜としらすの和え物
・イチゴ　・牛乳
※ごはん・イチゴ・牛乳は、委託した
業者から直接学校に配送されます

　出来上がった料理を、量
や数を間違えないように確
認しながらクラスごとの食
缶に入れていきます。食缶
は学校ごとのコンテナに入
れ、配送車で各学校に給食
を順番に配ります。

　調理場に戻ってきたコン
テナ。食器・食缶と分けて、
手作業で洗います。機械で
も１つ１つ洗って、汚れが
残っていないかをチェック。
熱風消毒保管庫で乾燥して、
翌日の給食に備えます。

　調理場に戻ってきた給食は、学校ごとに残
量を量って記録します。魚や野菜は残ってい
ることが多いそうです。残り物の現状を知っ
てもらうために写真を撮って、食育の授業で
使います。給食は、子どもたちの体を作るもと
になることを考えて作られています。生ごみ
にならないよう残さず食べて欲しいものです。

◀
野
菜
の
料
理
も
き
ち
ん
と
食

　
べ
て
欲
し
い
で
す
ね

　　　　　　　家庭と同じくらいに丁寧に作ら
　　　　　　れた給食は、たくさんの人の愛情
　　　　　　が詰まっています。子どもたちに
　　　　　　も、調理場を見学してもらいたい
　　　　　　と思いました。どれほどの手間が
かかっているのかを理解して、感謝の気持ちを
忘れずに、食べてもらいたいです。

　　　　　　　全ての料理が、10時30分の出発
　　　　　　に間に合うように作業が進められ
　　　　　　ていました。出来るだけ温かいも
　　　　　　のを食べてもらいたいという配慮
　　　　　　から、限られた時間の中でスムー
ズに働く調理員さん。子どもたちのために、こ
れからも頑張ってください。
　　　　　　　調理場内に入るには、白衣・帽子
　　　　　　などを着用し、手から肘まで洗っ
　　　　　　て消毒します。調理中も事あるご
　　　　　　とに手を洗って消毒したり、食品
　　　　　　温度も細かく確認し記入したりす
るなど、衛生面に非常に気を使っていて、安心
して子どもたちに食べてもらえますね。

鴫原記者

望月記者

山本記者

13：3013：30

10：3010：30

10：0010：00

９：00９：00

８：00８：00

※
写
真
は
小
学
生
用
の
メ
ニ
ュ
ー
で
す
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〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

ポリオ生ワクチン 
４月の日程

　申し込みは不要です。当日受け付け
時間内に、直接保健センターへお越し
ください。

　 ▼日時　４月４日㈬・13日㈮・17日
㈫・18日㈬　 ▼受け付け　午後１時～
２時　 ▼場所　保健センター　 ▼対象
生後３か月～７歳６か月未満の子
※集団接種のため、服薬中や経過観察
中の人などは、主治医の投与許可を証
明する書類（口頭での許可は不可）が必
要です。詳しくは、予防接種手帳でご
確認ください

24年度子宮頸がん予防ワクチンの 
公費負担での接種が延長されます
　国では24年度も引き続き、子宮頸が
ん予防ワクチンの助成が継続できるよ
う補正予算を組みました。
　市でも継続して実施できるよう準備
を進めています。

　 ▼接種回数　６か月間に３回　 ▼対
象者　中学校１年生～高校１年生の女
子。23年度高校１年生の人が、24年３
月31日までに１回または２回接種を受
けた場合は、24年度も残りの回数を受
けることができます。　 ▼公費負担期
間　25年３月31日まで

妊産婦さんへの思いやり 
（マタニティマーク）
　妊娠の初期は、赤ちゃんの成長にと
っても、お母さんの健康を維持するた
めにも、とても大切な時期です。

23年10月分からの子ども手当は 
３月31日までに申請を
　23年10月からの子ども手当を受給す
るには、新たに申請が必要です。申請
がないと手当を受給できませんので、
必ず期限までに手続きをしてください。
郵送による申請もできます。保険証の
コピーなど、添付書類が必要な場合が
あります。詳しくは市ホームページま
たは、元気子ども課へ。

　 ▼申請期限　３月31日㈯。郵送の場
合は31日㈯消印有効
■３月31日㈯に市役所窓口を開庁
　３月31日㈯は、市役所２階元気子ど
も課で申請を受け付けます。
※支所・連絡所は、閉庁しているため受
け付けできませんのでご注意ください
	 （元気子ども課）

接骨院などで子ども医療費助成 
受給券が使用できます
　24年４月診療分から、接骨院などで
も子ども医療費助成受給券が使用でき
ます。

※子ども医療費助成受給券が使用でき
ない一部の接骨院などで受診した場合
は、市役所、支所・連絡所で償還払い
の申請を受け付けます。詳しくは元気
子ども課へ

テニスコートの抽選方法が 
変わります
　有料公園施設のテニスコートを、予
約したまま利用しない“無断キャンセ
ル”の人が増えているため、抽選方法
を変更します。４月１日から無断キャ
ンセルをした人は、次回の抽選で当選
確率が下がるように変更します。
　他の利用者の迷惑となるので、施設
を利用しない場合は、早めに予約の取
り消しを行ってください。
	 （文化・スポーツ課）

24年度固定資産の価格等の
縦覧を行います
　縦覧制度は、他の土地や家屋の価格
と比較して、自分の土地や家屋の評価
が適正であるかを判断する制度です。
市内に固定資産を所有する納税者は、
土地価格等縦覧帳簿・家屋価格等縦覧
帳簿をご覧いただけます。
　 ▼縦覧期間　４月２日㈪～５月１日
㈫午前８時30分～午後５時（土曜・日
曜日、祝日を除く）　 ▼場所　市役所

３
月
の
納
期

納期限は４月２日㈪
納め忘れのない口座振替が便利です

国民健康保険料…………第９期
介護保険料………………第９期
後期高齢者医療制度…随時期１

３ 

月 

の 

献 

血

●17日㈯午前10時～11時45分・午
後１時～４時30分、フルルガー
デン八千代

（八千代市献血推進協議会主催）
●24日㈯午前10時～11時45分・午
後１時～４時、イオンモール八 
千代緑が丘

（八千代東ライオンズクラブ主催）

４階モニター室　 ▼対象者　納税者ま
たは、その代理人及び納税管理人

▼持参するもの　納税者及び同居の親
族・納税管理人などは身分を証明でき
るもの（納税通知書、運転免許証など）。
代理人は委任状及び代理人の身分を証
明できるもの	 （資産税課）

70歳～74歳の国民健康保険
加入者の窓口負担を据え置き
　八千代市国民健康保険に加入してい
る70歳～74歳の人のうち、医療機関窓
口での患者負担（一部負担金）割合が１
割の人は、４月１日から負担割合が２
割になる予定でしたが、高齢者の置か
れている状況への配慮による特例措置
により、25年３月31日まで１割に据え
置かれます。新しい保険証は３月中に
送付します。	 （国保年金課）

国民健康保険料の 
休日納付相談を行います
　仕事などで平日に来庁できない人を
対象に、国民健康保険料の休日納付相
談を行います。当日は、国民健康保険
から社会保険への切り替えも受け付け
ます。 ▼日時　３月25日㈰午前９時～
午後４時　 ▼場所　市役所１階国保年
金課	 （国保年金課）

３年目からお得になる 
付加年金に加入しませんか
　国民年金に加入している人が、月額
400円の付加保険料を納めると、納付月
数×200円が老齢基礎年金に上乗せさ
れます。
　例えば２年間の付加保険料（24か月
分9,600円）を納めると、4,800円（200
円×24か月分）が老齢基礎年金に毎年
上乗せで支給されるので、受給３年目
からはお得になる制度です。
　国民年金基金との同時加入はできま
せん。申し込みは年金手帳を持参し、
国民年金室または支所・連絡所へ。
	 （国民年金室）

　生後91日以上の犬は、登録と毎年１
回の狂犬病予防注射が法律で義務付け
られています。４月から６月の間に必
ず受けさせましょう。
■持参するもの　【登録済みの犬】通
知はがき、１頭3,350円（注射料金2,800
円・注射済票交付手数料550円）、鑑札、
注射済票　【未登録の犬】１頭6,350円
（注射料金2,800円・登録手数料3,000
円・注射済票交付手数料550円）※お釣
りのないようにお願いします
■注意事項　①犬をしっかり押さえら
れる人と一緒に　②フンは持ち帰りま
しょう　③他の市区町村で登録済みの
犬は、旧所在地の市区町村で交付され
た鑑札を持参し、事前に健康福祉課で
転入手続きを　④集合注射で注射を受
けられない場合は、６月30日㈯までに
動物病院で注射を受けさせ、動物病院

が発行する注射済証と、通知はがき・
手数料（登録済みの犬550円、未登録
の犬3,550円）を持参し、市役所また
は支所で手続きを
■会場で接種できない犬　①予防接種
によりアレルギーなどの異常をおこし
たことがある　②１か月以内に他の予
防注射を受けた　③発情中、妊娠中、授
乳中　④健康上問題がある　⑤犬を押
さえられない場合
■雨天の場合　４月22日㈰市役所は雨
天決行。その他の会場は、当日、午前８
時30分の時点で雨の場合は終日中止。
途中から雨が降ってきた場合は次の会
場から中止し、中止会場分は振替日に
実施。雨がやんでも再開しません。振
替日が雨天の場合は再延期しません。
小雨などの場合は、健康福祉課 483-
1151へお問い合わせください。

犬の登録と狂犬病予防注射（集合注射）

曜
日
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時
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～
11
時
30
分
、
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福
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年齢や健康状態により、献血でき
ない場合があります。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872
歯科

※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090

※ダイヤル回線からは 043－242－9939

月～金曜日
19:00～
　　 翌８:30
土曜日
17:00～
　　 翌８:30
日曜日
祝　日
年末年始
8:30～
　　 翌８:30

東京女子医科大学八千代医療センター内

■予防接種の日程
実施日
（振替日） 会　　　場 時　間

４/４ 

㈬　
（
13
日
㈮
）

大和田図書館横大和田児童公園 9：00～ 9：30
山本医院前大和田第２公園 10：00～10：30
八勝園市民の森 11：00～11：30
勝田台第６公園（２丁目） 12：50～13：20
勝田台第４公園（５丁目） 13：40～14：10
勝田円福寺 14：40～15：00

４/６ 

㈮　
（
17
日
㈫
）

台町公園 9：20～10：10
エキシービレッジ細田台公園 10：40～11：20
細田台児童公園 11：40～12：00
子安神社脇児童遊園地 13：20～13：35
新山台児童公園 13：55～14：10
郷土博物館 14：40～15：00

４/９ 

㈪　
（
16
日
㈪
）

光の杜公園 9：10～ 9：50
吉橋公会堂 10:10～10：30
桑橋安養院 10：50～11：10
ふれあいむつみ駐車場 11：30～11：50
佐山児童公園 13：00～13：40
小池妙光寺 14：00～14：20
佐山妙福寺 14：40～15：00

実施日
（振替日） 会　　　場 時　間

４/10 

㈫　
（
19
日
㈭
）

八千代台北市民の森 9：20～10：00
八千代台第１公園(北３丁目） 10：40～11：10
八千代台西市民の森 11：30～12：10
南ヶ丘公園 13：30～14：00
八千代台近隣公園 14：30～15：00

４/11 

㈬　
（
20
日
㈮
）

萱田第４号公園 9：20～ 9：50
八千代市農協本店 10：10～10：50
麦丸東福院 11：10～11：25
米本第３公園 12：40～13：20
神野公会堂 13：40～13：55
保品東栄寺 14：10～14：30
下高野公会堂 14：45～15：00

４/12 

㈭　
（
24
日
㈫
）

陽ざしの杜公園 9:20～ 9:50
ローズ第２児童公園 10：20～10：50
比咩神社前高津自治会館 11：20～12：00
一本松児童公園 13：20～13：40
フレッシュタウン内さつき公園 14：10～14：50

４/22 

㈰
八千代市役所 9：30～12：30
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▼

桜
の
下
で
ゆ
っ
た
り
と

ま屋（悪天候のときは、同館ロビーで
実施）　費お茶券500円（薄茶・和菓
子代）　申事前に同館で販売するお茶
券を購入するか、電話で予約をしてく
ださい。定員に達しないときは、当日
券を販売します

ふれあいプラザ 487-15
11　◆春休みだ「手作り
肉まん・あんまん風をつ

くろう」　市内在住の小学生対象。先
着24人。時３月31日㈯午前10時～午後
１時30分　費500円（食材費）　申３月22
日㈭までに電話か直接同プラザ窓口へ
総合生涯学習プラザ 487-3718　◆わ
たしへのごほうび講座～ビーズアクセ
サリー～　成人対象。先着30人。時４
月18日㈬午前10時～正午　費900円（材
料費）　申４月９日㈪午後５時までに
電話か直接同プラザ窓口へ

睦公民館 450-2390　◆子
どもの手づくり人形劇場
Ⅲ　人形劇場で人形と一

緒に遊びませんか。腹話術、人形劇「ま
のいい猟師」、音楽劇「はたらく車」な
ど。幼児以上対象。先着40人。時３月
24日㈯午前10時30分～11時30分　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ

大和田図書館 482-3240
◆ブックカバーをつくろ
う　ブックカバーとしお

りを作ります。小学生対象。先着８人。
時３月28日㈬午前10時～11時　申午前
９時から電話か直接同館窓口へ
緑が丘図書館 489-4946　◆春休みこ
ども映画会　おはなし室で映画を楽し
みます。幼児から小学生対象。先着50
人。時３月29日㈭午後２時～２時30分
申当日直接同館へ

少年自然の家 488-6538
◆春の野草に親しむ会　
植物観察園・周辺地域で

春の野草を観察します。小学生以上対
象。先着40人。時４月21日㈯午前９時
～午前11時30分　申４月20日㈮までに
電話で同所へ
◆４月のプラネタリウム　今晩の星空、
水の惑星「地球」、しし座の神話。小学
生以上対象。時４月８日㈰・22日㈰午
前10時30分から、午後１時30分から
費市内の人150円、市外の人300円
申当日直接同所へ、30分前から５分前
まで受け付け

文化伝承館 458-1700　
◆紙芝居と昔話の会　八
千代の昔話をもとに子ど

もたちが作った紙芝居を楽しみます。
昔話の読み聞かせも。幼児以上対象。
時祝日を除く毎月第１・３水曜日午後
２時～３時30分　申当日直接同館へ
◆伝統文化に親しむ会・草

かやだ

田の花見
飯綱近隣公園は桜の名所。箏

こと
や尺八の

邦楽演奏を聴き、桜の花を愛
め
でながら

野
のだて
点のお茶会を楽しみます。
　立

りゅうれいせき
礼席ですので、気楽にお越しくだ

さい。先着100人。時４月１日㈰午前
10時～午後３時　所飯綱近隣公園あず

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

　しかし、外見からは妊婦であるかど
うか分かりにくい場合もあり、周りの
人に気付いてもらえないこともありま
す。厚生労働省では、周囲の人に一目
で分かってもらえるように、「マタニ
ティマーク」を製作しています。
　交通機関での座席の譲り合いや受動
喫煙防止など、バス、電車内、飲食店
などでこのマークを身に付けている人
を見かけたら、思いやりのある行動を
お願いします。
　このマークは、厚生労働省のホーム
ページからダウンロードすることがで
きます。印刷したものをキーホルダー
などに貼ってご利用ください。
　チェーンが付
いた物は、東葉
勝田台駅と京成
線全駅で配布し
ています。

２歳６か月児歯科 
健康診査（予約制）
　歯科医師による歯科健康診査や相談、
歯科衛生士の歯みがき実習を行います。

　 ▼日時　４月20日㈮・５月22日㈫・
23日㈬受け付けは午前９時15分～９時
45分　 ▼場所　保健センター　 ▼対象
21年10月生まれ　 ▼申し込み　健診日
の１週間前までに電話で同課へ

　歯科医院は「痛くなってから行けば
いい」と考えている方も多いでしょう。
しかし、お口の病気の代表であるむし
歯と歯周病、どちらも痛みを感じた場
合は、かなり病状が進んでいる場合が
多いのが現実です。むし歯で痛い場合
は、歯

し
髄
ずい
（一般的に歯の神経と呼んで

います）まで細菌が入ってしまい、麻
酔をして歯髄を取る処置が必要になり、
最終的におおきな詰め物やかぶせが必
要となってしまいます。歯周病では、
歯を支えている骨が半分以上とけてし
まうと、歯肉が腫

は
れたり、食事の時に

かむと痛いと感じるようになります。
さらに病状が進むと歯がぐらぐらとし

てきます。ここまで進行してしまった
ら抜歯になることが多くなります。
　むし歯も歯周病も痛みを感じる段階
になったら、病状がかなり進んでいる
状態で、治療期間は長く、治療費用も
高くなってしまいます。しかし、症状
がない初期の段階に発見できれば、比
較的簡単な処置で短期間に治療を終え
ることが可能です。
　八千代市では、40才以上の方の誰も
が歯科医院で健診を受けることができ
る成人歯科健康診査があります。この
ような健診制度を上手に利用してお口
の健康維持に役立てましょう。
	 八千代市歯科医師会

けんこうかんりコーナー 447

痛くなる前に毎年
歯科健診を受けよう

●
歴
史
ウ
ォ
ー
ク「
旧
萱
田
村
を
歩
く
」　
旧
萱
田
村
の
神
社
仏
閣
や

祠ほ
こ
らな
ど
約
４
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
巡
り
、
萱
田
村
の
歴
史
を
学
び
ま
す
。

親
子
で
の
参
加
歓
迎
。
小
雨
決
行
。
３
月
25
日
㈰
13
時
八
千
代
中
央

駅
集
合
、
16
時
解
散
。
５
０
０
円
。
申
し
込
み
不
要
、
直
接
集
合
場

所
へ
。問
い
合
わ
せ
は
、八
千
代
市
郷
土
歴
史
研
究
会
・
平
塚
（
４

８
５
）
７
２
２
８
へ

●
菜
の
花
エ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
緑
が
丘
駅
か
ら
花
輪
川
～
桑
納
川

を
散
策
し
、
自
然
観
察
や
歴
史
散
歩
、
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
す
。
高

秀
牧
場
の
し
ぼ
り
た
て
牛
乳
の
試
飲
も
。
双
眼
鏡
、
軍
手
持
参
。
寒

く
な
い
服
装
、
歩
き
や
す
い
靴
で
参
加
を
。
雨
天
中
止
。
先
着
30
人
。

３
月
25
日
㈰
９
時
30
分
八
千
代
緑
が
丘
駅
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
広
場
集
合

～
12
時
解
散
。
八
千
代
オ
イ
コ
ス
・
小
原
（
４
５
０
）４
６
６
３

●
お
宅
の
井
戸
水
の
硝
酸
性
窒
素
濃
度
を
調
べ
ま
す　
井
戸
水
を
よ

く
洗
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
、
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
３
月
25
日

㈰
13
時
30
分
～
16
時
30
分
、
緑
が
丘
公
民
館
。
八
千
代
ホ
タ
ル
フ
ォ

ー
ラ
ム
・
加
藤
（
４
５
０
）９
０
７
７

●
フ
ラ
ダ
ン
ス
無
料
体
験
会　
ハ
ワ
イ
ア
ン
の
曲
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
３
月
28
日
㈬
13
時
30
分
～
14
時
30
分
、
緑

が
丘
公
民
館
。
申
し
込
み
は
モ
キ
ハ
ナ
・
水
野

０
９
０（
１
８
５

３
）２
０
５
１
へ

●
勝
田
台
桜
ま
つ
り
in
八
千
高
２
０
１
２　
吹
奏
楽
部
の
演
奏
や
チ

ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
の
発
表
。模
擬
店
や「
あ
な
た
の
パ
ワ
ー
で
発
電
」

人
力
発
電
の
体
験
も
。
３
月
31
日
㈯
10
時
～
14
時
、
八
千
代
高
校
。

雨
天
時
は
勝
田
台
小
学
校
体
育
館
。
問
い
合
わ
せ
は
、
同
実
行
委
員

会
・
小
野
寺
（
４
８
３
）８
９
５
６
へ

●「
忘
れ
な
い
こ
の
思
い
」野
ば
ら
の
会
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

東
日
本
大
震
災
で
被
災
さ
れ
た
人
た
ち
に
心
を
込
め
て
歌
い
ま
す
。

独
唱
と
合
唱
。
４
月
７
日
㈯
13
時
30
分
開
場
、
14
時
開
演
～
16
時
、

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
同
会
・
斉
藤
（
４
５
０
）４
６
０
５

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

◆
協
会
け
ん
ぽ
か
ら　
医
療
費
の
増
勢
、
保
険
料
収
入
の
落
ち
込
み

に
よ
り
、
全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）
の
財
政
は
非
常
に

厳
し
い
状
況
に
あ
る
た
め
、
千
葉
支
部
の
保
険
料
率
を
３
月
分
（
４

月
納
付
分
）
か
ら
、
９・４
４
％
か
ら
９・９
３
％
に
引
き
上
げ
ま
し

た
。
今
後
は
、
健
診
事
業
の
効
果
的
な
推
進
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
普
及
促
進
に
努
め
て
い
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
全
国
健
康
保
険

協
会
千
葉
支
部
０
４
３（
３
０
８
）０
５
２
１
へ

◆
身
体
障
害
者
福
祉
会
か
ら

①
手
話
奉
仕
員
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
・
全
10
回　
手
話
奉
仕
員
養

成
講
座（
基
礎
課
程
）修
了
者
で
、千
葉
県
手
話
通
訳
者
養
成
講
座
の

受
講
を
目
指
し
て
い
る
人
対
象
。
４
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・
25
日
、

５
月
９
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
、
６
月
13
日
・
20
日
い
ず
れ
も
水

習志野健康福祉 
センターから

■精神保健福祉相談（予約制）　 ▼日時／
場所　４月３日㈫・24日㈫午後２時か
ら／八千代市障害者福祉センター　４
月10日㈫午後２時から／習志野健康福
祉センター　 ▼申し込み　地域保健福
祉課 475-5152
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
検査は、無料・匿名で受けられます。
ＨＩＶ抗体検査と同時に梅毒・クラミ
ジア・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査も受
けることができます。肝炎の検査だけ
でも可。ＨＩＶ抗体の日中検査結果は、
当日、原則口頭で伝えます。 ▼日時　
４月５日㈭午前９時～10時、午後５時
30分～７時、４月19日㈭午後１時～２
時　 ▼場所　習志野健康福祉センター

▼申し込み　健康生活支援課 475-51
54へ。１週間前から受け付け
■結核は現在でも日本最大の感染症の
ひとつです　３月24日は世界結核デー。
結核の早期発見、早期治療に努めまし
ょう。結核の初期症状は風邪とよく似
ています。咳

せき
・痰
たん
・微熱・だるさなど

が２週間以上続く場合は、医療機関で
受診しましょう。また、年１回は胸部
レントゲン検査を受けましょう。詳し
くは、健康生活支援課 475-5154へ。

　消防本部が主催していた甲種防火管
理新規講習及び再講習は、24年度から
㈶日本防火協会と千葉県消防設備協会
との共催で行うことになりました。
　詳しくは、㈳千葉県消防設備協会
043-268-6033へ。	 （予防課）

新年度からの甲種防火管理講習

【硬式テニス】市内在住・在勤・在学及
び協会加入者。種別：男女シングル、男
女ダブルス（Ａ・Ｂ、女子は初級あり）、
トーナメント　時５月11日㈮～13日㈰、
18日㈮～20日㈰、26日㈯・27日㈰、６月
２日㈯・３日㈰、９日㈯・10日㈰　所新
川コート（８～10面）　費一般2,500円、
加入者2,000円　申４月６日㈮必着。参
加料振込後、振込用紙と共に申込書を郵
送または持参。問い合せ先：二宮真二
750-3373　米本１-240-１　【振込先】
ゆうちょ銀行 普通 10590-48948341
（他行からの場合　普通 058-4894834）

市民体育大会
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　福島第一原子力発電所の
事故発生から１年たちまし
た。今でも大気中の放射線
量などが、毎日報道されて
います。
　２月19日、総合生涯学習
プラザで「放射線被ばくに
よる人体への影響について」
の講演会が開催され、150人
が参加しました。講師は、首都大学東京健康福祉学部放射線学科の福
士政広教授。放射線はもともと身近にあるもの。氾濫する情報に惑わ
されず、正しい知識で判断することが大切という話に、「具体的な数
値を知ることで不安を解消できた」との声が上がりました。

選
評

　
　
　
　
　
一
首
目
、
日
頃
の
人
間
関
係
の
中
で
の
自
分
の
立
場
や
心
を

　
　
　
　
充
分
に
う
た
っ
て
い
る
。
「
美
し
き
笑
顔
」
が
作
者
の
心
の
深

さ
を
読
む
人
に
感
じ
さ
せ
る
。
二
首
目
、
短
歌
に
か
か
わ
る
者
と
し
て
風

化
さ
せ
て
な
ら
な
い
事
と
し
て
う
た
い
と
め
た
い
想
い
は
あ
る
の
に
津
波

も
放
射
能
も
原
発
も
影
が
お
ぼ
つ
か
な
く
な
っ
て
ゆ
く
。
三
首
目
、
明
治

初
期
日
本
に
来
た
外
国
人
た
ち
は
日
本
に
は
河
が
な
い
と
言
っ
た
そ
う
で

利
根
川
や
隅
田
川
を
見
て
も
こ
れ
は
滝
だ
と
言
っ
た
と
い
う
。
日
本
人
は

古
代
か
ら
川
の
流
れ
に
感
情
移
入
し
思
い
を
あ
ら
わ
し
て
来
た
。

ど
の
部
屋
も
片
づ
け
終
へ
て
ヘ
ル
パ
ー
は
美
し
き
笑
顔
を
残
し
て
ゆ

き
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
勝　
田　
台
）
那
智　
恒
子

福
島
の
主
な
き
牛
冬
の
地
に
緑
を
も
と
め
今
日
も
さ
ま
よ
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
勝　
田　
台
）
山
内　
千
枝

鉛
色
の
空
を
映
し
て
利
根
川
の
澱
む
水
面
に
寒
風
は
さ
か
ら
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
勝　
田　
台
）
石
垣　
玲
子

屋
根
の
雪
前
触
れ
も
な
く
ド
ド
と
落
ち
心
臓
に
ま
で
ド
ド
ド
と
響
く

	

（
村　
　
　
上
）
綱
島　
早
苗

葉
の
散
り
し
木
々
の
枝
透
か
し
二
階
か
ら
ち
ぎ
り
絵
の
ご
と
き
友
の

家
見
る	

　
　
（
大
和
田
新
田
）
増
尾　
克
子

や
わ
ら
か
き
黒
土
濡
ら
し
降
る
雨
に
草
の
緑
の
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
る

	

　
（
勝　
田　
台
）
大
野　
浩
子

雑
木
の
梢
氷
花
の
如
く
陽
に
透
き
て
鎮
ま
る
印
旛
を
バ
ス
に
過
ぎ
ゆ

く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
村　
　
　
上
）
綱
島
み
ち
子

毎
日
が
勉
強
で
す
と
言
う
友
は
八
十
路
の
母
に
心
添
わ
せ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
下　
市　
場
）
村
越
喜
美
子

三
ツ
星
の
ナ
イ
フ
フ
ォ
ー
ク
に
箸
が
異
議

気
晴
ら
し
に
反
対
路
線
乗
っ
て
み
る

元
美
女
に
酌
さ
れ
燃
え
る
ク
ラ
ス
会

ア
イ
ロ
ン
の
効
い
た
チ
ー
フ
に
見
え
る
妻

大
げ
さ
な
予
報
が
今
日
も
足
の
枷

食
卓
に
朝
か
ら
並
ぶ
万
国
旗

ほ
た
る
族
禁
煙
す
れ
ば
家
族
愛

た
め
息
を
つ
く
こ
と
の
み
で
年
を
越
す

大
和
田
新
田

勝

田

台

米

本

勝

田

台

八
千
代
台
南

島

田

台

ゆ
り
の
き
台

八
千
代
台
北

岩
波　
敬
祐

吉
永　
早
苗

山
﨑
す
す
夢

八
巻
ち
ほ
こ

河
田　
達
男

斉
藤　
洋
子

光
田　
洋
子

長
谷
川
と
き

「
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
１
枚
写
真
の
部
」
で
佳
作
に　

23
年
度
千
葉
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
の
表
彰
式
が
２
月
14

日
に
開
催
さ
れ
、
広
報
や
ち
よ
９
月
１
日
号
の
表
紙
が

＂
一
枚
写
真
の
部
＂で
佳
作
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
写

真
は
花
輪
川
の
「
川
の
学
校
」
で
、
メ
ダ
カ
や
ゲ
ン
ゴ

ロ
ウ
な
ど
の
生
き
物
探
し
に
熱
中
す
る
子
ど
も
た
ち
を

写
し
た
も
の
。
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
広

報
紙
作
り
を
目
指
し
ま
す
。

リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

　八千代市に「子ども憲章」が
あることを知っていますか。
これは、将来を担う子どもた
ちが夢と希望を持ち、人や命
を大切に生きていくことを目
的に、2001年１月１日に制定
されたものです。
　子どもたち自身の憲章にす
るために、小中学生を対象に
「どんなことを大切にしたい
のか」というアンケートを実
施しました。その回答をもと
に、当時の市内全ての小中学校の代表34人で構成され
た起草委員会が原案を策定。その後の子供模擬議会で
正式に決まりました。
　今年、制定10周年を記念して、憲章の６項目「自然・
夢・命・思いやり・礼儀・文化」を普段の生活の中で実践

していることについての作文を募集して作文集を作
りました。この作文集は、応募のあった市内在住の小
中学生849人の全作文を原稿用紙のまま掲載。子ども
たちの思いや頑張っている様子がよくわかるもので
す。市内の公立小中学校、図書館などで閲覧できます。

桜の咲くのが待ち遠しい春
　今年は、梅の開花が例年よりも半月ほど遅く
なりました。12月～１月の厳しい寒さと乾燥が
続いたことが影響したようです。桜の開花は２
月～４月の気温と深く関係しています。今年の
花見は例年より少し遅くなるかもしれません。

●土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分～午後５時
【あげます】▶キャロウェイ製男性用ゴルフ用具一式
▶学生服上下（10年～20年前）、上着／170㎝～175㎝、
ズボン／ウエスト80㎝～85㎝　▶ヒューレットパッカ
ード製プリンタ用インクジェット177（６色）　▶折りた
たみ式ウォーキング台／幅49㎝×長さ93㎝、折り畳
んだ長さ19㎝　▶ＮＴＴ製電話機（子機付き）　▶日
立製ファクス機　【ゆずります・有料】▶トランポリン

（ゴムマット付き）／直径100㎝、床からの高さ15㎝～
20㎝　▶ナショナル製空気清浄機／50㎝×45㎝　【ゆ
ずって・有料】▶高津中体操服／160㎝前後　▶村上小
学校体操服／女子120㎝～130㎝　▶エンゼルガーデ
ン幼稚園ランドセル・体操服（女児用）　▶さくら第二
幼稚園男児用制服・体操服　▶萱田南小学校体操服上下

放
射
線
と
向
き
合
ってい
く
た
め
に

　２月20日、保健センター
で「女性のための紅

こうねんき
年期講

座」が開催されました。
　前半は、東京女子医科大
学八千代医療センターの正
岡直樹医師による講演。更
年期症状が起きる仕組みと
ホルモン補充療法（ＨＲＴ）
について学びました。後半
は、健康運動指導士による運動実習を行いました。「ゆっくりとした
動作で体の中から温まるイメージで」と講師の阿部元子さん。アロマ
オイルの香りとクラシック音楽が流れるゆったりした雰囲気の中、リ
ラックス効果のあるストレッチを行って体も心もほぐれました。

更
年
期
を
明
る
く
元
気
に

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
講
演
会

健
康
づ
く
り
課
の
紅こ
う
ね
ん
き

年
期
講
座

　浄瑠璃や歌舞伎でも知られている｢八
や お や
百屋お七｣の墓が、萱田町の長妙寺にあり

ます。お七は江戸時代の人で、本郷にある八百屋の養女でした。たまたま家が
火災に遭い、近くの寺に避難しているときに、寺小姓の吉三郎と出会って恋仲に
なります。家が建て直され寺を引き上げてからもお七の恋心は募るばかり。また
火事になれば、寺に避難して吉三郎に会うことが出来るだろうと思い込み、家に
火をつけてしまいます。火が燃え始めて自分のしたことの重大さに気づき、振り
袖姿で髪を振り乱し、火の見やぐらに登って半鐘を鳴らしたという話が残ってい
ます。その時代、火付け（放火）は引き回しの上、極刑とい
う重罪で、天

てんな
和２年（1682年）３月29日に鈴が森の刑場で

火あぶりの刑に処せられてしまいます。お七は、数え年で
16歳。処刑者の亡骸の引取りは許されませんでしたが、実母
はこっそりと長妙寺に運び、戒名を「妙栄信女」と授け小
さな墓石を建てました。病気でお七の処刑を知らなかった
吉三郎は、その後僧侶になって供養をしたと言われていま
す。お七の墓は、文京区の円乗寺などにも残っています。

長
妙
寺（
萱
田
町
）

長
妙
寺（
萱
田
町
）

◀
放
射
線
の
基
礎
か
ら
説
明

◀
ス
ト
レ
ッ
チ
で
心
も
ゆ
っ
た
り

八
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墓

八
百
屋
お
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の
墓

◀
長
妙
寺
に
あ
る
お
七
の
墓

▲広報やちよ９月１日号の表紙

「こんなこと、がんばっているよ」「こんなこと、がんばっているよ」
子ども憲章制定10周年記念作文集を発刊子ども憲章制定10周年記念作文集を発刊

▲完成した作文集を手にする大和田西小学校の子どもたち

▶
子
ど
も
憲
章
ロ
ゴ
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