
　
市
民
便
利
帳
は
、市
内
の
公
共
施
設
や
病
院
な
ど
の
テ
レ
フ
ォ
ン
ガ
イ
ド
、

公
共
施
設
の
案
内
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
な
ど
を
す
る
も
の
で
す
。

　
市
で
は
、
地
域
振
興
と
財
源
確
保
の
た
め
、
市
民
便
利
帳
に
掲
載
す
る

広
告
を
募
集
し
ま
す
。市
民
便
利
帳
の
規
格
は
Ａ
４
版
、１
５
６
ペ
ー
ジ
（
予

定
）で
、２
万
部
発
行
。市
役
所
や
支
所
・
連
絡
所
で
転
入
者
や
希
望
者
に
配

布
し
ま
す
。市
の
刊
行
物
で
あ
な
た
の
会
社
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か
。　

　
▼
発
行　
22
年
８
月
予
定　
▼
掲
載
期
間　
次
号
ま
で
の
約
１
年
間　

▼
掲
載
料　
左
表
の
と
お
り　
▼
締
め
切
り　
６
月
30
日
㈬　
▼
申
し
込

み　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w

.city.yachiyo.chiba.jp)

に
掲
載
さ
れ
て
い
る
有
料
広
告
取
扱
要
綱
及
び
広
告
掲
載
基
準
に
沿
っ
て

市
委
託
の
広
告
代
理
店
に
直
接
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
ホ
ー

　
年
３
回
、
広
報
や
ち
よ
に
掲
載
し
て
い
る
「
広
報
や
ち
よ
女
性
版
」
の

企
画
や
取
材
、
編
集
を
行
う
編
集
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
応
募
資
格　
①
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
女
性
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
広
報
な

ど
の
経
験
が
あ
る
人　
②
掲
載
1
回
に
つ
き
、
３
〜
４
回
程
度
、
平
日
の

会
議
や
取
材
に
出
席
で
き
る
人　
▼
募
集
人
数　
４
人　
▼
任
期　
２
年

間　
▼
謝
金　
１
回
の
掲
載
に
つ
き
７
０
０
０
円　
▼
申
し
込
み　
５
月

21
日
㈮
必
着
で
、
所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
と
４
０
０
字
程
度
の
応
募
理

由
、
22
年
２
月
１
日
号
（
広
報
や
ち
よ
女
性
版
掲
載
）
の
感
想
を
書
き
、

〒
２
７
６　
８
５
０
１　
市
役
所
広
報
広
聴
課
へ
郵
送
、
ま
た
は
持
参
。

※
応
募
用
紙
は
広
報
広
聴
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
用
紙
の
郵
送
を
希
望

す
る
人
は
、
同
課
（
４
８
３
）
１
１
５
１
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
応
募

書
類
は
非
公
開
・
返
却
し
ま
せ
ん

ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。
広
告
の
原

稿
や
版
下
作
成
な
ど
に
か
か
る
費
用

は
、
自
己
負
担
と
な
り
ま
す　
▼
申

込
先　
㈲
八
千
代
折
込
広
告
（
４

８
３ 

０
６
２
７
／
ゆ
り
の
き
台
７　

５　
３　
　
　

       

（
広
報
広
聴
課

22
年
度
版
市
民
便
利
帳
に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集

広
報
や
ち
よ
女
性
版
編
集
委
員

　正
しょうかくいん

覚院の釈　如来立像は、市内で唯一の県指定有形文化財です。今年、文化財
に指定されてから50周年を迎えました。毎年一回、４月８日花まつりの日に御
開帳されますが、今年は４月４日に記念講演や村上小学校吹奏楽部の演奏などの
記念行事と併せて行われました。
　釈　如来立像は、約700年前の鎌倉時代に作られたといわれ、京都嵯峨の清凉
寺をモデルにした清凉寺式と呼ばれています。昨年５月には、市内の寺院が協力
して製作費を集め、東京藝

げい
術大学大学院に制作を依頼した２分の１の大きさの模

刻像が完成。こちらは、年間を通して郷土博物館で見ることができます。

主な内容	 ページ

がん検診を受けましょう………………2･3
高額医療・介護合算制度………………  ３
子どもの元気が
　　　見えるまちを目指して…………４・５
しない、させない不法投棄………………５

県
指
定
文
化
財
に
な
っ
て
50
周
年

▲参拝者には、あまちゃづると甘
かんぞう
草で作ったやさしい味の甘茶が振る舞われました

正
覚
院
の
釈
迦
如
来
立
像
の
御
開
帳

募
集

21
年
度
版
市
民
便
利
帳

◀

)
)

しゃ か にょらいりゅうぞう

http://www.city.yachiyo.chiba.jp●市長への手紙「ふれあいメール」 ●インターネットホームページ（毎週金曜日更新）専用FAX

■
規
格
な
ど
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　市では、市民の皆さんのがんなどを予防・早
期発見するため、がん検診などを行っています。
　心身ともに健やかな生活を送るために、定期
的に検診を受けて健康管理に役立ててください。

あなたのために、家族のために

がん検診を受けましょう
【お問い合わせ】
健康づくり課
483-4646

■対象者に｢平成22年度がん検診等のお知
らせ｣と｢受診券｣を送付します	 	
　今年度より会社などで受ける機会がある
と思われる人であり、過去２年間市の検診
を受診していない人には送付いたしません。
（はがきでその旨通知します）以下に当ては
まる人はご連絡ください。　▶会社などで
検診を受ける機会がない人　▶４月１日以
降に本市へ転入した人で検診を希望する人	
□検診の対象者でも、次の人は受診できま
せん　▶妊娠中、妊娠の可能性がある人…
胸部レントゲン検診、胃がん検診、マンモ
グラフィ検診　▶豊胸術を受けている人…
乳がん検診（マンモグラフィ・超音波）　
▶ペースメーカーを装着している人、脳室－
腹腔シャント術を受けた人、胸部外傷等で
治療中の人…マンモグラフィ検診
□次の場合は市の検診を受けることができ
ません　▶体調が悪く、自覚症状がある人
▶職場、家族検診または人間ドックなどを
受ける機会のある人は重複する検診項目	
▶現在治療中の病気のある検診項目　▶他
の市区町村へ転出した人（転出した時点で
受診券は無効となります）　※詳しくはお
知らせ、市のホームページをご覧ください

■市で実施しているがん検診など
【平成23年４月１日現在の年齢】※１

■自己負担金
【個別検診】

検診項目 対象者
検診方法
個別 集団

胸部レントゲン検診（結核・肺がん）40歳以上 ● ●

喀痰細胞診 問診時必要と判断
された人のみ ● ●

胃がん検診 40歳以上 ● ●
大腸がん一次検診 40歳以上 ● ●
前立腺がん検診 50歳以上（男性のみ） ●

乳がん検診

超音波検診 30歳代偶数年齢 ●

マンモグラフィ検診
40歳以上偶数年齢

● ●40歳以上奇数年齢の
うち前年度未受診者

子宮がん検診
20歳以上偶数年齢

● ●20歳以上奇数年齢の
うち前年度未受診者

成人歯科健康診査 40歳以上 ●
肝炎ウイルス検査 40歳　　　　 ※2 ●

※１	 年齢は受診券（各受診券の下段右側に印字）で確認してくだ
さい

※２	 41歳以上で過去に本市でこの検査を受けておらず、今回希
望する人はご連絡ください

検診項目

年齢

胸部レントゲン
（結核・肺がん） 胃がん 大腸

がん
前立腺
がん 歯科 乳がん

マンモグラフィ 子宮がん 肝炎
ウイルス喀　痰

細胞診
	70歳以上

200円 500円 1,600円 200円
400円

0円
700円

頸
けい

部検診
　500円
体部検診
1,000円
頸・体部検診
1,000円

0円
	50～69歳

800円 600 円
	40～49歳
	30～39歳
	20～29歳

検診項目

年齢

胸部レントゲン
（結核・肺がん）

胃がん
※今年度より緊急時に備え
医師が待機することになり、
自己負担金を改定しました。

大腸
がん

前立腺
がん 歯科

乳がん
子宮がん 肝炎

ウイルス喀　痰
細胞診

マンモ
グラフィ 超音波

	70歳以上
200円 500円 1,300円 200円 500円 頸

けい

部検診
のみ
500円

	50～69歳
	40～49歳
	30～39歳 500円
	20～29歳

【集団検診】

　生ごみたい肥化容器などを購入する世帯を対象に購入費の一部を補助します
①生ごみたい肥化容器（コンポスト化容器等）…消費税除く１基の購入価格の６割（上限

３千円）５年間に同一世帯２基まで申請できます
②生ごみ処理器（電気式機器）…消費税除く購入価格の６割（上限２万円）
５年間に同一世帯１基まで申請できます。詳しくはクリーン推進課まで

生ごみたい肥化容器等購入費補助金について

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集 コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク５

月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
指定袋使用 資 源 物

不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

9

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町（成田街道北側から東葉高速線南側）、
萱田（成田街道北側から東葉高速線南側）、
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

6
第１木

20
第３木

月・水・金  

火　
４
日
は
休
み

土

１
大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

4
第１火

18
第３火

月・水・金 

５
日
は
休
み

 

３
日
は
収
集
あ
り

木 土不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
ファッ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（
８や

ち

４よ

４し

）５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

通
報
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

2 八千代台北 11
第２火

25
第４火 10 高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東大和田新田（100・200番台の成田街道南側）

13
第２木

27
第４木

５
日
は
休
み

３
日
は
収
集
あ
り

3 八千代台西、八千代台南 18
第３火

休み
第１火 11 高津団地、大和田新田（1〜99番地の成田街道南側）

20
第３木

6
第１木

4 八千代台東 25
第４火

11
第２火 12 大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側から東葉高速線南側）、緑が丘２〜４丁目

27
第４木

13
第２木

5 上高野 5
第１水

19
第３水

火・木・土　
４
日
は
休
み

金

月　
３
日
は
休
み

13 勝田台 7
第１金

21
第３金

火・木・土　
４
日
は
休
み

水　
５
日
は
休
み

月　
３
日
は
休
み

6 村上団地 12
第２水

26
第４水 14 勝田台南、勝田、ゆりのき台３〜８丁目、麦丸萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）

14
第２金

28
第４金

7 村上（新川の東側）
村上南、下市場１・２丁目

19
第３水

休み
第１水 15 大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、緑が丘１・５丁目

21
第３金

7
第１金

8 神野、保品、下高野、米本、
米本団地、堀ノ内

26
第４水

12
第２水 16 大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納

28
第４金

14
第２金

■40〜50歳代の乳がんが増加
　乳がんにかかる人は30歳代後半から増え始め
40〜50歳代に最も多くなります。社会生活の変
化により、出産経験の無い人、初産が高齢の人
が増えてきており、乳がん増加の原因と考えら
れています｡ また、高脂肪･高塩分の食事、早い初
潮・遅い閉経なども原因であるといわれてます。

■様々な乳がんの検査方法
　乳がんの検査には様々な方法があり、組み合
わせることでより正確な診断が可能です。

マンモグラフィ…プラスチックの板で乳房を挟
み、レントゲン撮影を行います。触診では見つ
からないような小さながんを見つけることが可
能です。撮影時間は５〜10分程度で終了し、Ｘ
線の量は極少量でほとんど危険はありません。
個人差がありますが痛みを伴う場合もあります。

超音波…超音波を利用して、手に触れない数ミ
リのしこりを見つけることが可能です。検査時
間は10分程度で、妊娠の可能性がある人でも
受けることができます。　　

視触診…視診では乳房や乳頭の変形、皮膚の引
きつれ、くぼみの有無などを調べます。触診で
は、しこりの有無、大きさなどを、乳房からわきの
下、リンパ節などの範囲を手で触って調べます。
一般的に、しこりが５㎜〜１㎝の大きさになる
と、自分で感じるようになります。月に１度自
分で行う習慣をつけ、普段と違う乳房の変化が
あった場合は、医療機関で受診しましょう。

〈マンモグラフィ検査のイメージ〉

２枚の透明な板で
乳房を圧迫して
撮影します。

注目されている「女性のがん」
乳がん

▼
問
い
合
わ
せ
は
、ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ
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市
で
は
、災
害
時
要
援
護
者
への
防
災
啓
発
の一環
と
し
て
、視
覚
障
害
者
及
び

そ
の
家
族
な
ど
に
対
し
、視
覚
障
害
者
用
防
災
マッ
プ
朗
読
Ｃ
Ｄ
を
作
成
し
ま
し

た
。希
望
す
る
人
は
、下
記
の
窓
口
で
５
月
６
日
よ
り
配
布
し
ま
す
。

　
▼
対
象
者　
視
覚
障
害
者
ま
た
は
そ
の
家
族　
▼
配
布
場
所　
市
役
所
総
合

防
災
課・障
害
者
支
援
課
ま
た
は
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー　
※
５
月
６
日
㈭
よ
り

市
内
の
図
書
館
で
も
貸
し
出
し
ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
合
防
災
課
）

視
覚
障
害
者
用
防
災
マ
ッ
プ
朗
読
Ｃ
Ｄ
を
配
布
し
ま
す

■
環
境
審
議
会
委
員　
環
境
保
全
に
関
す
る
事
項
を
調
査
・
審
議
し
ま
す
。

　
▼
応
募
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
５
回
程
度
平
日
の
会
議
に
出
席
で

き
る
人　
▼
任
期　
22
年
６
月
２
日
㈬
か
ら
24
年
６
月
１
日
㈮
ま
で　
▼
報
酬

会
議
１
回
に
つ
き
７
０
０
０
円　
▼
募
集
人
数　
４
人　
▼
応
募
方
法　
５
月

14
日
㈮
必
着
で
、
次
の
書
類
を
〒
２
７
６–

８
５
０
１
市
役
所
環
境
保
全
課
へ

郵
送
ま
た
は
持
参　
①
履
歴
書（
市
販
の
物
で
可
。
写
真
貼
付
）②
環
境
問
題
に

つ
い
て
の
作
文（
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
２
枚
程
度
）　
▼
選
考
方
法　
書
類

選
考　
※
応
募
書
類
は
非
公
開
、
返
却
し
ま
せ
ん　
　
　
　
　
（
環
境
保
全
課
）

■
市
廃
棄
物
減
量
等
推
進
審
議
会
委
員　
ご
み
の
減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
推
進

な
ど
に
つ
い
て
審
議
し
ま
す
。

　
▼
応
募
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
１
回
程
度
平
日
の
会
議
に
出
席
で

き
る
人　
▼
任
期　
22
年
６
月
１
日
㈫
か
ら
24
年
５
月
31
日
㈭
ま
で　
▼
報
酬

会
議
１
回
に
つ
き
７
０
０
０
円　
▼
募
集
人
数
３
人　
▼
応
募
方
法　
５
月
14

日
㈮
必
着
で
、
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
、
応
募
の
理
由（
８
０
０
字
程
度
）を
書

き
、
〒
２
７
６–

８
５
０
１
市
役
所
ク
リ
ー
ン
推
進
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。

応
募
用
紙
は
同
課
で
配
布　
▼
選
考
方
法
書
類
選
考　
※
応
募
書
類
は
非
公

開
、
返
却
し
ま
せ
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

環
境
審
議
会
委
員
・
市
廃
棄
物
減
量
等

推
進
審
議
会
委
員

募
集

　
市
で
は
、
計
画
に
掲
げ
た
取
組
項
目
の
確
実
な
推
進
の
た
め
、
毎
年
度
、
社

会
状
況
の
変
化
や
進
ち
ょ
く
状
況
を
的
確
に
捉
え
る
と
と
も
に
、
内
容
の
見

直
し
や
取
組
項
目
の
追
加
・
変
更
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
第
３
期
推
進
計

画
の
最
終
年
度
と
な
る
22
年
度
の
年
度
別
計
画
で
は
、
新
た
な
取
組
項
目
と
し

て
、
①
市
民
満
足
度
調
査
の
実
施　
②（
仮
称
）多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
設
置
・

運
営　
③
村
上
地
区
民
間
保
育
園
の
整
備　
④
市
職
員
の「
新
た
な
定
員
適
正

化
計
画
」の
見
直
し
に
向
け
た
検
討
の
４
項
目
を
追
加
し
、
11
項
目
の
計
画
内

容
を
変
更
し
ま
し
た
。
ま
た
、
７
項
目
に
つ
い
て
取
組
の
目
標
値
を
設
定
し
ま

し
た
。
計
画
の
見
直
し
を
行
っ
た
結
果
、
計
画
期
間
全
体
の
財
政
効
果
見
込
額

は
、
６
５
億
８
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
年
度
別
計
画
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
役
所
情
報
公
開
室
、
図
書
館
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
行
財
政
改
革
推
進
課
）

市
行
財
政
改
革
大
綱
第
３
期
推
進
計
画（
第
２
次
改
訂
版
）

〜
集
中
改
革
プ
ラ
ン
〜
年
度
別
計
画
書（
平
成
22
年
度
版
）を
作
成

■市の乳がん検診の変更点	 	
▶30歳代偶数年齢の人には、超音波検診を実
施します。（集団検診のみ）日程は受診券と同封
の「平成22年度がん検診等のお知らせ」をご覧く
ださい
▶40歳以上偶数年齢に実施していたマンモグラ
フィ検診では以下の内容が変わります
①受診期間の変更…４月～９月生まれの人は、
受診券が届いてから９月末まで、10月～３月
生まれの人は、７月～12月末までが受診期間
です。期間内に受診してください
②前年度の対象者で未受診の人に、今年度受診
できるよう｢前年度対象受診券｣を送付
③個別検診では全ての人にマンモグラフィと一
緒に視触診も実施
④30歳代・40歳以上奇数年齢の人に実施して
いた、視触診の単独検診を廃止。月に１度は
自己触診を行いましょう	

■子宮頸
けい

部がんは20～30歳代で増加
　子宮頸部がんは、性交渉による「ヒトパピロー
マウイルス」の感染が原因です。女性の80％が
一生に一度感染するといわれており、とてもあ
りふれたウイルスです。ほとんどが自然に消失
しますが、まれに感染した状態が持続し、がん
を引き起こしやすくなります。

■子宮頸部がんの検査の方法	 	
　子宮頸部がん検診は内診台に上り、子宮の入
口の細胞を綿棒などでこすって取ります。その際
出血や軽い痛みがある場合もあります。検査時
間は数分です。ごく早期のがんを発見できます。

■子宮体部がん、自覚症状があれば早めの受診を
　子宮体部がんは生理以外で出血がある、閉経
後に出血があるなどの症状があります。50～60
歳代の人に多いがんです。

　下記の対象者に「女性特有のがん検診推進事
業」無料クーポン券を６月中旬に発送する予定
です。詳しくはクーポン券に同封のお知らせを
ご覧ください。　▶子宮頸部がん検診…21歳・
26歳・31歳・36歳・41歳　▶乳がん検診（マン
モグラフィ）…41歳・46歳・51歳・56歳・61歳
※平成23年4月1日現在の年齢です

子宮がん

「女性特有のがん検診推進事業」
無料クーポン券を対象者に送付

安心して医療と介護サービスを受けるため
「高額医療・高額介護合算療養費制度」をご利用ください
お問合わせは、国保年金課・長寿支援課 483－1151

あなたの家庭
の負担を軽く
します！

　この制度は、世帯内で同一の健康保険や国民健康保険、後期高齢者医療制度（以下後期医療制度）な
どの加入者（※１）が、｢医療保険｣と｢介護保険｣の両方を利用し、年単位（毎年８月１日～翌年７月31
日）でその自己負担の合計額が規定の限度額（※２）を超えた場合に、超えた額が支給される制度です｡
申請後、千葉県国民健康保険団体連合会審査を通って約３か月後には支払われます｡
下記のイエス・ノーフローで、申請できるか確認してみてはいかがでしょう。
（※１）同一の健康保険とは、高額療養費制度と同様の同じ健康保険の加入者であることです
（※２）規定の限度額は所得や年齢によって違います。ＨＰ、電話でお問い合わせください

「高額医療・高額介護合算療養費制度」申請イエス・ノーフロー
（※３）制度開始の初年度は、20年４月から21年７月の期間が対象となります。
　21年８月１日以降は、１年間ごと（８月１日～翌年度７月31日）となります

　変更前の医療保険で、加入期間で支払っ
た自己負担額を証明する「自己負担額証明
書」を交付してもらい、持参してください。

Q4.	期間内（※３）に、医療保険の変
更はありましたか？（社会保険から
国民健康保険に変わった場合など）

Q3.	期間内（※３）に、他市町村
へ転出または他市からの転入が
ありましたか？

　転出入する前の市町村で、医療費と介護
サービス費の「自己負担額証明書」の交付を
受けて、持参してください。

①加入期間で支払った自己負担額を証明する「自己負担額証明書」の
交付申請を国保年金課窓口で行ってください。
　必要に応じて介護の「自己負担額証明書」の交付申請もしてくださ
い。申請には印鑑と、振込先の通帳をお持ちください。
②交付された「自己負担額証明書」を持参し、基準日（21年７月31日）
に加入していた市または医療保険で申請してください。

Q1.	期間内（※３）に、同一
世帯で医療費と介護サービス費
の両方を負担していますか？

どちらか一方の場合は該当しません。
医療費と介護サービス費の両方を自己負担
していた場合のみ、対象となります。

　本市では申請でき
ません｡基準日に加
入していた医療保険
（保険証の発行元）に
問い合わせてください。

ノーイエス

　20年４月～21年7月に
八千代市国民健康保険ま
たは後期医療制度の加入
期間はありましたか？

Q2.	あなたの世帯は基準日（21
年７月31日）に八千代市国民健
康保険または後期医療制度の被
保険者ですか？

　市役所国保年金課または長寿支援課で申請できます。保険
証、印鑑、振込先の通帳と「自己負担額証明書」を交付された
場合は、必ず持参してください。

申請できます
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プ
レ
ー
パ
ー
ク
で
は
、
オ
ー
プ
ン
２
周
年
を
記
念
し
て
、
千
葉
県
の
伝
統
技

術「
上
総
堀
り
」に
よ
る
井
戸
掘
り
を
始
め
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
水
遊
び
用
の

水
を
確
保
す
る
た
め
で
、
７
月
下
旬
の
完
成
を
目
指
し
ま
す
。
ハ
ン
モ
ッ
ク
作

り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
５
月
８
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
。
雨
天
時
は
９
日
㈰
に
延
期　
▼
問

い
合
わ
せ　
元
気
子
ど
も
課
ま
た
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
八
千
代
市
民
プ
レ
ー
パ
ー
ク

の
会　
０
８
０（
３
０
３
５
）７
７
９
４
へ　
　
　
　
　
　
　
（
元
気
子
ど
も
課
）

　①子ども自身が愛され、大切にされていると
感じられる　②親も子と一緒に成長し、安心し
て子育てできる　③子どもの育ちと子育てを地
域全体で支える
　この３つの基本目標は子どもには“生きる力”、
保護者には“子育てする力”、地域には“子ど
もが主体になることができる支援の仕組み”を
作り出そうとするものです。後期行動計画では、
これらを達成するため、 10の具体的目標、  35の
施策の展開をそれぞれ定めています。

　子どもに関する施策を総合的に行う「子ども
部」を18年度に設置しました。元気子ども課、
子ども相談センター、子育て支援課、母子保健
課を集約し、子育て支援に関する事業の一本化
を図りました。
　これにより、子育てに関する情報を総合的に

　市では、子ども施策・子育て支援施策の基本計画として、平成17年度から取
り組んできた「八千代市次世代育成支援行動計画」を中間で見直し、22年度から
26年度までの後期行動計画を策定しました。これは、前期計画を協議会委員な
どと共に評価・検討し、子どもや保護者へのアンケート、ヒアリング調査など
の結果を反映させたものです。今後も“子どもの元気が見えるまち”を目指し、
子ども（18歳以下）と妊娠・出産・子育てをする家庭を支援していきます。

分かりやすく発信することができるようになり、
子育てに関する総合サイト「にこにこ☆元気」を
市ホームページに開設しました。妊娠・出産、
子育てや学校についてなど、時期や目的別に幅
広く検索できます。子どもたちの学習の手助け
となるよう子ども用のサイト「やちよキッズ」も
併設しました。「にこにこ☆元気」はＱＲコード
から携帯電話でも見ることができます。

　
　公立保育園などに併設する形で「地域子育て
支援センター」を市内７圏域８か所に開設しま
した。保育と母子保健が連携し、母子健康手帳
の交付や４か月児・10か月児赤ちゃん広場、保
健師・保育士による家庭訪問事業など、妊娠か
ら出産、乳幼児期までの切れ目のない支援を行
っています。20年度からは、子育てに関するこ
とをお母さん同士が自由に話し合えるワークシ
ョップ「おしゃべり広場」など、３つの事業を進
めています。おしゃべり広場では、お母さんた
ちが安心して話しができるように、経験豊か
な地域の保育ボランティアによる保育も行っ

ています。終了後も、子どもの様子を聞いた
り、アドバイスをもらったりと交流の輪が広が
っています。今後も地域で安心して子育てをす
ることができるネットワークを広げ、地域で子
育てを支える環境をさらに整えていきます。

　前期計画の取り組みとして、20年５月に「新
川わくわくプレーパーク」を開設しました。プ
レーパークは子どもたちの「やってみたい」とい
う気持ちを応援する場。自然の中で、工夫しな
がら自由に遊ぶことができます。総合運動公園
野球場隣接地に、毎週土曜・日曜日の午前10時
～午後４時まで開放。子どもの遊びを見守り支
える大人“プレーリーダー”を配置しています。
　後期計画では、「青空子育て・子育ち支援事
業」として、新川わくわくプレーパークを５月
10日㈪から10月29日㈮までの平日、午前10時～
午後４時まで開放することになりました。

“子どもの　　　がみえるまち”を目指して

新
川
わ
く
わ
く
プ
レ
ー
パ
ー
ク

２
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

　
自
治
会
で
は
、
温
か
く
住
み
よ
い
街
を
つ
く
る
た
め
、
会
員
同
士
が
力
を
合

わ
せ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
加
入
し
て
一
緒
に
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

■
主
な
活
動　
①
美
し
い
街
を
つ
く
る
環
境
美
化
活
動　
②
ふ
れ
あ
い
の
街
を

つ
く
る
福
祉
活
動　
③
安
心
の
街
を
つ
く
る
防
犯
・
防
災
活
動
な
ど　
※
自
治

会
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す

■
加
入
の
メ
リ
ッ
ト　
①
ふ
れ
あ
い
の
輪
が
広
が
る　
②
い
ざ
と
い
う
と
き
に

協
力
し
、
助
け
合
う
こ
と
が
で
き
る　
③
い
ろ
い
ろ
な
行
事
に
参
加
で
き
る

■
申
し
込
み
方
法　
各
地
区
の
班
長
か
自
治
会
長
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
ア

パ
ー
ト
な
ど
共
同
住
宅
の
場
合
は
、家
主
が
入
居
者
と
相
談
し
、ま
と
ま
っ
て
加

入
を
お
願
い
し
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
域
の
自
治
会
が
分
か
ら
な
い
と
き
や
新

し
く
自
治
会
を
作
る
と
き
は
、
生
活
安
全
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
八
千
代
市
子
ど
も
憲
章
は
、〝
自
然
・
夢
・
命
・

思
い
や
り
・
礼
儀
・
文
化
〞
の
６
項
目
に
つ
い
て

子
ど
も
た
ち
自
身
が
決
め
た
努
力
目
標
で
、
平
成

13
年
１
月
１
日
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。「
み
ん
な

が
一
人
の
た
め
に
、
一
人
が
み
ん
な
の
た
め
に
」

を
こ
こ
ろ
が
け
、
子
ど
も
た
ち
が
ま
ち
づ
く
り
に

参
加
し
て
い
く
こ
と
が
目
的
。大
人
に
と
っ
て
は
、

子
ど
も
を
支
援
し
、
健
全
育
成
を
推
進
し
て
い
く

指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
。　　
　

    （
青
少
年
課
）

　
家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
物
品
の
再
利
用
を
目
的
に
、八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
開
催
し
ま
す
。
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会
主
催
。
出
店
者

の
募
集
は
終
了
し
て
い
ま
す
。

　
▼
日
時　
５
月
15
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
30
分
。
雨
天
時
は
16
日
㈰
に

順
延
。
16
日
も
雨
の
場
合
は
中
止　
▼
場
所　
市
役
所
駐
車
場　
※
駐
車
場
に

限
り
が
あ
り
ま
す
。公
共
交
通
機
関
で
ご
来
場
を    　
　
（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

八
千
代
市
子
ど
も
憲
章

八千代市次世代育成支援後期行動計画を策定

３つの基本目標

前期計画の主な実績と
今後の取り組み

八千代市子ども憲
章・“プロジェクト
Ｄ”のＤは「どんぐ
り」のこと。どん
ぐりはこれから芽
生えていく子ども
たちのことです。

▲市ホームページでこのマークをクリックしてください。 ▲子どもは泥遊びが大好き

▲にこにこ☆元気の
　QRコード

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
の
び
の
び
」

の
様
子

元気

●

●子どもの総合窓口として「子ども部」を設置

●地域子育て支援センターを開設

●「新川わくわくプレーパーク」を開設

-

シンボルマーク
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自
然
豊
か
な
菖
蒲
谷
津
周
辺
を
、

自
然
観
察
指
導
員
と
一
緒
に
歩
き
ま

す
。
先
着
20
人
。

　
▼
日
時　
５
月
22
日
㈯
午
前
９
時

30
分
〜
正
午　
▼
集
合
・
解
散　
ふ

る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
入
口
前　

▼
参
加
費　
50
円（
保
険
料
）　
▼
申

し
込
み　
電
話
で
環
境
保
全
課
（
４

８
３
）１
１
５
１
へ

　ここ数年、不法投棄の件数は減少傾向にあり
ました。しかし、21年度は前年度より74件増え、
271件の不法投棄通報がありました。その中で
特に悪質と判断された８件は、警察から検察庁
に事件として送られました。市では通報を受け
ると、職員が現場に出向き状況の調査を行いま
す。不法投棄をした人をつきとめて、警察とも
連携し、正しく処理するよう指導にあたってい
ます。“費用がもったいない”“適切な処理をす
るのが面倒”という理由で捨てる人がほとんど
ですが、不法投棄は犯罪です。刑事事件になっ
た場合、５年以下の懲役もしくは１千万円以下
の罰金（法人に対しては１億円以下の罰金）、ま
たはこの両方の罰則を受けることがあります。

　後期行動計画ではこれまであげた３つの基本
目標を実現するために、８つの重点施策を定め、
取り組んでいきます。主なものとしては以下の
ようなものがあります。
●市民の参画と他機関連携による子育て支援
ネットワークの充実
　市民や関係機関と連携し、安心して子育てが
できるまちづくりを地域の特性に合わせて推進
していきます。
●大学との協働
　「おにいさん・おねえさん子ども電話相談」、
「新川わくわくプレーパーク」、「中高生の自由
空間フリーパレット」など、大学との協力体制
をさらに強め、より多くの大学生の参加を働き
かけていきます。
●遊びの場を含めた子どもの居場所の拡充
　子どもの意見を取り入れた、子どもの居場所
について検討するとともに、地域住民と協力し、
子どもが利用しやすく、住民が参加しやすい環
境づくりを推進していきます。
●食育の推進
　子どもが小さい頃からの食育を大切にするた
め、妊娠期から乳幼児期、そして学童期へとそ
れぞれの状況に合わせて食育を推進していきます。

　市では不法投棄を防ぐため、公募による不法
投棄連絡員の配置や、監視カメラの設置などを
行っています。また、国の緊急雇用事業の補助
金を利用した「不法投棄監視パトロール」を６月
から実施し、市内全域を深夜や早朝も見回りま
す。何度も不法投棄がされている地区は重点的
にパトロールする予定です。不法投棄で困って
いる人はご相談ください。

問い合わせと連絡先
　クリーン推進課　  483-1151
　不法投棄通報専用受付電話
　　     0120-8

やちよしゴミゼロ
44-530

　市では不法投棄に関する通報や、状況報告な
どを行う不法投棄連絡員を募集しています。年
２回程度、平日・日中の会議に出られる人が対
象で、ボランティア経験や応募動機などは問い
ません。不法投棄ゼロを達成するため、皆さん
の力をぜひお貸しください。

　近年、「買い子」と呼ばれる不要品回収業者が
通常よりも安い料金で家電を引き取っていくケ
ースが増えています。県や市が許可した取扱業
者以外は、お金を受け取って廃棄物を処理する
ことが禁止されています。無許可の回収業者が
集めた不要家電などは、環境に配慮されないま
ま潰
つぶ
されたり、野焼きや不法投棄につながる場

合があります。回収業者が不法投棄をした場合
でも、それを依頼した人に処理責任が生じるこ
とがありますので、市のルールを守って処理す
るようにしましょう。

　不法投棄は捨ててはいけない場所にごみを捨てること。事業者が
出す産業廃棄物だけではなく、家電製品や家具なども適切に処理を
しないと不法投棄になります。市民一人ひとりが監視の目を持ち、
八千代市から不法投棄を無くしましょう。

春
の
菖　しょ

う
ぶ蒲
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自
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■
そ
ら
豆
収
穫
体
験
の
オ
ー
ナ
ー

　
▼
募
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期
間　
５
月
３
日
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〜
５
月
16
日
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▼
収
穫
時
期　
５
月
23
日
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６
月
６
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体
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５
０
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０
０
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３
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５
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収
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  （
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

10
月
１
日
に
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
る
総
務
省
所
管
の「
国
勢
調
査
」の
調
査
員
を

募
集
し
ま
す
。身
分
は
非
常
勤
の
国
家
公
務
員
で
す
。

　
▼
内
容　
①
事
務
説
明
会
へ
の
参
加（
８
月
下
旬
）　
②
調
査
区
内
の
世
帯
一

覧
の
作
成（
９
月
中
旬
）　
③
調
査
票
の
配
布
と
記
入
依
頼（
９
月
下
旬
）　
④
調

査
票
の
回
収（
10
月
上
旬
）　
⑤
調
査
票
の
提
出（
10
月
中
旬
）　
▼
応
募
資
格

22
年
８
月
20
日
現
在
満
20
歳
以
上
の
人
。
た
だ
し
、税
務
・
警
察
・
選
挙
事
務

に
直
接
関
係
す
る
人
は
除
く　
▼
報
酬　
１
調
査
区
当
た
り
３
万
円
程
度
／
調

査
件
数
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す　
▼
申
し
込
み　
「
国
勢
調
査
員
希
望
」、住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
職
業
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
は
が
き
か
封
書
で
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２
７
６　
８
５

０
１
大
和
田
新
田
３
１
２　
５
総
合
企
画
課

統
計
調
査
室
へ　
※
電
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申
し
込
み
可　
（
４

８
３
）１
１
５
１　
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統
計
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穫
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の
調
査
員

募
集

募
集

募
集

八千代市幼児教育振興プログラムを策定
　幼児教育の充実を基本理念とした、「八千代市幼
児教育振興プログラム」を策定しました。このプログ
ラムは①人間形成の基礎を培う幼児教育の充実　②
幼稚園・保育園等と小学校の連携　③家庭や地域社
会の教育力の再生・向上を基本方針とした、22年度
から26年度までの計画です。
　22年度にはこれを基に「八千代市幼児教育振興
アクションプログラム」を策定します。

八千代市特定事業主後期行動計画を策定
　市では、 職員が子育てをしながら安心して仕事に
取り組めることを目指し、「八千代市特定事業主行
動計画」、「八千代市教育委員会特定事業主行動計画」
を17年に策定しました。 このたび、これらの計画を
引き継ぎ、22年度から26年度を計画期間とした後期
行動計画を策定しました。 今後も、 子育てと仕事の
両立が図れるよう支援していきます。 後期行動計画
は情報公開室または市ホームページで見ることがで
きます。問い合わせは職員課　483-1151（代表）へ。

☆本計画書は元気子ども課、情報公開室、市内図
書館または市ホームページでご覧いただけます。
問い合わせは元気子ども課　483-1151（代表）へ

８つの重点施策

21年度は通報件数が急増

不法投棄、見ています

不法投棄連絡員を募集

回収業者が不法投棄を行うことも

▲家電製品は正しく処理しないと環境破壊にもつながります

▲昨年の自然観察会

しない・させない不法投棄

  

不法投棄通報件数の推移
不法投棄通報件数
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〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

５　月　の　相　談　案　内
ふれあい相談所 高

齢
者
総
合
相
談

緑
の
相
談

子
ど
も
の
総
合
相
談

（
０
～
18
歳
︶

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

教
育
相
談

適
応
支
援
相
談

消
費
生
活
相
談

女
性
、こ
こ
ろ
の

悩
み
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談
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談・
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談
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業
相
談
室
︶

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ほ
っ
と
相
談

人
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宅
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保
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市役所　 ４８３－１１５１（代表）

献
　
血

火災・救急時には 番119救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ３月 １～３月
救急 600件 1,785件

火災・その他 75件 230件

ビスの紹介などを行っています。子ど
も医療費助成申請などの手続きをする
ときに、母子健康手帳交付時に渡され
た「出生連絡票」を、元気子ども課、支
所、連絡所、母子保健課へ生後１か月
以内に持参または郵送してください。

【マタニティ講座・全
２回】友だちをたくさ
ん作って、妊娠・出産・

育児を楽しみましょう。先着30人。
　 ▼対象　初めて赤ちゃんを迎える妊
娠７か月前後の人　 ▼日時・内容　
①６月10日㈭午後１時15分～３時45分
…助産師による妊婦体操など　②６月
17日㈭午前11時～午後３時15分…簡単
な調理実習と歯科医師による講話など
いずれも15分前から受け付け　 ▼場所
保健センター　 ▼持ち物　母子健康手
帳、筆記用具、飲み物。②は食材費150
円とおにぎりなどの主食も持参　 ▼申
し込み　電話で同課へ
【マタニティ広場】　地域子育て支援
センターでは、妊娠７か月前後の人を
対象に、友だち作りや情報交換を目的
としたマタニティ広場を開催していま
す。母子健康手帳と一緒に交付した、
すくすくセットの「赤ちゃんを迎える
あなたに」を参考に各地域子育て支援
センターへ電話で申し込んでください。
　 ▼６月の日程　８日㈫…米本南保育
園　９日㈬…睦北保育園　15日㈫…八
千代台南保育園　18日㈮…高津南保育
園　24日㈭…ゆりのき台保育園

習志野健康 
福祉センターから

●特定疾患医療受給票の更新手続き

　 ▼日時　６月１日㈫～７月30日㈮の
午前９時～正午、午後１時～４時30分
（土曜・日曜日、祝日を除く）　 ▼場所
習志野健康福祉センター　 ▼問い合わ
せ　健康生活支援課 475-5154
●女性のための健康相談　思春期に関
することや更年期障害など女性特有の
症状、月経・不妊などの悩みに女性医
師などが無料で相談に応じます。

２歳６か月児 
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。
　 ▼日時　６月15日㈫・16日㈬午前10
時から（受け付けは30分前から）　 ▼場
所　保健センター　 ▼対象　19年12月
生まれの子　 ▼申し込み　６月４日㈮
までに電話で同課へ

１歳６か月児・３歳児の健康診査
　お子さんの発育、発達や生活習慣、
子育ての状況などを、かかりつけの医
師と確認する大切な機会です。対象者
には個人通知します。転入などで通知
が届かない場合にはご連絡ください。
【１歳６か月児健康診査】　 ▼対象　
１歳６か月以上２歳未満の子　※歯科
健診は、１歳10・11か月の子を対象に
保健センターで行います。詳しい日程
は、後日封書で郵送します　【３歳児
健康診査】　 ▼対象　３歳４か月以上
４歳未満の子

母子保健推進員が訪問します 
（乳児家庭全戸訪問事業）
　母子保健推進員は、身近な子育ての
先輩として、生後２～３か月ごろの赤
ちゃんのいる家庭を訪問し、お母さん
の話を聞いたり、保健サービス、赤ち
ゃん広場のお知らせ、地域情報の提供
など、市の保健師と協力しながら活動
しています。推進員が訪問したときは、
お気軽にお話しください。

赤ちゃんが生まれたら 
「出生連絡票」の提出を忘れずに
　市では、出生後の赤ちゃんの様子や
お母さんの体調について伺い、状況に
応じて、電話や訪問による育児相談や
赤ちゃんの成長の確認、母子保健サー

倒産・解雇などで職を失った 
人の国民健康保険料を減額
　倒産・解雇などで職を失った人が、
在職中と同程度の負担で国民健康保険
に加入できるよう保険料が軽減されま
す。詳しくは、国保年金課へ。
　 ▼対象　ハローワーク発行の「雇用
保険受給資格者証」の離職理由のコー
ド番号が11、12、21～23、31～34で、
21年３月31日以降に離職し、離職時点
で65歳未満の人　 ▼申し込み　同課窓
口へ雇用保険受給資格者証を持参

国民年金保険料は退職（失業） 
による特例免除があります
　国民年金保険料は退職（失業）により
納付が困難な人には、本人の所得を除
外して審査を行う特例免除があります。
特例免除期間は保険料を一部納付した
ことになり、障害年金や遺族年金など
を請求する際に、納付済み期間と同じ
扱いになります。申請は年金手帳、認
印（本人署名の場合は不要）、退職日が
確認できる公的機関の証明（雇用保険
受給資格者証、雇用保険離職票など）
の写しを持参し、市役所国民年金室ま
たは、支所・連絡所へ。詳しくは、国
民年金室へお問い合わせください。

子どもの日はふれあいプラザの 
プールが中学生以下無料
　５月５日子どもの日は、市内在住の
中学生以下の子どもはふれあいプラザ
の温水プールを無料で利用できます。
利用時間は、午前９時30分から午後８
時まで。水泳帽子を持参してください。
	 （ふれあいプラザ 487-1511）

５月の日曜日に休日納税相談 
納付もできます
　事情があって、未納市税を一括で納
められない人や、平日の納税相談に来
られない人のために日曜日に納税相談
を行います。電話での問い合わせも受
け付けます。※税金を期日までに納付
しない場合、延滞金が加算されること

がありますのでご注意ください
　 ▼日時　５月16日・23日・30日のい
ずれも日曜日午前９時～午後４時

▼場所　納税課　 ▼取扱税目　市県民
税、固定資産税・都市計画税、軽自動
車税、法人市民税	 （納税課）

市役所、支所、連絡所で 
県税が納められます
　自動車税、不動産取得税などの千葉
県税は市役所会計課窓口、支所、連絡
所でも納められます。	 （会計課）

軽自動車などをお持ちの人へ
　４月１日現在での原動機付自転車や
軽自動車などの所有者に、軽自動車税
納税通知書を５月上旬に発送する予定
です。納期限は５月31日㈪です。期限
内納付にご協力をお願いします。
■軽自動車税の減免対象

　 ▼身体または精神に障害があり、歩
行が困難な人のために使用するもの

▼公益のため専用すると認められるもの
　減免を受ける場合は、納期限の７日
前までに申請してください。必要な書
類など、詳しくは市民税課へ。

北東部近隣公園が事業 
認可を受けました
　西八千代北部特定土地区画整理事業
地内にある北東部近隣公園が３月19日
付けで事業認可を受けました。認可の
関係図書は公園緑地課で縦覧できます。

市民団体に花苗を配布します

　㈶八千代市環境緑化公社では、市内
の緑化推進のため、市民団体にサルビ
アと小菊の苗を配布します（数量限定)。
　 ▼要件　①指定日時に配布場所で直
接受け取ること　②自治会集会所、道
路などに面する公益性の高い場所に花
苗を植え、公社規定の名札を自作して
設置すること　③植えたあと、確認用
の写真数枚を同公社に提出すること

▼配布日時　６月10日㈭午後２時～３
時30分または11日㈮午前10時～11時30
分（日時は同公社が指定）　 ▼配布場所
村上橋わき浅間下駐車場　 ▼申し込み
５月14日㈮必着で、往復はがきに団体
名、希望の花苗名と本数、受取人の住
所、氏名、電話番号、返信先を書き〒
276-0046大和田新田584-1㈶八千代市
環境緑化公社 458-6446へ郵送

●５月２日㈰・８日㈯午前10時
～11時45分・午後１時～４時30
分、フルルガーデン八千代
（八千代市献血推進協議会主催）
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体力テスト会の
参加者を募集

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

　市内の医療機関が輪番で当番
医となり救急診療に当たってい
ます。急病のときは、初めに当
番医で受診してください。

　 ▼往診はしません　 ▼服用中の薬、おくすり手
帳があれば持参してください

テレホン案内 夜間急病待機医と休日当番医
●夜間急病待機医

【案内時間】平日 午後７時～翌日午前８時30分
　　　　 土・日曜日、祝日、年末年始　午後５時～翌日午前８時30分
　内科系 482-6870　　　外科系 482-6871

●休日当番医
【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前８時30分～午後５時
　内科系（内科小児科）　 482-6870
　外科系、その他の科目　 482-6871
　歯科　　　　　　　　　 482-6872

　 ▼電話がつながらないときは市役所 483-1151
　　または消防本部 459-2441へ

やちよ夜間小児急病センター 458-6090
（東京女子医科大学八千代医療センター内）

【小児科】毎日午後６時～11時

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　 ▼日時　５月14日㈮午前９時30分～
11時30分、５月19日㈬午後２時～４時、
６月１日㈫午後１時30分～３時30分　

▼場所　習志野健康福祉センター　

▼申し込み　電話で地域保健福祉課
477-2119へ
●ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査　検査は
無料・匿名で受けられます。ＨＩＶ抗
体検査と同時に梅毒、クラミジア、Ｂ
型肝炎、Ｃ型肝炎の検査も受けること
ができます。肝炎の検査だけでも受け
られます。検査は予約制で、１週間前
から受け付けます。ＨＩＶ抗体検査の
日中検査は結果を即日お知らせできま
す。また、検査結果は、原則口頭でお
伝えします。
　 ▼日時　①５月６日㈭午前９時～10
時／ＨＩＶ、午前９時30分～10時／肝
炎、午後５時～７時30分／ＨＩＶ・肝
炎　②５月20日㈭午後１時～２時／Ｈ
ＩＶ、午後１時30分～２時／肝炎
③６月３日㈭　午前９時～10時／ＨＩ
Ｖ、午前９時30分～10時／肝炎、午後
５時～７時30分／ＨＩＶ・肝炎　 ▼場
所　習志野健康福祉センター　 ▼予約・
問い合わせ　電話で健康生活支援課
475-5154へ
●22年度千葉県調理師試験

　 ▼試験日　７月28日㈬　 ▼場所　幕
張メッセ　 ▼受験資格　中学校卒業以
上で給食施設や飲食店などで２年間以
上調理業務をしていた人　 ▼願書配布
場所　習志野健康福祉センター　 ▼願
書の受付期間　５月25日㈫～27日㈭の
午前10時～午後４時　 ▼問い合わせ　
地域保健福祉課 475-5153

●おはなしと映画の会（八
千代台公民館 483-5553）
清宮道子さんのおはなし

「ひなどりとネコ」、パネルシアター
「おかあさんのたんじょうび」など。
４歳以上対象。時５月８日㈯午前10時
30分～11時45分　申当日直接同館へ
●親子で元気パン作り・コツコツため
ようカルシウム！（緑が丘公民館 48
9-4919）手こねでカルシウム豊富なパ
ンを作って試食。市内在住の小学生と
その保護者対象。抽選８組（保護者１
人につき小学生２人まで。未就学児を
連れての参加はできません）。筆記用
具、エプロン、三角きん、ふきん３枚、
飲み物、小学生は上履き持参。時５月
29日㈯午前10時～午後１時　費一組800
円（材料費）。５月21日㈮までに同館へ
持参　申往復はがきに講座名、参加者
の住所、氏名、学年、電話番号、返信
先を書き、〒276-0049緑が丘3-1-7同館
へ郵送。５月７日㈮消印有効。一組１
通。同館窓口では受け付けません

●図書館であそぼう「お
花畑をつくろう！」（大和
田図書館 482-3240）岸

本典子さんと一緒に、親子で絵を描き
ます。３歳くらいの親子対象。先着10
組。時５月18日㈫午前10時～11時30分
申電話か直接同館窓口へ
●こどもの日映画会（緑が丘図書館
489-4946）アニメ「ロビンソン・クルー
ソー」を上映します。幼児～小学生が
対象。先着50人。時５月５日㈷午後２
時～２時40分　申当日直接同館へ

●折り紙くらぶ「たとう
づくし」（文化伝承館 45
8-1700）「たとう」と呼ば

れる包み折りの伝承折り紙を作ります。
成人対象。先着20人。15cm角折り紙、
はさみ、木工用ボンド、ものさし持参。
時５月18日㈫午前10時～正午　費100円
申電話か直接同館窓口へ
●八千代の伝承文化を習おう「紙芝居
編」・全12回（文化伝承館 458-1700）昔
話・伝説を紙芝居にして発表。小学生対
象。先着20人。水彩絵の具、筆記用具持

参。時５月29日、６月26日、７月24日、８
月28日、９月25日、10月23日、11月27日、
12月11日、23年１月22日、２月12日・26
日のいずれも土曜日と７月27日㈫午前
10時～正午　申電話か直接同館窓口へ
●紙芝居と昔話の会（文化伝承館 45
8-1700）八千代の昔話をもとに子ども
たちが作った紙芝居を楽しみます。読
み聞かせもあり。幼児から大人対象。
時毎月第１・３水曜日（祝日を除く）
午後２時～４時　申当日直接同館へ

●消費者教室（消費生活
センター 485-0559）「こ
んな時どうしたらいいの

？」をテーマに消費者問題、消費生活
について消費生活相談員が講演します。
先着30人。時５月19日㈬午前10時～正
午　所福祉センター　申電話で同セン
ターへ
●謡曲（観

かんぜ

世流）入門講座「謡
うた

ってみよ
う」・全４回（総合生涯学習プラザ 48
7-3718）謡曲の基本を学び、「鶴亀」
をうたいます。抽選20人。時６月９日・
23日、７月７日・14日のいずれも水曜
日午後２時～４時　費840円（テキスト
代）　申５月14日㈮必着で、往復はが
きに講座名、住所、氏名、年齢、電話
番号、返信先を書き、〒276-0042ゆり
のき台3-7-3同プラザへ郵送
●話し方美人教室（総合生涯学習プラ
ザ 487-3718）魅力的な人は会話上手。
会話美人の条件を倉部佐和子さんが紹
介します。成人対象。先着50人。託児
あり／先着５人（要予約）。筆記用具
持参。時５月10日㈪午後１時～３時　
申電話か直接同プラザ窓口へ
●子育てワークショップ「おしゃべり
広場」　子育てに関することをお母さ
ん同士で話し合ってみませんか。保育
あり、要予約。時間はすべて午前10時
15分～11時45分。【すてっぷ21勝田台
487-4827】イヤイヤの時期、どう付
き合う？…５月11日㈫　【こあら 45
0-0942】子育て中の夫婦のコミュニケ
ーションのこと…５月14日㈮　【のび
のび 486-6716】きょうだいの子育て、
どうしてる？…５月20日㈭　【トップ
ス 488-1632】自分らしく子育て…５
月21日㈮　【たんぽぽ 482-0925】子
育て中の近所付き合い…５月25日㈫　
【すてっぷ21大和田 486-7455】子育
て中、イライラしちゃうの私だけ？…
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　自分の体力年齢を知り、今後の体
力・健康づくりに役立てませんか。
千葉県では、県民の体力・運動能力
を調査しています。対象は市内在住
の20歳～79歳の人です。室内用運動
靴持参。運動しやすい服装でご参加
ください。

　 ▼日時　５月22日㈯午前９時～正
午　 ▼場所　八千代台小学校体育館

▼種目　【20歳～64歳】握力、上体起
こし、長座体前屈、反復横幅跳び、20
メートルシャトルラン、立ち幅跳び
【65歳以上】握力、上体起こし、長
座体前屈、開眼片足立ち、障害物10
メートル歩行、６分間歩行　 ▼申し
込み　５月14日㈮までに電話で文化・
スポーツ課 481-0305へ

■
５
月
の
習
志
野
演
習
場
訓
練
日
程　
気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
一
部

変
更
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
【
落
下
傘
降
下
訓
練
】

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
…
10
日
㈪
、
13
日
㈭
、
14
日
㈮
、
19
日
㈬
、
20
日
㈭
、

22
日
㈯
、
23
日
㈰
、
28
日
㈮
～
30
日
㈰　
飛
行
機
…
20
日
㈭
、
21
日

㈮
、
24
日
㈪
～
27
日
㈭
、
31
日
㈪　
い
ず
れ
も
８
時
～
18
時　
【
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
離
発
着
訓
練
】
10
日
㈪
～
14
日
㈮
、17
日
㈪
～
20
日
㈭
、

28
日
㈮
、
29
日
㈯
の
８
時
～
20
時　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp

://www.mod.go.jp/gsdf/1abnb/index.html

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

習
志
野
駐
屯
地
第
一
空
挺
団
広
報
班
（
４
６
６
）２
１
４
１

■
自
衛
官
募
集　
一
般
曹
候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。
18
歳
～
26
歳
の

人
が
対
象
。
５
月
10
日
㈪
応
募
締
め
切
り
。
詳
し
く
は
、
防
衛
省
船

橋
出
張
所
（
４
７
５
）２
０
８
４
へ

■
大
雨
な
ど
の
気
象
警
報
・
注
意
報
が
市
町
村
単
位
に　
５
月
27
日

㈭
か
ら
気
象
警
報
・
注
意
報
を
市
町
村
単
位
に
地
域
を
細
分
化
し
て

発
表
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
銚
子
地
方
気
象
台
防
災
業
務
課
０
４

７
９（
２
３
）７
７
０
５
へ

５月26日㈬
●普通救命講習会（消防本部警防課
459-7804）ＡＥＤを含む心肺蘇

そ
生
せい
法な

ど。修了者には「普通救命講習修了証」
を交付。15歳～70歳対象。先着15人／
申込者が少数のときは、希望に添えな
い場合があります。時５月23日㈰午後
１時30分～４時30分　費教本、消毒液
代など600円　申５月18日㈫までに電
話で同課へ。午後５時15分以降と土曜・
日曜日、祝日は 459-2441へ
●緑の講習会「夏をもっと涼しく過ご
すために！“緑のカーテン”のつくり
方講座」・全２回（環境緑化公社 45
8-6446）２回とも参加できる成人が対
象。先着25人。時５月18日㈫午後２時～
４時、６月８日㈫午前９時30分～11時
30分　所勝田台公民館　費300円　
申５月14日㈮までに電話で同公社へ

●前期バドミントン教室・
全４回（市民体育館 48
5-7200）初心者、初級、中

級の３クラス。抽選60人。時６月10日・
17日・24日、７月１日のいずれも木曜
日午前９時～正午（８時30分から受け
付け）　費2,000円　申５月15日㈯必着
で、往復はがきに住所、氏名、フリガナ、
年齢、電話番号、希望クラス、返信先を
書き、〒276-0043萱田1220同館へ郵送

【
卓
球
】
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学
の
人
。
一
般
男
子
シ
ン

グ
ル
ス
、
一
般
女
子
ダ
ブ
ル
ス
、
50
歳
以
上
シ
ニ
ア
男
女
シ
ン
グ

ル
ス
、
60
歳
以
上
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
ダ
ブ
ル
ス
。
リ
ー
グ
戦
。
決

勝
は
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
。
時
５
月
30
日
㈰　
所
市
民
体
育
館　

費
一
般
６
０
０
円
、
中
学
生
４
０
０
円　
申
５
月
20
日
㈭
必
着
で

は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
出
場
種
目
を
書
き
、
〒
２

７
６

－

０
０
４
２
ゆ
り
の
き
台
７

－

17

－

１
徳
永
勝
美
（
４
８

４
）３
０
５
１
へ
郵
送

市
民
体
育
大
会
の
参
加
者
募
集
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共催事業   浜渦勝子　おしゃべりヴァイオリンコンサート
5月16日㈰14時30分開演　勝田台文化センター
全席自由 1,500円　

共催事業   ペレス・プラード楽団　八千代公演
6月17日㈭18時30分開演　市民会館大ホール　全席指定　
一般Ｓ席5,000円　フレンド会員Ｓ席4,500円　Ａ席4,500円

共催事業   市川亀治郎×三響會特別公演
～伝統芸能の今～
7月14日㈬13時と16時30分開演　市民会館大ホール
全席指定　一般Ｓ席6,500円　フレンド会員Ｓ席6,000円　Ａ席5,500円
　
共催事業   サマー・ゴスペル2010　グローリー・ゴスペル・シンガーズ
7月23日㈮19時開演　市民会館大ホール　全席指定
一般Ｓ席6,300円　フレンド会員Ｓ席5,700円　Ａ席5,500円　

高嶋ちさ子　12人のヴァイオリニスト
9月4日㈯15時開演　市民会館大ホール　全席指定
一般Ｓ席前売り3,500円　フレンド会員3,000円
当日4,000円　一般A席前売り3,000円　
フレンド会員2,500円　当日3,500円　障害者1,800円
フレンド会員優先予約　5月21日㈮～23日㈰　
前売り開始日　5月28日㈮

星襄一版画展示室（市民会館３階)
樹シリーズ作品展Ⅱ～木のある風景～　展示中

　昨年度から始まった子どもサミット。
小・中学生が市内５つの地区に分かれ
て、それぞれの地域で活動しています。

　４月８日、八千代台西中学校で八
千代台地区子どもサミット代表と同
校生徒会執行部の児童生徒が中心に
　　なり、バンコク都の先生方を迎
　　えて交流会を行いました。
　　　タイ王国バンコク都と八千代
　　市は、こども親善大使による交
　　流を20年以上続けていますが、
　　このような交流は初めてのこと。
　　　将来は、バンコクでも子ども
　　サミットを立ち上げて、子ども
　　サミット同士の交流ができれば
　　と夢が膨みました。

　４月７日、市内の小学校で23番目となる「みどり
が丘小学校」の開校式と入学式が行われました。この
日入学した新１年生は39人。真新しい体育館でたく
さんのお兄さんお姉さんに迎えられて、少し緊張して
いる様子でしたが、先生に名前を呼ばれると大きな声
で返事をしていました。すぐに小学校での生活にも慣
れ、友だちと元気に過ごす姿が見られることでしょう。

　八千代少年少女合唱団がモナコ公国からの招待を
受け、３月27日にモナコ大聖堂で行われた「モーツ
ァルト・レクイエム演奏会」で演奏しました。第１
部ではその透明な歌声を披露し、第２部では八千代
市民合唱団やモナコ・イタリア・フランスの皆さん
と総勢130人でオーケストラによるレクイエムを演
奏。会場は観客の鳴りやまない拍手に包まれました。

　すてっぷ21大和田で知り合ったお母さ
んたちが、10年前に作ったタイムカプセ
ルを開けました。子どもたちが思春期を
迎える中学２年生になったとき、また集
まって話がしたいと思ったのがきっかけ。
　「何を入れたんだっけ」と最初はおそる
おそるのぞいていた人たちも、当時の写
真や手紙を読んでいるうちに、懐かしさ
で胸がいっぱいになったようです。

　人命救助を行った八
やひろ
尋和也さんに、３

月30日消防長から感謝状が贈られまし
た。勤務先の市内ゴルフクラブで、練習
に来ていた人が突然心肺停止に。救急隊
が到着するまでの間、心肺蘇生など適切
な処置を行って尊い命を救いました。
　以前、自宅でお父さんが倒れたときの
経験を生かしたので、あまり慌てなかっ
たという八尋さん。「元気になられて、
良かったです」と、うれしそうでした。

選
評

市内の小中学生が
バンコク都の先生方と交流 心肺停止になった

男性を救助

タイムカプセルを開けて
10年目の再会

みどりが丘小学校で4月7日に
開校式と初めての入学式

八千代少年少女合唱団が
モナコ大聖堂で公演

   ありがとうございました

　この欄については、消費生活センターへ。
土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分か
ら午後５時まで。交渉は当事者同士で行い、
結果を同センターに必ず報告してください。
【あげます】　▶肘付回転座椅子（新品）　
▶ギター　▶ピアノのレースカバー（アップ
ライト用）　▶男性用スキューバーダイビン
グスーツ（170㎝・10年前のもので１、２回
着用）　▶ベビーベッド　▶バウンサー　▶
ヤマハ電子ピアノ（グラビノーバ）【ゆずり
ます・有料】▶沖縄三線【ゆずって・有料】
▶チャイルドシート（新生児用・幼児用）　
▶ベビーベッド（70㎝×120㎝）▶ベビー用
ハイアンドローチェア　▶幼児用かじ取り付
自転車　▶ベビーベッド

▲「あ、名札だ。これ、いつも付けていたんだよ」

▲消防長から感謝状を受け取りました▲手作りのカードで神経衰弱をしました

◀
ロ
ー
マ
の
サ
ン
タ
・
マ
リ
ア
・
ソ
ー
プ

　
ラ
・
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
教
会
で
も
演
奏

◀
１
年
生
全
員
で「
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い

し
ま
す
」と
あ
い
さ
つ

　「市内の音楽教育に役立ててください」
と寄付をいただきました。▼オペラ蝶々
夫人 in YACHIYO実行委員会様10万円

文化・スポーツ振興財団自主事業
　　483-5111　www.ycp.or.jp/

J : COM チャンネルで、15日まで毎日12時30分、20時30分放映

449回

歴史と文化の散歩道 〜八千代八福神〜
広報やちよは、市ホームページでも
見ることができます(PDF版)

亀
鳴
く
や
左
右
ず
れ
を
る
耳
の
位
置　
勝　
田　
台　
市
原　
美
恵

夜
桜
を
独
り
で
見
る
は
淋
し
か
り　
勝　
　
　
田　
津
田
土
志
子

隣
と
の
境
の
枝
の
初
音
か
な　
勝
田
台
南　
石
井　
美
咲

竹
林
の
隙
に
街
見
え
暮
遅
し　
勝　
田　
台　
佐
藤　
洋
子

蒼
天
の
底
の
抜
け
た
る
余
寒
か
な　
大
和
田
新
田　
野
村　
信
幸

外
房
の
風
車
連
な
り
春
一
番　
八
千
代
台
東　
小
山
寿
美
子

雨
上
が
る
一
直
線
に
雁
帰
り　
米
本
団
地　
千
葉
佐
代
子

捨
て
切
れ
ぬ
情
念
の
色
落
椿　
上　
高　
野　
小
沢　
紀
子

春
寒
や
頬
杖
の
手
に
日
の
当
り　
下　
市　
場　
月
成　
協
子

水
滴
に
景
色
の
映
り
猫
柳　
村
上
団
地　
坪
井　
和
子

雪ゆ
き

解げ

川が
わ

耳
洗
は
る
る
心
地
か
な　
大　
学　
町　
横
溝　
陽
子

が
む
し
や
ら
に
雪
投
ぐ
子
ら
の
眼
か
な　
八
千
代
台
西　
山
田　
笑
子

ゆ
つ
た
り
と
街
を
巡
り
て
桜
時　
勝　
田　
台　
間
瀬　
　
花

老
人
が
花
ひ
と
抱
へ
入

　
い
り
　
ひ
　
が
ん
　

彼
岸　
米
本
団
地　
拜
詩　
妙
子

老
の
足
濡
ら
し
て
春
の
渚
か
な　
八
千
代
台
東　
桜
井　
　
洋

耕た
が
や
し　
や　
水　
難　
刻　
む　
供　
養　
塔　

大
和
田
新
田　
小
針　
　
光

園
の
樹
の
梢
に
透
け
て
春
の
空　
八
千
代
台
東　
前
田　
明
子

　
　
　
　
　

一
句
目
、
亀
が
鳴
く
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
が
、
藤
原
為

　
　
　
　

家
の
和
歌
「
川
越
の
を
ち
の
田
中
の
夕
闇
に
何
ぞ
と
聞
け
ば

亀
の
鳴
く
な
り
」
に
よ
り
、
春
の
夕
に
聞
こ
え
て
来
る
声
・
音
を
何
？

と
疑
問
に
思
い
つ
つ
、
俳
諧
的
な
趣
で
詠
ま
れ
て
来
た
。
人
の
顔
は
左

右
対
象
で
は
無
い
。
耳
の
位
置
の
ず
れ
と
季
語
の
配
合
が
秀
逸
。
二
句

目
、
昼
と
桜
と
は
違
っ
た
妖
艶
な
美
し
さ
思
わ
せ
る
夜
桜
。
闇
を
負
う

と
怖
し
さ
も
感
じ
さ
せ
る
。
一
人
で
夜
桜
を
見
て
い
る
う
ち
に
淋
し
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
作
者
。
桜
の
不
可
思
議
な
魅
力
の
一
面
が
出
た
。
三

句
目
、
鶯
の
貴
重
と
も
言
え
る
初
鳴
の
声
。
我
が
家
の
も
の
か
、
は
た

ま
た
隣
家
の
も
の
か
。
「
境
の
枝
」
に
微
妙
な
面
白
さ
が
あ
る
。
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