
　
広
報
や
ち
よ
の
表
紙
や「
19
万
人
の
ひ
ろ
ば
」（
裏
表
紙
）で
は
、
市
の

行
事
を
は
じ
め
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
自
主
的
な
活
動
な
ど
を
取
材

し
、
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
ち
の
話
題
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
、
広
報
広
聴

課
ま
で
メ
ー
ル
・
フ
ァ
ク
ス
・
郵
便
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
編
集
会
議

で
検
討
し
、
取
材
す
る
こ
と
が
決
定
し
た
場
合
は
、
情
報
提
供
者
に
ご
連

絡
し
ま
す
。
※
電
話
に
よ
る
情
報
提
供
の
受
け
付
け
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん

　
▼
取
材
に
適
し
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
内
容　
①
公
序
良
俗
に
反
し
て
い

な
い
、
行
政
広
報
と
し
て
の
公
共
性
・
公
益
性
を
損
な
う
恐
れ
が
無
い
も

の　
②
政
治
・
宗
教
・
営
利
活
動
に
関
わ
ら
な
い
も
の
及
び
そ
の
様
な
団

体
の
活
動
で
は
な
い
も
の　
③
対
象
が
主
に
市
民
で
あ
る
こ
と　
④
原
則

と
し
て
、
市
内
の
公
共
施
設
・
準
公
共
施
設
で
開
催
し
て
い
る
も
の　
▼

情
報
提
供
先　
広
報
広
聴
課
〒
２
７
６　
８
５
０
１
大
和
田
新
田
３
１
２

　
５　
（
４
８
５
）４
０
２
３　

	 kouhou2@
city.yachiyo.chiba.jp		

　
　
　
　
　
　
　

			　
　

			　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

	

（
広
報
広
聴
課
）

主な内容	 ページ
災害時、事前の対策があなたを守る
　　　　　　　　　　　    ……………2・3
８月21日㈯八千代ふるさと親子祭
交通規制とイベント情報……………………４
国際平和作文コンクールの結果…………５

お
み
や
げ
は
、忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出

国
際
姉
妹
都
市
タ
イ
ラ
ー
市
か
ら
の
親
善
訪
問
団

10
月
３
日
㈰
に
香
山
リ
カ
講
演
会

「
生
き
づ
ら
さ
の
な
い
社
会
の
た
め
に
」

　７月15日～19日まで、国際姉妹都市のアメリカ合衆国テキサス州タイラー市
から25人の親善訪問団が訪れました。八千代市とタイラー市は、平成４年に姉妹
都市協定を提携。市民訪問団による相互交流を続けています。タイラー市からの
訪問は、今回が３年ぶり７回目。八千代市国際交流協会では受け入れ実行委員会
を立ち上げ、ウェルカムパーティー、東京成徳大学での日本文化体験、ホームビ
ジットなどの準備を進めました。心を込めたおもてなしをという実行委員の思い
が伝わり「みんなが歓迎してくれて嬉

うれ
しい。今まで訪問したどこよりも、八千代

が一番！」と、訪問団も素晴らしい笑顔でした。		（８ページに関連記事を掲載）

▲最年少６歳のハイドン君は、初めてのお茶の味にびっくり。思わずお菓子を口に運ぶ姿が周囲を和ませました（東京成徳大学にて）

　
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
今
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
を
、
「
生
き
づ
ら
さ
の
な
い
社
会
の
た
め
に
」
を
テ
ー
マ

に
香
山
先
生
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
入
場
券
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
手
話
通
訳
や
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
人
は
、
９
月
27
日
㈪
ま
で
に
障

害
者
支
援
課
へ
申
し
込
み
を
。

　
▼
日
時　
10
月
３
日
㈰
午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
１
時
30
分
開
場
）　

▼
場
所　
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル　
▼
講
師　
香
山
リ
カ
氏
（
精
神
科
医
・

立
教
大
学
現
代
心
理
学
部
映
像
身
体
学
科
教
授
）　
▼
入
場
券　
市
民
会

館
・
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
・
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
・
市
役
所
（
総

合
受
付
と
障
害
者
支
援
課
）
・
保
健
セ
ン
タ
ー
（
健
康
づ
く
り
課
）
・
各

公
民
館
で
、
８
月
16
日
㈪
か
ら
配
布
し
ま
す
。
４
５
０
枚
ま
で
。
な
く
な

り
次
第
終
了
し
ま
す
。
施
設
ご
と
に
休
館
日
が
違
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い　
▼
問
い
合
わ
せ　
障
害
者
支
援
課　
（
４
８
３
）
１
１
５
１
・

健
康
づ
く
り
課　
（
４
８
３
）
４
６
４
６　
※
来
場
の
際
は
、
な
る
べ
く

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
梨
の
味
や
品
質
を
競
う
共
進
会
を
行
い
ま
す
。
入
賞
作
品
の
展
示
の
ほ

か
、
梨
の
試
食
と
販
売
も
行
い
ま
す
。

　
▼
日
時　
９
月
７
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午
／
審
査
、
正
午
～
午
後
３
時

／
展
示
、
午
後
３
時
か
ら
／
試
食
・
販
売（
な
く
な
り
次
第
終
了
）　
▼
場

所　
イ
オ
ン
八
千
代
緑
が
丘
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　
▼
問
い
合
わ
せ

八
千
代
市
園
芸
協
会
事
務
局　
（
４
５
９
）８
１
２
５		　

					

（
農
政
課
）

あ
な
た
の
身
近
な
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

八
千
代
梨
の
共
進
会
を
９
月
７
日
㈫
に
開
催
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　今年２月、チリで起こった大地震では、津波災害が予想
された岩手県を始めとする、13道県140市町村の約150万
人に避難勧告などが発令されました。ここ数年は地震だけ 
ではなく、限られた地区で一度に大量の雨が降る、短時間
強雨（ゲリラ豪雨）も頻発し、各地で大きな被害をもたらし
ています。このような自然災害は、事前の対策（自助）で、
被害を減らすことができます。いざというときのために準
備をして、減災に取り組みましょう。

自助ってなに
災害に対し、「自分の安全は自分自身で守る
こと」が自助です。家屋の耐震化や家具の固定、
防災用品の準備など、事前の対策が大部分を占
めます。災害が起きた時、周囲の助け合い（共
助）や公的機関の助け（公助）は２次的なもの。
まずは自助という意識を持ち、自分と家族の安
全を守るための準備をしましょう。

昭和56年が耐震診断の目安
15年前に起きた阪神・淡路大震災では、死
者のうち約８割の人が、家屋の倒壊や家具の転
倒などによる「圧死」で亡くなっています。家
屋を耐震化することは、地震の被害を大幅に減
らすことにつながります。
自分の家の耐震化を考える上で一つの目安に
なるのは、建築年次が昭和56年（1981年）よ
り前か後かということ。この年、住宅を建てる
際の建築基準が大きく変わりました。昭和56年
以前に建てられた家屋は、一部を除いて耐震性
が低く、震度６程度で倒壊する可能性が高いた
め、専門家による耐震診断をお勧めします。
☆市では昭和56年５月以前に建てられた木

造住宅を耐震診断する場合、費用の一部を補助
します。詳しくは建築指導課へ

地震時は家具が飛ぶことも
震度７の地震が起きた場合、人間は“立って
いることができず、はわないと動くことができ
ない”“固定していない家具のほとんどが倒れ、
飛ぶこともある”とされています。このような
状況では、家具を固定しているかどうかで生死
を分けることがあると言えます。大地震では、
家具は必ず倒れるものと考えて、事前にタンス
や食器棚などを固定しておきましょう。

安全な徒歩帰宅のために
職場や学校など、自宅から離れた場所で大規
模な災害が発生し、公共交通機関が止まってし
まうと、帰宅することが難しくなります。また、
災害発生直後に人々が一斉に帰宅しようとする
と、路上や駅周辺では大混乱が発生し、集団転
倒などに巻き込まれる恐れもあります。
消防などの防災関係機関は、被害状況の把握
や救出・救助、消火活動などを優先することか
ら、徒歩帰宅が可能な人の支援には限界があり
ます。一人ひとりが、自分の命は自分で守るこ
とを第一に考え、行動する必要があります。

　
犯
罪
者
が
犯
行
を
あ
き
ら
め
た
理
由
で
最
も
多
い
の
は
、「
住
民
に
声
を
か

け
ら
れ
た
り
、
見
ら
れ
た
り
し
た
か
ら
」と
い
う
も
の
。
犯
罪
を
抑
止
す
る
に

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
自
主
防
犯
活
動
が
効
果
的
で
す
。
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
地
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
を
結
成
し
、
地

域
ぐ
る
み
で
防
犯
活
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
隊
を
結
成
し
た
場
合
は
、

八
千
代
警
察
署
生
活
安
全
課
ま
た
は
市
生
活
安
全
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
市
で
は
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
用
の
チ
ョ
ッ
キ
、
腕
章
、
タ
ス
キ
、
赤
色
信
号
灯

を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
信
号
灯
の
電
池

は
各
隊
で
ご
用
意
く
だ
さ
い　
問
い
合
わ
せ
は
、
八
千
代
警
察
署
生
活
安
全
課

（
４
８
６
）０
１
１
０
ま
た
は
市
生
活
安
全
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。　

　
第
３
回
定
例
議
会
は
、
９
月
１
日
㈬
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。
請
願
・
陳
情

に
つ
い
て
は
、
開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
、
今
期
定
例

会
で
協
議
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
会
議
の
日
程
な
ど
は
、
開
会
予
定
日
の
約
１
週

間
前
に
決
定
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。

　市国際交流協会（日本語指導ボランティア部会）では日本語講座を開いています。
日常生活に必要な日本語を学びたいという外国人が周りにいたら、ぜひ教えてあげ
てください。受講料は、12回2，000円／教材費別。※講師も募集中

Japanese Class
If you are interested in learning，please call us.
■村上公民館（At Murakami-kominkan）
・月曜日（Class on Monday） 10：00～11：45 ／美川（Ms .Mikawa） 482-2074
・火曜日（Class on Tuesday） 19：00～20：30 ／高野（Ms .Takano） 459-9551
・土曜日（Class on Saturday） 10：00～11：45 ／鎌田（Ms .Kamada） 487-9840
■八千代台東南公共センター（At Yachiyodai Tonan-kokyo Center)
・火曜日（Class on Tuesday） 19：00～20：30 ／斉藤（Ms .Saito） 485-5093
・水曜日（Class on Wednesday） 19：30～20：45 ／佐藤（Mr.Sato） 483-5148
・土曜日（Class on Saturday） 10：00～11：45 ／広野（Mｒ.Hirono） 483-9636
■阿蘇公民館（At Aso-kominkan）
・金曜日（Class on Friday） 10：00～11：45 ／髙田（Mr.Takada） 459-8927
■高津公民館（At Takatsu-kominkan）
・土曜日（Class on Saturday） 10：00～11：30 ／後藤（Mr.Goto） 090-9107-9124
※高津公民館のクラスは９月４日開講です。（Takatsu Class will start on September 4th）

　（国際推進室）

自
主
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
を
結
成
し
ま
せ
ん
か

９
月
議
会
は
９
月
１
日
開
会
予
定

外国人のための日本語講座／JAPANESE　CLASS

お問い合わせは

総合防災課 483-1151

災害時、事前の対策があなたを守る

「一番必要だったのは、携帯用トイレです」。　
新潟県中越地震被災者による講演会で、参加者
に力説した講師の若林和枝さん。
若林さんは、震度６強を記録した小

お
千
ぢ
谷
や
市で被

災し、その後「ＮＰＯ法人おぢや元気プロジェク
ト」を設立しました。“災害現場はどのような状

態だったか、被災者が本当に必要としていた物は
何だったのか”などを伝えています。
「水や電気が止まり、流せない状態のトイレに
入るのにはものすごいストレスを感じました」と
体験談を話し、各家庭で携帯用トイレを準備して
おくべきだとアドバイスしました。

被災現場で本当に必要だった物ってなに？
「ＮＰＯフォーラム～小千谷からのメッセージ～」から
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総合防災訓練を開催

意外に役に立った物 被災現場でこんな物が役に立ちました

●家族の写真
　万一、家族がバラバラになった時、探して
もらうための重要な手掛かりになります。

●食用品ラップ
　皿にかぶせて使えば、洗わずに済むので水
の節約に。怪我した時には止血用にも。

●笛
　身動きのとれない状況に陥ってしまった場
合、自分の居場所を知らせるために有効。

●ガムテープ
　割れたガラスの始末や物をまとめるのに重
宝します。止血にも有効。

●ごみ袋
　２重にすればポリタンク代わりに。ごみや
汚物も臭いをもらさず衛生的。

●底の厚い靴
　飛び散ったガラスなどで足を怪我しないた
めに必要。枕元に準備しておくことが大切。

防災用品チェックリスト 万一の時、すばやく避難できるように、日ごろから準備をして
おきましょう。男性 15㎏、女性 10㎏が目安です。

市では「小中学校耐震改修計画」に基づき、
災害活動拠点として位置づけている小中学校の
屋内運動場及び校舎の耐震改修を実施していま
す。今年度、実施する学校は次の通りです。

実施場所 期　間
村上北小学校屋内運動場

22年７月31日〜
23年１月31日（予定）村上東中学校屋内運動場

八千代中学校屋内運動場
八千代台東小学校屋内運動場 22年10月ごろ着工

（23年度完了予定）八千代台西小学校校舎

情
報
公
開

■
公
文
書
開
示
請
求
の
状
況　
公
文
書
開
示
請
求
件
数
は
１
３
０
件
で
、
そ
の

請
求
に
対
す
る
処
理
件
数
は
１
５
６
件
で
し
た
。
内
訳
は
、
全
部
開
示
88
件（
市

長
77
件
、
教
育
委
員
会
３
件
、
選
挙
管
理
委
員
会
１
件
、
監
査
委
員
１
件
、
固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
１
件
、
消
防
長
３
件
、
事
業
管
理
者
２
件
）、
部
分

開
示
58
件（
市
長
40
件
、
教
育
委
員
会
４
件
、
選
挙
管
理
委
員
会
１
件
、
監
査

委
員
１
件
、
農
業
委
員
会
１
件
、
消
防
長
11
件
）、
不
開
示
６
件（
市
長
４
件
、

消
防
長
１
件
、
事
業
管
理
者
１
件
）、
取
り
下
げ
４
件（
市
長
２
件
、
消
防
長

１
件
、
事
業
管
理
者
１
件
）で
、
異
議
申
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
た
、

公
文
書
任
意
的
開
示
申
出
は
１
件（
市
長
１
件
）で
、
部
分
開
示
さ
れ
ま
し
た
。

■
審
議
会
等
の
会
議
の
公
開　
83
の
審
議
会（
所
管
課
・
室
40
）な
ど
が
対
象
で
、

延
べ
１
２
９
の
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
内
、
87
の
会
議
が
公
開
さ
れ
、

傍
聴
者
は
36
会
議
で
87
人
で
し
た
。

■
出
資
等
法
人
の
情
報
公
開　
情
報
公
開
制
度
の
対
象
と
な
る
法
人
は
、
㈶
八

千
代
市
開
発
協
会
、
㈶
八
千
代
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
、
㈶
八
千
代
市

環
境
緑
化
公
社
、
（福）
八
千
代
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
㈱
八
千
代
市
水
道
サ
ー
ビ

ス
の
５
法
人
で
す
。
㈶
八
千
代
市
開
発
協
会
に
対
す
る
１
件
の
文
書
等
開
示
申

出
が
あ
り
ま
し
た
。
内
訳
は
部
分
開
示
１
件
で
す
。

■
指
定
管
理
者
の
情
報
公
開　
情
報
公
開
制
度
の
対
象
と
な
る
指
定
管
理
者
は
、

八
千
代
市
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
、
（福）
八
千
代
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
㈶
八
千
代

市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
、
八
千
代
ゆ
り
の
き
台
Ｐ
Ｆ
Ｉ
㈱
で
す
。
４
団

体
に
対
す
る
文
書
等
開
示
申
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

個
人
情
報
保
護

■
個
人
情
報
取
扱
事
務
の
登
録
状
況　
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
事
務
の
登
録
件

数
は
８
７
８
件
で
す
。

■
自
己
情
報
開
示
請
求
の
状
況　
自
己
情
報
開
示
請
求
は
７
件
で
、
そ
の
請

求
に
対
す
る
処
理
件
数
は
７
件
で
し
た
。
内
訳
は
、
開
示
３
件（
市
長
１
件
、

消
防
長
２
件
）、
部
分
開
示
２
件（
市
長
１
件
、
消
防
長
１
件
）、
非
開
示
２
件

（
市
長
２
件
）で
す
。
ま
た
、
異
議
申
立
て
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

■
出
資
等
法
人
の
個
人
情
報
保
護　
個
人
情
報
保
護
制
度
の
対
象
と
な
る
法
人

は
、
㈶
八
千
代
市
開
発
協
会
、
㈶
八
千
代
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
、
㈶

八
千
代
市
環
境
緑
化
公
社
、
（福）
八
千
代
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
㈱
八
千
代
市
水

道
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
５
法
人
に
対
す
る
自
己
情
報
の
文
書
等
開
示
申
出
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

■
指
定
管
理
者
の
個
人
情
報
保
護　
個
人
情
報
保
護
制
度
の
対
象
と
な
る
指
定

管
理
者
は
、
八
千
代
市
手
を
つ
な
ぐ
親
の
会
、
（福）
八
千
代
市
社
会
福
祉
協
議
会
、

㈶
八
千
代
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
、
八
千
代
ゆ
り
の
き
台
Ｐ
Ｆ
Ｉ
㈱
で

す
。
４
団
体
に
対
す
る
自
己
情
報
の
文
書
等
開
示
申
出
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

※
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
の
詳
細
は
、
市
役
所
１
階
情

報
公
開
室
及
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す（

情
報
公
開
室
）

21
年
度 

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護
制
度
の

運
用
状
況
を
公
表

８月29日㈰午前９時30分から正午まで、総
合運動公園多目的広場で「八千代市総合防災訓
練」を開催します。今年度は「自助のすゝめ」
と題し、災害に備えて、事前の対策（自助）が
学べる訓練を実施します。初期消火や放水、応
急手当てなどの体験型訓練を通して防災に関す
る正しい知識を身につけ、被災時に的確な行動
をとれるようになりましょう。

□　水（一人１日３ℓが目安）	
□　乾パン、クラッカー、缶詰、レトルト食品など
□　印鑑、現金、身分を証明する物
□　ティッシュペーパー、生理用品
□　携帯ラジオ、予備の電池
□　懐中電灯、予備の電池
□　救急医療品、医薬品
□　ライター、マッチ
□　携帯用トイレ
□　衣類、下着
□　筆記用具
□　雨具、履物

【安全に帰宅するための基本原則】
　もしも外出中に災害が発生したら。
　①身の安全を確保する　②災害用伝言ダイヤ
ル171などを使い、家族の安否を確かめる　③
交通機関情報、道路の被害状況などを入手する
④周囲の状況などに応じた安全な行動について
自ら判断し、冷静に行動する　⑤帰宅できるま
で外出者同士が助け合う

【日ごろから、次のような備えが大切】
・ラジオを携帯する　・職場などにスニーカー
や飲料水などを用意しておく　・実際に歩いて
帰宅経路を確認し、帰宅地図を作っておく
☆帰宅支援協定による支援
千葉県を含む９都県市では、コンビニエン
スストアやガソリンスタンドなどと帰宅支援に
関する協定を締結しています。以下のようなマ
ークのある店舗（帰宅支援ステーション）では、
帰宅困難者に水道水やトイレなどを提供するこ
とになっています。

浸水ハザードマップを作成
国が管理する利根川と県が管理する印旛沼な
どの洪水被害を少なくするため、浸水の範囲と
深さ、避難所予定施設などを示した「八千代市
浸水ハザードマップ」を作成しました。
総合防災課、情報公開室、支所・連絡所の窓
口で配布しています。※図書館で閲覧・貸出し
をしています。市ホームページでも見られます

小中学校の耐震改修を実施

古い消火器を処分します【有料】
防災訓練会場で個人所有の古い消火器を処分します。粉末消火器
10型まで（エアゾール式簡易消火具は不可）。処分費用は当日限定
価格で１本1,000円です。当日、正午までに会場へ持参してください。

協力：八千代市防災設備協同組合

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
な
ど

◀ ▶コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
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募
集

　８月21日㈯、八千代ふるさと親子祭が総合運動公園周辺で開催されま
す。それに伴い、当日は交通規制やバス路線の変更が行われます。
※荒天のときは22日㈰に開催します

■交通規制区域 ■当日臨時駐車場

交通規制とバス路線の変更

８月21日㈯に八千代ふるさと親子祭を開催

市
民
文
化
祭
の
出
演
者
・
出
品
者

問
い
合
わ
せ
は
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課　
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ	

	

・■■は通行証のある車両も通行禁止
・■は花火打ち上げ危険区域のため、午前９
時から午後10時30分まで立入禁止

　▶市役所　▶萱田小学校　▶大和田中学校　
▶ＪＡ八千代市　▶村上小学校　▶村上中学校
▶ジョイフル本田　▶イズミヤ

【交通規制】左地図のうち、各色で塗られている
部分は時間帯により交通規制が行われます。
■の部分…午後３時～10時
■■の部分…午後６時～10時

【村上橋は対面通行に】イベント会場と花火大会
会場を結ぶ村上橋は、混雑が予想されるため車
道中央部で区切り、対面通行になります。通行
する場合は、係員の指示に従ってください。
※橋上での花火観覧は禁止です。

【バス路線の変更】午後３時～10時の交通規制時
間帯に、規制区域を通る東洋バスの定期路線が、
地図の■のとおり一部変更になります。※当日
は混雑のため、定刻どおりに運行できない場合
があります。あらかじめ、ご了承ください。

　路上駐車や私有地への無断駐車は、周辺に住
んでいる人の迷惑になります。車や自転車など
で来場する場合は、必ず地図内■の駐車場に
止めてください。※収容台数には限りがありま
す。なるべく公共交通機関をご利用ください

　祭り当日やその前後日、次の施設は利用でき
ません。詳細は各施設にお問い合わせください。

時間帯により規制が異なります

車や自転車は駐車場へ

祭り前後に利用できない施設

　たくさんの人が輪になり、前の人の肩を揉
も

む「マッサージチェーン」。現在のギネス記録
は1,223人です。八千代市の人口は19万2,000
人。100分の１の1,920人を目標に会場に集ま
った皆さんで世界記録に挑みます。参加無料。
　▶日時　８月21日㈯午前11時30分から受け
付け。午後２時開始　▶場所　総合運動公園
野球場(雨天のときは中止)　▶問い合わせ
㈳八千代青年会議所内ギネスチャレンジパー
ク準備実行委員会／齋藤　481-7488

世界のギネス記録に挑戦！
ギネスチャレンジパークを開催します
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募
集

ほ
た
る
の
里
バ
ス
見
学
会
の
参
加
者

８
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
に
東
葉
サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

募
集

　
８
月
19
日
㈭
・
20
日
㈮
に
八
千
代
緑
が
丘
駅
南
側
駅
前
広
場
で
東
葉
サ
マ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。
東
葉
高
速
鉄
道
沿
線
に
あ
る
学
校
が
出
演
し
ま

す
。
雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

※
演
奏
時
間
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

【
19
日
㈭
︼午
後
５
時
30
分
⋮
高
津
中
学
校
吹
奏
楽
部　
午
後
６
時
10
分
⋮
八
千

代
高
等
学
校
吹
奏
楽
部　
午
後
６
時
50
分
⋮

八
千
代
高
等
学
校
鼓
組　
午
後
７
時
30
分
⋮

船
橋
芝
山
高
等
学
校
吹
奏
楽
部　
午
後
８
時

10
分
⋮
千
葉
英
和
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

【
20
日
㈮
】午
後
５
時
30
分
⋮
東
葉
高
等
学
校

軽
音
楽
部　
午
後
６
時
10
分
⋮
萱
田
中
学
校

吹
奏
楽
部　
午
後
６
時
50
分
⋮
八
千
代
東
高

等
学
校
吹
奏
楽
部　
午
後
７
時
30
分
⋮
秀
明

八
千
代
中
学
校
高
等
学
校
吹
奏
楽
部　
午
後

８
時
10
分
⋮
船
橋
東
高
等
学
校
吹
奏
楽
部

　
▼
問
い
合
わ
せ　
東
葉
高
速
鉄
道
㈱
・
企

画
課　
（
４
５
８
）０
０
１
５（
総
合
企
画
課
）

　
多
古
町
の
桜
宮
自
然
公
園
と
富
里
市
に
あ
る
谷
津
田
に
行
き
、
ホ
タ
ル
が
生

息
す
る
環
境
を
見
学
し
ま
す
。
ホ
タ
ル
メ
イ
ト
会
員
と
入
会
希
望
者
が
対
象
。

先
着
20
人
。
昼
食
は
道
の
駅
多
古
で
各
自
ご
自
由
に
お
と
り
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
９
月
８
日
㈬
午
前
８
時
45
分
市
役
所
集
合
、	

午
後
５
時
帰
着
予
定

▼
費
用　
バ
ス
代
、	

保
険
代
な
ど
１
０
０
０
円（
ホ
タ
ル
メ
イ
ト
会
員
未
加
入

の
人
は
、
登
録
料
と
し
て
別
途
年
会
費
５
０
０
円
が
必
要
で
す
）　
▼
申
し
込

み　
８
月
30
日
㈪
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参

加
人
数
を
環
境
保
全
課
内
ほ
た
る
の
里
づ
く
り
実
行
委
員
会
事
務
局　
（
４
８

３
）１
１
５
１　
（
４
８
２
）０
９
３
０
へ　
　
　
　
　
　

						

（
環
境
保
全
課
）

　
ほ
た
る
の
里
を
題
材
に
し
た
作
品
や
、
市
内
に
あ
る
谷
津
や
里
山
の
魅
力
を

表
現
し
た
作
品
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
10
月
に
開
催
す
る
「
ほ
た
る
の
里
作
品

展
」
「
谷
津
・
里
山
作
品
展
」
で
展
示
し
ま
す
。

　
▼
募
集
作
品　
写
真
・
絵
画（
絵
手
紙
を
含
む
）
、
書
、
和
歌
、
俳
句
、
工

芸　

	

▼
サ
イ
ズ　
写
真
⋮
キ
ャ
ビ
ネ
か
ら
４
つ
切
り
ま
で　
絵
画
⋮
は
が
き

サ
イ
ズ
か
ら
Ｆ
６
程
度
ま
で　
書
⋮
半
切
ま
で　
▼
応
募
方
法　
９
月
13
日
㈪

か
ら
24
日
㈮
ま
で
に
作
品
を
台
紙
に
貼は

る
か
額
な
ど
に
入
れ
、
つ
り
下
げ
可
能

な
状
態
に
し
て
、
環
境
保
全
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い　
※
応
募
作
品
は
返
却

し
ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		　
　
　

														

（
環
境
保
全
課
）

ふるさと親子祭行事予定表
22年度国際平和作文コンクール

【市民体育館　485-7200】▶市民体育館・新川テ
ニスコート…21日㈯・22日㈰　▶浅間下広場・総
合運動公園多目的広場・野球場…16日㈪～23日㈪

【元気子ども課　483-1151】▶新川わくわくプレ
ーパーク…21日㈯・22日㈰

■８月21日㈯／荒天時は22日㈰　総合運動公園、
新川、野球場ほか

■８月22日㈰午前５時30分から　総合運動公園、
新川、野球場ほかのごみを拾います
■９月５日㈰午前10時～午後7時　八千代台駅
東口商店街（エポラ通り）でビンゴゲーム、盆踊
り、歌謡ショーなどを行います
※各行事は都合により変更する場合があります

お問い合わせ
八千代商工会議所内八千代ふるさと
親子祭実行委員会　483-1771

ふるさと親子祭花火大会終了時刻に合わせて東葉高速鉄道が臨時列車を運行します
　東葉高速鉄道㈱では、８月21日㈯（荒天時は
翌日）に行われる八千代ふるさと親子祭花火大
会の終了時刻に合わせて臨時列車を運行します。
　花火大会終了時、八千代中央・村上の各駅は
大変混み合います。事前に切符を購入するか、
パスモ・スイカのご利用をお願いします。
　詳しくは、月曜～金曜日の午前９時～午後５
時30分に同社・運転課　458-0025へお問い合わ
せください。

■各駅停車・東葉勝田台駅発西船橋駅行　
①東葉勝田台21時６分→村上21時８分→八千代
中央21時10分→八千代緑が丘21時13分→北習志
野21時17分→西船橋21時27分
②東葉勝田台21時21分→村上21時23分→八千代
中央21時25分→八千代緑が丘21時28分→北習志
野21時32分→西船橋21時42分
③東葉勝田台21時58分→村上22時０分→八千代
中央22時２分→八千代緑が丘22時６分→北習志

野22時10分→西船橋22時20分　
■各駅停車・東葉勝田台駅発八千代緑が丘駅行
①東葉勝田台21時44分→村上21時46分→八千代
中央21時48分→八千代緑が丘21時51分
②東葉勝田台22時７分→村上22時９分→八千代
中央22時11分→八千代緑が丘22時13分
■各駅停車・八千代緑が丘駅発東葉勝田台駅行
①八千代緑が丘21時６分→八千代中央21時９分
→村上21時10分→東葉勝田台21時13分

国際社会に目を向け、世界の平和を考えよう

　市では、市内在住の小学５年生と中学２年生
を対象に、毎年国際平和作文コンクールを開催
しています。今年度の応募者は3,282人。㈶日本
ユニセフ協会製作のビデオを見て感じたことな
どについて、作文を書いてもらいました。入選
した60人を紹介します。
　　　　　　    国際推進室　483-1151（代表）

【小学校】▶大和田小　菊池光輔・小田雪菜　
▶睦小　田代七海　▶阿蘇小　黒﨑あかり　
▶村上小　江口芽依・永井俊太郎・櫻木美佑　
▶八千代台小　北林季里　▶八千代台東小　河
埜耀一朗　▶八千代台西小　武藤達樹　▶勝田
台小　安藤梨恵　▶勝田台南小　小田真由　
▶米本小　齋藤莉桂　▶米本南小　村井七帆　
▶西高津小　長内真子　▶大和田南小　市村明

日香　▶高津小　中澤海里　▶南高津小　杉山
巴菜　▶村上東小　首藤風哉・中村壮太・井上
文乃　▶八千代台東第二小　手塚あいり　▶大
和田西小　百留隆人・和田剛毅・加藤友芽　
▶村上北小　川崎来泉　▶新木戸小　栗原真葉・
太田直紀・田中舞衣　▶萱田小　品田紗瑛・佐
伯界人・劉佳娜　▶萱田南小　高梨駿・中村明
日香　▶みどりが丘小　栗山晴菜

【中学校】▶八千代中　鈴木花梨・古山六規・井
田裕隆　▶睦中　吉田千明　▶阿蘇中　深澤李
菜　▶勝田台中　和田裕己　▶大和田中　三浦
千尋・佐藤侑・中尾仁美・堀場未波　▶高津中
矢木満里奈・樽見翼・横川舞夏　▶八千代台西
中　落合壮亮・佐野星波・市川雄大　▶村上東
中　增永愛絵里・寺岡拓永　▶東高津中　落水
陽香里　▶村上中　水野由梨　▶萱田中　海老
原啓太・西岡里紗・瀬谷光洋　▶八千代松陰中
黒川真敬　▶秀明八千代中　田中茉里愛
　　　　　　　　　　　　　入選者の中から八
　　　　　　　　　　　　千代こども親善大使
　　　　　　　　　　　　10人が選ばれ、友好
　　　　　　　　　　　　都市バンコク都を訪
　　　　　　　　　　　　れます。入選作品を
　　　　　　　　　　　　まとめた作文集「君
　　　　　　　　　　　　たちを忘れない」第
　　　　　　　　　　　　22集は、23年３月ご
　　　　　　　　　　　　ろから市内の図書館
　　　　　　　　　　　　で閲覧できます。

入選者（敬称略）

◀７月14日に行われた表彰式

▲昨年のコンサート

ほ
た
る
の
里
作
品
展

谷
津
・
里
山
作
品
展
へ
の
出
展
作
品
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市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

８
月
の
納
期

納期限は８月31日㈫
市県民税……………………２期
国民健康保険料……………２期
介護保険料…………………２期
後期高齢者医療保険料……２期

「ぐるっと号」Ｃコースの 
運行ルートと時刻の変更
　９月１日から八千代市営霊園の開園
と佐山地区の道路改良に伴い、Ｃコース
（米本団地・平戸・桑納循環）の一部
で運行ルートと時刻が変わります。

【変更点】※右の図を参照してください
①八千代市営霊園の開園と佐山地区の
道路改良に伴う運行ルートの変更
②停留所の新設及び移設
③運行時刻の変更	 （都市計画課）

耕作していない農地の相談受付
　耕作放棄地は、雑草が生い茂り、病
害虫の発生源、有害鳥獣の生息場所、
ゴミの不法投棄場所になりやすく、近
隣の農家や住民に迷惑となります。県
では８～９月を「耕作放棄地解消キャ
ンペーン」として、耕作していない農
地をお持ちの人を対象に様々な相談を
受け付けています。この機会に農地の
再生利用について、県または市へ御相
談ください。　 ▼支援・助成制度の相
談　農政課 483-1151　 ▼農地の管理・
活用の相談　農業委員会事務局 483-
1151　 ▼全体的な相談　千葉県耕作放
棄地対策協議会（農村振興課内） 04
3-223-2862	 （農政課）

農用地区域内で農地以外の 
土地利用をお考えの人へ
　農業振興地域内の農用地（農振農用
地）で、農地を転用（農業以外の目的
に利用）しようとする場合は、農地法
による転用許可を受ける前に、農用地
区域からの除外（農振除外）の手続き
をする必要があります。また、農業用
施設を建設する場合も用途変更手続き
が必要なので、農地以外の土地利用を
お考えの人は、事前にご相談ください。
	 （農政課）

無断で農地転用はできません
　農地を埋め立てたり、宅地や駐車場な
どに利用する場合は、事前に農地転用許
可申請（市街化区域は届出）が必要です。

無断で農地を転用すると、厳しい措置
が取られる場合があります。 ▼問い合
わせ　農業委員会事務局 483-1151

成人式プロジェクトメンバー
　来年１月の成人式式典後に開催する
記念行事の企画や運営を行うプロジェ
クトチームのメンバーを募集していま
す。対象は、会議（月２～４回程度）、
事前準備、式典当日に参加できる18歳
以上の人。
【説明会を兼ねた会議】　 ▼日時　
８月20日㈮、８月26日㈭いずれも午後
５時から教育委員会庁舎で　 ▼申し込
み　住所、氏名、年齢、連絡先を青少
年課へ電話、ファクス、メールで。
※会議当日の直接参加もできます
481-0306 486-4199✉seisyo1@city.

yachiyo.chiba.jp	 （青少年課）

特別児童扶養手当などの現況届の 
提出は９月10日㈮まで
　特別児童扶養手当、特別障害者手当、
障害児福祉手当、経過的福祉手当を受
給している人は、９月10日㈮までに現
況届などの必要書類を提出してくださ
い。提出がない場合は、受給資格があ
る人でも８月分以降の手当は支給され
ません。
　また、２年間提出しない場合は、時
効により受給資格が無くなります。書
類が届いていない人は、障害者支援課
へご連絡を。	 （障害者支援課）

８月22日・29日に休日納税相談 
納付もできます
　事情があって未納市税を一括で納め
られない人や、平日の納税相談に来ら
れない人のために、休日納税相談を行
います。電話でも受け付けます。
　※税金を期日までに納付しない場合
延滞金が加算されることがありますの
でご注意ください。 ▼日時　８月22日
㈰、29日㈰午前９時～午後４時　 ▼場所
納税課　 ▼取り扱い税目　市県民税、
固定資産税・都市計画税など	（納税課）

募集

■ぐるっと号Ｃコース時刻表

※９月１日より開設■ぐるっと号Ｃコース新運行ルートと新設の停留所

※９月１日より太枠内の時刻が変更になります
番
号 停留所

〈　左　回　り　〉 番
号 停留所

〈　右　回　り　〉
第１便 第３便 第４便 第２便 第５便 第６便

1 市民会館 6:48 10:30 12:10 1 市民会館 8:40 14:15 16:00
3 八千代市役所 6:54 10:36 12:16 45 市民体育館 8:42 14:17 16:02
2 保健センター 6:58 10:40 12:20 44 郷土博物館 8:43 14:18 16:03
4 八千代郵便局 6:59 10:41 12:21 43 ガキ大将の森入口 8:44 14:19 16:04
5 萱田長福寺 7:01 10:43 12:23 42 宮内公会堂 8:45 14:20 16:05
6 萱田下公会堂 7:02 10:44 12:24 41 立野台 8:46 14:21 16:06
7 萱田小学校 7:03 10:45 12:25 11 内宿 8:49 14:24 16:09
8 文化伝承館入口 7:04 10:46 12:26 10 城橋 8:51 14:26 16:11
9 城橋台 7:05 10:47 12:27 40 麦丸本郷 8:53 14:28 16:13
10 城橋 7:06 10:48 12:28 39 麦丸 8:53 14:28 16:13
11 内宿 7:08 10:50 12:30 38 桑納 8:54 14:29 16:14
12 米本団地入口 7:12 10:54 12:34 37 睦小学校 8:55 14:30 16:15
13 阿蘇公民館（米本支所）入口 7:13 10:55 12:35 36 睦運動広場 8:56 14:31 16:16
14 八千代ふるさとステーション 7:17 10:59 12:39 35 睦公民館 8:57 14:32 16:17
15 米本団地 7:20 11:02 12:42 34 むつみ台 8:58 14:33 16:18
16 米本小学校 7:21 11:03 12:43 33 島田入口 8:59 14:34 16:19
17 米本団地三街区 7:22 11:04 12:44 32 島田台協同館 9:00 14:35 16:20
18 逆水入口 7:23 11:05 12:45 31 島田台十字路 9:03 14:38 16:23
19 平戸口 7:28 11:10 12:50 30 大学前 9:04 14:39 16:24
20 平戸 7:29 11:11 12:51 26 八千代市営霊園 9:10 14:45 16:30
21 平戸入口 7:31 11:13 12:53 27 小池 9:11 14:46 16:31
22 神崎 7:33 11:15 12:55 28 妙光寺 9:12 14:47 16:32
23 佐山 7:34 11:16 12:56 29 真木野 9:13 14:48 16:33
24 学園台五丁目 7:37 11:19 12:59 25 大学グランド前 9:14 14:49 16:34
25 大学グランド前 7:38 11:20 13:00 24 学園台五丁目 9:15 14:50 16:35
26 八千代市営霊園 － 11:25 13:05 23 佐山 9:18 14:53 16:38
27 小池 7:43 11:26 13:06 22 神崎 9:19 14:54 16:39
28 妙光寺 7:44 11:27 13:07 21 平戸入口 9:21 14:56 16:41
29 真木野 7:45 11:28 13:08 20 平戸 9:23 14:58 16:43
30 大学前 7:46 11:29 13:09 19 平戸口 9:24 14:59 16:44
31 島田台十字路 7:47 11:30 13:10 18 逆水入口 9:28 15:03 16:48
32 島田台協同館 7:49 11:32 13:12 17 米本団地三街区 9:29 15:04 16:49
33 島田入口 7:51 11:34 13:14 16 米本小学校 9:29 15:04 16:49
34 むつみ台 7:52 11:35 13:15 15 米本団地 9:30 15:05 16:50
35 睦公民館 7:53 11:36 13:16 14 八千代ふるさとステーション 9:34 15:09 16:54
36 睦運動広場 7:54 11:37 13:17 13 阿蘇公民館（米本支所）入口 9:38 15:13 16:58
37 睦小学校 7:55 11:38 13:18 12 米本団地入口 9:39 15:14 16:59
38 桑納 7:56 11:39 13:19 11 内宿 9:43 15:18 17:03
39 麦丸 7:57 11:40 13:20 10 城橋 9:45 15:20 17:05
40 麦丸本郷 7:57 11:40 13:20 9 城橋台 9:46 15:21 17:06
10 城橋 7:59 11:42 13:22 8 文化伝承館入口 9:47 15:22 17:07
11 内宿 8:01 11:44 13:24 7 萱田小学校 9:48 15:23 17:08
41 立野台 8:04 11:47 13:27 6 萱田下公会堂 9:48 15:23 17:08
42 宮内公会堂 8:05 11:48 13:28 5 萱田長福寺 9:49 15:24 17:09
43 ガキ大将の森入口 8:06 11:49 13:29 4 八千代郵便局 9:51 15:26 17:11
44 郷土博物館 8:07 11:50 13:30 2 保健センター 9:54 15:29 17:14
45 市民体育館 8:08 11:51 13:31 3 八千代市役所 9:59 15:54 17:19
1 市民会館 8:10 11:53 13:33 1 市民会館 10:05 16:00 17:25

製
品
販
売
な
ど
。
８
月
28
日
㈯
10
時
～
15
時
、
フ
ル
ル
ガ
ー
デ
ン

八
千
代
噴
水
広
場
。
社
会
福
祉
法
人
八
千
代
市
身
体
障
害
者
福
祉

会
（
４
８
５
）１
２
４
５
（
４
８
５
）１
３
２
９

◆
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に
関
す
る
相
談
会・セ
ミ
ナ
ー
の
開
催　

マ
ン

シ
ョ
ン
管
理
に
関
す
る
個
別
相
談
会
と
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ

る
セ
ミ
ナ
ー
。
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
運
営
で
お
困
り
の
事
が
あ

り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
無
料
。
▼
日
時　
９

月
11
日
㈯
10
時
～
16
時　
▼
場
所　
八
千
代
市
福
祉
セ
ン
タ
ー　

▼
内
容　
①
個
別
相
談
会（
県
主
催
）10
時
～
、先
着
４
組（
要
予
約
）

②
セ
ミ
ナ
ー
13
時
～
、
先
着
30
人　
③
交
流
会
15
時
～
、
先
着
30

人　
▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
㈳
首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理

士
会
千
葉
県
支
部
・
宮
地
０
４
７（
３
９
９
）９
９
３
５

◆
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ　

①
犬
・
猫
の
譲
渡　

収
容
し
た
犬
・
猫
な
ど
の
譲
渡
を
行
っ
て
い
ま
す
。
犬
や
猫
を
飼

い
た
い
方
は
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
②
飼

い
主
さ
が
し
の
会　
犬
猫
を
飼
い
た
い
人
と
、
も
ら
い
手
を
探
し

て
い
る
飼
い
主
さ
ん
と
の
出
会
い
の
場
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。　
▼
場
所　
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支
所
、

毎
月
第
２
水
曜
日　
▼
問
い
合
わ
せ　
〒
２
７
７
―
０
９
４
１
柏

市
高
柳
１
０
１
８
―
６
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支
所

０
４（
７
１
９
１
）０
０
５
０

◆
視
覚
障
害
者
相
談
・
支
援
室
の
ご
案
内　
視
覚
障
害
者
の
生
活
、

学
習
（
点
字
な
ど
）
全
般
に
つ
い
て
来
室
相
談
・
電
話
相
談
に
応

じ
、
支
援
し
て
い
ま
す
。
▼
日
時　
原
則
毎
週
水
曜
日
10
時
～
16

時
。
点
字
教
室
は
第
１
・
３
水
曜
日
開
催　
※
祝
祭
日
、
行
事
等

で
休
室
あ
り　
▼
場
所　
千
葉
県
視
覚
障
害
者
福
祉
会
館　
〒
２

８
４
―
０
０
０
３
四
街
道
市
鹿
渡
９
６
８
―
９　
▼
相
談
専
用
電

話
０
４
３（
４
２
１
）６
９
１
０　
※
相
談
日
以
外
は
予
約
の
み

０
４
３（
４
２
１
）５
１
９
９　
▼
問
い
合
わ
せ　
㈳
千
葉
県
視

覚
障
害
者
福
祉
協
会
０
４
３（
４
２
１
）５
１
９
９

◆
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
の
登
録
更
新
の
手
続
き
を

日
本
下
水
道
協
会
千
葉
県
支
部
「
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
」の
資
格
有
効
期
限
が
平
成
23
年
３
月
31
日
の
人
は
、登
録
更

新
手
続
を
し
な
い
と
資
格
を
失
い
ま
す
。
登
録
住
所
へ
郵
送
し
た

書
類
を
持
参
の
う
え
、
早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
受
付

期
間　
９
月
１
日
㈬
～
９
月
15
日
㈬　
▼
問
い
合
わ
せ　
日
本
下

水
道
協
会
千
葉
県
支
部
事
務
局

０
４
３（
２
４
５
）６
１
１
２

ま
た
は
市
上
下
水
道
局
給
排
水
相
談
課
（
４
８
３
）６
１
５
５

◆
労
災
職
業
病
な
ん
で
も
相
談
会　
労
災
に
つ
い
て
弁
護
士
、
社

会
保
険
労
務
士
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
が
相
談
に
の
り
、問

題
解
決
に
あ
た
り
ま
す
。
無
料
。
▼
日
時
／
場
所　
８
月
28
日
㈯

13
時
～
16
時
／
船
橋
市
勤
労
市
民
セ
ン
タ
ー
。
９
月
25
日
㈯
13
時

～
16
時
／
千
葉
市
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
。予
約
不
要
、当

日
受
付
。
千
葉
中
央
法
律
事
務
所
０
４
３（
２
２
５
）４
５
６
７
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８
月
の
献
血

　市内の医療機関が輪番で当番
医となり救急診療に当たってい
ます。急病のときは、初めに当
番医で受診してください。

　 ▼往診はしません　 ▼服用中の薬、おくすり手
帳があれば持参してください

テレホン案内 夜間急病待機医と休日当番医
●夜間急病待機医

【案内時間】平日 午後７時〜翌日午前８時30分
　　　　 土・日曜日、祝日、年末年始　午後５時〜翌日午前８時30分
　内科系 482-6870　　　外科系 482-6871

●休日当番医
【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前８時30分〜午後５時
　内科系（内科小児科）　 482-6870
　外科系、その他の科目　 482-6871
　歯科　　　　　　　　　 482-6872

　 ▼電話がつながらないときは市役所 483-1151
　　または消防本部 459-2441へ

やちよ夜間小児急病センター 458-6090
（東京女子医科大学八千代医療センター内）

【小児科】毎日午後６時〜11時

今日から活かせる知っ得 
☆講座～認知症予防～

　認知症を予防する生活習慣のポイン
トを簡単に楽しくお伝えします。①認
知症とは。脳を鍛える秘けつ　②お口
から予防する認知症　③食から予防す
る認知症　④運動から予防する認知症

▼会場　阿蘇公民館　 ▼日時　午後２
時～４時　①、②…９月15日㈬・③、
④…９月22日㈬靴持参　 ▼定員　先着
30人　※駐車場が少ないため公共交通
機関をご利用下さい　 ▼申し込み　電
話で健康づくり課へ

習志野健康福祉センターから
●メンタルヘルス講演「生きたい」と
「死にたい」のあいだで　「自殺対策
に取り組む僧

そうりょ
侶の会」代表の藤澤克己

僧侶による講演会。無料　 ▼日時　９
月３日㈮午後１時30分～３時30分　 ▼

場所　習志野健康福祉センター
●精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談に応じます。 ▼日時／場所　９月
１日㈬午後２時から／障害者福祉セン
ター、９月14日㈫午後２時から／習志
野健康福祉センター　 ▼申し込み　電
話で地域保健福祉課 475-5152
●療育相談　乳幼児の股

こ
関節、骨格、

整形外科疾患などについて、整形外科
医が無料で相談に応じます。母子健康
手帳持参。 ▼日時　８月30日㈪午後２
時～２時30分受付　 ▼場所　習志野健
康福祉センター　 ▼申し込み　電話で
地域保健福祉課 475-5153へ

大和田図書館 482-3240
◆夏のこわいおはなし会
こわい話や紙芝居をしま

す。４歳～小学生、先着30人。時８月
25日㈬午後３時40分～４時10分　申当
日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆こわ～い
話のおはなし会　こわい話や不思議な
話の朗読。小学３年生以上、先着40人。
時８月20日㈮午後３時～４時　申当日
直接同館へ

文化伝承館 458-1700
◆折り紙くらぶ「たとう
づくし」　丸や四角のた

とうを作ったり、鶴の包み折りをしま
す。小学生以上（小学４年生以下は保
護者同伴で）、先着20人。15㎝角折り
紙、はさみ、ものさし、木工用ボンド。
時８月24日㈫午前10時～正午　費120円
申電話か直接同館窓口へ

指導課 481-0301　◆学
校美術館スケッチ展　市
内小・中学校の児童・生

徒の絵画を展示します。時８月26日㈭
～９月１日㈬午前９時30分～午後４時
／８月29日㈰は休館、９月１日は午前
中のみ　所学校美術館（勝田台小学校
別館２階）

少年自然の家☎488-6538
◆秋の野草に親しむ会　
植物観察園や周辺地域

の野草を観察します。小学生以上対象。
先着40人。時９月11日㈯午前９時～11
時30分（雨天中止）　申９月10日㈮ま
でに電話で同所へ

市民体育館　◆シルバー
健康体操教室（後期）・
全12回　60歳以上の人。

抽選100人。時10月３日・10日、11月21
日・28日、12月12日・26日、平成23年
１月16日・23日、２月６日・27日、３
月６日・27日いずれも日曜日午後１時
～３時　費2,500円（参加費・保険代）、
ゴムチューブ代1,050円 	申往復はがき
に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、返信先を書き、９月10日㈮必着で
〒276-0043萱田1220市民体育館へ郵送

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　健康づくり課　 483-4646

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

ポリオ生ワクチン 
９月の日程

　 ▼日時　９月３日㈮、８日㈬、10日
㈮、29日㈬、受け付けは午後１時～２
時　 ▼場所　保健センター　 ▼対象　
７歳６か月未満の子　 ▼申し込み　電
話で母子保健課へ　※集団接種のため、
服薬中または経過観察中などの人は、
主治医の投与許可を証明する書類が必
要です（口頭での許可は不可）。詳し
くは予防接種手帳で確認ください。
	 （母子保健課）

　赤ちゃん広場
　①４～５か月児②10～11か月児、そ
れぞれの月齢のお子さんを対象として、
地域子育て支援センターなどの会場で
開催しています。日程などを①は生後
３か月頃に訪問する母子保健推進員、
②は郵送でご案内しています。ぜひ、	
ご参加ください。 ▼内容　⑴体重など
の計測と成長の確認　⑵離乳食や発達
の目安、子育てのワンポイント等の話
⑶お母さん達同士の交流の時間　⑷遊
び場や手遊びなどの紹介　※対象児の
いる転入世帯で参加を希望する人は、

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

けんこうかんりコーナー 428

　糖尿病の発症は食べ過ぎだけが原因で
しょうか？意外に思うかもしれませんが、
日本人のエネルギー摂取量は戦後間もな
い1950年代も、飽食の時代といわれる現
在もやく2000kcalで大きな変化はありま
せん。しかし、摂取エネルギーに占める
脂肪の割合は、1950年に7.7％であったの
が現在では約26％と大幅に増加していま
す。標準体重（kg）とは、身長にみあった
体重のことで身長（ｍ）2×22で計算され
ます。この標準体重に生活活動量（kcal/
kg）を掛け合わせて一日の必要摂取エネル
ギー量（kcal/日）が算出されます。生活活
動量とは、日常生活でどれだけ体を動か
すかであり、中年以降ではサラリーマン

や主婦の人であれば、標準体重１㎏あた
り25～30kcalの値で計算されます。また、
肥満があり体重を減らさなければならな
い場合は、25kcalとやや低めに計算しま
す。一度はご自身の必要摂取カロリーを
計算してみましょう。食事療法の基本は
適正なエネルギー制限、糖質・脂肪・蛋
白質などを適切な配分で摂る事、食事の
時間を規則的にすることです。食事療法
の基本を管理栄養士に教わることをお勧
めいたします。日本糖尿病学会が作成し
た「糖尿病食事療法のための食品交換表」
を活用しましょう。
八千代市医師会　にしで内科クリニック
　　　　　　　　　　　　　西出　敏雄

母子保健課までご連絡を

各種予防接種はお済みですか
　次の予防接種をまだ受けていない人
は対象年齢を確認のうえ、市内の委託
医療機関及び保健センター（ポリオの
み）で受けてください。対象年齢を過
ぎると無料（公費）での接種ができま
せんのでご注意ください。

　 ▼予防接種名／対象年齢　①ポリオ
生ワクチン／生後３か月～７歳６か月
未満　②ＢＣＧ／生後３か月～６か月
未満　③ＤＰＴ３種混合／生後３か月
～７歳６か月未満　④ジフテリア破傷
風混合／11歳～13歳未満　⑤麻しん風
しん混合１期／生後１歳～２歳未満、
２期／小学校就学前１年間、３期／中
学１年生、４期／高校３年生相当
※２期～４期の接種期限は23年３月31
日㈭までですが、できるだけ早めに接
種してください	 （母子保健課）

◆
障
害
の
あ
る
子
の
保
育
園
等
入
園
と
小
学
校
普
通
学
級
就
学
相

談
会　
保
護
者
の
体
験
談
や
参
考
資
料
も
多
数
用
意
し
て
い
ま
す
。

９
月
30
日
㈭
10
時
30
分
～
12
時
30
分
、ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
。八
千
代

市
障
害
児
の
保
育
を
考
え
る
会
・
高
橋

（
４
５
０
）９
０
１
９

◆
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
タ
Ｉ
Ｎ
勝
田
台　
勝
田
台
駅
南
口
商
店
街
に
お

け
る
恒
例
の
夏
祭
り
を
開
催
。
ビ
ン
ゴ
大
会
（
賞
品
多
数
）
、
楽

し
い
ダ
ン
シ
ン
グ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
、
幼
稚
園
児
か
ら
高
校
生
に

よ
る
若
さ
あ
ふ
れ
る
吹
奏
楽
・
太
鼓
演
奏
、
ど
な
た
で
も
自
由
に

参
加
す
る
盆
踊
り
な
ど
。
８
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰
10
時
～
21
時
、

勝
田
台
駅
南
口
商
店
街
み
ず
き
通
り
。
詳
し
く
は
同
実
行
委
員
会

事
務
局
（
勝
田
台
会
館
内
）
山
川
（
４
８
２
）９
１
２
９
へ

◆
テ
ニ
ス
の
日
無
料
テ
ニ
ス
教
室　
先
着
各
20
人
。
９
月
23
日
㈷

11
時
～
12
時
30
分
（
小
学
１
年
～
３
年
生
の
部
・
４
年
～
６
年
生

の
部
）
、
13
時
30
分
～
15
時
（
中
学
生
以
上
の
初
心
者
の
部
・
経

験
者
の
部
）、
新
川
１･

２
番
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。
申
し
込
み
は
、
往

復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
性
別
、
年
齢
、
希
望
の

部
を
書
き
〒
２
７
６
―
０
０
３
５
高
津
団
地
５
―
１
９
―
３
０
６

テ
ニ
ス
協
会
事
務
局
多
田
久
尚
（
４
５
９
）１
４
０
１
へ
郵
送

【クレー射撃】　市内在住または在勤
・在学者。銃所持許可書所有者。トラッ
プ、スキート国際ルール　時９月19日
㈰午前７時受付、10時30分締め切り　
所成田射撃場　費各5,000円　申当日
直接射撃場で受け付け　足立 484-9031
【ソフトボール】　市内在住または在
勤、在学者。一般男女、トーナメント
戦　時男子９月５日㈰、女子９月12日
㈰　所総合運動公園多目的広場　費１
チーム5,000円　申８月20日㈮までに
宮下 483-1603 484-5050へ

市民体育大会

食事療法は糖尿病治療の基本です
まず、適正なエネルギー量を知りましょう

●８月21日㈯午前10時〜11時45
分・午後１時〜４時、イオン八
千代緑が丘店

（八千代東ライオンズクラブ主催）
●８月23日㈪午前10時〜11時45
分・午後１時〜４時30分、八千
代市役所

（八千代市献血推進協議会主催）
●８月29日㈰午前10時〜11時45
分・午後１時〜４時30分、フル
ルガーデン八千代店

（八千代市献血推進協議会主催）

■
家
族
教
室
・
全
６
回　
統
合
失
調
症
に
関
す
る
知
識
や
治
療
に

つ
い
て
学
び
な
が
ら
、
不
安
や
悩
み
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
せ
ん

か
。
原
則
、
全
回
参
加
で
き
る
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
第
１
回

目
は
精
神
科
医
師
に
よ
る
講
演
。　
▼
日
時　
９
月
６
日
㈪
、
10

月
７
日
㈭
、
11
月
11
日
㈭
、
12
月
９
日
㈭
、
１
月
（
未
定
）
、
２

月
３
日
㈭
の
14
時
～
16
時　
▼
場
所　
福
祉
セ
ン
タ
ー　
▼
申
し
込

み
電
話
で
障
害
者
支
援
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ

◆
と
っ
て
お
き
の
福
祉
ま
つ
り　
点
字
や
手
話
な
ど
の
体
験
を
行

う
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
（
プ
レ
ゼ
ン
ト
有
り
）、
障
害
者
の
作
品
展
、
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肩
先
を
過
ぎ
ゆ
く
燕
三
叉
路
の
爽
や
か
な
風
わ
が
帽
と
ば
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
勝　
田　
台
）
那
智　
恒
子

梅
雨
入
り
の
束
の
間
の
晴
れ
窓
を
開
け
シ
ャ
ワ
ー
全
開
湯
船
を
洗
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
大
和
田
新
田
）
児
玉　
将
孝

力
こ
め
庭
の
十
薬
引
き
た
れ
ば
蝉
の
子
出
で
き
て
詫
び
つ
つ
埋
め
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		　
（
勝　
田　
台
）
山
内　
千
枝

花
の
王
白
き
牡
丹
の
幽
雅
な
る
中
国
の
香
奥
処
に
ひ
そ
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		　
（
八
千
代
台
南
）
一
戸　
光
代

近
寄
れ
ば
甲
羅
干
し
い
る
尺
余
の
亀
す
る
り
と
溝
の
水
を
濁
せ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
村　
　
　
上
）
綱
島
み
ち
子

梅
雨
の
雨
降
り
始
め
た
る
後
楽
園
音
立
て
吹
き
上
ぐ
噴
水
空
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
大　
和　
田
）
紺
野　
正
勝

早
苗
田
の
み
ど
り
の
風
は
浮
く
芥
片
方
に
寄
せ
て
白
雲
映
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
勝　
田　
台
）
鈴
木　
悦
秀

病
室
の
消
燈
時
間
亡
き
父
母
に
お
や
す
み
な
さ
い
と
膝
に
手
を
お
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
ゆ
り
の
き
台
）
尾
浜　
久
夫

　
　
　
　
　
一
首
目
、
つ
ば
め
は
人
家
に
好
ん
で
巣
を
造
り
、
雛
を
大
切								

　
　
　
　
に
育
て
る
習
性
を
持
っ
て
い
る
。
そ
の
姿
も
飛
翔
の
速
度
も
好

感
度
は
他
の
鳥
と
く
ら
べ
て
群
を
ぬ
い
て
い
よ
う
。
昔
か
ら
幸
運
を
運
ぶ

鳥
と
し
て
保
護
さ
れ
て
き
た
。
つ
ば
め
が
渡
来
す
る
の
は
、
い
よ
い
よ
夏

を
迎
え
よ
う
と
す
る
季
節
。
こ
の
一
首
は
新
鮮
で
明
る
さ
に
満
ち
下
の
句

が
爽
や
か
な
風
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
。
二
首
目
、
短
歌
は
四
季
の
中
で

種
々
な
水
の
美
し
さ
を
表
現
す
る
。
迸
る
目
映
い
水
に
夏
を
実
感
。
三
首

目
、
蝉
の
子
の
縋
っ
て
居
た
十
薬
の
根
。
作
者
の
温
か
さ
が
嬉
し
い
。

選
評

笑
い
あ
う
目
が
値
ぶ
み
す
る
ク
ラ
ス
会

披
露
宴
ス
ピ
ー
チ
前
に
喉
が
嗄
れ

味
加
減
妻
の
機
嫌
に
左
右
さ
れ

お
似
合
い
と
勧
め
上
手
に
乗
せ
ら
れ
る

腹
の
虫
納
め
に
効
い
た
軽
い
嘘

一
匹
の
蚊
が
邪
魔
す
る
藪
の
中

そ
ろ
ば
ん
が
オ
ー
ル
電
化
の
居
間
に
あ
る

家
計
簿
に
無
駄
を
み
つ
け
る
虫
眼
鏡

大
和
田
新
田

大
和
田
新
田

勝
田
台

勝
田
台

村
上
団
地

高

津

八
千
代
台
東

萱
田
町

齋
藤
キ
ミ
子

滝
口
静
子

宇
都　

表

梶
田
き
み
子

菊
田
差
知
子

岡
田
八
穂
子

木
村
郁
代

杉
山
倫
子

▲左から寺村君、松本君、小石君

八千代市は
●バスケットボール女子
　９月26日㈰〜29日㈬
●ウエイトリフティング
　10月２日㈯〜４日㈪
の開催地です

●村上将棋サークル　将棋で親睦を。
第２・４日曜日午前９時30分～正午、
村上公民館。年500円。井上　482-1388
●高津剣友会　幼稚園児から大人まで。
毎週月曜・火曜日午後６時～９時、高
津小学校体育館。入会3,000円、会費
月3,000円、中学生以上月2,000円。
手塚　459-2166
●無雙直傳英信流居合術「和楽会」　剣
心体が一体となった土佐藩御留流の居
合術。どなたでも。見学大歓迎。毎週
日曜日午後１時～４時、八千代台小学
校体育館。	月2,000円。	鈴木　482-5503
●親子リトミック「あんぱん・キッズ」
見学・体験もできます。17年４月２日
～19年４月１日生まれが対象。主に第
２・４月曜日午後２時35分～３時30

分（年少）、３時45分～４時30分（年
中）、東南公民館など。月1,000～2,000
円。かも　090-6713-9290
●油絵「イーゼル会」　初心者歓迎。
第２・４水曜日午後１～５時、八千代
台東南公民館。入会1,000円、月3,000
円。杉原　482-2956
●さつきコーラス　唱歌や世界民謡な
ど。第２・４木曜日午後１時30分～３
時30分、	福祉センター。入会1,000円、
月2,500円。芦田　484-3177
●シニア野球　40歳以上が対象。毎週
土曜日に２～３時間、市内の球場で試
合。月1,000円。志津　483-4004
●軟式野球「八千代ブレーブス」　年
齢不問、初心者・毎回出られる方大歓
迎。土曜・日曜日・祝日に月２回程
度、睦グランドほか。年6,000円。長
谷川　486-8952
●小板橋ゴールドフォークダンスク
ラブ　初心者も経験者も歓迎します。

毎週水曜日午前９時45分～11時45
分、小板橋公会堂。入会1,000円、月
1,250円。桑原　485-2550
●１・２歳児親子リトミック「ｔｕｔ
ｔｉ」　無料体験あります。第２・４
木曜日午前10時～10時40分：21年４
月２日～22年４月１日生まれ対象、午
前11時～11時45分：20年４月２日～21
年４月１日生まれ対象、睦公民館。月
1,000円。長谷川　488-8961
●たんぽぽクッキング　第３水曜日
午前９時30分～正午、八千代台公
民館。月1,000円、佐藤　484-7619
●社交ダンスサークル「ピポット」
初級クラス募集。基本ステップを分
りやすく。見学歓迎。毎週土曜日午
後３時～５時、	八千代台自治会館。
入会1,000円、会費月3,000円。鈴
木　484-0162（午後５時30分以降）
●八千代台剣友会　５歳以上が対
象。毎週土曜日午後６時～９時八千

代台西小学校、毎週日曜日午前９時～
正午八千代台東小学校。入会3 ,000
円、月3,000円。鈴木　485-3687
●社交ダンス「スパイラル」　①２年
くらい経験がある人…毎週金曜日午後
１時～３時、②入門者…毎週金曜日午
後３～５時、いずれも八千代台自治会
館。それぞれ入会金1,000円、月3,000
円。沢　090-6940-0377

●萱田南小学校では、６歳～16歳までの
４人が授業を体験。アメリカにはない給
食や掃除に少し戸惑った様子でした

●タイラー市長のバーバラ・バス氏と豊
田市長が、両市の花であるバラの記念植
樹を行いました（市民会館前で）
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　　　　　　　　　　　　春と秋にさまざまな
　　　　　　　　　　　バラが咲き乱れる京成
　　　　　　　　　　　バラ園芸のローズガー
　　　　　　　　　　　デンは、新品種の開発
　　　　　　　　　　　でも世界的に有名です。
　　　　　　　　　　　今年５月には、第68回
　　　　　　　　　　　ローマバラ国際コンク
ールに出品した新品種のバラが、金賞を受賞し
ました。直径約11㎝の明るいレモン色。ボリュ
ーム感がありながら、清

せいそ
楚なイメージの花で

す。同社では、８月31日㈫までこのバラの名前を
募集しています。バラの名前を公募するのは今
回が初めて。日本のバラを世界にアピールする
のにふさわしい、美しい名前を考えてみません
か。応募方法など詳しくは、京成バラ園芸㈱の
ホームページまたは名称公募係　459-0111まで。

ローマバラ国際コンクールで
金賞を受賞したバラの名前募集

　８月21日㈯～26日㈭まで、台湾・中国・韓国・
スリランカ・香港・タイのチームによる、第６回
“ＡＡ”（16歳以下）アジア野球選手権大会がタイ

のバンコクで開催されます。市内から、日本代表
チームの監督として高津中学校の嶺岸秀一先生が、
また選手として高津中学校の寺村弘太郎君、八千
代中学校の松本壱

いっせい
生君と小石竣

しゅんや
也君が参加します。

　３人は、今まで対戦相手だった他チームの選手
たちと力を合わせて大会に挑みます。「日本代表と
いう自覚と感謝の気持ちを忘れずに、選ばれなか
った人たちの分も頑張ります」と熱く語るキャプ
テンの寺村内野手。松本投手は「人見知りするほ
うですが、メンバーに積極的に声をかけて結果を
出したいです」と、チーム作りに意欲的です。
　小石捕手は「試合だけではなく、あいさつでも
日本が一番といわれるようにします」と、国際人
としての自覚も十分。
　八千代市とバンコク都は友好都市です。試合だ
けではなく、タイをはじめとする参加国の選手と
の交流も深められるといいですね。

アジア野球連盟の野球選手権大会に
日本代表として監督と選手が参加

会　員　募　集
★会員募集は不定期掲載です。今回は、
　３月27日までに受付したものを掲載

【あげます】　▶ベビーベッド　▶布
おむつとおむつカバー【ゆずります】
(有料)　▶シャープ冷蔵庫（４ドア・
376ℓ）▶日立洗濯機（全自動・７㎏）
▶ベビーベッド　▶ゆかた（女性用２
枚・Ｌサイズ）　▶ヤマハ電子ピアノ
▶学習机といす

●土曜・日曜日、祝日を除く　
　午前８時30分～午後５時




