
　
総
務
省
千
葉
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー（
デ
ジ
サ
ポ
千
葉
）の
主

催
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
関
す
る
相
談
会

を
行
い
ま
す
。
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
視
聴
方
法
が
分
か
ら
な
い
、
対
応

し
た
テ
レ
ビ
を
買
っ
た
の
に
映
ら
な
い
な
ど
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

ま
た
、
受
信
障
害
対
策
施
設
の
管
理
者
の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。
事
前

の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当
日
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
▼
期
間
／
場
所　
９
月
21
㈫
～
23
日
㈷
、
９
月
28
日
㈫
～
30
日
㈭
／
緑

が
丘
図
書
館　
９
月
24
日
㈮
～
26
日
㈰
／
勝
田
台
公
民
館　
い
ず
れ
も
午

前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で　
▼
問
い
合
わ
せ　
デ
ジ
サ
ポ
千
葉　
０
４
３

（
３
０
８
）０
４
６
１　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

				

主な内容	 ページ
(仮称)八千代市多文化
　交流センターがオープンします………2・3
パブリックコメントを実施 ………………2・3
広報やちよ女性版
　「八千代のふるさと産品」 ……………4・５

会
場
に
行
っ
て
応
援
し
よ
う

「
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
」ま
も
な
く
開
幕
し
ま
す

市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
選
挙
の

投
票
日
は
12
月
19
日
㈰

　いよいよ「ゆめ半島千葉国体」が開幕します。本市では９月26日㈰～29日㈬に市
民体育館でバスケットボール（女子）、10月２日㈯～４日㈪に八千代高校でウエイ
トリフティング競技を実施。47都道府県から663人の選手・監督が訪れます。開催
に向け、これまで贈り物や応援の旗などを手作りしたり、花いっぱい運動や会場
の塗装・ごみ拾いなどをしたりして準備を進めてきました。９月18日㈯には、村
上橋周辺でクリーンアップ活動を行います。心のこもった“おもてなし”と“応援”
で選手や監督を歓迎しましょう。会場は入場無料。足を運んで応援しませんか。
【クリーンアップ活動】９月18日㈯午前９時30分受付開始。村上橋たもと（野球
場側）に集合。清掃は午前10時～11時30分。汗拭

ふ

きタオル、帽子、飲み物持参。

▲８月22日、八千代高校周辺から勝田台駅までごみ拾いをしました。作業を終えたあと、チーバくんから「やちよの水」を受け取る子どもたち

　
国
勢
調
査
員
が
今
月
下
旬
か
ら
皆
さ
ん
の
お
宅
へ
調
査
票
の
配
布
に
伺

い
ま
す
。
調
査
員
は
次
の
よ
う
な
調
査
員
証
を
身
に
つ
け
、
腕
章
を
着
用

し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		　
（
統
計
調
査
室
）

　
市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
選
挙
は
、
12
月
12
日
㈰
告
示
、
12
月
19
日
㈰

が
投
票
日
に
な
り
ま
し
た
。

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会
は
10
月
20
日
㈬
に
開
催

　
市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
選
挙
の
立
候
補
に
必
要
な
手
続
き
な
ど
の
説

明
会
を
行
い
ま
す
。

　
▼
日
時　
10
月
20
日
㈬
午
後
１
時
30
分
か
ら　
▼
場
所　
八
千
代
市
農

業
協
同
組
合（
農
業
会
館
）４
階
大
ホ
ー
ル
／
大
和
田
新
田
６
４
０　
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
選
挙
管
理
委
員
会
）

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
関
す
る

相
談
会
を
実
施
し
ま
す

今
月
下
旬
か
ら
国
勢
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

	

（
情
報
管
理
課
）
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●村上駅から徒歩約２０分。勝田台駅から村上団地
　行きのバスで村上団地第３下車、徒歩２分

　多文化共生とは「国籍や民族などの異なる人々が、互いの文化的違いを
認め合い、対等な関係を築こうとしながら、共に生きること」。
　外国人居住者の増加に伴い、本市でも多文化共生社会の構築に向けての
取り組みを進めています。10月1日㈮には、今年３月に策定した「八千代
市多文化共生プラン」に基づいて、多文化交流センターをオープンします。

外国人居住者への情報発信、
相談、地域交流の場

　外国で生活する上でまず困ることは、言葉が
分からないことです。聞くことも、話すことも、
読むこともできなかったら、生活に必要な情報
が得られません。それが原因で、地域住民との
トラブルにつながることもあります。
　多文化交流センターには、市内に比較的多く
在住しているポルトガル語・スペイン語・英語
圏の人たちのために通訳を配置します。自国語
での対応を行うことで、外国人居住者が安心し
て必要な情報を得たり、相談したりすることが
できるようになります。また、お互いの習慣や
文化について理解を深め、国籍を越えた地域住
民との交流の場としても活用し、多文化共生社
会の構築に向けて地域の連携を図ります。

■主な業務
(1)多言語による情報の発信
　日本で暮らしていくために、果たさなければ
ならない義務や守らなければならないルールな
どの生活に必要な情報のほか、地域のイベント、
公共施設などについて多言語で紹介します。
(2)手続きなどへのサポート
　市で手続きできる制度についての情報提供な
どの支援をします。また、市の業務以外の法的
な問題や手続きなどについては、相談できる機
関を紹介します。
(3)交流の場を提供
　市民団体や関係機関などと協力して、お互い
の国の文化を理解するために、地域の外国人と
日本人が交流する場を提供します。
(4)生活に必要な日本語も
　日本で生活していくために必要な日本語を身
につけられるよう支援します。

定住外国人が増加 
生活者としての支援が必要に

　法務省の調べでは、21年末現在の国内の外
国人登録者は、218万6,121人で人口の1.71％
を占めています。1990年代以降は、さまざま
な国の人が日本に入国するようになり、国際結
婚などにより定住する外国人が増えてきました。
　本市の外国人登録者は、７月末に4,117人。
全国比率を上回る2.13％になっています。こ
こ20年間で約９倍になりました。国籍別で
は、ブラジル人が県内市町村ではいちばん多い
1,110人。次に中国、フィリピン、ペルー、韓国、
ベトナムの順になっています。
　急激に増えた外国人居住者の中には、日本語
が理解できずに、医療や教育、日常生活に必要
な情報が得られず、生活にも影響がでる人も。
また、生活習慣や文化の違いなど、知っていれ
ば防げるトラブルも増えてきています。
　これらの状況を改善するためには、今までの

　
「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
実
施
要
綱
」
に
基
づ
き
、「
や
ち
よ

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン
（
素
案
）」
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募

集
し
ま
す
。
意
見
を
提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、
市
内
に

事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
人
、
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務

し
て
い
る
人
、
市
内
の
学
校
に
在
学
し
て
い
る
人
、
当
該
事
案
に
利
害
関
係
を

有
す
る
人
で
す
。

　
▼
内
容　
男
女
が
互
い
に
そ
の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
責
任
を
分
か
ち
合
い
、

性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
そ
の
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ
と
が
で
き

る
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
す
も
の
で
す　
▼
受
付
期
間　
９
月
27

日
㈪
～
10
月
27
日
㈬
必
着　
▼
公
表
場
所　
男
女
共
同
参
画
課
（
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
内
）、
情
報
公
開
室
、
支
所
・
連
絡
所
、
公
民
館
、
図
書
館
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
▼
意
見
の
提
出
方
法
・
送
付
先　
募
集
期
間
中
に
公
表
す
る

（
素
案
）
に
記
載　
※
意
見
に
対
す
る
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん

	

　
（
男
女
共
同
参
画
課
）

関
係
を
有
す
る
人
で
す
。

　
▼
内
容　
産
業
が
健
全
に
振
興
さ
れ
る
よ
う
、
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
の
あ
る
べ

き
姿
を
示
す
も
の　
▼
締
め
切
り　
10
月
14
日
㈭
必
着　
▼
公
表
場
所　
産
業

政
策
課
・
情
報
公
開
室
、
支
所
・
連
絡
所
、
公
民
館
、
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ　
▼
意
見
の
提
出
方
法
・
送
付
先　
募
集
期
間
中
に
公
表
す
る
ビ
ジ
ョ
ン

案
に
記
載　
※
意
見
に
対
す
る
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん	

（
産
業
政
策
課
）

　
八
千
代
こ
ど
も
親
善
大
使
が
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
通
し
て
、
友
好
都
市
バ
ン

コ
ク
都
と
の
22
年
間
の
交
流
や
、
タ
イ
王
国
の
文
化
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
9
月
26
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
５
時　
▼
場
所　
イ
オ
ン
八
千
代

緑
が
丘
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー　

	

　
（
国
際
推
進
室
）

26
日
㈰
に
親
善
大
使
的
国
際
平
和
展

　
10
月
６
日
㈬
ま
で
、
市
が
所
蔵
し
て
い
る
美
術
品
の
展
示
と
、
星
襄
一
作
品

展
Ⅱ
～
四
季
を
巡
る
～
を
同
時
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
▼
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時　
▼
場
所　
市
民
会
館「
星
襄
一
版
画
展

示
室
」　
※
入
場
無
料
。
火
曜
日
休
館	

　
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

市
収
蔵
美
術
品
展
と

「
星
襄
一
作
品
展
Ⅱ
～
四
季
を
巡
る
～
」開
催
中

　
戦
没
者
を
追
悼
し
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す
。

　
▼
日
時　
10
月
７
日
㈭
午
後
２
時
か
ら　
▼
場
所　
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
健
康
福
祉
課
）

10
月
７
日
㈭
に
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い
ま
す

八千代市多文化
交流センターがオープン

（仮称）

や
ち
よ
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

（
素
案
）へ
の
意
見

●
●

●
●

至
柏

至
八
千
代
中
央

至
千
葉

国
道
16
号

ホームセンター

八千代東高

村上団地

新川大橋通り

至勝田台

村上中
村上小

多文化交流センター

村上駅

村上公民館

郵便局

銀行

◀
受
付
と
相
談
コ
ー
ナ
ー(

左
側)

●
施
設
内　
①
受
付
、
②
相
談
ス
ペ
ー
ス
、　

③
④
多
目
的
ス
ペ
ー
ス
：
各
８
畳
。
パ
ー
テ

ー
シ
ョ
ン
を
外
せ
ば
２
部
屋
つ
な
げ
て
使
う

こ
と
も
で
き
ま
す
、
⑤
ト
イ
レ

①
②

③

④

⑤

▲今年初めて開催したインターナショナル子どもサミット
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会 員 募 集

　
候
補
者
な
ど
の
氏
名
・
後
援
団
体
の
名
称
が
表
示
さ
れ
て
い
る
政
治
活
動
ポ

ス
タ
ー
を
選
挙
区
域
内
に
掲
示
す
る
こ
と
は
、
一
定
期
間
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

違
反
す
る
ポ
ス
タ
ー
の
撤
去
命
令
に
従
わ
ず
、
罰
金
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
る

と
、
選
挙
権
や
被
選
挙
権
が
停
止
さ
れ
ま
す
。

■
禁
止
期
間　
①
任
期
満
了
に
よ
る
選
挙
で
は
、
任
期
満
了
の
６
か
月
前
の
日

か
ら
選
挙
日
ま
で　
②
衆
議
院
議
員
の
解
散
、
議
員
の
補
欠
選
挙
な
ど
は
、
選

挙
事
由
の
告
示
さ
れ
た
翌
日
か
ら
選
挙
日
ま
で

■
禁
止
さ
れ
て
い
る
ポ
ス
タ
ー　
①
公
職
の
候
補
者
、
立
候
補
予
定
者
、
現
に

公
職
に
あ
る
者
の
政
治
活
動
の
た
め
に
使
わ
れ
る
氏
名
や
、
氏
名
が
類
推
さ
れ

る
よ
う
な
事
項
を
表
示
し
た
も
の　
②
後
援
団
体
の
政
治
活
動
の
た
め
に
使
わ

れ
る
名
称
を
表
示
し
た
も
の	

　
（
選
挙
管
理
委
員
会
）

　
22
年
度
（
21
年
度
実
績
）
の
行
政
評
価
に
お
け
る
事
務
事
業
評
価
結
果
を
、

情
報
公
開
室
、
図
書
館
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
し
た
。
10
月
15
日

号
の
広
報
や
ち
よ
で
も
評
価
結
果
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

	

（
総
合
企
画
課
）

　
「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
実
施
要
綱
」に
基
づ
き
、仮
称「
八
千

代
市
産
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン
改
訂
版
（
素
案
）」
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

意
見
を
募
集
し
ま
す
。
意
見
を
提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
人
、
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

に
勤
務
し
て
い
る
人
、
市
内
の
学
校
に
在
学
し
て
い
る
人
、
当
該
事
案
に
利
害

選
挙
シ
リ
ー
ズ
①　
政
治
活
動
ポ
ス
タ
ー
の
禁
止

事
務
事
業
評
価
結
果
を
公
表
し
ま
し
た

外国からの一時的な訪問者を対象とした国際交
流事業では対応できません。外国人居住者を同
じ地域に住む市民として捉えた総合的な生活支
援を行い、社会参加を促す「多文化共生」の環
境づくりが必要です。

（
仮
称
）八
千
代
市
産
業
振
興
ビ
ジ
ョ
ン

改
訂
版（
素
案
）へ
の
意
見

代市多文化共生プラン」を22年３月に策定しま	
した。市民による懇談会を立ち上げてできあが
ったこのプランは、コミュニケーション支援、
生活支援、多文化共生社会の地域づくり、国際
感覚あふれる魅力あるまちづくりの４つの具体
的な支援を柱にしています。
　今後、情報の多言語化や医療・保健・教育な
ど多岐にわたる支援の推進を目指します。

利用案内
▶開所日と時間　火曜～日曜日午前９時～午後
５時（祝日・年末年始を除く）　▶外国語での
相談日　火曜・木曜・土曜日午後１時～４時　
▶所在地　村上団地2-9-103（村上中央商店街
内）、 487-6310

お問い合わせは

総合企画課国際推進室
 483-1151（代表）へ

●健康力向上「スポーツ吹矢を楽しむ会」　
20本吹いてウォーキング５㎞と同じ消費。
①毎週日曜日／勝田台南小学校コミュニティ
スクール、②第１・３水曜日／勝田台公民館、
③第２・４水曜日／教育委員会庁舎、④第１・
３金曜日／福祉センター、⑤第２・４金曜日
／市民体育館。いずれも13時～16時。月500
円他。髙松 480-1223 
●八千代マンドリンアンサンブル　①火曜日
９時30分から／八千代台自治会館、②水曜日
13時から／緑が丘公民館、③木曜日13時から
／勝田台文化センター、④金曜日13時から／
福祉センター　いずれも月２回、入会1,000円、
月3,000円。初心者向けに、別途相談でレッ
スンも。中村 459-2063
●かな書道「きさらぎ会」　百人一首など。
第２・４金曜日13時～16時、八千代台東南公
民館。月1,200円。小谷野 483-0601
●村上陶芸の会　作陶と仲間との交流。第
１・３土曜日10時～正午、村上公民館。入会
3,000円、月1,500円。古清水 482-0469
●裏千家茶道「清風会」　第１・３火曜日13
時～17時、八千代台東南公民館。月2,000円
と水屋料1,000円。内堀 485-7870
●骨盤矯正体操「実践体育ＣＧＭ，ＳＧＭ」
健康維持の体操。毎週金曜日９時～10時／Ｃ
ＧＭ、10時～11時／ＳＧＭ、栄町公会堂。入
会3,000円、月3,000円。駒津 484-7097
●押し花クラブ「花から花へ」　四季折々の
草花を押し花にして、素敵な額絵作品に仕
上げます。男性も大歓迎。第２・４木曜日、
13時30分～15時30分、緑が丘公民館。入会
1,000円、月2,000円。阿部 459-4726
●八千代市弓道連盟　初心者には、基本から
指導します。見学歓迎。①望弓会／毎週火曜
日13時～17時、②友和会／毎週木曜日９時～
11時、③絆弓会／毎週木曜日13時～17時、④
弓教会／毎週土曜日13時～17時、⑤正弓会
／毎週土曜日17時～19時。いずれも市民体育
館で。連盟会費年2,000円と会費（団体ごと）。
落合 484-1696
●生け花「みずき会」　第１・３木曜日10時
～12時、八千代台東南公民館。月1,500円（花
代は別）。小島 485-2982
●草月流「華の会」　初心者や60歳以上の人
歓迎。第２・４火曜日９時30分～12時、福祉
センター。月1,300円、花代１回1,000円。鈴
木 484-1726　　　　　

７ページに続く

市は多文化共生プランに 
取り組んでいます

　市は、多文化共生を具体的に推進するために、
基本的な考え方や施策を明らかにした、「八千

"Multicultural de Yachiyo"
"Yachiyo Multicultural
　　　　　　　　　Center"
■Horario de atención

▶De Martes a Domingo 9:00 ~ 17:00　
Atención en otros idiomas Mar/Jue/Sáb de
13:00 ~ 16:00
Dirección:Murakami Danchi 2-9-103
▶Consultas Centro Multicultural de Yachiyo

487-6310

■Horário de atendimento

▶De terça a domingo, 9:00 às 17:00
Atenção em outros idiomas Ter/Qui/Sáb
13:00 ~ 16:00
Endereço: Murakami Danchi 2-9-103
▶Consultas Centro Multicultural de Yachiyo

487-6310

■ Office Hours 

▶From Tuesday to Sunday 9:00 ~ 17:00
Attention in other languages Tus/ Thu / Sat
13:00 ~ 16:00
Address: Murakami Danchi 2-9-103
▶Consultations  Yachiyo Multicultural Center

487-6310

●
●

●
●

↑Kashiwa

Kokudo16go Home Center

Murakami Kominkan

Murakami Tyugakko
Murakami Syogakko

↓Chiba

Murakamieki

YachiyoHigasiKoko

Ginko

Yubinkyoku

Murakamidanchi

Tabunkakoryu Center

↓Katsutadai
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●20minute walk from Murakami Station.
●From Katsutadai Station, take the bus headed
for Murakami Danchi and get off at the "Murakami 
Danchi Dai3" bus stop.
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　八千代の名物・特産品って何だろう。あなたはどんな物を思い
浮かべますか。八千代商工会議所では、産業の振興と市民生活
の向上を目的に、八千代にまつわる“物・技術・サービス”な
どを「八千代のふるさと産品」として認定。現在、38の事業
所が認定されています。女性版記者が認定された事業所におじ
ゃまして、ふるさと産品について取材してきました。

　京成線沿線や市街地の近くに商店街などがで
き、その後、大規模小売店も進出しました。
　近年は、国道16号や296号沿い、東葉高速鉄
道沿線に商業立地が進んでいます。市内には約
1,000の小売業の事業所があります。

　八千代・上高野・吉橋の３工業団地がありま

す。市内にある従業員４人以上の事業所数は現
在約200です。

　八千代のふるさと産品と認められるには、八
千代商工会議所ふるさと産品推進委員会による
認定を経て、同商工会議所常議員会の承認を得
ることが必要です。次のいずれかを満たすこと
が、認定される条件になります。
・八千代産の材料を使用している
・八千代に因

ちな
んだ意匠を用いている

・世界で、日本で、千葉県で、八千代市でオン
　リーワン、ナンバーワンの物がある
・その店のオリジナルメニュー、オリジナルサ
　ービスがある
・パテント（特許）を取得している

　八千代緑が丘駅構内では、７月30日からふる
さと産品のうち14品がショーケースに展示され
ています。駅を利用する人たちに八千代の産品
を知ってもらうとともに、市民の声を聞くこと
で、地場産業の育成や新たなふるさと産品の発
掘につなげることが狙

ねら
いです。

　12月には県指定伝統工芸品の“八千代びな”
も展示される予定です。ふるさと産品への問い
合わせやご意見などは、	八千代商工会議所				
483-1771または、市商工課へ。
　８月４日、女性版記者３人がふるさと産品の
ショーケースを見学し、それぞれが興味を持っ
た「㈱ロンアンドメリー」「東洋佐々木ガラス㈱」
「小久保製氷冷蔵㈱」を取材してきました。

八千代市の商工業

認定を受けるには

ふるさと産品を展示しています

新しい女性版記者です
　五十嵐裕美さん、鴫

		しぎはら
原登志子さん、増田ラッタナー

さんが今年度から新しい女性版記者になりました。
年３回、市民の目線で皆さんに情報をお届けします。
　女性版に対する意気込み、各事業所を選んだ理由
などを紹介します。

五十嵐裕美さん　八千代市に引っ越してきたばかり
なので、取材などを通して八千代のことをもっと知
りたいです。「ロンアンドメリー」さんを選んだのは、
市内産のニンジンをたっぷり使ったシフォンケーキ
が美味しそうだったからです。
鴫原登志子さん　20余年八千代に住みながら、いまだ
知らなかった市の魅力をどんどん紹介していきたい
と思います。八千代切子の製造現場を見てみたいと
思い、「東洋佐々木ガラス」さんを取材してきました。
増田ラッタナーさん　八千代市の友好都市であるタ
イのバンコク都出身です。タイでは氷は生活の一部。
日本とタイとの氷の作り方の違いなどを「小久保製
氷」さんに聞いてみたいと思いました。

▶㈱宗吾郎　八千代八福神シリーズ（海
の り

苔、あられ、せんべい）ほか　▶㈲香
こうばい

梅　八千代しぐれ・千葉だよ
り（和菓子）　▶農事組合法人アイス工房八千代　酪農家の手作りジェラート　▶㈲有明堂　昔ながらの手
作りカステラ　▶㈲ヴィジュアルコミュニティサンセン　“市の花”バラのアイスクリーム　▶手づくり和
菓子㈲大こくや　あんどーなつ・八千代の福餅

もち
　▶㈱Ｇ・Ｐ・Ｉ（貝殻亭）バラのマドレーヌ・バラのマド

レーヌショコラ　▶㈱味の十字星　生キャラメル６種類・バラの生キャラメル３種類　▶㈱ロンアンドメ
リー　八千代産の材料を使用した無添加のシフォンケーキ（ニンジン・ホウレンソウ・バナナ）

▶㈲江戸寿し　きりたんぽ鍋（期間限定）　▶㈱むさし　むさし特製キムチ・むさし特製石焼ビビンバ　
▶ふぐ料理みはら　１年中通してふぐが食べられます　▶㈲万屋商事・さわ田茶家　由緒ある日本家屋と
庭園に包まれて　▶天

て ん ぷ ら
麩羅  丸花亭　ごま揚げ天ぷら　▶キッチンハウス　八千代台地区に宅配します！

夕食のおかず・お弁当　▶イタリアンレストラン ピッコロモンド　手長えびのグリル・抹茶ティラミス
▶蕎

そ ば
麦れすとらん セイジ　ビール酵母入りそば・そばアイスクリーム　▶㈲みやした・Ｃａｆｅ＆Ｐｕｂ

フルーレ　街の「喫茶場」での文化発信！ジャズ演奏・相撲甚
じ ん く

句

▶靴のオザワ　靴合わせのプロ　マスターシューフィッターのいる店　▶㈱ケイエム住設　太陽光採光シ
ステムひまわり県内唯一の販売特約店　▶日本ハニコ㈱・蜂蜜屋本舗　自然の美味しさ、本物の味にこだ
わります～国産蜂

はちみつ
蜜ほか　▶えびす屋酒・米店　清酒 米本城（吟醸、本醸造）＆本格麦焼酎　薔薇の街 

八千代　▶ゆりのき台デリカテッセンＤＡＮＫＥ　ドイツ伝統製法によるハム・ソーセージ　▶大多喜ガ
ス㈱八千代サービスセンター　市の花「ばら」のガスホルダー　▶㈱千葉鶏卵センター　健太君「白組」「赤
組」＆鶏卵牧場の庭先たまご　▶㈱呉服のことぶき　母娘の文化サロン　能面づくり、ヨーガ教室　▶手
づくりふとんの店小林寝具店　着物が布団に甦る 確かな技術で快適生活ご提案　▶㈲リュエル　バラの
花びら染め　▶国際レディースゴルフ倶楽部　オスカーパークゴルフ公園

▶小久保製氷冷蔵㈱　世界の氷コクボのロックアイス　▶服部技研　エコスイッチ　万華鏡（シャングリ
ラグラース）　▶長谷川化学工業㈱　ハセガワの剣道具・調理用品　抗菌泡立てⅡライン　▶石井食品㈱
八千代工場商品価値創造部デリカ　安心安全の工場から日本一をお届けします　▶東洋佐々木ガラス㈱千
葉工場　日本一の生産量を誇るガラス食器工場・八千代切子・八千代ぎやまん塾（吹きガラス体験教室）
▶㈱ホリキリ　世界に信頼されるブランド、ホリキリ「タフレックス」

▶八千代びな　束帯装束十二単衣八千代びな・市松人形（男、女）　▶京成バラ園芸㈱　バラ庭園・バラ苗
▶㈱サンリツ　見えない汚れをチェック クリーンＤｏ　

五十嵐さん 鴫原さん 増田さん

▲八千代緑が丘駅に展示してあるショーケースを見学しました。「これは
　お土産にいいかもね」と話も弾みます

ふるさと産品一覧表
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　平成８年にオープンした雑貨とカレーの店。
市内産の野菜を使った無添加のシフォンケーキ
がお勧めです。８月５日、店主の田辺弘子さん
と姪

めい

の若林奈々絵さんにお話を伺いました。

五十嵐…シフォンケーキはどういったきっかけ
で作り始めたのですか。
田辺さん…“八千代のお土産を作りたい”と思
い、始めました。小さい子どもからお年寄りまで、
家族みんなが同じ物を食べられるよう、八千代
で取れたニンジンやホウレンソウを使い、しっ

　昭和４年創業。37年に本社を八千代に移しま
した。商標“ロックアイス”など袋詰め氷の分野
では業界トップクラス。平成17年には、タイに
工場を新設しました。８月11日、マーケティン
グ本部の魚住和

よしたか　

充さん・実川有輔さん、秘書課
の降矢賢一さんからお話を伺いました。

　　　　　　　　　　　底に「ＨＳ」のマークが
　　　　　　　　　　あるコップは東洋佐々木
　　　　　　　　　　ガラスで作っているグラ
ス。ＨＳは“ハードストロング”を意味します。
安全性・耐久性に優れ、家庭用グラスとして広
く使われています。あなたの使っているグラス
も、実は八千代産かもしれませんよ。

　また、地域活動の一環として年２回のガラス
販売セールや月一度のガラス教室（ギヤマン塾）
を実施しています。
　今年は千葉で国体が開催されるので、「チー
バくんグラス」の協賛生産もしているんですよ。
鴫原…八千代切子という名前を選んだ思い、エ
ピソードを教えてください。
髙橋さん…薩摩切子、江戸切子と同様に、製品
が作られる地である「八千代」という名を迷わず
選びました。
　「八千代」には、多くの年月という意味もあり、
“次世代まで永く世に残したい”という思いも込
めています。

鴫原…ここだけは絶対譲れないというところ、
こだわりは何ですか。
髙橋さん…ガラスの透明度にこだわっています。
材料に釘

くぎ
が一本入るだけで透明度は大きく失わ

れてしまいます。徹底したチェックを経て作ら
れた当社のガラスの透明度は、世界に誇れるも
のだと自負しています。
五十嵐…「地域に開かれた工場を目指す」とホー
ムページにありましたが、具体的にどのような
ことをしていますか。
髙橋さん…現在、工場周辺には住宅や病院、学
校が隣接しています。そのため煙突から煙を出
さない、防音壁を設置するなど、周囲環境への
配慮を怠らないよう心がけています。

　昭和38年、旧佐々木硝
ガ ラ ス

子が八千代に工場を建
設。平成14年、東洋ガラスと佐々木硝子が統合
し、最新のオートメーション設備とハンドメイ
ド部門の両方を併せ持つ、日本で唯一の工場を
八千代に建設しました。
　細足グラスの生産量は日本一です。８月９日、
工場を見学させてもらい、総務課の髙橋義さん
からお話を伺いました。

増田…ロックアイスを作るうえで、こだわって
いるところはどのようなところですか。
魚住さん…本社工場のロックアイスの水は地下
150ｍから地下水をくみ上げて使っています。
この地下水を使い、じっくりと時間をかけて凍
らせる“アイス缶製氷方式”を用いることで、透
明でとけにくい氷ができあがります。その氷を
家庭などで使用されている一般的なグラスに入
れやすいよう、複数の選別機を経て、厳選され
た粒だけをロックアイスに使用しています。
増田…タイの工場と日本の工場とでは、氷の作
り方で違う点はありますか。
降矢さん…タイは水の種類が日本とは異なりま

す。特殊な機械を使い、ろ過された水を使うこ
とで、日本と同品質の氷を作っています。
増田…氷だけではなく冷凍菓子も販売している
のはなぜですか。
魚住さん…わが社には“製氷・冷凍技術を用い
て食文化を創造していく”という目標がありま
す。製氷・冷凍技術のノウハウを、食品分野に
も生かしていくことがその第一歩だと考え、和
菓子や洋菓子作りなどにも取り組んでいます。

たっぷり使っています。
五十嵐…味は何種類ありますか。
若林さん…プレーンや紅茶、
八千代牛乳を使ったバナナ
など常にあるのは５～６種
類です。ホウレンソウは冬
季限定で作っています。

とりやわらかいケーキに仕上げています。
五十嵐…野菜を使うことで苦労したことは。
若林さん…水分が多いので、膨らみにくいとこ
ろですね。油や牛乳の量、温度などを加減して
何十回も試行錯誤しました。「ニンジンをもう
ちょっと足してみたら」など常連さんからのア
ドバイスも今の味に反映されています。
五十嵐…お客さんとのやり取りで、印象に残っ
ている出来事はありますか。
田辺さん…“前に食べたときのあの味が忘れら
れないので送ってほしい”と市外の方から注文
をいただいたときはとても嬉

うれ
しかったです。

五十嵐…気をつけていることは。
若林さん…オーブンの温度設定を１℃単位で調
整したり、焼く時間も季節に合わせて秒単位で
変えたりしています。それから、生地の混ぜ方
も入れる材料によって、よく混ぜる物と軽く混
ぜる物などを分けているんですよ。
五十嵐…ほかにこだわっていることは何ですか。
若林さん…ベーキングパウダーは後味がどうし
ても気になるので、使っていません。
　そのかわりメレンゲで膨らませるので、卵は

　家庭で作る氷が白くなるのは、短い時間で
一気に冷やすと、空気などが入ったまま凍っ
てしまうからです。家庭の冷凍庫で、透明度
が高い氷作りにチャレンジしてみませんか。
①　沸騰させた水を冷ましてから使う
②　①を牛乳の紙パックや発泡スチロールの
　箱にゆっくりと注ぎ、凍らせる
③　周りが固まってきたら、まだ凍っていな
　い水を捨てて、①の水を注ぎ足す

株式会社ロンアンドメリー【勝田台】

小久保製氷冷蔵株式会社【村上】

東洋佐々木ガラス株式会社【大和田新田】

コップの裏を
のぞいてみると

　
ケ
ー
キ
一
つ
に
ニ
ン
ジ
ン
が
半
分
以

　
上
入
っ
て
い
ま
す

　
髙
橋
さ
ん（
右
）に
ガ
ラ
ス
の
原
料
を
見

　
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

　
結
晶
が
大
き
い
の
で
肉
眼
で
確
認

　
す
る
こ
と
も

▶「
季
節
や
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
10
種
類
以
上
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が

　
あ
り
ま
す
」と
田
辺
さ
ん（
右
下
）と
若
林
さ
ん（
右
上
）

▶
左
か
ら
降
矢
さ
ん
、
増
田
記
者
、
実
川
さ
ん
。
た
く
さ
ん

　
の
商
品
が
あ
る
こ
と
に
び
っ
く
り

透明な氷作りに挑戦

実際に作ってみました
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〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

ポリオ生ワクチン 
10月の日程

　 ▼日時　10月５日㈫・６日㈬・８日
㈮・13日㈬※受け付けは午後１時～２
時　 ▼場所　保健センター　 ▼対象　
７歳６か月未満の子　 ▼申し込み　電
話で母子保健課へ。
　※集団接種のため、服薬中や経過観
察中の人などは、主治医の投与許可を
証明する書類（口頭での許可は不可）
が必要です。詳しくは、予防接種手帳
でご確認をお願いします。

母子保健に関する電話相談
　妊娠や出産・子育ての悩みや不安、
健康に関することなど、お気軽にご相
談ください。保健師、栄養士、歯科衛
生士が相談に応じます。

　 ▼日時　毎週月曜日～金曜日午前８
時30分～午後５時　 ▼相談専用電話　
482-9533　※つながりにくい場合は
486-7250へ 

65歳以上を対象にした 
インフルエンザの予防注射

　①65歳以上の人と②身体障害者１級
程度の人が市の委託医療機関でインフ
ルエンザ予防接種を希望する場合、一
部公費による助成を受けて接種を受け
ることができます。※この予防接種は、
予防接種法による接種義務はありませ
ん。希望する人は、効果と副反応につ
いて確認してから受けてください。

　 ▼期間　10月１日㈮～23年３月31日㈭
※10月上旬の接種希望者は医療機関に
連絡してから受けてください
　①65歳以上の人…下記のとおり予診
票を発送します
○昭和20年10月２日以前に生まれた人
には９月末頃発送します（９月中の転
入者には10月中に発送）
○昭和20年10月３日以降に生まれた人
には各誕生日以後に順次発送します
　②60歳以上65歳未満の人で、心臓・
腎臓・呼吸器の重い障害、またはヒト
免疫不全ウィルスによって身体障害者

自立支援医療受給者証・ 
精神保健福祉手帳の更新を
　保険診療分が原則１割負担となる、
「自立支援医療（精神通院）受給者証」
の有効期間は１年間、「精神保健福祉手
帳」の有効期間は２年間です。更新手
続きをしないと、各種制度の適用が受
けられなくなりますので、ご注意くだ
さい。更新手続きは、有効期間終了日
の３か月前から可能です。詳しくは障
害者支援課へお問い合わせください。

登記・測量相談を行います
　10月１日は「法の日」です。市では
司法書士と土地家屋調査士の協力によ
り、不動産登記や境界トラブルなどに
ついての登記・測量相談を行います。

　 ▼日時　10月１日㈮午前10時～正午・
午後１時～４時　 ▼場所　生活安全課
相談室　 ▼申し込み　当日直接会場へ
※電話受付可	 （生活安全課）

都市計画下水道の変更案の縦覧
　村上第１汚水中継ポンプ場の廃止に
伴い、八千代都市計画下水道の変更案
の縦覧を行います。 ▼期間　９月15日
㈬～29日㈬午前８時30分～午後５時
（土曜・日曜日、祝日を除く）　 ▼場所
上下水道局建設課

原爆被爆二世健康診断
　県では、原爆被爆二世の健康診断を
実施しています。 ▼対象者　原爆被爆
者の実子で県内に住所を有し受診を希
望する人　 ▼受診期間　23年３月10日
㈭まで　 ▼申し込み方法　受診を希望
する人の郵便番号、住所、氏名、生年
月日、電話番号と被爆者である親の郵
便番号、住所、氏名、被爆者健康手帳
番号を記入し、封書で郵送してくださ
い。２月10日㈭必着。受診書などは後

日県から送付されます。なお、検査の
種類によっては一部自己負担になる場
合があります　 ▼申し込み・問い合わ
せ　〒260-8667千葉市中央区市場町１
－１千葉県健康福祉部健康福祉指導課
援護恩給室 043-223-2349

災害時協力協定を締結
　災害時協力協定を、新たに日本ライ
ンサービス㈱並びに㈱アラックス及び
石井食品㈱と締結しました。
　市では、県内自治体間の相互応援、
放送、救急救護、輸送、災害復旧、物
資、郵便、廃棄物、その他救護活動に
関する協定を各種団体や企業と締結し
ています。８月16日に、交通安全施設
業者である、日本ラインサービス㈱並
びに㈱アラックスと、「災害時における
交通安全施設の応急対策等に関する協
定書」、また、９月１日に、石井食品㈱
と「災害時等における物資供給等協力
に関する協定書」を締結しました。こ
れにより、本市では31件の災害時協力
協定締結となりました。（総合防災課）

１級程度の人…接種の希望者は健康づ
くり課にご連絡ください。
　今後も、インフルエンザの予防注射
については広報紙などでお知らせいた
します

習志野健康福祉センターから
●メンタルヘルス講演「現代の多様な
うつ病像～その治療と対応～」　精神
科医による講演。無料。

　 ▼日時　10月27日㈬午後１時30分～
３時30分　 ▼場所　習志野健康福祉セ
ンター
●精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談に応じます。

　 ▼日時／場所　10月６日㈬午後２時
から／障害者福祉センター、10月12日
㈫午後２時から／習志野健康福祉セン
ター、10月27日㈬午後２時から／障害
者福祉センター　 ▼申し込み　電話で
地域保健福祉課 475-5152
●男性のこころと身体の健康相談（予
約制）　中高年男性の自殺の増加、更
年期・ストレスによる心身の不調など、
働き盛りの男性の健康問題に対応する
ため、専門医等が相談をお受けしてい
ます。心身の健康に関する一般的な相
談を希望するすべての男性とその家族
が対象です。

　 ▼日時　10月４日㈪午後３時～５時

▼場所　習志野健康福祉センター

▼申し込み　１週間前までに電話で地
域保健福祉課 475-5153へ
●結核は日本で最も発病者の多い感染
症　９月24日㈮～30日㈭は結核予防週
間です。年間約２万5,000人（千葉県は
1,000人）が新たに発症し、県では20歳
代、30歳代の人が結核にかかる割合が
高くなっており、毎年それぞれの年代
で100人以上が発病しています。また、
全国的に65歳以上の人の発病率も高ま
っており、新たに見つかる患者の50％
以上を占めています。次のことに注意
し、早期発見・早期治療に努めましょう。
　①結核の初期症状は風邪とよく似て
います。咳

せき
・痰
たん
・微熱・だるさなどが

２週間以上続くようなら必ず医療機関
を受診しましょう。
　②職場や学校などの健診や市町村の
結核健診の対象者は健診を必ず受けま
しょう。
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７
時
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ザ
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９
日
㈯
13
時
30
分
か
ら　
※
受
付
開
始
13
時　
▼
場
所　
市
役
所

▼
費
用　
２
５
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）　
▼
対
象
者　
30

組　
※
犬
の
飼
養
の
有
無
不
問
。
飼
犬
同
伴
不
可　
▼
応
募
方
法

往
復
は
が
き
に
、
参
加
日
、
受
講
者
の
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

参
加
予
定
人
数
、
犬
の
飼
い
方
や
し
つ
け
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月
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大
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５
―
７
―
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活
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※
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募
多
数
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抽
選　
▼
問
い
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習
志
野
保

健
所
健
康
生
活
支
援
課
（
４
７
５
）５
１
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ま
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動
物
保
護
管
理
協
会
０
４
３（
２
１
４
）７
８
１
４

献
血

●９月18日㈯午前10時～11時45
分・午後１時～４時、イオン八千
代緑が丘ショッピングセンター

（八千代東ライオンズクラブ主催）

９
月
の
納
期

納期限は９月30日㈭
国民健康保険料……………３期
介護保険料…………………３期
後期高齢者医療保険料……３期

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872
歯科

※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090

※ダイヤル回線からは 043－242－9939

月～金曜日
19:00～
　　 翌８:30
土曜日
17:00～
　　 翌８:30
日曜日
祝　日
年末年始
8:30～
　　 翌８:30
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★会員募集は不定期掲載です。今号は、５月13日までに
受け付けたものを掲載。※３ページにも掲載あり会員募集

文化伝承館 458-1700
◆八千代の伝承文化を習
おう「ものづくり編」②

紙トンボを作り楽しく遊びます。小学
生以上、先着20人。時10月２日㈯午前
10時～11時30分　費100円　申電話か直
接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆第１回企画展講演会「発
掘やちよ～むらかみの土

の中から｣　先着100人。時10月９日㈯
午後１時30分～３時30分　申電話か直
接同館窓口へ
◆秋の里山観察会　下高野・上高野周
辺の里山を訪ね、郷土八千代を学ぶ。
市内在住者、先着30人。時10月３日㈰
午前９時～正午　所ふれあいプラザ入
口前集合※小雨決行　費50円（保険代）
申電話か直接同窓口へ
◆縄文土器づくり講座･全４回　縄文時
代の土器を作る技術や、当時の生活を学
びながら、縄文土器の複製品を作成す
る。全４回参加できる人。15組（応募
者多数の場合は抽選）。※親子での参
加は１組２人まで　時10月10･17･24日、
11月14日いずれも日曜日午前10時～午
後３時30分。※11月14日が雨天の場合
21日㈰に延期　費800円（保険代･材料
費など）※粘土の追加は１㎏200円　申
往復はがきに講座名、住所、氏名、年

阿蘇公民館 488-1185
◆秋の野の花ウォッチン
グ　米本団地周辺と里山

の野草観察。小学生以上先着20人。低
学年は保護者同伴。時10月９日㈯午前
９時15分～正午。雨天中止　申９月30
日㈭までに電話か直接同館窓口へ
緑が丘公民館 489-4919　◆源氏物語
の世界に浸る・全５回　初心者対象の
古典講座。「源氏物語・葵の巻」を音
読します。市内在住の成人、先着20人。
筆記用具持参。時10月12･26日、11月９
日・30日、12月14日いずれも火曜日午
後１時30分～３時30分　費1,000円（資
料代）　申電話か直接同館窓口へ
睦公民館 450-2390　◆初めての色鉛
筆画講座～秋を描く～・全３回　身近
な画材で気軽に取り組める色鉛筆画。
基本の手ほどきから「秋」をテーマに
した作品を３回で仕上げます。
市内在住・在勤の成人、先着16人。色
鉛筆、筆記用具持参。時９月28日、10
月12・26日いずれも火曜日午後１時30
分～３時30分　費100円（材料費）　申
午前９時から電話か直接同館窓口へ

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

◆
講
演
会
「
こ
ん
な
に
お
も
し
ろ
い
日
本
の
昔
話
」　
日
本
の
昔

話
の
背
景
や
、
ど
の
よ
う
に
し
て
生
ま
れ
た
か
の
講
演
。
講
師
は
、

國こ
く
が
く學
院
大
学
・
東
京
家
政
大
学
講
師
大
島
廣
志
先
生
。
９
月
25
日

㈯
10
時
～
12
時
、
開
場
９
時
30
分
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
入
場
無
料
。

語
り
の
会
や
ち
よ
・
村
田
（
４
８
５
）３
８
６
１

◆
小
さ
な
朗
読
館
・
や
ち
よ
第
５
回
へ
の
お
誘
い　
９
月
27
日
㈪

13
時
開
場
、
13
時
30
分
開
演
。
緑
が
丘
プ
ラ
ザ
。
入
場
無
料
、
全

席
自
由
。
問
い
合
わ
せ
は
（
４
５
０
）６
６
４
８
上
田
ま
で

◆
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
初
心
者
無
料
体
験
講
習
会　
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン

ス
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ル
ン
バ
、
チ
ャ
チ
ャ
、
ワ
ル
ツ
な

ど
の
ス
テ
ッ
プ
で
踊
り
ま
す
。
10
月
８
日
㈮
・
29
日
㈮
13
時
～
15

時
、
緑
が
丘
公
民
館
。
ラ
ウ
ン
ド
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
さ
く
ら
・
大

竹
（
４
５
０
）５
６
７
５

◆
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
と
素
敵
な
歌
声
を　
恒
例
の
秋
の
文
化
祭
。

「
松
平
晃
さ
ん
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
」
「
唐
土
久
美
子
さ
ん
と
み
ん

な
で
歌
う
」
。
10
月
４
日
㈪
14
時
30
分
～
16
時
30
分
、
勝
田
台
文

化
セ
ン
タ
ー
。
５
０
０
円
。
全
日
本
年
金
者
組
合
八
千
代
支
部
・

佐
藤
０
９
０（
１
６
９
７
）９
４
７
２

◆
江
戸
散
歩
～
東
京
の
文
化
を
め
ぐ
る
、
大
人
の
社
会
科
見
学
～

10
月
４
日
㈪
、
東
葉
高
速
鉄
道
村
上
駅
午
前
７
時
30
分
集
合
。
バ

ス
移
動
。
日
本
銀
行
の
地
下
金
庫
、
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド

さ
ん
と
浅
草
、
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
見
学
と
築
地
で
自
由
見
学
と

お
買
物
。
村
上
駅
解
散
。
参
加
費
４
５
０
０
円
（
交
通
費
・
保
険

代
。
昼
食
代
別
）
先
着
40
人
。
申
し
込
み
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
際

交
流
機
構
・
高こ

う
ろ
く鹿
０
８
０（
３
４
３
５
）４
３
５
６
へ
。

◆
習
志
野
八
千
代
心
の
健
康
を
守
る
会
か
ら　
精
神
障
害
者
を
家

族
に
持
つ
家
族
の
情
報
交
換
会
①
９
月
24
日
㈮
13
時
30
分
～
16
時
。

②
10
月
22
日
㈮
13
時
30
分
～
16
時
。
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

家
族
会
事
務
局（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）
（
４
７
５
）５
１
５
２

◆
八
千
代
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
バ
ン
ド
第
３
回
ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー

ト　
９
月
20
日
㈷
13
時
30
分
開
場
、
14
時
開
演
。
勝
田
台
文
化
セ

ン
タ
ー
。
久
石
譲
交
響
組
曲
「
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
」
グ
レ
ン
ミ

ラ
ー
・
メ
ド
レ
ー
他
。
入
場
無
料
、
全
席
自
由
。
問
い
合
わ
せ
は

０
９
０（
９
１
３
４
）２
３
７
９
武
井
へ
。

市民レクリエーション大会

◆
創
業
塾
の
開
講　
創
業
・
開
業
を
目
指
す
人
な
ら
ど
な
た
で
も
。

先
着
40
名
。
▼
日
時　
10
月
23
日
～
11
月
27
日
、
毎
週
土
曜
日
９

時
～
12
時
30
分
。
初
回
と
最
終
回
は
９
時
～
17
時　
▼
場
所　
八

千
代
商
工
会
議
所　
▼
受
講
料　
１
万
円　
※
交
流
会
費
含
む　

▼
問
い
合
わ
せ　
八
千
代
商
工
会
議
所
（
４
８
３
）１
７
７
１

◆
勤
労
者
ゴ
ル
フ
大
会
出
場
者
募
集　
市
内
事
業
所
の
従
業
員
の

方
を
対
象
に
市
内
勤
労
者
の
親
睦
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

齢、連絡先を記入し９月24日㈮消印有
効で〒276-0028村上1170-2同館へ郵送
◆文化財散歩　正覚院、根上神社古墳
など市内の文化財を巡り、地域の歴史	
と文化について学ぶ。30名（応募者多
数の場合は抽選）。時10月16日㈯午後
１時～４時　費100円（保険料など）
申往復ハガキに住所、氏名、年齢、連
絡先を記入し９月28日㈫消印有効で〒
276-0028村上1170-2同館へ郵送

少年自然の家 488-6538
◆10月のプラネタリウム
「今晩の星空」「木星の

素顔」「アンドロメダ座の神話」小学
生以上。時10月10日㈰・24日㈰午前10
時30分、午後１時30分　費市内の人150
円、市外の人300円　申当日直接同所へ
◆秋の星空を見る会　プラネタリウム
と屋上での星座観望。小学生以上（小･
中学生は保護者同伴）先着50人。雨天、
曇天時はプラネタリウムのみ。時10月
８日㈮午後６時30分～８時30分　申10
月７日㈭までに電話で同館へ

教育委員会指導課 481-
0301　◆市児童生徒科学
作品展　公立小・中学校

児童・生徒の科学工夫作品、科学論文
の展示。時９月17日㈮～19日㈰午前９
時30分～午後４時30分※19日は午後４
時まで　所教育委員会第１・第２会議室

【ターゲットバードゴルフ】　生涯ス
ポーツとして最適なゴルフの一種です。
時10月９日㈯午前10時～正午（受け付
け９時30分から）　所総合運動公園多
目的広場　費１人300円　申電話で寺田
483-8023へ　※毎週土曜日午前９時

30分～正午浅間下スポーツ広場で無料
体験教室開催しています。

市民体育大会
【ソフトテニス】　市内在住･在勤･在
学者。一般男女、50歳以上。リーグ戦　時
10月10日㈰雨天11日㈷　所村上テニス
コート　費１人1,000円　申10月３日㈰
までに電話で永井幸二 484-6981へ

けんこうかんりコーナー 429

　糖尿病患者数の増加の様子と自動車
保有台数の増加の様子は非常によく一
致します。食べ過ぎや運動不足といっ
た生活習慣が深くかかわって糖尿病は
発症する病気です。運動時には筋肉が
エネルギーを必要とするため、血糖値
が低下します。食後に運動を行えば、
食後の血糖上昇を抑えることができ、
糖尿病のコントロールがよくなること
が期待されます。単に食事制限しただ
けの時と異なり、筋肉量を維持しなが
ら脂肪だけを選択的に減少させること
ができます。特に内臓脂肪を減らす効
果があります。余分な脂肪が減少すれ
ばインスリンの効きもよくなり、血糖
改善につながります。ウオーキングや

ジョギング、水泳など取り組みやすい
ものから始めるとよいでしょう。いち
ばん大切なことは長続きできる運動を
生活の中に取り入れることです。体重
60kgの人が30分散歩すると84kcal消費
します。速歩だと134kcal、ジョギン
グだと250kcal消費します。バスや電
車で立っているだけで67kcal消費しま
す。このように消費カロリーは思った
ほど多くないことに注意してください。
運動した後にお腹が減ったからといっ
て食べ過ぎたりすると、消費したカロ
リーを簡単に超えてしまうことがあり
ますから気をつけましょう。
八千代市医師会
にしで内科クリニック　西出　敏雄

運動療法は長続きがコツ

●ちどりの会　表千家茶道のサークルです。
第２・４日曜日９時～12時、睦公民館。月
3,000円。坂本 459-0832
●絵手紙「あははの会」　墨と顔彩で絵手
紙を描く。第１火曜日10時～12時、睦公民
館。月500円。髙橋 459-1928
●木彫サークル　経験・未経験の方大歓迎。
第２・４土曜日13時30分～15時30分、大和
田公民館。月2,000円。本橋 482-7818
●八千代走友会　みんなで楽しく走りませ
んか。コースは主に新川・花見川サイクリ
ングロード。第１・３・５日曜日、４月～
10月は７時から、11月～翌年３月は８時か
ら。総合運動公園多目的広場に集合。入会
500円、月500円。馬込 090-2482-0183
●カトレア　エクセル・ワードを中心とし
た基本操作を学習します。第１･３金曜日
９時～12時。勝田台公民館。入会1,000円、
月2,000円。齋藤 484-4786
●寿料理教室　60歳から。会員の半数は男性
のサークルです。第４水曜日９時～12時。八千
代台公民館。月1,000円。鈴木 484-2770
●自
じきょう
彊術サークル　自彊術とは、日本生まれ

の健康体操。マッサージ･指圧･呼吸法など。
毎週金曜日13時～15時、勝田台公民館。年
3,000円、月3,000円。中津 458-0943
●樹脂粘土工芸マリアンヌ　樹脂粘土で季

節の花やアクセサリーを製作。第２・４月
曜日10時～12時、八千代台公民館。入会1,
000円、月1,500円。井上 485-2790
●八千代台ギタークラブ　年２回の発表会
の合奏練習や依頼がある場合は出演なども。
毎週土曜日９時～12時、八千代台公民館ほ
か。月1,500円。高橋 484-6128
●大和田剣友会（剣道）　幼稚園から大人対
象。随時見学できます。毎週土曜・日曜日、
子ども17時30分～19時30分、大人19時30分
～21時。大和田小学校体育館。入会2,000
円（小学生から）、月2,000円。山田
482-6594
●ドリームダンス同好会　少し踊れる人。
毎週火曜日、スタンダードラテン13時～15
時、スロー・サンバ15時～17時。東南公共
センター。入会2,000円、会費4,000円。松
田 482-6018
●大正琴「コスモスの会」　見学・体験も
歓迎します。第２・４土曜日13時～16時、
緑が丘公民館。入会1,000円、月会費2,000
円。栗本 450-9010
●ともだち教室　友達づくりを目的とした
女性の集まりです。第４金曜日13時30分～
15時30分。年1,500円。※９月24日㈮13時
30分～15時30分教育委員会にて開講式。菅
原 484-7107
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宇
宙
の
な
か
地
球
は
ま
あ
る
く
造
ら
れ
し
別
れ
た
人
と
ま
た
出
会
う
た
め

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		　
（
大
和
田
新
田
）
末
澤　
章
子

露
草
も
薮
に
ひ
そ
み
い
る
金
蛇
も
猛
暑
の
あ
と
の
夜
の
雨
を
受
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
八
千
代
台
西
）
元
村　
泰
介

抜
け
殻
と
な
り
て
久
し
き
故
郷
の
家
は
い
ま
姉
妹
の
集
う
揺
り
籠

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		　
（
大　
和　
田
）
坂
井　
ワ
カ

大
玉
の
甘
き
西
瓜
が
採
れ
た
よ
と
黄
泉
路
の
母
に
メ
ー
ル
打
ち
た
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
大
和
田
新
田
）
角
田　
邦
夫

色
褪
せ
し
ベ
ン
ガ
ラ
格
子
の
茶
屋
に
坐
し
七
尾
を
詠
み
し
晶
子
を
偲
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
八
千
代
台
南
）
一
戸　
光
代

夕
顔
の
葉
叢
に
輪
ゴ
ム
と
見
紛
い
し
細
き
蜥
蜴
の
へ
ら
り
ね
む
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
八
千
代
台
北
）
村
田　
一
江

な
つ
か
し
き
田
園
風
景
の
た
ん
ぼ
道
往
け
ど
草
か
げ
の
蛍
は
ま
ぼ
ろ
し

																																						

（
大
和
田
新
田
）
藤
井　
純
子

若
ぶ
り
て
友
が
は
き
ゐ
る
ジ
ー
ン
ズ
の
真
夏
苦
し
き
足
枷
に
見
ゆ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
八
千
代
台
南
）
桑
原　
偵
子

キ
ャ
ベ
ツ
む
く
よ
う
に
記
憶
を
捨
て
る
母

手
を
合
わ
せ
終
わ
っ
た
後
は
尻
向
け
る

咳
き
を
ネ
ッ
ト
で
晴
ら
す
友
が
出
来

夏
休
み
想
像
力
の
ド
ア
が
開
く

忠
告
が
胸
に
ス
ト
ン
と
着
地
す
る

線
香
を
く
ゆ
ら
せ
父
母
に
手
を
合
わ
す

仕
分
人
自
分
の
処
仕
分
け
せ
ず

さ
し
す
せ
そ　

私
の
愛
を
入
れ
忘
れ

八
千
代
台
北

大
和
田
新
田

勝	

田	

台

八
千
代
台
北

大
和
田
新
田

米					

本

八
千
代
台
北

萱					

田
林　

は
な

風
戸
成
夫

内
田
ち
は
る

中
川
記
代
子

矢
澤
光
江

山
﨑
す
す
夢

木
村
ゆ
り
子

鈴
木
み
ち
子

八千代市は
●バスケットボール女子
　９月26日㈰〜29日㈬
●ウエイトリフティング
　10月２日㈯〜４日㈪
の開催地です

　かつて、印旛沼は多様な生物が生息し、周辺の人
に恵みを与えてきました。しかし、昭和40年代以降
水質汚濁が進み、全国の湖沼でワースト上位の水質
となってしまいました。
　８月28日、佐倉市の佐倉ふるさと広場周辺で印旛
沼環境・体験フェアが行われました。屋形船やゴム
ボート乗船体験などを通して沼の再生について考え
てもらおうと、県と流域13市町などが主催したもの
です。今年から、沼に接している周辺５市町の代表
がゴムボートでメイン会場へ向かうイベントも実施。
本市からは睦中学校の生徒６人と先生などが参加し
ました。佐倉と印西の市境にある船戸大橋から乗船
し、力を合わせてゴールを目指しました。

　８月27日、市民会館で日本ＰＴＡ全国研究大会ち
ば大会（第６分科会）が行われました。八千代市ＰＴ
Ａ連絡協議会が、「活

い
きるための性と生」をテーマに

した講演会とパネルディスカッションを企画。コミ
ュニケーションをキーワードに大人が子どもたちの
ためにできることについて話し合いました。
　市内では、３年前からＰＴＡ、医療機関、行政が
共同参画して「思春期保健ネットワーク会議」を行っ
ています。パネルディスカッションでは、この取り
組みを市の現状と合わせて紹介。全国から集まった
ＰＴＡ関係者約600人と情報交換をしました。

　８月21日、八千代ふるさと親子祭が総合運動公園
周辺で開催されました。当日は天候にも恵まれ、21
万5,000人が来場。さまざまな催しと5,000発の花火
を楽しみました。
　昼間のイベントでは、毎年、青年会議所の皆さん
が工夫を凝らした催しを企画しています。今年はた
くさんの人が列になって前の人の肩をもむ「マッサ
ージチェーン」でギネス記録に挑戦しました。現在
の世界記録は1,223人。残念ながら記録を更新するこ
とはできませんでしたが、465人がつながって３分間
肩もみを続けました。

　祭りのクライマックス、花火大会。今年の点火式
では、国体開催を記念して、オリンピックの聖火に
あたる国体の「炬

きょか
火」を使って花火を打ち上げまし

た。炬火名を付けた東高津中の日
くさかあかね
下朱音さんとチー

バくんもセレモニーに参加し、導火線に点火。「夢
に輝く八千代の火」と名付けられた炬火によって夜
空に大輪の花火が輝くと、会場からは大きな歓声が
上がりました。

多様な生物を呼び戻そう

市内の取り組みを全国へ発信

夜空に輝く5,000発の大輪

印旛沼環境・体験フェア

日本ＰＴＡ全国研究大会ちば大会（第６分科会）を開催

今年はゆめ半島千葉国体の炬火で点火式が行われました

　
自
分
た
ち
で
膨
ら
ま
せ
た
ゴ
ム
ボ
ー
ト
に
乗
船

▲華やかな花火が夜空と新川の水面を彩りました

▲チーバくんを先頭にみんなで肩もみ

▲村上橋たもとで行われた灯ろう流し

▲会場の皆さんもうちわを使ってアンケートに参加

ありがとうございました
　小沢伊津子様から「公民館活動に役立てて
ください」と電動ろくろが八千代台公民館に
寄贈されました。

●土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分～午後５時

■あげます　▶ペット用のゲージ（63㎝×68㎝×
88㎝）　▶ストレッチステッパー　▶カメラの防
湿保管庫（35㎝×40㎝×83㎝）　▶チャイルドチェ
アー　■ゆずります（有料）　▶サムソナイトの旅
行カバン　▶プラスチック犬舎（ケニー・89㎝×
60㎝×60㎝）　▶双子用３輪ベビーカー　■ゆず
って（有料）　▶木製の下駄箱（80㎝×40㎝×90㎝）
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▼
日
時　
11
月
14
日
㈰
午
前
10
時
30
分
か
ら
受
け
付
け　
▼
場
所　
八

千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
５
階
ホ
ー
ル　
▼
講
師　
花
山
多
佳
子（
塔
）

▼
投
稿　
未
発
表
一
首
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
書
き
、
会
費
１
０

０
０
円
を
添
え
、
10
月
９
日
㈯
ま
で
に
〒
２
７
６　
０
０
３
４
八
千
代
台

西
７　
２　
42
百
瀬
水
枝
子「
市
民
文
化
祭
短
歌
大
会
事
務
局
」へ
郵
送
。
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初
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歓
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。
賞
品
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出
席
者
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▼
主
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八
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市
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歌
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