
元
気
な
声
、
あ
ふ
れ
る
笑
顔

む
ら
か
み
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
P a r 

t  

２

　11月30日、２回目となる「むらかみインターナショナル子どもサミット」が村上
北小学校で行われました。市内在住の外国人数は約4,000人。その中でもブラジル、
ペルーなど南米出身の人が多く住んでいます。八千代に住む外国人の子どもたち
が言葉や習慣の違いを乗り越え、生き生きと暮らしていけることを目的に、この
サミットはスタート。保護者同士が集まり、学校と情報を交換できる場にもなっ
ています。今回は元プロサッカーコーチの池上正さんを迎え、外国人児童・生徒
を含む約200人が参加。始めは緊張していた子どもたちも、ゲームやパス回しな
どを通しすぐに打ち解け、学校や国籍を越えて一緒にサッカーを楽しみました。

遊
歩
道
工
事
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

主な内容 ページ

▲八千代東高校サッカー部やＮＰＯ法人・ＩＫＯ市原アカデミーの生徒も参加し、子どもたちにサッカーの楽しさを伝えました

第４回定例市議会の結果………２・３
年末年始の休日当番医と受診案内…３
19日㈰は選挙です……………………４
八千代の年末行事……………………５

　
市
長
選
挙
・
市
議
会
議
員
選
挙

の
投
票
日
は
12
月
19
日
㈰
。

　
投
票
時
間
は
午
前
７
時
か
ら
午

後
８
時
ま
で
で
す
。大
切
な
１
票
、

棄
権
せ
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

詳
細
は
４
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。     　
　
　
　
　
　
　
（
選
挙
管
理
委
員
会
）

　　
県
立
八
千
代
広
域
公
園
内
で
次
の
と
お
り
工
事
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
遊
歩
道
工
事　
①
村
上
側　
延
長
５
０
０
メ
ー
ト
ル　
②
萱
田
側　
延
長

５
７
０
メ
ー
ト
ル
（
現
道
補
修
）　
▼
施
工
時
期　
22
年
12
月
～
23
年
３

月　
※
工
事
中
は
片
側
遊
歩
道
が
通
行
止
め
と
な
り
ま
す

■
護
岸
工
事　
延
長
26
メ
ー
ト
ル　
▼
施
工
時
期　
23
年
１
月
～
４
月

　
詳
し
く
は
千
葉
県
千
葉
地
域
整
備
セ
ン
タ
ー　
０
４
３（
２
４
２
）

６
１
０
１
ま
た
は
市
公
園
緑
地
課
へ
。

12
月
19
日
㈰
は
市
長
選
挙
・

市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日

光よ、土よ、風よ、水よ、きょうも新
しい命をありがとう。
わたしたちは、生ある限り、互いに支
え合い、共に生きる社会をつくるため、
ここに八千代市民憲章を定めます。

１．やさしい心と明るい声が響き合う、
　　健やかなまちをつくります。
１．小さな一歩を積み重ね、地球を考
　　えるまちをつくります。
１．よろこびと希望に満ちた、安心し
　　て住めるまちをつくります。
１．自然を愛し、緑と花を育て、文化
　　と潤いのあるまちをつくります。
１．みんなで支え合い、共に生きるま
　　ちをつくります。
　　　　平成10年11月19日制定

八千代市民憲章
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　22年第４回定例市議会が11月９日から11月
26日まで行われ、一般会計補正予算案など17
案件を審議し、16案件が原案通り可決、１案
件が否決されました。

補正予算案
●22年度八千代市一般会計補正予算（第２号）
　歳入歳出それぞれ14億4,643万５千円を追加
し、総額が518億937万７千円となりました。
●22年度八千代市水道事業会計補正予算（第
２号）　資本的収入及び支出において、支出が
企業債償還金２億2,667万５千円の増額、公共
下水道事業会計貸付金９億5,702万６千円を追
加し、総額が11億8,370万１千円の増額となり
ました
●22年度八千代市公共下水道事業会計補正予
算（第１号）　資本的収入及び支出において、
収入が９億5,702万６千円の増額、支出が９億
5,702万６千円の増額となりました。
●22年度八千代市一般会計補正予算（第３号）
●22年度八千代市国民健康保険事業特別会計
補正予算（第２号）　●22年度八千代市介護保
険事業特別会計補正予算（第２号）　●22年度
八千代市後期高齢者医療特別会計補正予算（第
２号）　●22年度八千代市水道事業会計補正予
算（第３号）　●22年度八千代市公共下水道事
業会計補正予算（第２号）　
　以上６案件については、市長等及び議長等の
期末手当の改定に要する経費及び一般職員等の
給与改定に要する経費について、所要額を補正
しました。

条　例　案
●八千代市児童会館条例の一部を改正する条例
の制定について　勝田台児童会館を廃止するた
め、条例を改正。

●八千代市火災予防条例の一部を改正する条例
の制定について　住宅用防災機器の設置及び維
持に関する条例の制定に関する基準を定める省
令の一部改正に伴い、条例を改正。
●八千代市特別職の職員の給与、旅費及び費用
弁償に関する条例の一部を改正する条例の制定
について　市長等及び議長等の期末手当の支給
割合を改定するため、条例を改正。
●八千代市一般職員の給与に関する条例等の一
部を改正する条例の制定について　人事院勧告
及び千葉県人事委員会勧告による国家公務員等
の給与改定に準じ、条例を改正。

※「新川周辺地区都市再生整備計画」の事業別
賛否を問う八千代市住民投票条例の制定は、否
決されました

そ　の　他
●八千代市第４次基本構想について　自然環境
豊かな20万都市に対応したまちづくりを進め
ていくための指針として、平成23年度を初年
度とし32年度を目標年度とする、八千代市第
４次基本構想を定める。
●住居表示を実施すべき市街地の区域及び当該
区域における住居表示の方法について　勝田台
駅北側地区の住居表示実施のため、住居表示を
実施すべき市街地の区域を定め、市民福祉の向
上を図る。　
●路線の認定について　開発行為により築造さ
れた道路を市道路線として認定。

諸般の行政報告
■多文化交流センターの開設について　
　多文化共生社会の実現に向け、在住外国人
への相談窓口や地域住民との交流の場となる

「八千代市多文化交流センター」を、村上団地

の商店街の中の空き店舗を活用し、10月１日
に関係者42人の出席のもと、オープニングセ
レモニーを行い開設しました。
　施設の概要は、１階部分に受け付けと相談ス
ペース、講習や交流のための多目的スペースを
備え、２階は事務室になっています。
　祝日を除く火曜日から日曜日の午前９時から
午後５時まで開所しており、日本語を身につけ
るための学習支援や、生活等に係る情報の多言
語による提供及び相談、外国人と市民が文化交
流を図るための施設の提供をします。
　市内に比較的多く在住されているポルトガル
語、スペイン語、英語圏の人たちのために、午
後１時から午後４時までは外国籍の通訳を配置
し、火曜日、木曜日、土曜日は相談も受け付け
るなど、自国語での対応を行うことで、外国人
居住者が安心して必要な情報を得たり、相談し
たりすることができるようになっています。

医
療
費
控
除
な
ど
に
よ
る
所
得
税
の
還
付
申
告
は

１
月
４
日
㈫
か
ら
千
葉
西
税
務
署
で

　
「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
実
施
要
綱
」
に
基
づ
き
、「
八
千
代

市
第
２
次
環
境
保
全
計
画
（
素
案
）」
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を

募
集
し
ま
す
。
意
見
を
提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、
市
内

に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
人
、
市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤

務
し
て
い
る
人
、
市
内
の
学
校
に
在
学
し
て
い
る
人
、
当
該
事
案
に
利
害
関
係

を
有
す
る
人
で
す
。

　
▼
内
容　
平
成
23
年
度
か
ら
32
年
度
ま
で
の
10
年
間
の
本
市
の
環
境
に
係
る

現
状
と
課
題
を
明
ら
か
に
し
、こ
れ
に
対
す
る
全
般
的
な
施
策
を
示
す
も
の
で
す

▼
受
付
期
間　
12
月
15
日
㈬
～
１
月
17
日
㈪
必
着　
▼
公
表
場
所  

環
境
保
全

課
、
情
報
公
開
室
、
支
所
・
連
絡
所
、
公
民
館
、
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
意
見
の
提
出
方
法
・
送
付
先　
募
集
期
間
中
に
公
表
す
る（
素
案
）に
記
載
し

て
あ
り
ま
す　
※
意
見
に
対
す
る
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん 

（
環
境
保
全
課
）

や
事
業
の
運
営
の
評
価
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
▼
資
格　
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
人　
▼
募
集
人
数　
１
人　
▼
任
期　

23
年
３
月（
予
定
）～
24
年
４
月
30
日　
▼
報
酬　
７
０
０
０
円
／
１
回　

▼
選
考　
書
類
選
考　
▼
応
募
方
法　
用
紙
に
①
住
所
②
氏
名
③
性
別
④
生
年

月
日
⑤
電
話
番
号
⑥
主
な
職
歴
と
現
在
の
職
業
⑦
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
介
護
活
動

の
経
歴
⑧
応
募
理
由
を
書
き
、「
私
が
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
に
期
待
し
て
い

る
こ
と
」
と
題
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
１
月
17
日
㈪
必
着
で
〒
２
７
６

-

８
５
０
１
市
役
所
長
寿
支
援
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
※
応
募
書
類
は
非
公

開
で
返
却
し
ま
せ
ん 

（
長
寿
支
援
課
）

　
23
年
２
月
16
日
㈬
～
３
月
15
日
㈫
の
申
告
期
間
中
は
、
各
申
告
会
場
が
大
変

混
み
合
い
ま
す
の
で
、
還
付
申
告
を
す
る
人
は
千
葉
西
税
務
署
で
早
め
の
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
自
宅
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
告
す
る
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
や
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
確
定
申
告
書
作
成
コ
ー
ナ
ー
で
申
告
書
を
作
成
し
て
提
出
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ま
た
、
確
定
申
告
書
は
郵
送
で
も
受
け
付
け
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.nta.go.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
▼
お
問
い
合
わ
せ　
千
葉
西
税
務
署
０
４
３
（
２
７
４
）
２
１
１
１　

〒
２
６
２-

８
５
０
２
千
葉
市
花
見
川
区
武
石
町
１
丁
目
５
２
０
番
地　
※
確

定
申
告
に
関
す
る
詳
細
に
つ
い
て
は
、
１
月
15
日
号
の
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
す

る
予
定
で
す 

（
市
民
税
課
）

　
22
年
度
の
日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部
八
千
代
市
地
区
に
お
け
る
活
動
資
金

の
募
集
に
つ
い
て
、
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
寄
せ
ら
れ
た
総
額
６
３
０
万
７
４
４
９
円（
12
月
７
日
現
在
実
績
）

は
、
災
害
救
護
や
献
血
事
業
な
ど
の
赤
十
字
事
業
資
金
と
し
て
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

（
日
本
赤
十
字
社
千
葉
県
支
部
八
千
代
市
地
区
・
健
康
福
祉
課
）

赤
十
字
活
動
資
金
に
ご
協
力
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

■臨界前核実験に対する抗議について　
　アメリカ合衆国が、９月15日にネバダ州の核
実験場において、24回目の臨界前核実験を実
施しました。
　被爆者を始め核兵器廃絶を願う世界の人々は、
昨年４月のプラハ演説以降、一貫して核兵器の
ない世界の実現を目指して世界をリードしてき
たオバマ大統領の努力に大きな期待を寄せてい
ました。また、ルース駐日大使が今年の広島で
の平和記念式典に初めて公式に参列するなど、
アメリカ合衆国は核兵器廃絶への願いに理解を
示しているものと考えられていました。

第４回定例市議会の結果　【問い合わせ】予算案は財政課、その他は総務課へ 483-1151

一般会計補正予算案など16案件を可決

八
千
代
市
第
２
次
環
境
保
全
計
画（
素
案
）へ
の
意
見

募
集

生活面などでの相談をしたり、ポルトガル語やスペ
イン語等に翻訳してもらうこともできます
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八
千
代
こ
ど
も
国
際
平
和
文
化
基
金
は
、「
ふ
る
さ
と
創
生
１
億
円
事
業
」

を
も
と
に
、
国
際
人
と
し
て
の
子
ど
も
た
ち
の
人
材
育
成
を
目
的
に
、
平
成
元

年
に
設
置
し
ま
し
た
。
国
際
理
解
、
国
際
文
化
交
流
、
国
際
協
力
の
三
つ
の
柱

を
中
心
に
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
事
業
を
検
討
し
、
側
面
か
ら
支
援
す

る
懇
談
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
１
回
程
度
、
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き

る
人　
▼
募
集
人
数　
３
人　
▼
任
期　
委
嘱
日
か
ら
平
成
25
年
３
月
31
日
ま

で　
▼
応
募
方
法　
所
定
の
応
募
用
紙
と
国
際
文
化
交
流
な
ど
に
関
す
る
意
見

を
原
稿
用
紙
２
枚（
８
０
０
字
程
度
）に
ま
と
め
て
〒
２
７
６-

８
５
０
１
市
役

所
国
際
推
進
室
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
23
年
１
月
17
日
㈪
必
着
。
応
募
用
紙
は

同
室
で
配
布
。
希
望
者
に
は
郵
送
し
ま
す
の
で
、
電
話
で
同
室
へ
。
Ｈ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｐ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可　
※
応
募
書
類
は
非
公
開
。
返
却
し
ま
せ
ん

 

（
国
際
推
進
室
）

　
市
で
は
、
要
介
護
高
齢
者
な
ど
の
人
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
（
認
知
症
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
、
認
知
症
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
拠
点
な
ど
）
の
基
盤
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
運
営
委
員
会
で
は
、
こ
れ
ら

の
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
者
の
選
定
や
指
定
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
確
保

　このような中で、今回の実験が行
われたことは、核兵器廃絶を願う世
界の人々の期待を裏切るものであり、
誠に遺憾です。
　核兵器の廃絶と世界の恒久平和の
達成のために努力することを決意し

「平和都市宣言」を決議しておりま
す八千代市として、この臨界前核実
験に対し強く抗議するとともに、今
後一切の核実験を中止するよう強く
要請する旨の抗議文を、10月19日
にアメリカ合衆国オバマ大統領及び
ルース駐日大使あてに送付しました。
■第65回国民体育大会「ゆめ半島
千葉国体」について
　９月25日から10月５日までの11
日間の日程で、第65回国民体育大
会「ゆめ半島千葉国体」が、昭和48
年の第28回若潮国体以来、37年ぶ
りに千葉県で開催され、県内各会場
において37の正式競技及び２つの
公開競技が実施されました。
　八千代市では、９月26日から９
月29日まで市民体育館で女子のバ
スケットボール競技が、また、10
月２日から10月４日まで県立八千
代高等学校でウエイトリフティング
競技が実施されました。

　共催市の船橋市で行われた男子の
バスケットボール競技においても、
千葉県成年男子が優勝し、千葉県が
男女総合優勝を果たすことができま
した。

　女子のバスケッ
トボール競技は、
全国各地区の厳し
い予選ブロックを
勝ち抜いてきた成

年女子チーム及び少年女子チーム、
そして開催県の千葉県を含むそれぞ
れ12チームによるトーナメント方
式で実施されました。
　競技会は、選手・監督312人の参
加を得て、大会関係者延べ1,891人
で運営され、４日間の大会期間中の
観客数は、学校観戦者3,141人を含
む13,213人と、大会期間中を通し
て雨が多いあいにくの天気でしたが、
たくさんの人が観戦しました。
　大会結果は、千葉県チームが成年
女子優勝、少年女子３位という好成
績を収め、総合成績においても女子
総合優勝を果たしました。

　また、ウエイト
リフティング競技
は、成年男子、少
年男子とも47都
道府県から各階級

　大会を支えてい
ただきました競技
役員、競技補助員
としての高校生及
び市民ボランティ

にエントリーされた選手347人の参
加を得て、体重別９階級によって競
技が行われました。３日間で6,582
人の入場者から、選手に熱い声援が
送られ、日本記録が２つ、高校新記
録が１つ誕生しています。
　千葉県からの出場選手のうち、
八千代松陰高等学校の岡田選手が、
少年69㎏級スナッチ８位入賞と健闘
しました。

　両大会期間中、悪天候による影響
はありましたが、競技を中断するこ
ともなく、無事終了することができ
ました。

アなど、多くの関係者の皆様並びに
関係機関や協賛企業のご協力に厚く
御礼申し上げます。
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　市の業務は特別の場合を除き、12月29
日㈬～１月３日㈪はお休みです。年始は、
４日㈫午前８時30分から業務を行います。

■住民票・戸籍・印鑑登録など
　住民票や戸籍全部事項、印鑑登録証明
書などの交付は、28日㈫まで受け付け。婚
姻や死亡、死産などの届出は年末年始も
市役所守衛室で受け付けます。【住民票・
戸籍の附票が年末年始に受け取れます】
いずれも28日㈫午後４時までに電話で申
し込みを　▶中央消防署八千代台分署で
受け取り…八千代台東南支所 484-6472
へ　▶東消防署勝田台分署で受け取り…
勝田台支所 483-0151へ （戸籍住民課）
■公共施設循環バス「ぐるっと号」　12月29
日㈬～１月３日㈪は運休 （都市計画課）
■ごみの収集・し尿のくみ取り

【可燃ごみ】月曜・水曜・金曜日が収集

日の地区は29日㈬、火曜・木曜・土曜日
が収集日の地区は30日㈭が最終。

【資源物】28日㈫が最終。23日㈷がビン・
缶・ペットボトルの収集にあたる地区は
当日臨時収集あり。

【不燃・有害ごみ】28日㈫が最終。23日㈷
が収集にあたる地区は当日臨時収集あり。

【粗大ごみの電話受け付け】28日㈫まで。
20日㈪受け付け分まで年内に回収。申し
込みは、祝日を除く月曜～金曜日の午前
９時～午後４時30分に粗大ごみ専用受付
電話 483-4506へ。

【清掃センターへのごみの持ち込み】28
日㈫まで。受け付けは祝日を除く月曜～
金曜日と第３土曜日の午前８時30分～11
時40分・午後１時～４時。

【し尿のくみ取り】28日㈫の正午まで。
年内中の作業依頼は24日㈮まで受け付け。
※年始は４日㈫から （クリーン推進課）

します。【診療時間】午前９時～午後５時
（昼休みあり）。時間外は６ページの「夜
間・休日急病診療」をご覧ください。

■年末年始の休日当番医と受診案内
　急に具合が悪くなったときは、初めに
次の当番医で受診を。八千代医療センタ
ーは入院が必要な重症患者を中心に対応

年末年始の業務案内

■市内公共施設の休館日（ 内が休館日）
【各施設の利用受付開始日】年末年
始の休みに伴い、各施設の利用受付
開始日が通常と異なる場合がありま
す。詳しくは、各施設に問い合わせを。

●公民館　大和田 482-0845　阿蘇
488-1185　高津 450-0353　勝田

台 485-5202　八千代台 483-5553
村上 485-5452　睦 450-2390　
八千代台東南 485-4811　緑が丘
489-4919
●図書館　大和田 482-3240　八千
代台 482-0912　勝田台 484-4946
緑が丘 489-4946
●福祉センター（社会福祉協議会）

483-1171
●市民会館 483-5111
●八千代台文化センター 482-1833
●勝田台文化センター 483-2141
●総合生涯学習プラザ 487-3719

（生涯学習に関するお問い合わせは
487-3718）

●ふるさとステーション 488-6711

12月 1月
27日
㈪

28日
㈫

29日
㈬

30日
㈭

31日
㈮

1日
㈷

2日
㈰

3日
㈪

4日
㈫

5日
㈬

ふれあいプラザ 487-1511

少年自然の家 488-6538

公民館

図書館

八千代台東南公共センター 485-6611

市民体育館 485-7200

文化伝承館 458-1700

郷土博物館 484-9011

男女共同参画センター 485-6505

農業研修センター 450-4645

市民会館、八千代台文化センター、
勝田台文化センター

総合生涯学習プラザ

福祉センター

地域包括支援センター 483-1151

市民活動サポートセンター 481-3222

障害者福祉センター 487-0050

多文化交流センター 487-6310

ふるさとステーション

診 療 日 診療科目 当 番 医 住　　 所 電話番号

12月29日㈬

内科小児科
どいこどもクリニック 八千代台西2-2-7 483-4885

三枝医院 米本2208-2-57 488-5002

外科 ゆりのきクリニック 萱田2245 750-7555

その他 勝見産婦人科 村上団地1-51 486-8400

歯科
江海歯科医院 八千代台北12－4－6 483-1735

あいはら歯科医院 八千代台東3－12－1 483-5101

12月30日㈭

内科小児科
細野こどもクリニック 高津団地1-21 480-3551

うのクリニック 勝田台2-12-9 481-1929

外科 高津南クリニック 高津659-20 458-7833

その他 あきもと泌尿器科クリニック 村上南1-5-25　カセイビル2Ｆ 405-5223

歯科
大和田歯科 大和田910－5 484-2895

土佐歯科医院 八千代台南1－1－2小池ビル5Ｆ 485-6241

12月31日㈮

内科小児科
杉岡小児科 八千代台東1-20-7 485-3177

セントマーガレット病院 上高野450 485-5111

外科・その他（皮） セントマーガレット病院 上高野450 485-5111

歯科
豊田歯科医院 島田台872－2 488-3401

中澤歯科 八千代台南1－13－1 486-6161

１月１日㈷

内科小児科
勝田台病院 勝田622-2 482-3020

あべこどもクリニック 村上4472-5　KEIYUビル2Ｆ 487-0415

外科・その他（泌） 勝田台病院 勝田622-2 482-3020

歯科
ナカノ歯科医院 ゆりのき台4-1-6長岡ビル2Ｆ 485-5773

E．S歯科医院 勝田台2－6 484-6553

１月２日㈰

内科小児科
島田台病院 島田台887-7 488-7788

しま小児科 勝田679 484-0558

外科・その他（耳） 島田台病院 島田台887-7 488-7788

歯科
布川歯科医院 八千代台東1-13-1 佐藤八千代台ビル3F 483-5481

平嶋歯科医院 大和田新田63－5 450-4050

１月３日㈪

内科小児科
アリスこどもクリニック 高津694-1 489-4232

さくらがわクリニック 村上南5-5-18 405-7722

外科 岡崎外科 大和田新田917-6 450-1331

その他 もとはし眼科 八千代台北6-1-11 485-0957

歯科
メイヨ歯科米本診療所 米本団地5-28-10 488-6471

ゆりのき台歯科クリニック ゆりのき台4-20-5 486-8181
※当番医は変更になる場合があります。市ＨＰまたは６ページにある「夜間・休日急病診療」のテレホン案内で最新情報をお
知らせしています。また、医療機関の略図は、八千代市医師会ＨＰ、八千代市歯科医師会ＨＰで見ることができます

観客で満員のウエイトリフティング会場

成年女子で優勝した千葉県チーム
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19日㈰は、市長選挙・市議会議員選挙
忘れずに投票しましょう

投票できる人

記号式投票と自書式投票

選挙公報は新聞折り込みで

使用が制限される公共施設

市民体育館で即日開票

期日前投票、不在者投票は18日㈯まで

入場整理券がなくても投票できます

第８・第３０投票区投票所は
場所が変更になります

お問い合わせは
市選挙管理委員会

▲図①【記号式投票】
　○記号のスタンプを
　押してください

■
26
日
㈰　
各
順
位
決
定
リ
ー
グ
２
日
目
┋
①
午
前
９
時
、
②
午
前
10
時
20
分

■
閉
会
式　
26
日
㈰
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後
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時
20
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合
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動
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園
多
目
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広
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天
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）

　
▼
問
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合
わ
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ス
ポ
ー
ツ
課　
（
４
８
１
）０
３
０
５

483－1151　　  へ（代表）

　任期満了に伴う市長選挙及び市議会議員選挙
の投票日は、12月19日㈰です。投票時間は午前７
時〜午後８時です。私たち市民の代表を選ぶ最も
身近な選挙です。棄権しないで投票しましょう。

　投票できる人は、次の条件をすべて満たして
いる人です。①日本国民である　②２年12月20
日までに生まれた人　③22年９月11日までに住
民基本台帳に記録され、引き続き３か月以上本
市に住所がある人　④本市の選挙人名簿に登録
されている人　※投票する前に転出した人は、
投票できません
　11月25日㈭までに市内で住所変更届出をした
人は新住所地の投票所で、11月26日㈮以降に届
出をした人は、旧住所地で投票できます。

　入場整理券が届かなかったり、紛失したりし
ても投票できます。投票所で係に申し出てくだ
さい。再発行します。
　入場整理券は、はがきで世帯主宛に郵送してい
ます。はがきに貼ってあるシールを、注意書きの
とおりはがして、記載内容を確認してください。
　投票所が変更になる人には、投票所変更通知
と一緒に封筒で郵送していますので、シールは
貼ってありません。
　１枚のはがきに同世帯の有権者を３名連記し

　投票日に仕事や旅行などで投票できない人
は、期日前投票、不在者投票ができます。投票
日に投票所へ行けない理由などを、宣誓書（簡
単な書式）に記入していただきます。
　▶日時　12月18日㈯までの午前８時30分～午
後８時　▶場所　①市役所別館２階第１・２会
議室　②八千代台東南公共センター５階ホール

　投票は、①市長選挙、②市議会議員選挙の順
番で行います。市長選挙は図①の「記号式投
票」です。ただし、期日前投票や不在者投票
は、今までどおり候補者名を投票用紙に記入す
る図②の「自書式投票」で行います。市議会議
員選挙は、すべて「自書式投票」です。

てありますので、入場整理券のある人は切り離
してお持ちください。

 「選挙公報」は、朝日・読売・毎日・東京・
産経・日本経済・千葉日報の新聞に折り込んで
配布します。市役所、支所・連絡所、公民館、
図書館、ふれあいプラザ、市内各駅などにも置
いてあります。

　次の施設は、選挙のため12月18日㈯午後と19
日㈰全日、使用が制限されます。
　▶八千代台文化センター、八千代台公民館、
睦公民館（18日午後は講習室以外は使用可）、
市民体育館（18日・19日共に全日使用不可）、
投票所となる小・中学校の体育館など

　第８投票区投票所は、耐震工事のため八千代
中学校「体育館」から「図書室」に、第30投票
区投票所は「村上小学校体育館」から「村上中
学校体育館」に変更になります。

　開票は、12月19日㈰午後９時15分から市民体
育館で行います。同館２階で参観できます。開
票速報は、午後10時30分から30分おきに同館内
速報掲示板に掲示。場内放送も行います。
　市のホームページでは、選挙管理委員会「市
長・市議選挙コーナー」で午後10時45分ごろから
30分おきに発表。電話での問い合わせは、午後
10時45分～午前２時まで市役所　483-1151へ。

　図②【自書式投票】
　候補者の氏名を
　書いてください

▶
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を
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平
成
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工
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計
調
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」
を
行
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こ
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調
査
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（
７
１
９
１
）０
０
５
０　
〒
２
７
７　
０
９

４
１　
柏
市
高
柳
１
０
１
８　
６　
㈶
千
葉

県
動
物
保
護
管
理
協
会　
０
４
３（
２
１
４
）

７
８
１
４　
〒
２
６
０　
０
０
０
１
千
葉
市

中
央
区
都
町
４
６
３　
３  

（
健
康
福
祉
課
）

自
分
で
投
票
用
紙
な
ど
に
記
入
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
場
合
は
、
代
理
記
載
を
依
頼
で
き
ま
す
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「
千
葉
の
そ
ら 

み
ん
な
の
力
で 

さ
わ
や
か
に
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
冬
は
空
気
が
よ
ど
み
や
す
く
、
一
年
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
で
最
も
大
気
汚
染
が
進
む
季
節
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
自
動
車
の
排
気
ガ
ス
や
石
油
ス
ト
ー
ブ
な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ど
の
暖
房
器
具
の
使
用
時
に
は
、
窒
素
酸

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
化
物
な
ど
の
、
大
気
汚
染
の
原
因
と
な
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
物
質
が
出
ま
す
。こ
れ
ら
を
減
ら
す
た
め
に
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
次
の
こ
と
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
大
気
汚
染
物
質
の
排
出
量
の
少
な
い
暖

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
房
機
器
な
ど
を
使
用
し
ま
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
太
陽
光
発
電
な
ど
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
活
用
し
ま
し
ょ
う

・
室
内
の
暖
房
温
度
は
、
20
度
を
目
安
に
設
定
し
ま
し
ょ
う

・
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
な
ど
の
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
ち
ょ
っ
と
し
た
駐
車
の
時
も
エ
ン
ジ
ン
を
止
め
る
習
慣
を

・
自
動
車
の
買
い
替
え
時
に
は
、
環
境
に
優
し
い
車
を
選
び
ま
し
ょ
う

・
車
は
相
乗
り
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
公
共
交
通
機
関
の
利
用
を
心
が
け

ま
し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

（
環
境
保
全
課
）

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー

in
八
千
代
」23
日
㈷
～
26
日
㈰
に
開
催
し
ま
す

　
10
月
９
日
の
例
祭
で
も
神
楽

　
を
奉
納
し
ま
す

　
「
甲
乙
ム（
こ
う
お
つ
な
し
）」と
い

　
う
的
を
弓
で
射
っ
て
祈
願
し
ま
す

　
　
八
千
代
の
年
末
行
事
あ
れ
こ
れ

生
活
に
密
着
し
て
い
た

　大掃除、お正月飾り、年越しのそば打ちなど、皆さんの家で
は、年末にどんなことをしますか。最近では、新年を迎える
ための準備に以前ほど手間をかけなくなりましたが、昔は市
内でも生活に密着したさまざまな行事が行われていました。
　明治末頃の阿蘇村（現在の阿蘇地区）の行事や、今も地域
で行われている昔ながらの祭事を紹介します。

冬至の日に、風呂にゆずを入れて入浴します。ゆず湯に
入ると虫に刺されないといわれ、この日にカボチャを食
べると中風（脳卒中）にならないといわれていました。

手ごろな大きさの葉付きの真竹を２～３本束ねて、煤払
い用の笹ほうきを作り、天井や梁

はり
などのすすを払って、

家の中の大掃除をしました。

正月用の餅は、28日か30日につく家が多かったそうです。
29日は「苦もち」になると言って嫌い、31日の一夜餅は
つくものではないと言われていました。

餅つきが済むと、山から松を迎えて門松を立てました。
屋敷神や屋敷内の建物の前には小型の松を立てました。
神棚のある座敷にはしめ縄を張り、神仏や手桶、臼など
にもしめ縄とヘイソクで作った輪飾りをしました。

年越しのそばを打ちました。新年の歳神を迎えるために、
神棚に餅や野菜などを供え、神人ともに夕食をして年越
しをしました。この料理が、今でいう「おせち料理」。元
旦に供えた物を下げて汁物にして食べたのが「雑煮」で
す。地元の神社（産

うぶすなさま
土様）にはお年寄りが集まって、さ

まざまな祈願をする大
おおみそかごも

晦日籠りが行われました。この夜
は早く寝ると早く年をとると言われていたそうです。

冬  至

煤払い

餅つき

門松立

大晦日

す す　 は ら

(松迎え)

お お　 み　 そ　 か

市内で行われる年明けの祭事

　七
しちひゃくよしょ

百餘所神社では１月15日の祈年祭に、境
内の神楽殿で盛大に市無形民俗文化財の神楽
が奉納されます。神楽が終わると、神主によ
って煮えたぎるお湯を笹でかぶり、吉凶を占
う「湯立ての神事」が行われます。

　オビシャとは、年の初めに産
うぶすなさま

土様を呼び寄
せて、その年に産土様の世話をする当番を受
け渡しする儀式と一年の吉凶や豊作を願うた
めに弓で的を射る神事を行うこと。
　高津比

ひ め
咩神社では、年頭に行われる農村行

事として毎年１月20日に行われています。

●村上の神楽

●高津のハツカビシャ

　米本の中
なかじゅく

宿にある「すわり
地蔵」。昔は近くの善福寺に
立っていました。そこには、
もう一体お地蔵さまがあり
ましたが、ある日けんかを
して刀で切りつけられ、負
けてしまったので、現在の
お堂に座らせられたといわ
れています。
　寛文13年（1673年）２月の
の造

ぞうりゅうめい
立銘と念仏講の人々の

名が背中に刻まれています。

　昔、平
たいらのにゅうどう

入道真
しんえん

円という人が、阿蘇沼で一羽のおしどりを射止
めました。その夜、一人の女性が現れて「なぜ私の夫を殺した
のですか」と訴えます。身に覚えがない真円が、翌朝射止めた
おしどりを見てみると、寄り添って雌

めす
のおしどりが死んでいま

した。このことに心を打たれ
て、建てたのが正

しょうかくいん
覚院といわ

れています。おしどりの霊を
祀
まつ

った参道入り口、阿蘇沼の
なごりをとどめる池の葦

あし
は片

方しか葉が生えないことから
「片葉の弁財天」とよばれてい
ます。祠

ほこら
のけさ糸を首に巻く

と喉や首の病気に効くとか。

けんかに負けた「米本のすわり地蔵」 お
し
ど
り
寺
と
片
葉
の
弁
天▲像の高さは106センチメートルで、石材は小松石 ▲小さい祠が建つ「片葉の弁天」

　
今
回
で
20
回
目
を
迎
え
、
海
外
や
国
内
各
地
か

ら
集
ま
っ
た
16
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

【
予
選
リ
ー
グ
組
み
合
わ
せ
・
場
所
】（
予
定
）　

■
A
ブ
ロ
ッ
ク
／
総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場
┋

萬
壽
中
学
校
（
大
韓
民
国
）
、
南
総
選
抜
（
千
葉

県
）、沖
縄
県
島
尻
U-

14
選
抜（
沖
縄
県
）、
八
千

代
市
選
抜
A
（
千
葉
県
）

■
B
ブ
ロ
ッ
ク
／
村
上
中
┋
八
千
代
市
選
抜
B（
千
葉
県
）、船
橋
市
選
抜（
千
葉

県
）、宮
崎
県
選
抜
U-

14（
宮
崎
県
）、習
志
野
第
一
中
学
校（
千
葉
県
）　

■
C
ブ
ロ
ッ
ク
／ 

阿
蘇
中
学
校
┋
桐
蔭
学
園
中
学
校（
神
奈
川
県
）、習
志
野
市

選
抜（
千
葉
県
）、新
潟
県
選
抜（
新
潟
県
）、青
森
県
ト
レ
セ
ン
U-

14（
青
森
県
）

■
D
ブ
ロ
ッ
ク
／
勝
田
台
中
学
校
┋
暁
星
中
学
校（
東
京
都
）、東
京
朝
鮮
選
抜

（
東
京
都
）、と
か
ち
・
帯
広
ト
レ
セ
ン
U-

14（
北
海
道
）、八
千
代
松
陰
中
学
校

（
千
葉
県
）

【
日
程
】　

■
開
会
式　
23
日
㈷
午
前
10
時
30
分
市
民
体
育
館

■
23
日
㈷　
各
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
リ
ー
グ
１
日
目
┋
①
午
後
１
時
、
②
午
後
２
時

　
30
分　

■
24
日
㈮　
各
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
リ
ー
グ
２
日
目
┋
①
午
前
９
時
、
②
午
前
10
時

　
20
分
、
③
午
後
１
時
、
④
午
後
２
時
20
分　

■
25
日
㈯　
各
順
位
決
定
リ
ー
グ
１
日
目
┋
①
午
前
９
時
、
②
午
前
10
時
20
分
、

　
③
午
後
１
時
、
④
午
後
２
時
20
分　
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〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

２歳６か月児 
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習。 ▼対象　20年７
月生まれ　 ▼日時　23年１月14日㈮・
18日㈫受け付けは午前９時30分～10時

▼場所　保健センター　 ▼申し込み　
23年１月６日㈭までに電話で同課へ

ジフテリア・破傷風（第２期）の 
予防接種はお済みですか
　乳幼児期に接種したＤＰＴ３種混合

（ジフテリア、百日せき、破傷風）の免
疫は低下してきますので、第２期とし
てジフテリア、破傷風の追加接種を行
います。 ▼対象　乳幼児期にＤＰＴ３
種混合を２回以上接種している11歳か
ら13歳未満の人　※11歳になる時点で
個別通知していますが、転入などで通
知が届かない人は同課へ連絡を

麻しんと風しんの予防接種 
（第２期～４期）はお済みですか

　第２期～４期の対象者には、22年３
月末に個別通知しています。費用は無
料です。まだ、予防接種をしていない

老齢年金受給者全員に 
源泉徴収票が送付されます
　日本年金機構では、22年１月～12月
中に老齢年金を受け取った人全員に、
源泉徴収されたか否かにかかわらず23
年１月末に源泉徴収票を送付します。
　源泉徴収票は、年金以外に収入があ
り確定申告をするときや、源泉徴収の
還付を受けるときに添付する必要があ
ります。厚生年金・国民年金の老齢年
金など、老齢（退職）を支給事由とする
公的年金は、税法上、雑所得として所
得税の課税対象になります。
※老齢年金の額が108万円未満（65歳以
上の人は158万円未満）の人は、所得税
の源泉徴収はありません
　源泉徴収票を紛失した場合は、再交
付できます。船橋年金事務所 047-42
4-8811、または、ねんきんダイヤル
0570-05-1165へご連絡を。障害年金や
遺族年金は非課税のため、源泉徴収票
は送付しません。 （国民年金室）

戦没者等の遺族の皆さんへ
　第９回特別弔慰金の請求手続きはお
済みですか。恩給や遺族年金等を受け
ていた人が、17年４月１日から21年３
月31日の間に亡くなるなど、21年４月
１日時点で恩給や遺族年金等を受ける
人がいない場合、特別弔慰金として額
面24万円、６年償還の記名国債が支給
されます。
　対象となる遺族は、次の順番で、優

先順位の高い遺族のうちの一人です。
⑴弔慰金の受給権者　⑵戦没者等の子
⑶戦没者等と生計関係を有し、かつ戦
没者等と氏が同じである、①父母②孫
③祖父母④兄弟姉妹　⑷前記⑶以外の
①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹　⑸前
記⑴～⑷以外の遺族で戦没者等の死亡
時まで引き続き１年以上生計関係を有
していた三親等内の親族。請求期限は
24年４月２日㈪までです。※第８回特
別弔慰金を受給した人は、対象になり
ません （健康福祉課）

　　 パート保育士
　 ▼勤務内容　公立保育園での就学前
児童の保育　 ▼募集人数　若干名　

▼資格　保育士資格所持者　 ▼勤務時
間　月曜～金曜日の午前８時30分～午
後５時15分　※午前のみ、午後のみな
ど相談に応じます　 ▼時給　1,010円
～1,080円　 ▼応募方法　電話で子育
て支援課 483-1151へ

生産緑地地区の 
都市計画を変更
　都市計画法の手続きを経て、生産緑
地地区の都市計画を変更します。変更
区域は、大和田新田字新木戸前の一部
と上高野字上谷津台の一部の区域です。

▼告示日　12月17日㈮　変更内容は、
市役所２階公園緑地課で縦覧できます
 （公園緑地課）

人はできるだけ早めに受けてください。

▼対象者　第２期…16年４月２日～17
年４月１日生まれ　第３期…９年４月
２日～10年４月１日生まれ　第４期…
４年４月２日～５年４月１日生まれ　

▼実施期間　23年３月31日㈭まで　

▼ワクチンの種類　原則として麻しん
風しん混合ワクチン　※予診票を紛失
した人は同課にご連絡ください

ことばと発達の相談室を 
ご利用ください
　就学前のお子さんを対象に、言語聴
覚士や臨床心理士が「言葉が遅い」「上
手に発音できない」「耳の聞こえが悪い
のでは？」などの相談に応じています。

▼相談時間　月曜～金曜日の午前８時
30分～午後５時　 ▼問い合わせ　こと
ばと発達の相談室 486-9887

習志野健康福祉 
センターから

●保育ボランティアを募集　23年２月
８日㈫午前10時～11時30分に、０～３
歳のお子さん（８人程度）を保育できる
人を募集します。 ▼場所　習志野健康
福祉センター　 ▼募集人数　３人（育
児経験のある人）　 ▼申し込み　23年
１月15日㈯までに地域保健福祉課 47
5-5153へ
●精神保健福祉相談（予約制）　精神疾
患や心の健康について、精神科医が相
談に応じます。 ▼日時／場所　①23年
１月５日㈬午後２時から／八千代市障
害者福祉センター　②23年１月11日㈫
午後２時から／習志野健康福祉センタ
ー　 ▼問い合わせ　地域保健福祉課
475-5152
●男性のこころと身体の健康相談　専
門医などが、男性更年期、ストレスに
よる心身の不調などについて相談に応
じます。 ▼日時　23年１月17日㈪午後
３時～５時　 ▼場所　習志野健康福祉
センター　 ▼申し込み　１週間前まで
に電話で地域保健福祉課 475-5153へ
●療育相談　乳幼児の股関節、骨格、
整形外科疾患などについて、整形外科
医が無料で相談に応じます。母子健康
手帳持参。 ▼日時　12月20日㈪午後２
時～２時30分に受け付け　 ▼場所　習
志野健康福祉センター　 ▼問い合わせ
電話で地域保健福祉課 475-5153へ

　糖尿病には糖分の多いものが悪い、
甘いものがよくない、ごはんを少なく
しておかずはいっぱい食べてもよいと
思っている人がいます。エネルギーと
なる栄養素は糖質（炭水化物）・蛋

たん
白質・

脂肪です。しかし、糖質を極端に制限
しても、脂肪や蛋白質を多くとると血
糖は下がらず、ときには尿にケトン体
が現れてケトーシスになることもあり、
かえってよくないことがわかりました。
そこで現在は、３つの栄養素のバラン
スのとれた食事が勧められています。
全体のエネルギーに占める栄養素の割
合は、蛋白質20％、糖質55～60％、脂
肪20～35％がよいのです。さて、糖尿
病の食事療法で何よりも大切なのは総

エネルギー量です。これを守らなけれ
ば、糖尿病のよいコントロールは得ら
れません。現在、欧米の治療法をみる
と、血糖をコントロールすればよいと
いう考えが優先し、食事療法がルーズ
になり、血糖が高くなったら薬やイン
スリンを増やして血糖を押さえるとい
う安易な考えがはびこって肥満が増え
ています。肥満になるとインスリンの
効きが悪くなり、より多くの薬やイン
スリンを使わなければ血糖が下がりま
せんから、“イタチゴッコ”になりま
す。糖尿病では腹八分目ではなく腹七 
分目が何よりも大切です。
八千代市医師会
にしで内科クリニック　　西出　敏雄

けんこうかんりコーナー 432糖尿病の常識、非常識

12
月
の
納
期

固定資産税・都市計画税…３期
納期限　12月27日㈪

国民健康保険料……………６期
介護保険料…………………６期
後期高齢者医療保険料……６期

納期限　23年１月４日㈫

募集

献
　 

血

●12月25日㈯・26日㈰午前10時
～11時45分・午後１時～４時30
分、フルルガーデン八千代　
（八千代市献血推進協議会主催）

お
り
、
23
年
４
月
か
ら
２
年
間
活
動
で
き
る
成
人
対
象
。
新
規
の
人

は
１
日
研
修
あ
り
。
応
募
方
法
は
Ｈ
Ｐ（http://www.ckz.jp/on

ndannka

）を
ご
覧
に
な
る
か
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン
タ

ー
０
４
３（
２
４
６
）２
１
８
０
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
㈶
印
旛
沼
環
境
基
金
助
成
事
業
成
果
報
告
会　
同
基
金
か
ら
助
成

を
受
け
、
印
旛
沼
及
び
流
域
の
水
質
浄
化
、
環
境
保
全
の
た
め
の
活

動
を
し
た
高
校
、
大
学
、
一
般
団
体
の
活
動
成
果
報
告
会
。
23
年
１

月
21
日
㈮
９
時
20
分
か
ら
受
け
付
け
。
午
前
の
部
…
９
時
35
分
～
11

時
50
分
、午
後
の
部
…
13
時
～
14
時
40
分
。北
総
県
民
セ
ン
タ
ー（
佐

倉
市
鏑
木
仲
田
町
８

－

１
）。同
基
金
０
４
３（
４
８
５
）０
３
９
７

●
身
体
障
害
者
運
転
能
力
開
発
訓
練
セ
ン
タ
ー（
埼
玉
県
）の
無
料
運

転
教
習　
公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
登
録
を
し
て
い
る
18
歳
以
上
の

身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
の
う
ち
、
運
転
免
許
試
験
場
の
適
性
検
査

に
合
格
し
、
同
セ
ン
タ
ー
が
入
所
を
認
め
た
人
に
、
無
料
運
転
教
習

を
行
い
ま
す
。
検
定
料
な
ど
一
部
自
己
負
担
あ
り
。
寄
宿
舎
あ
り
。

詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
０
４
８（
４
８
１
）２
７
１
１
へ

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
す
る
た
め
に　
感
染
者
の
咳
や
く
し

ゃ
み
な
ど
で
放
出
さ
れ
た
ウ
イ
ル
ス
を
気
道
に
吸
い
込
む
こ
と
で

感
染
し
ま
す
。主
な
症
状
は
、突
然
の
高
熱
、頭
痛
、関
節
痛
、筋
肉

痛
、鼻
汁
、咽
頭
痛
、咳
、全
身
倦
怠
感
な
ど
。特
に
、高
齢
者
、妊
婦
、

乳
幼
児
、基
礎
疾
患
を
持
っ
て
い
る
人
や
、疲
労
気
味
、睡
眠
不
足

の
人
は
感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
【
予
防

法
】
▼
流
行
前
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る　
▼
流
行
時
は
人
混

み
を
避
け
る　
▼
マ
ス
ク
を
使
う　
▼
加
湿
器
な
ど
で
適
度
な
湿

度（
50
～
60
％
）を
保
つ　
▼
十
分
な
休
養
と
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の

と
れ
た
食
事
を
と
る　
▼
こ
ま
め
に
手
洗
い
を
す
る　
【
手
洗
い

方
法
】
石
け
ん
で
指
の
間
や
手
首
も
含
め
て
15
秒
以
上
洗
い
、
清

潔
な
タ
オ
ル
な
ど
で
水
分
を
十
分
に
拭ふ

き
取
る（
健
康
づ
く
り
課
）

■
門
松
カ
ー
ド
を
配
布
中　
環
境
緑
化
公
社
で
は
、
各
自
治
会
を

通
じ
て
門
松
カ
ー
ド
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
自
治
会
未
加
入
の
人

や
自
治
会
の
な
い
地
域
に
住
む
人
に
は
、
市
役
所
総
合
案
内
、
支

所
、公
民
館
、同
公
社
（
４
５
８
）６
４
４
６
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872
歯科

※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090

※ダイヤル回線からは 043－242－9939

月～金曜日
19:00～
　　 翌８:30
土曜日
17:00～
　　 翌８:30
日曜日
祝　日
年末年始
8:30～
　　 翌８:30

東京女子医科大学八千代医療センター内
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文化伝承館 458-1700　
◆八千代の伝承文化を習
おう・物づくり編「凧

たこ

づ
くり」　凧を作り、凧あげ大会をしま
す。小学生以上対象。先着20人。時23
年１月８日㈯午前10時～11時30分　
費100円　申電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆１月のプラネタリウム
今晩の星空、ハッブル宇

宙望遠鏡、オリオン座の神話。小学生
以上対象。時23年１月９日㈰・23日㈰
午前10時30分から、午後１時30分から
／５分前までに入場　費市内の人150
円、市外の人300円　申当日直接同所へ
◆冬の星空を見る会　プラネタリウム
と屋上での星座の観望。悪天候の場合
はプラネタリウムのみ。小学生以上対
象（小・中学生は保護者同伴）。時23年
１月７日㈮午後６時30分～８時30分　
申23年１月６日㈭までに電話で同所へ

男女共同参画センター
485-6505　◆健康づくり
講座「知っているようで

知らないチーズの力」～八千代の食材
でカルシウムCooking～　栄養豊富で
大人から子どもまで幅広く好まれてい
るチーズを取り上げます。歯の健康に
ついても考えます。市内在住または在
勤の成人対象。先着20人。２～６歳児
の保育あり（要予約／先着５人）。歯ブ
ラシ、エプロン、三角巾、ふきん持参。
時23年１月15日㈯午前10時～午後０時
30分　費500円（材料費）　申電話か直接
同センターへ
ふれあいプラザ 487-1511　◆冬休み
だ！カップケーキをつくろう！　カッ
プケーキ、ビーフストロガノフを作り
ます。市内在住の小学生対象。先着24
人。時12月24日㈮午前10時30分～午後
２時　費500円　申12月22日㈬までに
電話か直接同プラザへ
市民体育館 485-7200　◆前期バドミ
ントン教室・全４回　初心者、初級、
中級の３クラス。抽選60人。時23年２
月17日・24日、３月３日・10日のいず
れも木曜日午前９時～正午（受け付け
は８時30分から）　費2,000円（４回分。
保険代など含む）　申１月15日㈯まで
に往復はがきに住所、氏名、フリガナ、
年齢、電話番号、返信先を書き〒276-
0043萱田1220市民体育館へ郵送

大和田公民館 482-0845
◆子ども人形劇まつり　
市内の小学生と幼児（保

護者同伴）対象。先着60人程度。時12
月25日㈯午前10時30分～正午（午前10
時開場）　申当日直接同館へ
村上公民館 485-5452　◆「初心者の
ハンドベル体験と歌声教室」・全３回
ハンドベルの演奏を体験し、みんなで
楽しく歌います。市内在住の60歳以上
の人対象。先着20人。筆記用具、飲み
物持参。時23年１月28日、２月４日・
25日のいずれも金曜日午後１時30分～
３時30分　申12月25日㈯までに電話か
直接同館窓口へ（受け付けは、午前９
時から行います）
緑が丘公民館 489-4919　◆パソコン
講座ワード・エクセル入門・全４回　
市内在住の成人で、キーボードを多少
打てる人対象。抽選14人。時23年１月
26日㈬・28日㈮、２月２日㈬・４日㈮
午後１時30分～４時　申往復はがきに
講座名、住所、氏名、電話番号、返信
先を書き〒276-0049緑が丘3-1-7同館
へ郵送（12月21日㈫消印有効。申し込
みは一人１通まで）

大和田図書館 482-3240・
八千代台図書館 482-09
12・勝田台図書館 484-

4946・緑が丘図書館 489-4946　◆冬
のおはなし会　パネルシアター、大型
絵本の読み聞かせなど。４歳～小学生
対象。時12月22日㈬午後３時～４時　
所各図書館おはなし室　申当日直接各
図書館へ　◆八千代台図書館文学散歩
港区増上寺とその周辺を散歩します。
二代将軍秀忠の正室「崇

すうげんいん
源院」の眠る徳

川将軍家霊廟
びょう

（特別公開日）へ。市内
在住または在勤の人対象。抽選25人。
雨天決行。時23年１月15日㈯午前10時
に都営地下鉄浅草線大門駅に集合。正
午に現地解散予定　費一人100円（保険
代）　申往復はがきに住所、氏名、年
齢、電話番号、返信先を書き、〒276-
0031八千代台北6-7-6八千代台図書館
へ郵送。（12月22日㈬必着。はがき１
枚につき二人まで応募できます）

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

●
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
研
究
会　
①
心
の
通
い
講
座（
体
験
学
習
）・全

10
回
…
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
始
め
て
学
ぶ
人
な
ど
。
１
月
11
日
～
３

月
15
日
の
毎
週
火
曜
日
13
時
15
分
～
15
時
30
分
。
３
０
０
０
円
。
②

テ
キ
ス
ト
学
習
・
全
10
回
…
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
礎
学
習
。
１
月

12
日
～
３
月
16
日
の
毎
週
水
曜
日
10
時
～
12
時
15
分
。
３
０
０
０
円

（
テ
キ
ス
ト
代
別
）
。
勝
田
台
南
小
学
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
。

各
コ
ー
ス
先
着
12
人
。
５
人
未
満
の
場
合
は
中
止
。
山
根
（
４
８

４
）０
７
１
５
／
20
時
以
降

●
身
体
障
害
者
福
祉
会
か
ら　
①「
新
年
を
餅
つ
き
で
祝
お
う
会
」参

加
者
募
集　
23
年
１
月
７
日
㈮
10
時
30
分
～
13
時
、
障
害
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
。
参
加
費
１
０
０
円
。
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
。

②
初
級
点
訳
講
座（
全
10
回
）受
講
生
募
集　
点
字
の
基
礎
、
簡
単
な

読
み
書
き
な
ど
。
23
年
１
月
15
日
～
３
月
19
日
の
毎
週
土
曜
日
10
時

～
12
時
、
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
１
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）。
先
着
30
人
。
①
②
い
ず
れ
も
事
前
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
、
同
福
祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５
（
４
８
５
）１
３
２
９
へ

●
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推
進
員
を
募
集　
県
内
に
在
住
ま
た
は
在

勤
、
在
学
し
て
い
る
人
で
、
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
を
自
ら
行
っ
て

●青い鳥　油絵を描きます。第１・３
金曜日９時～12時、高津公民館。入会
1,000円、月2,500円。齋藤 487-4385
●レインボー　色鉛筆で自由に描きま
す。第１・３水曜日10時～12時、緑が丘
公民館。月1,000円。塚原 450-9885
●恵泉書道会　毛筆で名前や年賀状を。
初心者歓迎。第１・３月曜日13時30分
～15時30分、高津公民館。入会2,000
円、月2,000円。髙橋 484-8466
●グループ“画架”油絵の会　毎週金曜
日13時30分～16時、勝田台小学校。入会
1,000円、月4,000円。飯田 484-3326
●有花会　裏千家茶道の稽古。初心者
歓迎。第２・４土曜日13時～16時30分、
西高津小学校。入会2,500円、月3,000円

（水屋料500円含む）。加藤 450-3645
●手編みサークル「すみれ」　第２・
４月曜日13時30分～16時、八千代台公
民館。月1,500円。菅澤 483-2090
●茶道・緑水会　初心者歓迎。第２・４
水曜日９時～12時、緑が丘公民館。入会
2,500円、月3,000円。扇澤 459-5478
●古文書研究会八千代　初心者歓迎。
第３金曜日18時～20時、八千代台東南
公民館。年4,000円。村松 485-8953
●うたごえひろば　唱歌・叙情歌を中
心に歌います。第４月曜日14時～15時
30分、八千代台東南公民館。入会200
円、月300円。井上 485-2768
●ひなの会　つるし雛

びな
などを作ります。

第２・４火曜日13時～16時30分、文化
伝承館。月2,000円。浜 485-4281
●八千代男声合唱団　優美で重厚なハ
ーモニーを楽しむ。第１・３水曜日、勝
田台７丁目公会堂。第２・４水曜日、八 
千代台公民館。いずれも19時～21時。入
会2,000円、月3,500円。近

こん
484-9097

●お茶のお点前サークル「さくらの会」
第１日曜日９時～12時、村上公民館。
月1,500円。松永 450-9718
●福祉芸能部　音楽に合わせて民踊、
新舞踊などを踊ります。初心者歓迎。
第２・４金曜日10時～12時、福祉セン
ター。月1,200円。宮下 450-7611
●洋裁サークル　和服のリメイク、日
常着の製作など、好きなものを作りま
す。第１・３月曜日９時45分～11時45
分、勝田台公民館。入会1,000円、月
1,500円。安井 450-2463
●つくし会（日本画同好会）　絵画、年
２回程度のスケッチ、旅行。第１・３水
曜日13時～15時40分、大和田公民館。入
会1,000円、年2,000円。田口 485-6528
●陶友会　陶芸を学びます。第２・４
木曜日13時～17時、村上公民館。入会
2,000円、月1,500円。吉﨑 483-7442
●話し方友の会　個性が光る話し方を
学びませんか。第１・３木曜日９時30
分～11時、総合生涯学習プラザほか。
月1,500円。田中 487-7570
●勝田台カラオケ会　団体レッスン。
プロ講師が発声から指導します。第２・
４木曜日14時30分～16時30分、勝田台
文化センター。入会2,000円、月2,200
円。西森 485-8270
●八千代フラウエンコール　女声コー
ラス。毎週土曜日10時～12時、八千代
台東南自治会館。入会1,000円、月5,000
円。桶本 485-9283

会 員 募 集
　会員募集は不定期掲載です。掲載は 
１団体、年（１～12月）１回。今回は、
11月12日までに受け付けたものを掲載。

文化系

●阿蘇着付サークル　第１・３金曜日
10時～12時、阿蘇公民館。月2,000円。
小原 450-6205
●ペン習字サークル　ボールペン・つ
けペン・筆ペンで楷書・行書・かなな
どを練習。第２･４木曜日13時30分～
15時30分、勝田台公民館。入会1,000
円、月2,000円。鈴木 482-0830

●少年少女ゲートボールクラブ　小学
生対象。八千代市ゲートボール連合会
会員が指導します。第１・２土曜日９
時30分～11時30分、村上東小学校。年
600円（保険代）。佐藤 484-3979
●健康太極拳・友好会村上東サークル
太極拳24式・八段錦・練功十八法など。
見学・体験大歓迎。第１・３・５日曜日
９時50分～11時20分、村上東小学校。
入会1,000円、月500円。坂口 485-9549
●西郷派大東流八千代支部　護身術を
習得します。５歳以上。体験無料。毎
週日曜日13時～15時、八千代台近隣公
園小体育館。福島 090-6171-1151
●花見川テニスクラブ　中高年主体。
試合のできる人。毎週土曜・日曜日と祝
日の主に11時～15時、新川テニスコー
トほか。年6,000円。永田 485-3707
●プラマネードスクエアーズ　８人１
組で歩くゲーム感覚のダンス。第１土
曜日、勝田台会館。第２・４土曜日、勝田
台公民館。いずれも９時30分～12時。入
会1,000円、月1,000円。合津 483-8050
●日曜ヨーガ同好会　体験歓迎。第２・
４日曜日10時～12時、八千代台公民館。入
会1,000円、月1,300円。村松 484-9299
●骨盤矯正体操「体操三井島システム」
体の歪みを全身運動で矯正します。見
学歓迎。毎週月曜日10時～11時、毎週
金曜日19時～20時、総合生涯学習プラ
ザほか。入会3,000円、月3,000円。池田

090-6126-0622
●ストレッチ３Ｂ体操　手具を使い、
音楽に合わせて運動します。体験無料、
要予約。毎週木曜日10時～11時30分、
高津団地第１集会所。月3,000円。原田

090-8347-7377
●睦ファイヤーズ　脂肪を燃やして筋
力をつける健康体操サークル。体験歓
迎。第１・３土曜日13時30分～15時30
分、睦公民館。入会500円、月1,200円。
金子 751-3477
●空手道創友会　型、組手、護身術、
礼儀作法など。見学・体験大歓迎。毎
週日曜日13時～15時、村上東小学校。
入会1,000円、月会費は小学生300円、
中学生400円、高校生600円、大人1,100
円。中村 487-2417
●すこやか太極拳　足・腰を無理なく
鍛えられます。第１・４土曜日13時30
分～15時30分、福祉センター。月1,500
円。荒井 459-1034
●スイートピー　初・中級者向けの女
子テニスサークル。毎週火曜日11時～
13時、新川テニスコートほか。入会2,000
円、月3,000円。横地 090-5418-9826
●ひよこリトミック　親子でリトミッ
ク。１歳・２歳児対象。４月から月３回
月曜日、台町公会堂。１歳児は９時30分
から、２歳児は10時30分から。入会3,000
円、月4,000円。明石 090-9973-2824
●フレッシュダンス　初心者と初級者
が対象。夫婦・カップルでも、一人で
も。指導は男女講師が行います。毎週
土曜日10時～12時（初心者コースは９
時～10時）、八千代台自治会館。入会
1,000円、月3,000円（初心者コースは
1,500円）。中

なかはり
張 485-1041

スポーツ系
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広
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雑
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か
ら

年賀状の豆知識
　日ごろお世話になっている人への新年の挨拶とし
て習慣となっている年賀状。古くは平安時代から書
状であいさつを交わす風習があったようです。
　今ではお年玉付きはがきが一般的になってきまし
たが、初めて登場したのは戦後の1949年から。特
等の賞品はミシンでした。

過
ぎ
な
け
り
ゃ
薬
な
ん
だ
と
今
日
も
飲
み

タ
ク
シ
ー
の
メ
ー
タ
ー
上
が
る
家
の
前

無
言
館
声
な
き
人
の
絵
が
語
る

露
天
風
呂
湯
気
が
羞
恥
を
和
げ
る

捨
石
に
な
っ
て
見
守
る
親
心

税
金
の
還
付
く
る
か
ら
病
気
す
る

苦
作
し
た
証
大
根
良
く
太
り

力
作
の
絵
よ
り
立
派
な
額
が
売
れ

八
千
代
台
東

高

津

大
和
田
新
田

勝

田

台

大
和
田
新
田

村

上

米

本

村
上
団
地

河
田　
達
男

吉
田　
礼
三

加
茂　
英
代

石
井　
恒
生

橘
井　
昭
雄

藤
原　
敏
弘

西
澤
は
る
か

本
荘
た
み
こ

▲生地の厚みを均一にすることがコツ

▲出来栄えに思わずにっこり

【
市
長
賞
】

鬼
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ん
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ありがとうございました

リサイクル・ガイド
消費生活センター☎485-0559

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
年
内
最
後
の
広
報
や
ち
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で
き
ご
と
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
が
、
印
象
に
残
っ

て
い
る
の
は
や
は
り
「
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
」
で
す
。
市
民
体
育
館
で
行
わ
れ

た
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
成
人
女
子
準
決
勝
の
山
形
県
対
千
葉
県
。
秒
単
位
で
変

わ
る
得
点
に
、
撮
影
を
忘
れ
「
千
葉
県
が
ん
ば
れ
！
！
」
と
何
度
も
叫
ん
で
い

ま
し
た
。
決
勝
戦
で
は
、
熊
本
県
を
圧
倒
し
国
体
初
の
優
勝
。
大
き
な
感
動
の

裏
に
は
、
選
手
の
皆
さ
ん
の
大
変
な
努
力
が
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
良
い
一

年
だ
っ
た
人
も
、
来
年
こ
そ
と
い
う
人
も
、
心
穏
や
か
な
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま

す
よ
う
に
。
皆
さ
ん
、
ど
う
ぞ
良
い
お
年
を
。

　森林保護や環境保全に興味を持ってもらお
うと、ふれあいプラザで間伐材を活用したクリ
スマス飾りを作りました。
　材料の調達・準備などを地元企業の「貝殻亭」
と協力して行う初めての試み。間伐材とは木々
の密集を防ぎ、光を十分に取り込むために間
引いた木のことです。
　11月20日から４回行われ、参加者は間伐材
を切った断面にサンタクロースやトナカイな
ど思い思いの絵を描きました。作品の一部は
ふれあいプラザと貝殻亭に12月25日㈯まで飾
られる予定です。

 “手作りの年賀状で新年のあいさつを”と高津公民
館で行われた「はじめての木版画で年賀状つくり」
に12人が参加。同公民館の主催講座から立ち上げら
れたサークル「光彩」のメンバーが講師を務め、木
版画の魅力を伝えました。参加者は彫刻刀やバレン
の使い方を学んだ後、来年の干

え と
支であるウサギの絵

などを彫って、色刷りに挑戦。「木版画には独特の
温かさがありますね。友人の反応が今から楽しみで
す」と完成品を手に笑顔で話していました。

　11月28日、東南公共センターで「こころの健康づく
りフェア」を実施。まだまだ偏見や誤解の多い“ここ
ろの病”を地域みんなで考えていくことが狙いです。
すずらん劇団の演劇「こころのバリアフリー」や体験談
発表、薬による過鎮静作用や幻覚の疑似体験などが行
われ、参加者は心の病についての理解を深めました。

　11月20日、阿蘇公民館でそば打ち入門教室が行わ
れました。全３回で “打ち方”や、“ゆで方”“そば
つゆの作り方”などを学びました。参加したのは市
内在住の男性８人。「今年は自分で打ったそばで年
越しを迎えたいね」と、講師の話をメモに取りなが
ら真剣に取り組んでいました。

そばの豆知識
　日本のそばの歴史は縄文時代までさかのぼり、当
時は実のまま食べていました。麺として食べるよう
になったのは1574年、木曽の定

じょうしょうじ
勝寺の記録に登場

したのが最古と言われています。年越しそばが庶民
に定着したのは江戸時代になってから。細く長くの
びることから、寿命を延ばし、家運を伸ばしたいと
いう願いを込めて広まっていったとか。

■あげます　▶綿のふとん一組（ピンク）　▶小犬用キャリ
ーケース／38×25×20㎝　▶ケース入り五月人形　▶家庭
用もちつき機（１升）　▶ベビーカー　▶ホームベーカリー
（１斤半）　▶チャイルドシート　▶ラワンの棚板／110㎝と
130㎝と260㎝の３枚　▶東高津中学校の体操服上下一式
（サイズLL） 　▶コタツ板／118×80㎝　■ゆずります・有
料　▶こたつ布団セット掛敷一式（新品）　▶こたつ／90
×90㎝　▶女性用ロングブーツ（サイズ24.5㎝）　▶八千代
中学校女子用制服一式（サイズ165㎝）　▶子ども用自転車
（16インチ）　■ゆずって・有料　▶編み物用の毛糸　▶三
本糸ロックミシン　▶マリア保育園の女子体操服（サイズ
110cm）　▶大人用自転車（20インチ）

●睦小学校で焼き芋大会を実施。自分
たちで育てたさつま芋をグループごと
に焼き、みんなで食べました。　

 “社会福祉に役立ててください”と寄附をい
ただきました。
▶ASA八千代シアタークラブ　１万5,363円

「かわいいサンタさんができたね」

地域みんなで考える場に

手作りの温かさを届けよう

年越しは手打ちを味わう

間伐材でクリスマス飾り作り

こころの健康づくりフェア

はじめての木版画で年賀状つくり

そば打ち入門教室

▲「早くおうちに飾りたいね」とお兄ちゃん

家
族
や
周
囲
の
人
の
理
解
が
大
切

市
民
文
化
祭
短
歌
大
会
入
選
作
品
花
山
多
佳
子

前
田
　
富
栄
選

今年も残すところあとわずか


