
大
樹
が
秘
め
る
新
た
な
息
吹

夢
の
実
現
と
い
う〝
花
〟を
咲
か
せ
る
た
め
に

　雪景色の中に燃え立つ炎のようにも見える、真っ赤な樹。国際的にも有名な版
画家、故星襄一氏の作品「大樹（赤）」です。
　天を仰いでそびえたつ大きな樹は、どれくらい前からそこに立ち、どれだけの
人生や町の歴史を見守ってきたのでしょうか。今は冬。夏には木陰を作り、人び
とを癒してくれた広葉樹はすっかり葉を落としています。しかし、その枝先には
春を待つ小さな芽が。八千代市は今年４月から、第４次総合計画をスタートしま
す。夢を実現させるため、新たな春に向けての準備に取り組んでいます。

＜特　集＞ ページ

▲星襄一氏の作品は、市民会館「星襄一版画展示室」で見ることができます。（火曜休館日。８月からは、市民会館リニューアル工事のため休館予定です）

◆市・県民税申告と所得税
　確定申告が始まります………２・３
◆1％支援制度
　支援希望団体を募集…………４・５

光よ、土よ、風よ、水よ、きょうも新
しい命をありがとう。
わたしたちは、生ある限り、互いに支
え合い、共に生きる社会をつくるため、
ここに八千代市民憲章を定めます。

１．やさしい心と明るい声が響き合う、
　　健やかなまちをつくります。
１．小さな一歩を積み重ね、地球を考
　　えるまちをつくります。
１．よろこびと希望に満ちた、安心し
　　て住めるまちをつくります。
１．自然を愛し、緑と花を育て、文化
　　と潤いのあるまちをつくります。
１．みんなで支え合い、共に生きるま
　　ちをつくります。
　　　　平成10年11月19日制定

八千代市民憲章 　
芝
生
墓
地
と
合
葬
式
墓
地
の
利
用
者
の
募
集
を
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は

健
康
福
祉
課
、
市
営
霊
園
管
理
事
務
所
、
支
所
で
配
布
す
る
「
平
成
22
年

度
第
２
次
募
集
八
千
代
市
営
霊
園
芝
生
墓
地
・
合
葬
式
墓
地
利
用
者
募
集

要
項
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
現
地
見
学
の
事
前
予
約
は
い
り
ま
せ
ん
。

︻
募
集
す
る
墓
地
及
び
区
画
数
︼　
芝
生
墓
地
１
０
３
基
、
合
葬
式
墓
地

（
１
体
用
）５
４
２
基
、（
２
体
用
）４
１
７
基

︻
利
用
資
格
︼　
平
成
23
年
４
月
15
日
現
在
、
八
千
代
市
に
１
年
以
上
居

住
（
住
民
基
本
台
帳
か
外
国
人
登
録
原
票
に
記
録
ま
た
は
登
録
さ
れ
て
い

る
）
し
て
い
る
人
の
う
ち
、
次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
人

(1)
芝
生
墓
地　
世
帯
主
で
今
ま
で
に
納
骨
を
し
て
い
な
い
一
定
範
囲
の
親

族
の
焼
骨
を
保
管
し
て
い
る
人

(2)
合
葬
式
墓
地　
①
今
ま
で
に
納
骨
を
し
て
い
な
い
一
定
範
囲
の
親
族
の

焼
骨
を
保
管
し
て
い
る
人
、
②
自
分
の
お
墓
と
し
て
使
用
し
た
い
65
歳
以

上
の
人

︻
応
募
期
間
︼
１
月
17
日
㈪
か
ら
２
月
10
日
㈭（
当
日
消
印
有
効
）

︻
応
募
方
法
︼
募
集
要
項
に
同
封
の
専
用
封
筒
で
健
康
福
祉
課
市
営
霊
園

担
当
グ
ル
ー
プ
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

︻
抽
選
会
の
日
時
・
場
所
︼
２
月
28
日
㈪
、芝
生
墓
地
は
午
前
９
時
か
ら
、

合
葬
式
墓
地
１
体
用
午
前
11
時
か
ら
、
２
体
用
午
後
１
時
か
ら
。
い
ず
れ

も
市
役
所
第
１
・
２
会
議
室
で　

︻
利
用
許
可
予
定
日
︼
４
月
15
日
㈮　
　
　
　
　
　
　

		

（
健
康
福
祉
課
）

八
千
代
市
営
霊
園
の
芝
生
墓
地
と
合
葬
式
墓
地

利
用
者
の
第
２
次
募
集
を
行
い
ま
す　

︻
使
用
料
と
管
理
料
︼



2 （23.1.15）

な
ど
の
公
的
補
助
金
と
の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん　
▼
申
し
込
み　
所
定
の
申
請

書
に
23
年
度
収
支
予
算
書
な
ど
を
添
付
し
、
２
月
１
日
㈫
～
３
月
31
日
㈭
に
同

基
金
へ
送
付
（
消
印
有
効
）　
▼
申
請
書
請
求
・
提
出
先　
〒
１
０
０
―８
２
１

２
千
代
田
区
丸
の
内
１
―４
―５
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
信
託
銀
行
リ
テ
ー
ル
受
託
業
務
部

公
益
信
託
グ
ル
ー
プ
０
３（
６
２
５
０
）３
２
６
０（
担
当
／
宮
下
）

※
申
請
書
は
市
役
所
５
階
都
市
整
備
課
窓
口
に
も
あ
り
ま
す	

（
都
市
整
備
課
）

市・県民税申告と所得税確定申告が始まります

申告は３月15日㈫まで。お早めに

　市・県民税の申告は、１月25日㈫～３月15日㈫に市役所で、所得税の確定申
告は、２月１日㈫～３月15日㈫に幕張メッセで行われます。受付開始日から１
週間前後や締め切り間際になると、混み合いますのでご注意ください。なお、
還付申告（納め過ぎている所得税が戻る申告）は、千葉西税務署で現在受け付け
ていますので、混雑する前に手続きすることができます。

■市・県民税の申告が必要な人
　23年１月１日現在、市内に住んでいる人で、
確定申告の必要がない人のうち、次のいずれか
に該当する人。
①勤務先から市へ給与支払報告書が提出されて
　いない人（勤務先にご確認ください）
②給与所得のほかに、不動産や配当などの所得
があった人（給与所得以外の所得の合計が20
万円以下の人は、確定申告の必要はありませ
んが、市・県民税の申告は必要です）
③雑損控除・医療費控除などの適用を受ける人
④公的年金の収入のみの人で、次に該当する人
・国民健康保険料などで年金からの引き落と
し以外に支払いがあり、社会保険料控除な
どの適用を受ける人
・日本年金機構などに報告した扶養親族等申
告書から、扶養控除・配偶者控除などの適
用を変更する人

⑤遺族年金、障害年金などを受給している人
⑥22年中に収入がなかった人（被扶養者を除く）
　※国民健康保険料などの算定に必要です

■持ち物
・収入や経費がわかる書類（源泉徴収票など）
・筆記用具、電卓、印鑑（認印可）
・社会保険料（国民年金・介護保険・健康保険
　料など）の控除証明書・領収書など
・医療費の領収書（事前に個人別に集計をして
　ください）
・生命保険や地震保険などの控除証明書
・障害者手帳、療育手帳など
※申告する内容によって、必要となる書類が異
なります

　市国際交流協会（日本語指導ボランティア部会）では日本語講座を開いています。
日常生活に必要な日本語を学びたいという外国人が周りにいたら、ぜひ教えてあげ
てください。受講料は、12回2，000円／教材費別。※講師も募集中

Japanese Class
If you are interested in learning，please call us.
■村上公民館（At Murakami-kominkan）
・月曜日（Class on Monday） 10：00～11：45 ／美川（Ms.	Mikawa） 482-2074
・火曜日（Class on Tuesday） 19：00～20：30 ／高野（Ms.	Takano） 459-9551
・土曜日（Class on Saturday） 10：00～11：45 ／鎌田（Ms. Kamada） 487-9840
■八千代台東南公共センター（At Yachiyodai Tonan-kokyo Center)
・火曜日（Class on Tuesday） 19：00～20：30 ／斉藤（Ms. Saito） 485-5093
・水曜日（Class on Wednesday） 19：30～20：45 ／佐藤（Mr. Sato） 483-5148
・土曜日（Class on Saturday） 10：00～11：45 ／広野（Mr. Hirono） 483-9636
■阿蘇公民館（At Aso-kominkan）
・金曜日（Class on Friday） 10：00～11：45 ／髙田（Mr. Takada） 459-8927
■高津公民館（At Takatsu-kominkan）
・土曜日（Class on Saturday） 10：00～11：30 ／後藤（Mr. Goto） 090-9107-9124

　（国際推進室）

外国人のための日本語講座／JAPANESE　CLASS

市・県民税の申告
●市役所市民税課 483-1151（代表）

■受付日時　１月25日㈫～３月15日㈫
	 ※土曜・日曜日、祝日を除く
	 午前８時30分～午後５時
■場　　所　・２月15日㈫まで
	 　…市役所３階市民税課
　　　　　　・２月16日㈬以降
	 　…市役所第２別館申告会場

　給与所得に係る源泉徴収義務者は、給与支払
報告書（総括表と個人別明細書）を１月31日㈪ま
でに提出してください（市から総括表が送付さ
れている場合は、そちらをご使用ください）。
　提出先は給与を受けている人の１月１日現在
の市区町村です。昨年中に退職した人がいる場
合は、退職時の住所地の市区町村に提出をお願
いします。また、給与支払者の給与支払報告書
の提出については、電子申告エルタックス（eL
TAX）でも行うことができます。詳しくはエルタ
ックスホームページ（http://www.eltax.jp）
をご覧ください。

市
の
出
版
物
を
販
売
し
て
い
ま
す

給与支払者の皆さんへ
給与支払報告書の提出期限は　　

１月31日㈪です

市・県民税の納付は
便利な口座振替で

　毎年、市・県民税を納付書で納付している人
は口座振替による納付が便利です。口座振替に
関することは、市役所納税課 483-1151へお問
い合わせください。

申告会場ではマスクの
着用などにご協力を

　例年、申告の時期は、風邪やインフルエンザ
が流行します。会場ではマスクを着用する、筆
記用具などは持参するなど、ご自身で注意をし
てください。ご協力をお願いします。

税務署から送付されていた
　　　確定申告書類が変わります
　22年２月16日～３月15日に、21年分の確定申告
を市の申告会場で相談・作成した人や、国税庁ホ
ームページを利用して確定申告書の作成、提出を
した人には、自宅に確定申告書が送付されません。
申告書に代わり、「確定申告のお知らせ」が送付さ

れます。各申告会場で確定申告の相談をする人は、
必ずそのお知らせをお持ちください。

　確定申告書の送付についてのお問い合わせは、
千葉西税務署 043-274-2111へ

　
市
役
所
５
階
広
報
広
聴
課
で
は
、
次
の
書
籍
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

■
市
民
の
戦
争
体
験
記
録
集
・
あ
の
日
か
ら
（
昭

和
62
年
発
行
／
８
０
０
円
）　
「
八
千
代
・
米
本
空

襲
」
昭
和
20
年
に
起
き
た
米
本
空
襲
の
記
録
や
証

言
。「
私
の
戦
争
体
験
」一
般
公
募
し
た
、
市
外
で

の
戦
争
体
験
記
50
編
を
収
録
。

■
八
千
代
ふ
る
さ
と
歴
史
総
集
録
（
平
成
２
年
発

行
／
１
２
０
０
円
）　
昭
和
48
年
～
52
年
、
広
報

や
ち
よ
に
掲
載
し
た「
ふ
る
さ
と
歴
史
シ
リ
ー
ズ
」

の
総
集
編
。
市
内
各
地
に
伝
え
ら
れ
て
き
た
年
中

行
事
、
信
仰
、
伝
説
、
昔
話
に
つ
い
て
解
説
。
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１
月
10
日
の
成
人
式
の
記
念
品（
マ
ナ
ー
本
）を
お
渡
し
し
ま
す
。
受
け
取
り

の
際
は
、
成
人
式
案
内
は
が
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
は
が
き
を
失
く
し
た

人
は
、
青
少
年
課
（
４
８
１
）０
３
０
６
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
▼
期
間　
１

月
17
日
㈪
～
２
月
28
日
㈪　
▼
場
所　
教
育
委
員
会
庁
舎
内
青
少
年
課
（
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）ま
た
は
、
各
公
民
館（
第
３
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）　
※
八
千
代
台
・
八
千
代
台
東
南
・
緑
が
丘
公
民

館
は
祝
日
も
開
館
し
て
い
ま
す	

（
青
少
年
課
）

　
公
益
信
託
八
千
代
ま
ち
づ
く
り
緑
が
丘
基
金
で
は
、
緑
豊
か
で
快
適
な
住
環

境
の
創
造
と
保
全
の
た
め
、
主
体
的
に
ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
団
体
に
助

成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
▼
対
象　
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
、
街
路
樹
、
花
壇
、

歩
道
、
公
開
空
地
の
整
備
や
駅
前
広
場
、
公
園
、
緑
地
の
清
掃
な
ど
、
基
金
の

目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
必
要
な
活
動
を
主
体
的
、
継
続
的
に
行
う
団
体

▼
助
成
金
額　
対
象
経
費
の
３
分
の
２
以
内
で
１
団
体
20
万
円
以
内
。
県
・
市

　
毎
年
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
、
野
焼
き
の
苦
情
が
た
い
へ
ん
多
く
寄
せ
ら
れ

ま
す
。
廃
棄
物
処
理
法
に
よ
り
平
成
13
年
４
月
か
ら
は
野
焼
き
の
禁
止
、
平
成

14
年
12
月
か
ら
は
一
定
の
構
造
基
準
を
有
し
な
い
小
型
焼
却
炉
の
使
用
が
禁
止

さ
れ
ま
し
た
。
例
外
と
し
て
、
ど
ん
ど
焼
き
な
ど
の
慣
習
上
の
行
事
や
田
畑
の

土
手
焼
き
、
稲
わ
ら
の
焼
却
な
ど
の
農
業
・
林
業
に
係
る
も
の
（
家
庭
菜
園
は

除
く
）、
落
ち
葉
焚た

き
な
ど
の
日
常
生
活
上
行
わ
れ
る
軽
微
な
も
の
は
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
焼
却
が
例
外
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
場
合
で
も
、
煙
の
臭
い
が

周
辺
の
皆
さ
ん
に
不
快
感
を
与
え
れ
ば
、
市
公
害
防
止
条
例
の
悪
臭
の
規
制
対

象
に
な
り
ま
す
。
認
め
ら
れ
て
い
る
焼
却
で
あ
っ
て
も
、
近
所
の
人
か
ら
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
や
め
ま
し
ょ
う
。	

（
環
境
保
全
課
）

八
千
代
ま
ち
づ
く
り
緑
が
丘
基
金
23
年
度
助
成
団
体

募
集

この特集のお問い合わせは、市民税課 483-1151（代表）へ

確定申告の「還付申告」は
千葉西税務署で受け付け中
　所得税の確定申告のうち、還付申告は１月４
日から千葉西税務署で受け付けています。受付
時間は午前９時～午後５時（土曜・日曜日、祝
日を除く）です。早めに手続きをすれば会場の
混雑も避けられ、還付金を受け取る時期も早ま
ります。２月１日㈫からは、申告会場が幕張メ
ッセに変更となりますのでご注意ください。

２月１日㈫から幕張メッセ
「国際会議場」で受け付け
　所得税・贈与税・消費税などの確定申告書作
成のアドバイスや申告書の配付、受け付けを、
次の通り行います。

※会場が混雑した場合、早めに受け付けを締め
切ることがあります。また、会場周辺の駐車場
は、すべて有料です。公共交通機関でご来場を

融機関で払い込んでください。また、所得税
は口座振替での納付が便利です
・納税証明書が必要な人は、千葉西税務署で手
続きを。申告書を提出する際、納税証明書が
必要なことを職員に申し出てください
・千葉西税務署では、作成済みの申告書の受け
付け、申告書などの配付のみを行っています

申告書は郵便でも提出できます
送付先は千葉西税務署
　作成済みの申告書は、千葉西税務署へ郵送で
提出することができます。
　受付印が押された申告書の控えが必要な人は、
記入済みの申告書の控え（２枚目）と、返信先を
記入して切手を貼った返信用封筒を同封してく
ださい。

現在、インターネットでの
申告を受け付けています
　申告はインターネットが便利です。国税庁の
ホームページ（http://www.nta.go.jp）では、
次のことができます。
■確定申告に関する様式・手引き等
　申告書の書式などがダウンロードできます。
■確定申告書等作成コーナー
　パソコンで確定申告書を作成できます。印刷
して、郵送または直接会場にお持ちください。
■e-Tax（国税電子申告・納税システム）
　インターネットで国税に関する申告や納税な
どの手続きができます。e-Taxでの申告は１月
４日から受け付けています。また、条件により、

最高5,000円の税額控除が受けられる、添付書類
の提出を省略することができるなどの利点があ
ります。※初めて利用する人は事前に電子証明
書付住基カードの取得などの手続きが必要です

２月16日㈬から市役所でも
申告書を受け付けます
　市役所でも、作成済みの確定申告書の受け付
けや作成のアドバイスを次の通り行います。

　市役所会場での申告書作成アドバイスは、給
与・年金収入のみの人となります。ただし、住宅
ローン控除、雑損控除を受ける人、また、給与・
年金以外の収入（株式などの所得を含む譲渡所
得、株式配当所得、損失がある場合など）があ
る人は、幕張メッセ会場で申告をお願いします。

【注意事項】
・混雑状況によって、長時間お待ちいただく場
合があります。また、受け付けを早めに締め
切ることもあります
・混雑緩和のために、医療費控除を受ける人は、
事前に領収書の集計をお願いします

　市役所、幕張メッセは大変混雑します。次の場所でも申
告と相談ができますので、ご利用ください。

成
人
式
に
出
席
で
き
な
か
っ
た
人
へ

野
焼
き
は
や
め
ま
し
ょ
う

千
葉
国
体
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル（
女
子
）優
勝
チ
ー
ム
の
選
手
が
講
演

ス
ポ
ー
ツ
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
２
月
11
日
㈷
に
開
催

所得税の確定申告
●千葉西税務署 043-274-2111（代表）
〒262-8502千葉市花見川区武石町1-520

■受付日時　２月１日㈫～３月15日㈫
	 ※土曜・日曜日、祝日を除く。
	 ただし、２月20日㈰・27日㈰は開場
	 午前９時～午後５時
■場　　所　幕張メッセ「国際会議場」３階
　	 （地図参照）

【注意事項】
・会場内に納税窓口はありません。最寄りの金

●幕張メッセ国際会議場の地図

■受付日時　２月16日㈬～３月15日㈫
	 ※土曜・日曜日を除く
	 ・申告書の受け付け
	 　…午前８時30分～午後５時
	 ・作成のアドバイス
	 　…午前８時30分～正午、
	 　　午後１時～５時（受け付けは４
	 　　時まで。各日先着260人程度）
■場　　所　市役所第２別館申告会場

その他の会場のご案内
【注意事項】
・混雑した場合、早め
に受け付けを締め切
ることがあります

・会場に駐車場はあり
ませんので、公共交
通機関のご利用を

・②③は、所得金額が
高額な場合、または
税理士に依頼してい
る場合は、相談でき
ません

日　　　　　　時 場　　所 申告相談ができないもの

① １月27日㈭　
午前９時30分～正午
午後１時～３時30分

勝田台
文化センター

土地・株式等の譲渡所得

②
２月
17日㈭・18日㈮

午前９時30分～正午
午後１時～４時

八千代台東南
公共センター

土地・株式等の譲渡所得
住宅ローン控除　青色申告者

③
２月
24日㈭・25日㈮

午前９時30分～正午
午後１時～４時

勝田台
文化センター

土地・株式等の譲渡所得
住宅ローン控除　青色申告者

※②③は税理士による無料申告相談

　
昨
年
秋
に
行
わ
れ
た
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
で
は
、

市
内
開
催
競
技
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル（
女
子
）成

年
の
部
で
千
葉
県
代
表
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

代
表
選
手
と
し
て
出
場
し
た
八
千
代
中
学
校
出
身

の
杉
山
仁
美
選
手
、
三
木
清さ

や
香か

選
手
と
当
時
の
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
顧
問
の
設
楽
先
生
を
招
き
、

「
優
勝
へ
の
道
の
り
」と
題
し
た
講
演
会
を
行
い
ま

す
。
入
場
無
料
、
ど
な
た
で
も
参
加
可
。
事
前
申

し
込
み
不
要
、
当
日
直
接
会
場
へ
。
先
着
２
５
０
人
。
▼
日
時　
２
月
11
日
㈷

午
後
２
時
～
３
時
30
分（
受
け
付
け
は
１
時
30
分
か
ら
）　
▼
場
所　
市
民
会
館

小
ホ
ー
ル　
▼
問
い
合
わ
せ　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５

▲杉山選手（左）と三木選手（右）
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【問い合わせ】
やちよ市民活動サポートセンター
　481-3222　　481-3221
　nposupport@city.yachiyo.
　chiba.jp

　「八千代市市民活動団体支援金交付制度（以
下、１％支援制度）」とは、市民（納税者）の皆さん
が納めた個人市民税の１パーセント相当額を、
皆さんの意思で、ボランティア団体やNPO法
人などの市民活動団体（以下、団体）の支援に充
てることができる制度です。
　今回は、来年度に支援を希望する団体を募集。
　団体対象の説明会を実施します。
　※この制度に関する予算については、３月に
行われる第１回定例市議会で審議されます。予
算案の可決をもって、制度を実施します

団体の活動を
ＰＲするチャンス

説明会を開催します
支援を希望する団体は出席を

どんな団体が支援してもらえるの

どうやって支援してもらうの

どんな事業が支援してもらえるの

Q

Q

Q

　この１％支援制度は、“市民の皆さんが、福
祉、環境、文化、スポーツなどのさまざまな団
体の行う市民活動を応援する”制度です。
　また、そのような活動を地道に続けている団
体の皆さんにとっては、自分たちをＰＲし、どん
な活動をしているかを知ってもらい、その活動
に対して市民の皆さんから応援してもらうチャ
ンスとなります。

　次の要件を満たしている団体が対象です。
① 市内に事務所を有し、市内で活動している
② 会則・規約または定款などがある
③ 申請書の提出時に、１事業年度（１年）以上
継続的に活動している
④ 法令、条例などに違反する活動をしていない
⑤ 公の秩序または善良の風俗を害する活動を
していない
⑥ 政治的活動、宗教的活動をしていない
※ ③については、要件を満たしていなくても、
この制度の趣旨に沿っている団体であれば、対
象となる場合があります

　23年度に支援を希望する団体を対象に、説明
会を開催します。当日、申請書や団体向けのガ
イドブックを配布し、記入方法についても説明
します。説明会終了後、希望する団体には個別
に相談も受けます。説明会・相談のいずれも同
センターへ電話、ファクス、メールで事前に申
し込んでください。会場の都合により、人数の
調整をする場合があります。

【必要書類】
▶申請書、事業計画書、事業収支予算書　▶会
則、規約、定款などの写し　▶その他、団体の活
動状況が分かる書類など、詳しくは団体向けの
ガイドブック（説明会で配布）をご覧ください

【提出方法】
同センター窓口に、必要書類を持参し提出。
※郵送、ファクス、メールでの提出はできません

　支援対象団体になるには、申請が必要です。

　23年４月１日㈮から24年３月31日㈯までに行
われる事業で、次の要件を満たしているものが
対象です。
① 市内で実施するもの
② 福祉、環境、文化、スポーツ、青少年育成
その他社会貢献に係る分野のもの
③ 営利を目的としないもの
④ 市民を主たる対象とするもの
⑤ 団体の構成員のみを対象としないもの
⑥ 支援を受けようとする年度に本市から別の
補助金などの交付を受けていないこと
※ ①④⑤については、要件を満たしていなく
ても、この制度の趣旨に沿っている事業であれ
　　ば、対象となる場合があります。

　団体が申請できる事業は、１年度につき１件
です。支援金額は、市の予算の範囲内で、かつ
事業費の２分の１を上限とします。

申請事業数と支援金額

　説明会に出席できない団体には、後日、随時
説明を実施。相談も受け付けます。同センター
へ申し込んでください。

【説明会日時】
　　１月29日㈯・30日㈰
　　午後１時～３時　　　　
【説明会の場所】
　　市役所第１・２会議室

【申請日時】
　　１月31日㈪～３月４日㈮
　　月曜～金曜日午前８時30分
　　～午後５時　※祝日を除く
【申請場所】
　　やちよ市民活動サポートセンター

募
集

募
集

　
【
防
災
フ
ェ
ア
】　
平
成
７
年
１
月
17
日
に
発
生
し
た
「
阪
神
・
淡
路
大
震

災
」
で
は
、
各
種
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
住
民
の
自
主
的
な
防
災
活
動
が
大

変
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
災
害
時
に
お
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
や
自
主
的
な
防
災
活
動
に
つ
い
て
の
認
識
を
深
め
る
と
と
も
に
、
災
害

へ
の
備
え
の
充
実
強
化
を
図
る
た
め
に
、	毎
年
１
月
17
日
を
「
防
災
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
日
」
、	

15
日
か
ら
21
日
ま
で
を
「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」
と

定
め
ら
れ
ま
し
た
。
市
で
は
、こ
の
期
間
中
「
防
災
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

こ
れ
を
機
に
、
防
災
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い
て
み
ん
な
で
話
し
合
い
、
災
害

対
策
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。
入
場
無
料
。
ぜ
ひ
、
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
１
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４
時（
雨
天
中
止
）　
▼
場
所　
フ

ル
ル
ガ
ー
デ
ン
八
千
代　
▼
内
容　
①
大
規
模
地
震
に
よ
る
被
災
状
況
の
写
真

展
示　
②
阪
神
・
淡
路
大
震
災
を
中
心
と
し
た
災
害
ビ
デ
オ
の
上
映　
③
市
の

防
災
倉
庫
の
説
明　
④
防
災
啓
発
冊
子
の
配
布　
⑤
日
ご
ろ
家
族
で
備
え
て
お

き
た
い
防
災
用
品
等
の
展
示
と
説
明　
⑥
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
説
明　

▼
問
い
合
わ
せ　
総
合
防
災
課　
（
４
８
３
）
１
１
５
１
へ

　
【
市
役
所
防
災
訓
練
】　
市
役
所
職
員
に
よ
る
市
役
所
防
災
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。
※
当
日
は
駐
車
場
の
一
部
が
利
用
で
き
ま
せ
ん　
▼
日
時　
１
月
17
日

㈪
午
前
８
時
30
分
～
12
時　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		　
（
総
合
防
災
課
）

　
25
期
を
迎
え
る
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
講
座
（
原
則
毎
週
金
曜
日
・
定
員
１
０

０
人
）
に
加
え
、
23
年
度
よ
り
健
康
づ
く
り
を
意
識
し
た
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
で

の
講
座
（
原
則
第
２
・
４
木
曜
日
、
定
員
50
人
）
を
開
設
し
ま
す
。
ど
ち
ら
も

修
学
期
間
は
１
年
間
、
午
前
10
時
～
午
後
３
時　
※
午
前
は
学
習
、
午
後
は
ク

ラ
ブ
活
動　
▼
対
象　
市
内
在
住
で
昭
和
26
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

（
ふ
れ
あ
い
大
学
校
卒
業
生
は
除
く
）
▼
費
用　
無
料
（
学
生
会
費
等
は
別
途

徴
収
）
▼
申
し
込
み　
１
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
入
学
案
内
書
に
添
付
し
て
あ
る

願
書
を
、
長
寿
支
援
課
ま
た
は
支
所
・
連
絡
所
へ
提
出
。
※
入
学
案
内
書
は
同

課
、
支
所
・
連
絡
所
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配
布　
　
　
　
　

		

（
長
寿
支
援
課
）

　
し
い
た
け
栽
培
の
講
習
と
原
木
３
本
に
し
い
た
け
菌
の
植
え
付
け
作
業
を
し

ま
す
。
植
え
付
け
後
は
持
ち
帰
っ
て
栽
培
で
き
ま
す
（
原
木
は
一
本
約
10
㎏
で

す
。
で
き
る
だ
け
車
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）
。
中
学
生
以
下
の
子
と
そ
の
保
護

者
対
象
。
抽
選
30
組
。
軍
手
、タ
オ
ル
、
金
づ
ち
持
参
。
動
き
や
す
い
服
装
で
。

　
▼
日
時　
２
月
19
日
㈯
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分
（
雨
天
決
行
）　

▼
場
所　
農
業
研
修
セ
ン
タ
ー　
▼
費
用　
１
組
１
０
０
０
円
（
原
木
代
金
、

保
険
料
）
▼
申
し
込
み　
は
が
き
に
住
所
、
参
加
者
の
氏
名
、
性
別
、
年
齢
、

電
話
番
号
（
日
中
連
絡
が
取
れ
る
番
号
）
を
記
入
の
う
え
、
１
月
28
日
㈮
ま
で

に
〒
２
７
６　
８
５
０
１
市
役
所
農
政
課
へ
郵
送
。
２
月
４
日
㈮
ま
で
に
抽
選

結
果
を
連
絡
し
ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
農
政
課
）

防
災
フ
ェ
ア
と
防
災
訓
練

１
月
15
日
〜
21
日
は「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
週
間
」

23
年
度
ふ
れ
あ
い
大
学
校
の
学
生

新
た
に
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
コ
ー
ス
を
開
設

親
子
し
い
た
け
栽
培
教
室

　
今
年
度
の
説
明
会
の
様
子
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申請後のスケジュール
　申請の内容について、八千代市市民活動団体
支援審査会（以下、審査会）が、審査を行いま
す。４月上旬、支援対象団体と事業を決定し、
広報やちよ６月15日号などで公表します。この
ときに、市民（納税者）の皆さんが、支援した
い団体を選ぶ「選択届け出」の方法などについ
てもお知らせします。

　市では、23年４月１日から、新しい公共施設
の予約システムを開始します。
　これは、市内の文化、スポーツ施設を利用す
る団体が、自宅のパソコンなどからインターネ
ットを利用して、施設の予約や空き状況の確認
ができるシステムです。
※テニスコートのみ個人利用の予約となります

◆利用者登録申請の受付は２月16日㈬から
利用者登録申請は、23年２月16日㈬から直接各
　　　　　　施設の窓口で受け付けます。
　　　　　　※利用する予定の全ての施設で登
　　　　　　録してください。詳しくは各施設
　　　　　　にお問い合わせください

◆予約できる施設が増えます！携帯電話でもＯＫ
　今までの施設予約システムの対象施設は、テ
ニスコート、	野球場、	市民体育館だけでしたが、
４月からは下記の表の施設も、抽選や予約の申
込み、空き状況の確認ができます。また、パソ
コンだけでなく、docomo、au、SoftBankの携
帯電話からも予約・確認できます。

◆事前の利用者登録を
　この新しい施設予約システムで抽選や予約の
申し込みをするためには、	まず「利用者登録申請」
をして利用者番号を発行してもらう必要があり
ます。※福祉センター、ふれあいプラザは、空き
状況の確認のみとなりますので登録は不要です

　登録後は、４月１日㈮から抽選申し込みでき
ます。抽選申し込みできる予約対象月は、下記の
「予約システム対応内容と施設一覧」のとおり
施設ごとに違います。対象月より前の予約方法
は、各施設にお問い合わせください。

◆申請に必要な書類
⑴利用者登録申請書　
　※各施設窓口・市ホームページで入手できます
⑵団体名簿　
　※市民体育館、野球場、総合生涯学習プラザ、
　男女共同参画センターの利用者のみ提出
⑶本人確認のできるもの　
　※住所・氏名・生年月日のわかるもの
例)運転免許証･住民基本台帳カード･保険証など

　　　　　◆今までのテニスコート・野球場の
　　　　　　施設予約システムご利用の皆様へ
　新しい予約システムの抽選や予約には、今ま
でのシステムの利用者番号は使用できません。
　新たに新システムの利用者登録をして、新し
い利用者番号が必要です。なお、抽選の申込期
間や抽選日等は、今までどおりです。
　４月利用分までの抽選申し込み･抽選後の空き
施設予約は、現在のシステムでの予約となります。

【選択届け出の期間】
　　６月15日㈬～８月16日㈫

施設の予約システムが新しくなります
４月１日から

新しい予約システムって？

利用者登録申請したら

各施設で利用者登録を
２月16日㈬から申込み受け付け

◆予約システム対応内容と施設一覧

募
集

　
公
民
館
な
ど
で
行
う
講
座
の
企
画
運
営
、
社
会
教
育
団
体
の
育
成
、
学
習
相

談
、
施
設
管
理
な
ど
を
行
い
ま
す
。
社
会
教
育
活
動
の
指
導
に
熱
意
が
あ
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
任
期　
23
年
４
月
１
日
か
ら
１
年
間　
▼
勤
務
条
件　
土
曜
・
日
曜
日
を

含
む
週
４
日
、
29
時
間
以
内
。　
▼
勤
務
場
所　
市
内
の
公
民
館
な
ど
の
社
会

教
育
施
設　
▼
報
酬　
月
額
12
万
２
６
０
０
円　
▼
募
集
人
数　
20
人
程
度　

▼
選
考
方
法　
書
類
審
査
と
面
接　
▼
応
募
方
法　
１
月
31
日
㈪
午
後
５
時
必

着
で
①
「
私
の
考
え
る
社
会
教
育
と
は
」
と
題
し
た
作
文
（
４
０
０
字
詰
め
原

稿
用
紙
３
枚
程
度
）
②
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）
③
社
会
教
育
指
導
員
任
用
試
験

申
込
書
を
〒
２
７
６　
０
０
４
５
大
和
田
１
３
８　
２
教
育
委
員
会
庁
舎
内
生

涯
学
習
振
興
課　
（
４
８
１
）
０
３
０
９
へ
郵
送
か
持
参
。
※
募
集
要
項
、
履

歴
書
用
紙
、
申
込
書
は
生
涯
学
習
振
興
課
、
公
民
館
、
支
所
、
市
役
所
１
階
総

合
案
内
で
配
布　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
生
涯
学
習
振
興
課
）

社
会
教
育
指
導
員

　選択届け出の結果は、９月下旬に市のホーム
ページなどで公表。結果を受けて団体は、事業
の変更や取り下げができます。この場合、提出
した「変更申請」の内容を、再度、審査会で審
査し、支援金額を決定します。
　支援金額などについては、広報やちよ11月15
日号などで公表します。
　事業終了後、実績報告書を提出してください。
　審査会で審査し、支援金額を確定します。支援
金確定額などについては、24年６月上旬にホー
　　　　　ムページなどで公表します。
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〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

１歳６か月児・ 
３歳児の健康診査

　お子さんの発育・発達や生活習慣、
子育ての状況などを、かかりつけの医
師と確認する大切な機会ですので、ぜ
ひ健診を受けましょう。対象者には個
人通知します。転入などで通知が届か
ない場合にはご連絡ください。

　 ▼対象者　１歳６か月児健康診査は
１歳６か月～２歳未満。３歳児健康診
査は３歳４か月～４歳未満　※１歳６
か月児健康診査の歯科健診は１歳10・
11か月に保健センターで行います。詳
しい日程は、封書でお知らせします。
問い合わせは同課へ

１歳６か月児歯科健診
　むし歯予防のために歯科健診や歯み
がきの相談などを行います。対象者に
は通知します。 ▼日時　２月４日㈮・
９日㈬・15日㈫、３月１日㈫･３日㈭
　※受け付けは午後１時～１時30分、
所要時間約90分　 ▼場所　保健センタ
ー　 ▼対象　21年４月・５月生まれ　
※通知した日程で都合の悪い場合や通
知が届いていない人は、電話で同課へ

新生児訪問
　生後１か月以内に、母子健康手帳交
付時に配布された「出生連絡票」を、
乳幼児医療費助成制度などの手続き時
に元気子ども課または母子保健課へご
持参ください。出生後の赤ちゃんの様
子やお母さんの体調に応じ、保健師や
助産師が家庭訪問を行い、育児相談や
赤ちゃんの成長の確認、母子保健サー
ビスをご紹介します。

各種予防接種はお済みですか
　次の予防接種をまだ受けていない人
は対象年齢を確認のうえ、市内の委託
医療機関及び保健センター（ポリオの
み）で受けてください。対象年齢を過
ぎると無料（公費）での接種ができま
せんのでご注意ください。
　 ▼予防接種名／対象年齢　①ポリオ

国民年金の加入は、20歳から
　国民年金は病気やけがで働けなくな
ったり、高齢のため収入を得るのが困
難になった時に生活の基礎となる費用
を年金として支給する制度です。日本
に住む20歳から60歳までの人すべてが
加入を義務付けられています。
　20歳になる誕生月に年金事務所から
送られてくる加入届を国民年金室、支
所・連絡所に提出してください。１か
月ほどで年金手帳と保険料の納付書が
年金事務所から送付されますので、納
付書に記載されている方法で保険料を
お支払ください。22年度の保険料は月
額1万5,100円です。所得が少なく保険
料を納めることが困難な場合は、国民
年金室にご相談ください。

小・中学校の体育施設を開放します 
23年度の登録は31日㈪まで
　市立小学校の体育館と運動場、市立
中学校の体育館を開放します。 ▼対象
市内在住または在学、在勤で指導者及
び責任者が明確な、常に10人以上が参
加できるスポーツ団体　 ▼利用期間
23年４月１日㈮～24年３月31日㈯　

▼申し込み　土曜・日曜日を除く１
月17日㈪から31日㈯までに申請書を文
化・スポーツ課へ持参　※申請書は同

課及び大和田公民館を除く公民館窓口、
市ホームページから入手できます。22
年度登録団体も申請が必要です　 ▼開
放時間　下表参照（日程は各学校と協
議の上、決定）。
※今回の申し込み以降の団体登録は、
調整会議後の空き状況に応じて受け付
けます。23年度からは、みどりが丘小
学校体育館も開放。詳しくは、文化・
スポーツ課へ
■開放時間

平　日 土・日・祝日

小学校体育館 午後６時～
９時

午前９時～
午後９時

小学校運動場 開放なし 午前８時～
午後５時

中学校体育館 午後７時～
９時

午後７時～
９時

　　 看護師・保育士・用務員 
　　 （臨時任用職員）
　 ▼勤務内容　障害のある就学前児童
の健康管理・療育・環境整備　 ▼募集
人数　若干名　 ▼資格　看護師・保育
士の資格のある人　 ▼勤務日　月曜日
～金曜日　 ▼募集方法　詳しくは児童
発達支援センター 488-1111へ

介護保険の要介護認定を 
受けている人へ
　要介護認定を受けている65歳以上の
人は、身体障害者手帳などの交付を受
けていなくても、介護度などによって、
所得税や住民税の「障害者控除」が受け

募集

１
月
の
納
期

納期限　１月31日
市県民税……………………４期
国民健康保険料……………７期
介護保険料…………………７期
後期高齢者医療保険料……７期

られる場合があります。
　また、おむつ代で「医療費控除」を受
ける場合、医師の発行する「おむつ使
用証明書」が必要ですが、控除を受け
るのが２年目以降で、かつ所定の条件
を満たす人は、市の交付する確認書に
代えることができます。詳しくは、長
寿支援課へ。

介護保険料及び後期高齢者医療保
険料納付済確認書を発送します
　確定申告に使用する介護保険料及び
後期高齢者医療保険料納付済確認書
（22年中に納められた保険料額を確認
するもの）を、１月24日㈪に発送しま
す。送付対象となる人は、①保険料を
口座振替で納めた人、②昨年中に納め
た保険料の一部が還付となった人、③
昨年、納付済確認書（21年度分）の発
行を希望した人です。上記に該当しな
い人で納付済確認書の交付を希望する
人は、長寿支援課までお問い合わせく
ださい。	 （長寿支援課）

介護保険の次期計画等のための 
調査にご協力ください
　介護保険の運営と高齢者の保健福祉
について、24年度から26年度までの事
業量や施設整備の必要度などを見込む
ためのアンケート調査を実施します。
無作為抽出で7,000人に調査票を送付
しましたので、回答期限の１月21日㈮
までに、返送ください。※ご家族が記
入していただいても構いません
	 （長寿支援課）

環境緑化公社から 458-6446
　子どもたちに緑の大切さを教えるため
に紙芝居と絵本「なんでもねがいのかな
うはな」を貸し出しています。子どもた
ちの緑化意識啓発を目的とした、読み聞
かせやイベントに最適な楽しいお話の本
です。緑化団体やお話の会、幼稚園や保
育園などの児童施設が対象。詳しくは同
公社事務局へ
◆緑の講習会「春を迎える前に！バラの
剪
せんてい

定」　春にきれいな花を咲かせる為の
剪定方法を、実践しながら学びます。市
内在住の成人、先着20人。時２月８日㈫
午後２時～４時　所八千代台東南公民館
申電話か直接同公社事務局へ

１
月
の
献
血

●29日㈯午前10時～11時45分・午
後１時～４時、イオン八千代緑が
丘ショッピングセンター

（八千代東ライオンズクラブ主催）
●30日㈰午前10時～11時45分・午
後１時～４時30分、フルルガーデ
ン八千代

（八千代市献血推進協議会主催）

※年齢や健康状態により、献血できな
い場合があります。詳しくは、県船橋
赤十字センター 457-0711へ

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
。
３
５
０
０
円　
③
幼
児
低
学
年
向
け
コ

ン
サ
ー
ト
・
札
幌
Ｎ
Ｋ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク「
も
う
ひ
と
つ
の
音
楽
室
」

３
月
19
日
㈯
13
時
～
14
時
ま
た
は
16
時
～
17
時
、
総
合
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ
。
３
歳
以
上
２
０
０
０
円　
④
み
ん
な
で
つ
く
る
お
泊
り

企
画
「
春
の
宿
泊
体
験
」　
小
学
３
年
生
～
５
年
生
対
象
。
先
着

60
人
。
３
月
28
日
㈪
～
29
日
㈫
、
少
年
自
然
の
家
。
４
５
０
０
円

申
し
込
み
は
子
ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代
事
務
局
（
４
８
６
）４
６
９

９　
※
月
曜
日
～
金
曜
日
の
10
時
～
17
時

●
お
話
の
世
界
を
、
伝
え
よ
う
！
広
げ
よ
う
！ 

語
り
の
会
や
ち

よ
の
発
表
会
。
昔
話
、
紙
芝
居
な
ど
。
１
月
30
日
㈰
13
時
開
場
、

13
時
30
分
開
演
、
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
村
田
（
４
８
５
）３
８

６
１

●
混
声
合
唱
団
コ
ー
ル
八
千
代
演
奏
会　
懐
か
し
い
ホ
ー
ム
ソ
ン

グ
13
曲
の
メ
ド
レ
ー
と
組
曲
「
旅
」
、
愛
唱
歌
な
ど
を
歌
い
ま
す
。

１
月
30
日
㈰
14
時
開
演
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
渡
辺
（
４

８
３
）１
７
３
７

●
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
日
企
画
！
身
体
障
害
者
の
交
流
会　
調
理
を

し
な
が
ら
交
流
を
深
め
ま
す
。
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

50
歳
以
下
の
成
人（
未
婚
・
既
婚
は
問
い
ま
せ
ん
）対
象
。
当
日
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
募
集
し
ま
す
。
２
月
11
日
㈷
10
時
～
14
時
30
分
、

八
千
代
市
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
。
１
０
０
０
円
。
市
身
体
障
害
者
福

祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５
（
４
８
５
）１
３
２
９

●
あ
す
な
ろ
フ
ェ
ア　
中
学
部
・
高
等
部
の
作
業
班
の
製
品
の
頒

布
。
２
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
10
時
～
16
時
、
イ
オ
ン
八
千
代
緑
が

丘
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
。
八
千
代
特
別
支
援
学
校
（
４
５

０
）６
３
２
１

●
八
千
代
市
学
童
保
育
所
の
写
真
展
示
会　
子
ど
も
た
ち
の
日
常

の
写
真
や
手
作
り
作
品
を
展
示
。
２
月
２
日
㈬
～
２
月
17
日
㈭
、

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
。
睦
学
童
保
育
所
（
４
５
９
）２
９
３
９

●
廃
棄
物
の
適
正
処
理
を
推
進
す
る
た
め
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　
２

月
５
日
㈯
13
時
～
16
時
30
分
、
船
橋
市
民
文
化
創
造
館
（
き
ら
ら

ホ
ー
ル
）。
県
環
境
生
活
部
資
源
循
環
推
進
課

０
４
３（
２
２

３
）２
７
５
８

●
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
養
成
研
修
会　
①
知
的
障
害
者
移
動
介
護
従

業
者
養
成
研
修
課
程　
先
着
40
人
。
２
月
５
日
㈯
・
６
日
㈰
・
27

日
㈰
他
演
習
１
日
。
２
万
円（
減
免
あ
り
）　
②
視
覚
障
害
者
移
動

介
護
従
業
者
養
成
研
修
課
程　
先
着
40
人
。
２
月
５
日
㈯
・
19
日

㈯
・
26
日
㈯
・
27
日
㈰
。
３
万
円
（
減
免
あ
り
、
テ
キ
ス
ト
代
含

む
）
。
い
ず
れ
も
視
覚
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ち
ば　
※
①

②
一
括
受
講
の
場
合
は
３
万
５
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
は
視
覚
障
害
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

ち
ば
研
修
課

０
４
３（
４
２
４
）２
５
０
１
へ

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872
歯科

※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090

※ダイヤル回線からは 043－242－9939

月～金曜日
19:00～
　　 翌８:30
土曜日
17:00～
　　 翌８:30
日曜日
祝　日
年末年始
8:30～
　　 翌８:30

東京女子医科大学八千代医療センター内
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少年自然の家 488-6538
◆２月のプラネタリウム
今晩の星空、太陽系の惑

星、ふたご座の神話。小学生以上対象。
時２月13日㈰・27日㈰午前10時30分か
ら、午後１時30分から　費市内の人
150円、市外の人300円　申当日直接同
館へ、30分前から５分前まで受け付け
◆野鳥に親しむ会　少年自然の家及び
周辺地域での野鳥観察（悪天候の場合	
は中止）。小学生以上対象。定員40人
（小学生は保護者同伴）。　時２月26日
㈯午前９時～11時30分　申２月25日㈮
までに電話で同所へ
◆春の親子ふれあい自然体検教室　野
外炊事やクラフト制作、ネイチャーゲ
ームなどの体験活動など。市内在住の
小・中学生とその保護者20組（一組８
人以内・応募者多数の場合は抽選）。
時３月19日㈯午前９時～20日㈰正午
費一人2,600円（キャンセル料あり）
申往復はがきに参加者の氏名（フリガ
ナ）、年齢、住所、電話番号を記入し、
２月25日㈮必着で保品1060-2少年自然
の家へ郵送

男女共同参画センター
485-6505　◆健康づくり
講座「“ほっ”とコーヒー

でこころと身体の元気ＵＰを！」・全
２回　コーヒーの健康効果やおいしい
入れ方をプロから学びます。市内在住
または在勤の成人対象。先着16人。先
着５人保育あり（２歳～６歳）　時２月
８日㈫講義、３月１日㈫実習いずれも
午前10時～午後０時30分　費600円
申電話または直接同センター窓口へ

教育委員会指導課 481-
0301　◆こども県展入賞
作品の市内展　第55回こ

ども県展の応募作品の内、特別賞・特
選・入選・佳作など入賞作品を展示し
ます。時１月21日㈮～２月17日㈭午前
10時～午後10時、小・中学校を下表の
４地区に分けて、展示します。所フ
ルルガーデン八千代イベント広場

地　区 日　　時
八千代台地区 １月21日㈮～27日㈭

高津・新木戸地区 １月28日㈮～２月３日㈭

大和田・萱田地区 ２月４日㈮～10日㈭

睦・阿蘇・村上・ 
勝田台地区 ２月11日㈷～17日㈭

阿蘇公民館 488-1185
◆「大好きなあの人へ
♥を送ろう」子どもお

菓子作り教室　バレンタインデーにち
なんでブラウニーとコーヒーゼリーを
作ります。小学生対象（低学年は保護
者同伴）。先着14人。エプロン、三角
巾、布巾、上履き持参。時２月５日㈯
午前９時30分～午後１時　費500円程度
（材料費など）　申１月24日㈪までに
電話か直接同館窓口へ
◆「レッツ・エンジョイ！折り紙あそ
び」折り紙で楽しく脳トレをしません
か。成人対象。先着15人。はさみ、木
工用ボンド、筆記用具持参。時１月26
日㈬、２月９日㈬・23日㈬午後１時30
分～３時30分　費200円　申１月21日
㈮までに電話か直接同館窓口へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆環
境講座「エコチャレンジ！～知って得
して　わたしの実践エコライフ～」・
全３回　講義・体験・グループワーク
で、地球温暖化防止について身近に実
践できることを学びます。市内在住ま
たは在勤の成人対象。先着24人。時２月
４日㈮・25日㈮、３月11日㈮午前10時
～正午　申午前９時から電話または直
接同館窓口へ
緑が丘公民館 489-4919　◆「親子そ
ば打ち教室」　市内在住の小学３年生
以上の子とその保護者対象。先着10組。
ペットボトル（500ミリリットル）、タ
ッパ容器、三角巾、エプロン、タオル
持参。時２月５日㈯午前９時30分～午
後１時　費１組2,000円　申電話また
は直接同館窓口へ
◆「くらしを守る消費者講座」・全２
回　千葉県金融広報委員会アドバイザ
ーが、公正・中立の立場で分かりやす
く解説します。テーマは１回目が「金
融商品なんでも百科～種類・仕組み・
リスクなど～」。２回目が「市消費生活
センターの概要」と「くらしに身近な
税金・保険のはなし」について。市内
在住または在勤の人対象。先着40人。
時２月９日㈬・16日㈬午前10時～正午
申電話または直接同館窓口へ

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

生ワクチン／生後３か月～７歳６か月
未満　②ＢＣＧ／生後３か月～６か月
未満　③ＤＰＴ３種混合／生後３か月
～７歳６か月未満　④ジフテリア破傷
風混合／11歳～13歳未満　⑤麻しん風
しん混合１期／１歳～２歳未満、２期
／小学校就学前１年間、３期／中学１
年生、４期／高校３年生相当　※２期
～４期の接種期限は３月31日㈭までで
すが、できるだけ早めに接種してくだ
さい

母子保健に関する電話相談 
（相談専用 482-9533）
　妊娠や出産・子育ての悩みや不安、
健康に関することなどを、保健師、栄
養士、歯科衛生士が相談に応じます。
　 ▼日時　毎週月曜日～金曜日午前８
時30分～午後５時　※受け付けは同課
へ。つながりにくい場合は 486-7250へ

歩いてはじめる 
健康づくり講座

　日々の歩き方をちょっと変えること
で運動効果が上がります。楽しく効果
的なウォーキングとストレッチ体操で
健康的な自分づくりをはじめてみませ
んか。市内在住または在勤の人で、医
師に運動を制限されていない運動初心
者対象。先着30人。運動靴、運動ので
きる服装、飲み物持参。

　 ▼日時　２月22日㈫、３月１日㈫・
８日㈫・15日㈫午前９時30分～11時30

●
習
志
野
八
千
代
心
の
健
康
を
守
る
会
か
ら　
講
演
会
①
「
習
志
野

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
精
神
障
害
者
の
ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
事

業
に
つ
い
て
」　
１
月
21
日
㈮
13
時
30
分
～
16
時
、
習
志
野
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
。
②
「
当
事
者
と
そ
の
家
族
の
ス
ト
レ
ス
が
少
な

く
、
楽
し
く
過
ご
す
に
は
、
如
何
す
れ
ば
良
い
か
」　
２
月
18
日

㈮
13
時
30
分
～
16
時
、
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
③
精
神
障

害
者
を
家
族
に
も
つ
家
族
の
情
報
交
換
会　
３
月
25
日
㈮
13
時
30

分
～
16
時
、習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
。地
域
保
健
福
祉
課
（
４

７
５
）５
１
５
２

●
尺
八
を
吹
い
て
み
ま
せ
ん
か
、
民
謡
を
唄
っ
て
み
ま
せ
ん
か　

小
学
１
年
生
以
上
の
興
味
の
あ
る
人
ど
な
た
で
も
。
練
習
用
の
楽

器
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
１
月
22
日
㈯
13
時
～
15
時
、
勝
田
台

公
民
館
。
小
澤
（
４
８
３
）５
０
８
５

●
子
ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代
か
ら　
①
幼
児
低
学
年
向
け
人
形
劇
・

む
す
び
座「
お
ま
え
う
ま
そ
う
だ
な・ね
ず
み
の
す
も
う
」　
１
月

23
日
㈰
14
時
開
演
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
３
歳
以
上
２
０
０

０
円　
②
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
高
め
る
表
現
あ
そ
び
講
座

「
ア
フ
タ
フ
・
バ
ー
バ
ン
の
シ
ア
タ
ー
う
ん
・
ど
う
か
い
」　
小
学

１
年
生
～
５
年
生
対
象
。
２
月
27
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、

　あけましておめでとうございます。
2011年は兎年ですね。皆様が兎のよう
に飛躍できるといいですね。
　今月から５回にわたって『歯科』の立
場からこのコーナーを書かせていただ
きます。１回目のテーマは歯科治療の
大きな目的である『咀嚼（そしゃく）』
です。これは、ただ物をかむというだ
けではなく、食べ物を前歯で適当な大
きさに切り取って口に入れ、奥歯で細
かく砕き、唾液とよく混ぜ、飲み込み
やすい大きさにすることが食べ物の消
化吸収を高めるということなのです。
しっかり多くの回数をかけて咀嚼する
事で次のようなメリットがあります。
①消化、吸収がよくなります

②食べ物がおいしく感じます
③胃腸の負担を軽減します
④子供では歯並びがよくなります
⑤正しい満腹感が得られることで、肥
　満や成人病の予防になります
⑥ムシ歯や歯周病の予防になります
　食生活の変化により、この咀嚼が量
も質も年々低下してきています。
　健康のためにもしっかりかんで食べ
ることを心がけましょう。そのために
も歯を大切にして、必要な治療やメン
テナンスをきちんとうけましょう。最
後に、今年も皆様にとってよい年であ
ることを心よりお祈り申し上げます。

	 八千代市歯科医師会

けんこうかんりコーナー 433

分　 ▼場所　市民体育館　 ▼参加費　
80円（保険代）　 ▼申し込み　17日㈪か
ら電話で同課へ

習志野健康福祉センターから
●精神保健福祉相談（予約制）　精神疾
患や心の健康について、精神科医が相
談をお受けします。 ▼日時／場所　①
２月２日㈬午後２時～／八千代市障害
者福祉センター、②２月８日㈫午後２
時～／習志野健康福祉センター、③２
月23日㈬午後２時～／八千代市障害者
福祉センター　 ▼問い合わせ　地域保
健福祉課 475-5152
●男性のこころと身体の健康相談　男
性の健康課題に対応するため、専門医
などが相談をお受けします。心身の健
康に関する一般的な相談を希望するす
べての男性とその家族対象。 ▼日時　
２月14日㈪午後３時～５時　 ▼場所　
習志野健康福祉センター　 ▼申し込み
１週間前までに電話で地域保健福祉課
475-5153

●乳幼児救急講習会のお知らせ　心肺
蘇生法、ＡＥＤなど乳幼児の救急法に
ついて、実技中心です。市内在住の３
歳までの子を育児中の保護者対象。先
着15人。先着８人まで保育あり。筆記
用具持参。 ▼日時　２月８日㈫午前10
時～11時30分　 ▼場所　習志野健康福
祉センター　 ▼申し込み　１月25日㈫
までに電話で地域保健福祉課 475-51
53へ

●八千代市合気道友会　小学４年生以上、
老若男女問わず。見学大歓迎。毎週土曜
日午後６時～８時（祝日を除く）、八千代
台近隣公園小体育館柔道場。入会2,000円、
月2,000円。村山 484-6478
●たんぽぽキッドビクス　親子で楽しむ
エアロビクス。未就園児とその保護者対
象。体験レッスンあり。毎週火曜日午前
10時45分～正午、ふれあいプラザ。月3,000
円、体験レッスン500円。石原 090-8312-
3272（午前９時～午後７時）

●演歌の会　プロ講師による個人指導。
初心者歓迎。第２・４木曜日午後６時～
９時、勝田台文化センター。入会2,000円、
月3,000円。伊藤 487-8893
●骨盤矯正体操「実践体育ＣＧＭ，ＳＧ
Ｍ」　健康維持のための体操。毎週金曜
日午前９時～10時／ＣＧＭ、午前10時～
11時／ＳＧＭ、栄町公会堂。午後７時～
８時／ＣＧＭ、総合生涯学習プラザ。入
会3,000円、月3,000円。駒津 484-7097
●八千代唐手スポーツ少年団　チビッ子
集まれ、目指そう全国大会。少年少女、
競技空手教えます（寸止め）。幼稚園年中
から小学校低学年まで対象。毎週金曜日
午後７時～９時、睦小学校。月2,000円。
澤木 090-5789-5564

会員募集は不定期掲載です。掲載は１団
体、年（１～12月）１回までです。

会 員 募 集
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一
首
目
、
夕
日
を
う
け
た
銀
杏
の
大
樹
の
鮮
明
な
美
し
さ
。

　
　
　
　
そ
の
き
ら
び
や
か
な
印
象
は
、
た
ち
ま
ち
散
り
果
て
る
悲
哀
と

な
っ
て
心
を
す
り
ぬ
け
る
。
二
首
目
、
母
の
名
の
書
か
れ
た
鯨
差
を
手
に

取
れ
ば
暖
か
い
想
い
に
満
た
さ
れ
、
手
仕
事
に
励
む
姿
も
浮
か
ん
で
強
く

母
と
の
命
の
つ
な
が
り
が
立
ち
上
る
。
三
首
目
、
昨
今
は
故
郷
の
意
識
が

希
薄
に
な
っ
て
い
る
様
に
も
言
わ
れ
る
が
、
や
は
り
か
け
が
え
の
な
い
も

の
と
し
て
胸
の
中
に
し
ま
わ
れ
て
い
る
。
下
の
句
う
ま
い
。

自
分
史
が
自
分
の
過
去
を
笑
っ
て
る

お
若
い
わ
言
わ
れ
て
増
え
る
笑
じ
わ

三
度
目
の
ト
ラ
イ
を
笑
う
試
着
室

振
り
仮
名
に
な
っ
て
余
生
の
散
歩
道

母
に
な
る
怖
い
嬉
し
い
岩
田
帯

い
つ
ま
で
も
愛
の
火
種
は
消
さ
ず
生
き

不
祥
事
に
と
り
あ
え
ず
出
す
遺
憾
の
意

株
下
げ
て
血
圧
上
げ
て
地
価
下
げ
て

勝　
田　
台

八
千
代
台
北

緑　
が　
丘

ゆ
り
の
き
台

萱　
田　
町

八
千
代
台
東

大
和
田
新
田

勝　
田　
台

久
保
川
吉
信

小
川　
剛
毅

佐
々
木
長
司

石
田　
ら
く

渡
辺　
昭
二

重
森　
文
七

小
高　
吉
弘

藤
川　
朝
生

▲韓国「萬
まんす
壽中学校」と八千代選抜チームのゲーム

燦
さ
ん
と
銀
杏
の
大
樹
葉
を
降
ら
す
老
人
ホ
ー
ム
の
開
か
ぬ
窓
辺
に	

　
　
　
　
　
　
　
　

						　
　
　
　
（
八
千
代
台
西
）
百
瀬
水
枝
子

母
の
名
が
筆
で
書
か
れ
し
鯨
差
箪
笥
に
見
出
し
そ
っ
と
手
に
す
る	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
南
）
一
戸　
光
代

帰
郷
し
て
朝
の
魚
市
に
ぶ
ら
り
行
き
海
辺
育
ち
の
目
利
き
楽
し
む	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
和
田
新
田
）
増
尾　
克
子

も
み
じ
橋
ふ
れ
あ
い
橋
と
公
園
の
紅
葉
の
間
す
る
り
と
抜
け
る	

　
　

																					　
　
　
　

	

（
大
和
田
新
田
）
末
澤　
章
子

霜
月
に「
燃
え
る
思
い
」の
花
言
葉
夏
の
名
残
の
サ
ル
ビ
ア
は
咲
く	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
西
）
井
沢　
志
麻

花
集
め
ま
ま
ご
と
遊
び
の
遠
き
日
の
庭
よ
り
香
る
金
木
犀
は	　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
西
）
吉
田　
早
苗

上
野
駅
に
電
車
待
ち
い
る
幼
な
児
に
不
意
に
問
わ
れ
た
り
「
下
の
駅

は
ど
こ
」	

　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
北
）
水
野
太
佳
代

黄
葉
の
散
り
敷
く
こ
の
道
行
き
来
し
て
四
十
年
は
い
つ
か
過
ぎ
た
り	

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
和
田
新
田
）
諏
訪　
俊
一

●ボランティア清掃の緑が丘クリー
ンプロジェクトが餅つき　12月28
日、緑が丘駅前広場で開催。八千代
西高校の生徒も参加し、のし餅にし
て市内の福祉施設にも配りました。

●土曜・日曜日、祝日を除く午前８時３０分から午後５時

リサイクル・ガイド消費生活センター
☎485-0559

　小学校低学年からスイミングスクールに通っていたと
いう新谷さん。意外にも障害者競技への初参加は、８年
前33歳のときだったそうです。2001年に参加を決意し翌
年2002年に出場した関東大会で３位に。「１位になれる
んじゃないかなんて、軽く考えていたんです。でも、現
実はそんな甘くありませんでした」。これがきっかけで
スイッチが入り、パラリンピックを目標に練習を始めま
した。以前は都内のクラブに所属していましたが、３年
前に県内の選手７人で「千葉ミラクルズスイミングクラ
ブ」を結成。今では、会員も14人になり休みを利用して月１
～２回練習しています。水泳の良いところは、水の中で
はハンディを感じないこと。国体前は、週３回会社帰り
に練習しながら、県の強化選手としてさらに月２回のト
レーニングに参加していました。「練習は、いつでもきつ

いですよ｣と苦笑い。大会新記
録が出たときには、嬉しかっ
たのはもちろんでしたが、プ
レッシャーから開放されて、
なによりほっとしたそうです。
とはいえ、関東大会、ジャパンパラリンピック、日本選
手権などの大会で今までに、金・銀・銅合わせて約60個
のメダルを獲得した実績から、かなりの努力家であること
には、違いありません。今後の目標は、千葉ミラクルズス
イミングクラブの会員を増やして、障害のあるなしに関
係なく後輩の育成を図ること。興味のある人は、ぜひク
ラブのホームページをのぞいてみてください。お父さん
ゆずりで、水泳とサッカーが得意な小学１年の息子さん
とも、タイムを競う日が来るかもしれませんね。

　年中行事の中には、昔とはずいぶん方法
が変わってきたものがあります。
　「竹ざおに籠を逆さにつるし、中にナスの
茎12本にイワシに頭を刺したもの、ひいら
ぎとはき古したわらぞうりをぶら下げ、家
の出入口に立てかけておく」。これは、鬼を捕まえる仕掛けです。
以前は、萱ぶき屋根の家でこんな仕掛けを見かけることがありまし
た。このごろは、鬼が姿を消してしまい捕まえる必要がなくなって
しまったのでしょうか。ほとんど見られなくなりました。節分は、
大寒が終わる季節の変わり目。今年は、２月４日です。

　12月18日市民会館で、市内の公立小・
中学校34校の代表児童生徒68人が集まって
「第４回子どもサミット」が開催されました。
　今回のメーンは、地域の人たち74人が参
加した「地域ディスカッション」。５地区に
分かれ、自分たちの地域をよりよくするた
めにどうすればよいか語り合いました。
　子どもたちから「朝だけではなく帰りも
あいさつしよう」という意見が出ると、地

域の人たちからは「大人からも積極的にあい
さつを返さないと」いう意見が。また、どう
すれば町がもっときれいになるかなどについ
て、世代を超えて一緒に考えました。

　平成３年に青少年の国際交流と
健全育成、サッカー技術の向上を
目的に始まった「コミュニティー
ワールドカップサッカー	in	八千
代」。今年で20回を迎え、国内外
から中学生による16チームが参加
し12月23日から26日まで、総合運
動公園など市内４会場で熱戦を繰
り広げました。海外選手は、八千
代滞在中の６日間、市内の家庭に
ホームステイ。日本の家族との交
流も深めました。
　記念すべき年に、見事に１位に
輝いたのは船橋選抜。２位新潟県
トレセンＵ-14、３位八千代市選
抜Ａでした。

水泳競技で大会新記録。金メダルを獲得

ナスの茎、イワシの頭、ひいらぎ、わらぞうり
鬼を捕まえる仕掛けです

新谷雄一さん（勝田台）

▲八千代台地区の美化活動についての話し合い

子どもサミットで
世代を超えてディスカッション

【あげます】　▶押し入れ用すのこ８個/75㎝×75㎝・4個、75㎝×
41㎝・２個、75㎝×33㎝・２個　▶カメラの三脚/４段・120㎝　▶
ムートンの敷物４枚/70㎝×50㎝　▶小型扇風機/25㎝　▶赤ちゃ
ん用椅子　▶ケース入りひな人形５段飾り/73㎝×48㎝×64㎝　
▶草刈機/ガソリン用　▶ホワイトボード/両面使用可120㎝×90
㎝　▶ケンウッドのステレオ　【ゆずります】（有料）　▶リンナ
イガスファンヒーター10畳用　▶ZASSオイルヒーター10畳用　
▶女児用自転車24インチ　▶赤ちゃん用スウィングベッド　▶赤
ちゃん用椅子/テーブル付・バンボ　▶パイプベッド・シングル２台
/220㎝×90㎝×59㎝　【ゆずって】（有料）　▶女児用自転車
24インチ　▶チャイルドシート/１歳以上　▶さくら第２幼稚園の
男子制服と体操服一式/SかM　▶CAC女児用水着/サイズ150かS
▶明青幼稚園制服一式　▶子ども用自転車/補助輪付・３歳用　　
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20回を迎えた「コミュニティー
ワールドカップサッカーin八千代」




