
　１月14日の小正月には「どんど焼き」、「鬼火焚
だ
き」などの火祭りの儀式が全国

のあちらこちらで行われています。大きな火は悪霊を追い払う力があるとされ、
正月の松飾りやしめ縄、古いお札を燃やします。この火にあたれば病気にならず、
この火で焼いた餅を食べると無病息災で、その年を過ごせると言われています。
　小板橋時平神社のどんど焼きは、氏子で作る世話人会が始めた催事で30年以上
続いており、毎年この日は、朝から餅の準備や篠竹の切り出しに追われます。
「子どもたちが神社に関心を持ち、大切にしてもらいたいから続けてきた。」と世
話人会の代表青木光男さん。２月３日の節分には、毎年恒例の豆まきも行われます。

▲日が暮れてどんど焼きが始まります。炎が上がり、子どもも大人も篠竹に刺したこの日つきたての丸餅をかざします

＜特　集＞ ページ
◆地域の民生委員・児童委員は
　あなたの身近な相談役です…２・３
◆広報やちよ女性版
　ハッピーライフ、ハッピーすごろく
　〈前編〉……………………４・５

　

	

「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
実
施
要
綱
」に
基
づ
き
次
の

３
つ
の
計
画
に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
意
見
を
提
出
で
き
る
人
は
、

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
人
、

市
内
の
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
人
、
市
内
の
学
校
に
在

学
し
て
い
る
人
、
当
該
事
案
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人
で
す
。
※
意
見
に

対
す
る
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん

　
▼
募
集
期
間　
２
月
１
日
㈫
～
３
月
２
日
㈬
必
着　
▼
意
見
の
提
出
方

法
・
送
付
先　
募
集
期
間
中
に
公
表
す
る
各
計
画
（
素
案
）
に
記
載
し
て

あ
り
ま
す　
▼
公
表
場
所　
各
課
、
情
報
公
開
室
、
支
所
・
連
絡
所
、
公

民
館
、
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
八
千
代
市
第
４
次
総
合
計
画
前
期
実
施
計
画（
素
案
）】　

　
▼
内
容　
23
年
度
～
25
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
、
前
期
基
本
計
画
に

示
さ
れ
た
施
策
を
、
計
画
的
か
つ
効
果
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め
に
必
要

な
事
業
を
定
め
る
も
の　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
総
合
企
画
課
）

【
八
千
代
市
第
２
次
行
財
政
改
革
大
綱
前
期
推
進
計
画（
素
案
）】　

　
▼
内
容　
23
年
度
～
27
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
、
行
財
政
改
革
に
取

り
組
む
べ
き
具
体
的
な
項
目
を
定
め
る
も
の　

		

（
行
財
政
改
革
推
進
課
）

【
八
千
代
市
第
２
次
情
報
化
基
本
計
画
及
び
推
進
計
画（
素
案
）】

　
▼
内
容　
23
年
度
～
27
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
、
市
の
情
報
化
施
策

の
基
本
的
な
考
え
方
と
方
向
性
を
示
す
指
針
と
な
る
も
の
及
び
、
23
年
度

～
25
年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
、
情
報
化
施
策
の
具
体
的
な
取
り
組
み
に

つ
い
て
示
す
も
の　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

		

（
情
報
管
理
課
）

　
23
年
度
の
各
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
内
容　
●
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
／
担
当
：
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

①
消
費
生
活
に
つ
い
て
の
意
見
、
要
望
な
ど
の
提
出　
②
各
種
調
査
へ
の

協
力　
③
講
座
、
定
例
会
へ
の
出
席　
●
環
境
モ
ニ
タ
ー
／
担
当
：
環
境

保
全
課　
①
環
境
保
全
の
向
上
に
関
す
る
提
言　
②
環
境
に
関
す
る
研
修

会
な
ど
へ
の
出
席
、
各
種
行
事
へ
の
参
加
と
協
力　
▼
任
期　
23
年
４
月

１
日
～
24
年
３
月
31
日　
▼
募
集
人
数　
各
20
人　
▼
応
募
資
格　
市
内

在
住
の
成
人
で
平
日
の
会
議
や
講
座
に
出
席
で
き
る
人
。
※
申
し
込
み
は
、

一
人
１
モ
ニ
タ
ー　
▼
謝
金　
な
し　
▼
応
募
方
法　
そ
れ
ぞ
れ
の
所
定

の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
〒
２
７
６　
８
５
０
１
市
役
所
・

各
担
当
課
宛
に
郵
送
ま
た
は
持
参　
※
申
込
用
紙
は
、
各
担
当
課
、
支

所
・
連
絡
所
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す　
▼
募

集
期
間　
２
月
１
日
㈫
～
２
月
15
日
㈫
消
印
有
効　
▼
選
考
及
び
結
果
の

通
知　
「
公
募
に
よ
る
審
議
会
等
委
員
選
考
委
員
会
」に
よ
る
。
結
果
は
４

月
上
旬
に
各
個
人
宛
に
通
知		　
（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
環
境
保
全
課
）

各
計
画（
素
案
）に
つ
い
て

市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集

23
年
度
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
・

環
境
モ
ニ
タ
ー

ど
ん
ど
焼
き
、
今
年
一
年
無
病
息
災

小
板
橋
時
平
神
社
で
続
く
小
正
月
の
伝
統
行
事

募
集
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テレビ、洗濯機、冷蔵・冷凍庫、エアコン、衣類乾燥機は、家電リサイクル
法に基づき、市では収集・処理を行っていません。次の方法で処分しましょう。

①購入した店か買い替える店で引き取ってもらう、②市の許可業者に依頼する、
③小売店に依頼する、④郵便局でリサイクル料金を振り込み、メーカー指定の
引き取り場所へ持ち込む
引き取りしている小売店など、詳しくはクリーン推進課までお問い合わせを。

テレビ、洗濯機、冷蔵・冷凍庫などの処分は

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集 コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク２

月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
指定袋使用 資源物

不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

9

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町・萱田・大和田（成田街道北側から東葉
高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、
ゆりのき台１・２丁目

3
第１木

17
第３木

月
・
水
・
金

※
11
日
は
休
み

火 土

１
大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

1
第１火

15
第３火

月
・
水
・
金

※
11
日
は
休
み

木 土不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
ァッ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（
８や

ち

４よ

４し

）５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

通
報
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

2 八千代台北 8
第２火

22
第４火 10 高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東

大和田新田（100・200番台の成田街道南側）
10

第２木
24

第４木

3 八千代台西、八千代台南 15
第３火

1
第１火 11 高津団地、大和田新田（1〜99番地の成田街道南側）

17
第３木

3
第１木

4 八千代台東 22
第４火

8
第２火 12 大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側

から東葉高速線南側）、緑が丘２〜４丁目
24

第４木
10

第２木

5 上高野 2
第１水

16
第３水

火
・
木
・
土

金

※
11
日
は
休
み

月

13 勝田台 4
第１金

18
第３金

火
・
木
・
土

水 月
6 村上団地 9

第２水
23

第４水 14 勝田台南、勝田、ゆりのき台３〜８丁目、麦丸萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）
11

第２金
25

第４金

7 村上（新川の東側）
下市場、村上南

16
第３水

2
第１水 15 大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、

緑が丘１・５丁目
18

第３金
4

第１金

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、堀ノ内
23

第４水
9

第２水 16 大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台、島田、桑橋、桑納
25

第４金 休み

▼
問
い
合
わ
せ
は
、ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

地域の民生委員・児童
あなたの身近な
毎日の中で、生活、子育て、仕事、近所づきあいなど、不安や迷
いを感じることがありますね。そんなとき、あなたは誰に話したり
相談したりしていますか。地域の民生委員・児童委員は、身近なあ
なたの相談役です。気軽に声をかけてください。

安心して暮らせるように
支援を行うボランティア

　民生委員は、地域福祉の増進を目的に市町村
の区域ごとに配置されています。地域の人たち
が安心して暮らせるように活動するボランティ
アで、厚生労働大臣からの委嘱を受けています。
地域の児童や妊産婦に対して支援を行う児童委
員も兼ねています。
主な活動として、地域で困っている人の相談
に乗ること。そして、内容に応じて必要な制度
の情報提供、適切なアドバイスや援助を行うこ
となどがあります。一人暮らしの高齢者の家を

訪問する、見守り活動も行っています。
　このほかに、民生委員・児童委員の中から指
名され、児童福祉についての専門的な相談や支
援を行っている主任児童委員もいます。

一人ひとりの状況に合わせた
さまざまな活動

　民生委員・児童委員は、それぞれの担当地域
で、次の活動を行っています。
１．地域住民の福祉ニーズの把握
どこに住んでいる人が、どのような心配事
を抱えているかを知るために、声かけや家庭
訪問などを行い、生活の実態や福祉ニーズの
把握に努めています。
２．相談活動
地域の人たちからの相談に、相談者の立場
になって考え、適切なアドバイスをするなど
の支援を行っています。
３．福祉サービスの情報提供
援助を必要とする人たちに、介護・福祉サ
ービスに関する情報を提供します。
４．行政や福祉関係機関への協力
市や学校、児童相談所、健康福祉センター、
社会保険事務所など行政機関が行う業務への
協力活動を行います。また、社会福祉協議会
や社会福祉を目的とした関係団体などと連携
し、その事業や活動に協力します。
５．関係機関へ意見を提起
生活上の問題や、改善策について関係機関
に意見を提起します。この他にも、自主的な
活動として、意見書の発行事務や災害に備え

た要援護者マップ作り、高齢者などへの虐待
防止の取り組み、社会福祉協議会が行ってい
る生活福祉資金貸付、心配事相談などへの協
力も行っています。
●主任児童委員は地域の児童や妊産婦の健康状
態や生活状態を把握し、必要な援助を受ける
ための支援を行っています

10地区の協議会を中心に
地域の実情に合わせて

　22年12月１日に、民生委員・児童委員211人の
委嘱が行われました。現在、市内10地区の地区
協議会が中心になり、毎月福祉制度の勉強など
を行っています。また、地域全体が抱える問題
について話し合い、実情に合った独自性のある
活動へとつなげています。地域活動への協力と
しては、祭りや防災訓練への協力、独居老人へ
の給食サービス、交流会の実施、街頭での声か
け運動などがあります。

悩みを抱え込まないで
地区担当者にご相談を
子育てや近所のことなどで悩みごとや不安を
抱えているとき、誰かに話すだけでも気持ちが
楽になることがあります。相談に乗ってくれる
人が人生経験の豊かな人で、自分の経験を交え
たアドバイスがあれば、より安心できます。
また、困っているときにどんな支援制度があ
って、どこで申請すれば良いのか分かれば、生
活に必要な制度を利用することができます。

八千代台に住んでから55
年、民生委員としては21年
のキャリアを持つ佐久間会

気軽に相談してください
八千代市民生委員児童委員協議会連合会

会長　佐久間福司さん

長。電話があったら、すぐに行くよう心がけ
ているそうです。大雨の夜に一人暮らしの高
齢者から「家の中に、水がたくさん入ってき
て困っている」という電話があり、水をかき
出しに行ったことも。そんなふうに活動を続
けるうちに、地域の人たちとのつながりがさ
らに強くなりました。「まだ、民生委員につ
いて知らない人が多いようです。制度などの
情報を提供しますから、困ったときには気軽
に相談してくださいね」。
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市
内
在
住
者
が
対
象
。
募
集
店
数
は
１
０
４
区
画
、
応
募
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
に
な
り
ま
す
。
不
要
品
の
有
効
利
用
が
目
的
で
す
の
で
、
営
利
目
的
の
出

店
や
く
じ
を
使
っ
た
販
売
、
飲
食
物
・
動
植
物
の
販
売
は
禁
止
で
す
。

　
▼
日
時　
３
月
12
日
㈯
午
前
９
時
～
午
後
１
時
30
分
。
雨
天
時
は
13
日
㈰
に

順
延
。
13
日
も
雨
の
場
合
は
中
止　
▼
場
所　
市
役
所
駐
車
場　
▼
出
店
料　

５
０
０
円　
▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
出
店

予
定
品
の
詳
細
、
出
店
者
の
人
数
、
返
信
先
を
記
入
し
、
２
月
14
日
㈪
消
印
有

効
で
〒
２
７
６-

８
５
０
１
市
役
所
ク
リ
ー
ン
推
進
課
内
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会
へ
郵
送
。
１
グ
ル
ー
プ
１
通
、
１
区
画
の
み
。（
記
載
不

備
や
１
グ
ル
ー
プ
で
複
数
枚
の
応
募
は
無
効
）　
▼
公
開
抽
選
会　
２
月
21
日

㈪
10
時
か
ら
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
１
会
議
室　
※
当
選
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

連
絡
な
く
不
参
加
の
場
合
は
、
次
回
以
降
１
年
間
出
店
を
お
断
り
し
ま
す

　
家
庭
教
育
講
演
会
「
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
―
教
育
相
談
50
年
の
歩
み

か
ら
学
ん
だ
こ
と
―
」
を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
や
心
の

叫
び
に
気
づ
き
、
き
ち
ん
と
受
け
止
め
る
に
は
日
頃
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
に

気
を
つ
け
れ
ば
良
い
の
か
、
心
を
開
か
せ
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
向
き
合
え

ば
良
い
の
か
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

　
▼
日
時　
３
月
２
日
㈬
午
前
10
時
～
正
午　
▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ

ザ　
▼
講
師　
植
草
学
園
大
学
教
授
／
大
木
み
わ
氏　
▼
対
象　
就
学
前
児
か

ら
小
学
生
の
子
を
持
つ
人
、
家
庭
教
育
に
関
心
の
あ
る
人　
▼
申
し
込
み　
電

話
で
生
涯
学
習
振
興
課（
４
８
１
）０
３
０
９
へ(

土
曜・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
、

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
）　
▼
定
員　
１
５
０
人　
※
保
育
あ
り
。

要
予
約
、
先
着
15
人
ま
で	

（
生
涯
学
習
振
興
課
）

　
年
３
回
開
催
し
て
い
る
「
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
に
、
多
く
の
人
の

意
見
を
取
り
入
れ
て
活
性
化
さ
せ
る
た
め
、
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
活
動
内
容　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
企
画
・
運
営
。
開
催
内
容
や
日
時
の

決
定
、
出
店
者
の
抽
選
、
当
日
の
会
場
設
営
、
受
付
事
務
な
ど　
▼
任
期
・
募

集
人
数　
２
年
（
23
年
４
月
1
日
～
25
年
3
月
31
日
）・
若
干
名
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）　
▼
応
募
資
格　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
や
リ
サ
イ
ク
ル
、
ご
み
の
減
量
に
関
心
の
あ
る
18
歳
以
上
の
人
。

年
６
回
程
度
の
平
日
の
会
議
と
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催
日
（
土
曜・日
曜
日
）

に
参
加
で
き
る
人　
▼
申
し
込
み　
２
月
14
日
㈪
消
印
有
効
で
、
は
が
き
に

「
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
希
望
」、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

在
勤
・
在
学
の
人
は
会
社
又
は
学
校
名
を
記
入
し
、
〒
２
７
６-

８
５
０
１
市

役
所
ク
リ
ー
ン
推
進
課
内
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会
宛
に
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。	

（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

就
学
前
児
・
小
学
生
の
子
を
持
つ
人
へ

子
ど
も
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気
づ
く
た
め
の
講
演
会

委員は
相談役です

民生委員・児童委員は、私たちの最も身近な
ところで、さまざまな相談に乗ってくれる、信
頼できるサポーターです。守秘義務があるので、
個人の秘密は堅く守られます。困ったときは一
人で悩まずに、ぜひ気軽にご相談ください。
■こんな相談が寄せられています
・2011年から地デジ放送が始まるけれど、ど
うすればいいですか
・夫が亡くなりました。どのような手続きが必
要ですか
・母親が認知症です。徘

はいかい
徊するようになり困っ

ています
・最近、近所の一人暮らしのおばあちゃんを見
かけません。どうしているか心配です
・子育てに不安があって、悩んでいます
・自宅で高齢の親の介護をしています。続けた
いけれど、心身ともに疲れていて…
・身体障害者手帳の申請は、どのようにすれば
よいですか
※民生委員ごとに、担当地区が細かく分かれて
います。自分の地域の担当者については、健
康福祉課までお問い合わせください

お問い合わせは

健康福祉課 483-1151（代表）

昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
信
託
を
得
て
、
引
き
続
き
市
政
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
地
方
分
権

時
代
に
ふ
さ
わ
し
い
、
持
続
可
能
な
行
政
経
営
を
進
め

て
い
く
た
め
の
舵
取
り
を
、
着
実
に
行
っ
て
い
く
責
任

の
重
さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

「
夢
は
語
る
も
の
で
は
な
く
、
実
現
す
る
も
の
」。
私

は
、
こ
の
一
言
を
心
に
刻
み
、
こ
れ
ま
で
の
２
期
８
年
、

市
勢
の
発
展
に
全
力
を
尽
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

８
年
前
、
初
め
て
市
長
に
就
任
し
た
当
時
、
景
気
低
迷

に
よ
る
税
収
の
落
ち
込
み
や
、
国
の
政
策
変
更
に
よ
る
地

方
交
付
税
の
減
少
な
ど
、
本
市
の
財
政
状
況
は
大
変
厳
し

い
状
況
で
し
た
。
１
期
目
は「
八
千
代
市
を
再
生
す
る
」こ

と
を
念
頭
に
、
行
政
の
信
頼
回
復
や
市
財
政
の
立
て
直
し

の
た
め
に
奔
走
し
ま
し
た
。
そ
し
て
２
期
目
は
、
地
方
分

権
の
進
展
に
よ
り
、
依
存
型
社
会
か
ら
自
立
型
社
会
へ
の

転
換
が
求
め
ら
れ
る
中
、「
進
化
す
る
八
千
代
、
依
存
か

ら
自
立
へ
」を
め
ざ
し
て
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
幸
せ
を

実
感
で
き
る
活
力
あ
る
八
千
代
市
を
創
る
た
め
、
職
員

の
先
頭
に
立
ち
、
謙
虚
に
そ
し
て
着
実
に
、
信
念
と
勇

気
を
も
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
賜
り
ま
し
た
、
ご
協
力
と
ご
支
援
に
対

し
ま
し
て
、
改
め
て
敬
意
を
表
し
深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
平
成
32
年
度
ま
で
の
10
年
間
を
展
望

す
る
長
期
の
計
画
と
な
る
、
第
４
次
総
合
計
画
が
ス
タ

ー
ト
す
る
年
で
ご
ざ
い
ま
す
。
本
計
画
は
、「
誇
り
と

愛
着
」「
共
生
と
自
立
」「
安
心
と
安
全
」
を
ま
ち
づ
く

り
の
基
本
理
念
に
、
将
来
都
市
像
を
「
快
適
な
生
活
環

境
と
や
す
ら
ぎ
に
満
ち
た
都
市
八
千
代
」
と
し
た
も
の

で
あ
り
、こ
れ
ま
で
の
体
験
を
踏
ま
え
、こ
れ
か
ら「
何

が
で
き
る
か
」を
盛
り
込
ん
だ
も
の
で
ご
ざ
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
目
標
と
す
る
、
快
適
な
生
活
環
境
と

や
す
ら
ぎ
に
満
ち
た
都
市
は
、
私
が
描
く
「
ふ
る
さ
と

都
市
」
の
姿
で
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
任
期
で
あ

る
４
年
間
、
社
会
情
勢
の
悪
化
に
伴
う
厳
し
い
財
政
状

況
の
中
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
２
期
８
年
の
実
績
を
生

か
し
、
将
来
都
市
像
実
現
に
向
け
て『
一
意
専
心
』、
邁

進
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

引
き
続
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
と
ご
支
援
を

切
に
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

１
月
の
臨
時
議
会
に
お
い
て
、
議
員

各
位
の
ご
推
挙
に
よ
り
議
長
に
就
任
い

た
し
ま
し
た
。

本
市
の
人
口
も
20
万
人
を
目
前
と
し

て
お
り
、
西
八
千
代
北
部
土
地
区
画
整

理
事
業
に
よ
っ
て
東
葉
高
速
鉄
道
沿
線

地
域
の
人
口
は
更
な
る
増
が
見
込
ま
れ

て
お
り
ま
す
。

一
方
、
京
成
線
沿
線
に
お
け
る
旧
市

街
地
で
は
少
子
高
齢
化
現
象
が
顕
著
な

も
の
と
な
っ
て
お
り
、
高
齢
化
社
会
へ

の
対
応
、
商
業
の
活
性
化
、
交
通
環
境

の
改
善
、
子
育
て
支
援
等
々
の
課
題
に

対
処
す
べ
く
行
政
と
共
に
邁
進
し
て
い

く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
地
方
分
権
の
進
展
等
に
伴
っ

て
、
議
会
機
能
の
さ
ら
な
る
充
実
・
強

化
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
議
会
に
与
え

ら
れ
た
権
限
を
最
大
限
に
発
揮
し
、
市

民
の
負
託
に
応
え
る
た
め
、
微
力
な
が

ら
全
力
で
そ
の
職
責
を
果
た
す
覚
悟
で

あ
り
ま
す
。

平
成
23
年
度
は
、
今
後
10
年
間
に
わ

た
る
八
千
代
市
第
４
次
総
合
計
画
が
ス

タ
ー
ト
す
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。

市
議
会
と
し
て
は
、
前
期
基
本
計
画

及
び
前
期
実
施
計
画
の
着
実
な
執
行
と

成
果
へ
の
監
視
及
び
基
本
構
想
に
定
め

た
基
本
理
念
と
将
来
目
標
や
施
策
の
大

綱
に
対
す
る
評
価
な
ど
、
議
会
と
し
て

の
務
め
を
十
分
に
果
た
し
な
が
ら
、
住

民
自
治
に
根
ざ
し
た
地
方
行
政
を
よ
り

一
層
推
進
す
る
と
と
も
に
、
市
議
会
に

お
け
る
政
策
機
能
の
向
上
と
多
様
な
民

意
を
反
映
す
る
上
で
柔
軟
な
議
会
運
営

を
議
員
各
位
の
ご
協
力
の
も
と
、
改
革

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

▲地域で開催されるお祭りにも、民生委員は協力してい
　ます（社会福祉協議会睦支会のふくし祭りむつみにて）

■
市
長
就
任
の
ご
挨
拶

■
議
長
就
任
の
ご
挨
拶

将
来
都
市
像
実
現
に
向
け
て

　
　
『
一意
専
心
』
邁
進
し
ま
す

八
千
代
市
長　

豊
田
俊
郎

議
会
機
能
の
さ
ら
な
る

　
　

充
実・強
化
を
図
り
ま
す

八
千
代
市
議
会
議
長　

林　

利
彦

八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
企
画・運
営
委
員

募
集
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ハッピーライフ
　ハッピーすごろく
ハッピーライフ
　ハッピーすごろく

　私たちの生活と幅広く、密接に関わっている市の仕事。とはいえ「市役所の仕
事って何をしているの」と改めて聞かれると、案外分からないものです。今号と
次号の女性版では２回に渡り、八千代に住む人と市との主な関わりについてすご
ろく形式でご紹介します。　　
　◆用意する物…サイコロと人数分のコマ
　お問い合わせは特に記載がない場合は市役所　483-1151（代表）へ。

今日から八千代市での新生活がスタート。
☆転入届を出しに【戸籍住民課】へ。
顔写真付きの住民基本台帳カード（住基
カード）も今なら無料で作れるみたい。

スタート

　なりすましなどの不正を防ぐため、
窓口での本人確認には官公署発行の顔
写真付きの証明書が必要になりまし
た。戸籍住民課では公的な身分証明書
としてご利用になれる顔写真付住基カ
ードを23年３月31日まで無料で交付して
います。※23年４月１日からは500円
の手数料がかかります

20歳　
☆国民年金加入
届け出は【国民
年金室】へ

☆水道の使用手続
きを第一環境株式
会社　483-5403
に【上下水道局　
483-6155】

20歳
☆選挙の入場整理
券が届く
初めて投票に行く

【選挙管理委員会】
☆総合生涯学習プ
ラザ　487-3719
でトレーニング

【生涯学習振興課
　481-0309】

☆原動機付自転車
を買う

【市民税課】で登録

☆結婚する
婚姻届を出しに

【戸籍住民課】へ

☆市内のマンショ
ンに引っ越す
転居届を出しに

【戸籍住民課】へ

☆ニューリバーロー
ドレースに出場

【文化・スポーツ課
　481-0305】

☆車を購入
【戸籍住民課】で
印鑑登録をし、印鑑
登録証明書を取得

☆妊娠した
保健センター
ゾーンへ

　引っ越しなどで出た粗大ごみ
は、概ね10点までは回収するこ
とができます。それ以上になる
場合はクリーン推進課へお問い
合わせください。テレビ、エア
コン、洗濯機などの家電リサイ
クル対象機器は市では回収でき
ませんのでご注意ください。

ストップ！

ストップ！

１回休み

前 編前 編
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ゴール
☆子どもが生ま
れる
出生届を【戸籍
住民課】へ

☆子ども医療費、
子ども手当の申請

【元気子ども課】

☆子どもが生ま
れる
もう一度申請を
しなきゃ

☆家を新築
家を建てる際は、建築確認
申請が必要です。
詳しくは【建築指導課】へ
固定資産税は【資産税課】へ

☆【クリーン推進課】
で補助金の申請をし
て、マンションでも
使える電気式の「生
ごみ処理器」を購入

家庭から出る生ごみを減量す
るため、生ごみたい肥化容器
などを購入する世帯に購入費
の一部を補助しています。事
前申請が必要なので、必ず容
器を購入する前にクリーン推
進課で申請してください。手
続きの関係上、今年度の申請
は２月末までにお願いします。

☆犬を飼う
【健康福祉課】で登
録。年１回の狂犬
病予防注射をお忘
れなく

　☆ぐるっと号で
　市内散策　
同じ運行コース内な
らどこまで乗っても100
円です【都市計画課】

☆【ふるさとステーシ
ョン　488-6711】
にイチゴ狩りに行く
旬のイチゴをたくさ
ん食べてお腹いっぱ
いに

☆つるし雛
びな

、雛
  ひな

人形
を見に【文化伝承館
　458-1700】へ。
今年は３月１日から
展示します

赤ちゃん広場は、地域子育て支援センターなどで
開催。計測、育児相談、離乳食や発達の目安、子
育てのワンポイントなどのお話しや、遊び場・手
遊びの紹介をしています。お母さん同士の情報交
換の場にもご活用ください。

プランの策定にむけて、母子保健推進員、商工会
議所や農協の青年部、長寿会連合会などから参加
した市民と職員が「市民の健康な暮らしの姿」に
ついて自由に意見を出し合っています。23年度
はプラン策定委員の市民公募も予定しています。

申請のマスに戻る

２マス進む

１回休み

保健センターゾーン
保健センターでは市民が健康な毎日を過ごせ
るようさまざまな支援をしています。母子保
健課　486-7250　健康づくり課　483-4646

スタート
☆ゾーン内での各マス
では、サイコロを振っ
て偶数なら左右、奇数
なら上下のどちらか一
方に１マス進む

健康づくり課①
がん検診等
元気だと思っても定期的に
健康チェックを。５月頃に
受診券が届いたら早めに検
診の予定を立てましょう。

健康づくり課③
喫煙防止教育
市内保育園などで、たばこ
の紙芝居「グッバイ！モク
モク王様」を使い、幼児期
からたばこの害について伝
えています。

母子保健課①
母子健康手帳
妊娠が分かったら、近くの
地域子育て支援センター、
保健センター、市役所で受
け取れます。

母子保健課③
１歳６か月児歯科健診
歯科医師による歯科健診や
歯みがき剤の使い方、仕上
げみがきの仕方などを相談
できます。

母子保健課④
赤ちゃん広場
４か月児と10か月児を対象
にお知らせしています。

３/15号に続きます

健康づくり課④
歩いてはじめる健康づく
り講座
毎回満員の人気講座。ウォ
ーキング初心者歓迎。靴の
履き方から学べます。
　好きな方向に2マス進む

健康づくり課②
第２次八千代市健康まち
づくりプラン作業部会
さまざまな年代、分野の人
たちが「八千代市民の健康
づくり」について話し合っ
ています。　　２マス下へ

母子保健課②
母子保健推進員の家庭訪問
生後２〜３か月頃、子育て
の先輩が家庭訪問します。
訪問時に配布する「やちよ
子育てハンドブック」には
子育てに役立つ情報が満載
です。　　　　　　　　　
　　　 １マス進む



6 （23.2.1）

２　月　の　相　談　案　内
ふれあい相談所 高

齢
者
総
合
相
談

緑
の
相
談

子
ど
も
の
総
合
相
談

（
０
～
18
歳
）

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

教
育
相
談

適
応
支
援
相
談

消
費
生
活
相
談

女
性
、こ
こ
ろ
の

悩
み
電
話
相
談

住
宅
耐
震
相
談・

建
築
相
談

内
職
相
談

職
業
相
談

（
地
域
職
業
相
談
室
）

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ほ
っ
と
相
談

納
税
相
談

人
権
相
談

 

問
健
康
福
祉
課

年
金
相
談

厚
生・国
民
年
金

戸
籍
相
談

宅
地
建
物
相
談

登
記・測
量
相
談

行
政
書
士
相
談

予約制 行
政
相
談

法
律
相
談

心
配
ご
と

相

談

交
通
事
故
相
談

税
務
相
談

法
律
相
談

※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　
１
回
限
り

19
日
㈯
（
要
予
約
）

火・木
曜
日
13
時
～
16
時

月～金曜日
８時30分～17時

24
日
㈭

 

10
時
～
15
時
30
分

月
～
金
曜
日

 

８
時
30
分
～
17
時

月
～
金
曜
日

 

９
時
～
17
時

月
～
金
曜
日

 

９
時
～
16
時

月
～
金
曜
日

 

９
時
～
16
時

月
～
金
曜
日

 

９
時
30
分
～
17
時

月
～
金
曜
日

 

９
時
～
12
時・13
時
～
16
時

火
・
木
・
金
曜
日

 

９
時
～
16
時

14
日
㈪
（
予
約
制
）

 

13
時
～
16
時

火
・
金
曜
日

 

10
時
～
16
時

月
～
金
曜
日

 

９
時
～
17
時

9
日
㈬
（
予
約
制
）

 

９
時
30
分
～
15
時
30
分

27
日
㈰ 

９
時
～
16
時

10
日
㈭ 

13
時
～
16
時

17
日
㈭ 

13
時
～
16
時

月
～
金
曜
日　
８
時
30
分
～
17
時

18
日
㈮ 

13
時
～
16
時

10
日
㈭ 

13
時
～
16
時

17
日
㈭ 

13
時
～
16
時

9
日
㈬・23
日
㈬ 

10
時
～
15
時

28
日
㈪ 

９
時
30
分
～
15
時

1
日
㈫・4
日
㈮・8
日
㈫・9
日
㈬

15
日
㈫・16
日
㈬・18
日
㈮・22
日
㈫

25
日
㈮ 

９
時
30
分
～
15
時

21
日
㈪ 

13
時
～
16
時

地域包括支援センター
（
４
８
３
）１
１
５
１ 

大
和
田・睦

　
　

内
線（
２
２
８
５
～
７
）

（
４
８
９
）４
６
５
５ 

高
津・緑
が
丘

（
４
８
１
）７
４
１
１ 

八
千
代
台

（
４
０
５
）４
１
７
７ 

村　

上

（
４
８
８
）９
５
２
５ 

阿　

蘇

（
４
８
１
）３
５
１
５ 

勝
田
台

社
会
福
祉
協
議
会

　

（
４
８
３
）３
０
２
１

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
専
用

　

（
４
８
７
）２
９
４
０

環
境
緑
化
公
社

　

（
４
５
８
）６
４
４
６

子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

直
通
（
４
８
４
）２
９
５
４

こ
と
ば
と
発
達
の
相
談
室

　

（
４
８
６
）９
８
８
７

青
少
年
セ
ン
タ
ー

　

（
４
８
３
）２
８
４
２

教
育
セ
ン
タ
ー

　

（
４
８
６
）８
８
６
６

フ
レ
ン
ド
八
千
代

　

（
４
８
６
）１
０
１
９

消
費
者
生
活
セ
ン
タ
ー

　

（
４
８
５
）０
５
５
９

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

相
談
専
用

　

（
４
８
５
）７
３
３
３

建
築
指
導
課

職
業
相
談
室（
１
階
）

障
害
者
支
援
課

納
税
課

市
役
所
１
階

 

第
３
相
談
室

国
保
年
金
課 戸

籍
住
民
課

生
活
安
全
課

※
予
約
制
以

外
の
各
種
相

談
は
当
日
受

け
付
け
。
15

時
30
分
ま
で

に
電
話
か
直

接
窓
口
で
申

し
込
み
を

市役所　 ４８３－１１５１（代表）

献
血

●２月５日㈯午前10時～11時45
分・午後１時～４時30分、フル
ルガーデン八千代
（八千代市赤十字奉仕団主催）

※毎年、冬の時期は血液が不足してい
ます。皆様のご協力をお願いします。
千葉県赤十字血液センター 457-0711

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

小・中学校の入学通知書が 
届いていない場合はご連絡を
　今年４月に市内公立小・中学校へ入
学予定の児童・生徒の保護者の皆さん
に「入学通知書」を郵送しました。次
の人は、教育委員会学務課へご連絡く
ださい。①まだ通知書が届いていない
人　②通知書の記載内容が実際と異な
る人　③入学式までに市内転居・市外
転出予定の人
　国立・県立・私立学校に入学する人
は、入学する学校の入学承諾書などに
入学通知書を添えて、同課へお持ちく
ださい（郵送可）。外国籍の人には「入
学手続き案内」を郵送しましたので、
入学を希望する場合はお問い合わせく
ださい。	 （学務課）

２月21日㈪～25日㈮、図書館は 
蔵書点検のため、休館します
　２月21日㈪から25日㈮まで蔵書点検
のため、大和田・八千代台・勝田台・緑が
丘の各図書館は休館します。本の返却
は、ブックポストをご利用ください。

国民健康保険料の休日納付相談
　仕事などで平日に来庁できない人を
対象に、国民健康保険料の休日納付相
談を行います。当日は、国民健康保険
から社会保険への切り替え手続きも受

チ
ュ
ー
ナ
ー
１
台
を
無
償
で
給
付
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な

ど
は
、
総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://www.chidejishien.jp/

）ま
た
は
電
話
で
①
は
（
０

５
７
０
）０
３
３
８
４
０
、
②
は
（
０
５
７
０
）０
２
３
７
２
４
へ

■「
イ
ク
メ
ン
」パ
パ
料
理
研
究
家　

滝
村
雅
晴
の「
マ
マ
と
子
ど
も

に
作
っ
て
あ
げ
た
い　

パ
パ
ご
は
ん
」　
２
月
13
日
㈰
13
時
30
分
～

15
時
、
イ
オ
ン
八
千
代
緑
が
丘
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ロ
ー
ズ
広

場
。
無
料
。
申
し
込
み
不
要
。
問
い
合
わ
せ
は
、
ち
ば
県
民
共
生
セ

ン
タ
ー
東
葛
飾
セ
ン
タ
ー
０
４（
７
１
４
０
）８
６
０
２

け付けます。

　 ▼日時　２月５日㈯・６日㈰の午前
９時～午後４時　 ▼場所　市役所１階
国保年金課

　　　環境保全計画推進会議委員
　環境保全計画と率先実行計画の取り
組み状況について審議します。

　 ▼資格　市内在住の成人で、年３回
程度平日の会議に出席できる人　※本
市の審議会等の委員を５つ以上兼ねて
いない人　 ▼募集人数　３人　 ▼任期
23年４月１日～28年３月31日　 ▼報酬　
会議１回につき6,000円　 ▼応募方法　
２月28日㈪必着で履歴書（市販のものに
写真を貼付）と環境問題についての作文
（様式は任意。400字詰め原稿用紙２枚
程度）を〒276-8501大和田新田312-5市役
所環境保全課へ郵送または持参　 ▼選
考方法　書類選考　※応募書類は非公
開、返却しません	 （環境保全課）

　　　八千代市自転車等 
　　　駐車対策協議会委員
　駅周辺の放置自転車対策や自転車駐
車場整備など、市内の自転車等の駐車対
策について協議する委員を募集します。

　 ▼資格　市内在住の成人で、年１回
程度平日の会議に出席できる人　※本
市の審議会等の委員を５つ以上兼ねて
いない人　 ▼募集人数　２人　 ▼任期
委嘱日から２年間　 ▼報酬　会議１回
につき7,000円　 ▼応募方法　２月28
日㈪必着で、任意のＡ４サイズの用紙
に住所、氏名、フリガナ、生年月日、
電話番号、主な職歴を書き、「市内の自
転車駐車場または、駅周辺の放置自転
車について日頃から感じていること」

募集

募集

をテーマにした800字程度の作文（様式
は任意）を添付して、〒276-8501大和田
新田312-5市役所交通安全対策課 an
zen_kyougikai@city.yachiyo.chiba.jp
へ郵送、メールまたは持参　 ▼選考方
法　書類選考　※応募書類は非公開、
返却しません	 （交通安全対策課）

　　　母子保健推進員
　母子保健推進員は、市長から委嘱を
受け「楽しく安心して子育てできるま
ちづくり」を目指して、市の保健師と
協力しながら活動する地域のボランテ
ィアです。生後２～３か月児のいる家
庭の訪問をはじめ、地域グループごと
の自主的な活動も行っています。

　 ▼応募資格　育児経験があり、次の
地区またはその周辺に住んでいる人　
①村上団地・上高野地区　②高津・高
津団地地区　③八千代台北地区　④大
和田地区　 ▼応募方法　電話で母子保
健課 486-7250へ

　　　適応支援センターの 
　　　体育室使用団体
　適応支援センター／八千代台北8-9-
12（旧勤労青少年ホーム）は、市内小・
中学校の不登校児童生徒の自立と学校
復帰を支援する施設で、今年度から体
育室を市民の皆さんに開放しています。
来年度の体育室の使用団体を２月１日
㈫から受け付けます。体育室は、18ｍ
×12ｍで学校の体育館と比べると小規
模ですが、卓球・バドミントン・体操・
武道などに使用できます。

　 ▼対象　市内で活動しているスポー
ツ団体　 ▼利用期間　４月２日㈯～24
年３月31日㈯の土曜・日曜日午前９時
～午後６時　※原則として１団体週１
回３時間までの定期使用　 ▼申し込み
同センター 486-1019へ電話連絡の上、
２月28日㈪までに申請書類を提出
	 （適応支援センター）

　　　災害時協力井戸の登録者
　災害などにより水道施設が被災し復
旧するまでの間、近隣住民へ水を提供
できる井戸の所有者を募集します。

　 ▼対象地区　市街化区域　 ▼条件　
①所有者や管理者が日常的に井戸を使
用し、今後も引き続き使用する予定で
あること　②利用しやすい場所にあり、

募集

募集

募集

災害時に近隣住民へ水を提供できるこ
と　③飲料水や生活用水に使用できる
水質で、適切な維持管理がされている
こと　※過去に不適合だった井戸でも、
その後の検査で適合していれば申し込
みできます（検査結果が必要です）　

▼申し込み　２月８日㈫までに電話で
総合防災課 483-1151へ

　　　自動販売機の設置事業者
　ふるさとステーションの屋根付き広
場（ピロティー）に清涼飲料水の自動販
売機を設置する事業者を募集します。
詳しくは、市ホームページ、または、
ふるさとステーション 488-6711へ

船橋市北部清掃工場建替事業 
環境影響評価書の縦覧
　船橋市では、老朽化が進む北部清掃
工場（大神保町）の建て替えを計画して
います。このたび、北部清掃工場建替
事業に係る環境影響評価書をとりまと
めましたので、千葉県環境影響評価条
例に基づき、次の通り縦覧します。

　 ▼縦覧期間　２月１日㈫～２月15
日㈫午前９時～午後５時（土曜・日曜
日、祝日を除く）　 ▼縦覧場所　八千代
市環境保全課、船橋市クリーン推進課、
県環境政策課	 （環境保全課）

23年度償却資産の申告を
　償却資産の申告は１月31日㈪まで。
申告がお済みでない人は申告をお願い
します。対象は市内で事業を行ってい
る償却資産の所有者です。詳しくは資
産税課へお問い合わせください。

一日赤十字「イザという時の 
救急法・健康生活支援体験」
　八千代市赤十字奉仕団が「一日赤十
字」を開催します。乳幼児期に起こり
やすい事故の予防とその手当、新聞紙
を使ったスリッパ作りや、心肺蘇

そ
生法

を体験できます。非常食の試食もでき
ます。また、当日は「掘り出し市」とし
て物品の販売も行います。参加無料。
保育ボランティアあり（要事前申し込
み）。当日直接会場へお越しください。

　 ▼日時　２月19日㈯　一日赤十字…
午前９時30分～午後１時　掘り出し市
…午後１時10分～２時40分　 ▼場所　
福祉センター	 （健康福祉課）

募集

番

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 12月 １～12月
救急 739件 7,601件

火災・その他 127件 972件

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872
歯科

※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090

※ダイヤル回線からは 043－242－9939

月～金曜日
19:00～
　　 翌８:30
土曜日
17:00～
　　 翌８:30
日曜日
祝　日
年末年始
8:30～
　　 翌８:30

東京女子医科大学八千代医療センター内

火災・救急時には 番119



7（23.2.1）

パパとママの子育て 
教室（半日コース）

　２人でＴＲＹ！赤ちゃん人形を使っ
たお風呂の入れ方の実習や妊娠・出産・
子育ての話などをします。先着30組。

　 ▼日時　３月12日㈯午前９時30分～
正午または午後１時30分～４時のいず
れか。15分前から受け付け　 ▼場所　
保健センター　 ▼対象　初めて赤ちゃ
んを迎える夫婦と赤ちゃんを世話する
予定の祖父母など　 ▼持ち物　母子健
康手帳、筆記用具、飲み物　 ▼申し込
み　電話で同課へ

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。

　 ▼日時　３月２日㈬・４日㈮午前10
時から（受け付けは午前９時30分～10
時）　 ▼場所　保健センター　 ▼対象
20年９月生まれ　 ▼申し込み　２月22
日㈫までに電話で同課へ

マタニティ講座（全２回）
　友達をたくさん作って、妊娠・出産・
子育てを楽しみましょう。

　 ▼日時／内容　①３月10日㈭午後１
時15分～３時45分／助産師による妊婦
体操など　②３月17日㈭午前11時～午
後３時15分／簡単な調理実習と歯科医
師による講話など　いずれも15分前か
ら受け付け　 ▼場所　保健センター　

▼対象　初めて赤ちゃんを迎える人　
※なるべく妊娠７か月前後を目安に受
講を。２人目以降の場合は要相談

▼持ち物　母子健康手帳、筆記用具、
飲み物。②は食材費150円とおにぎりな
どの主食　 ▼申し込み　電話で同課へ

マタニティ広場
　地域子育て支援センターで妊婦さん
や赤ちゃん連れの先輩ママとの交流会
を開催しています。出産準備や分娩

べん
の

こと、子育てのことなど、たくさん聞
いて不安を解消しましょう。母子健康
手帳と一緒に交付した、すくすくセッ

生以上は子どものみの参加可）。先着
20組。時２月27日㈰午後１時30分～４
時　費100円（材料費・保険代）　申２月
24日㈭までに電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700　
◆八千代の伝承文化を習
おう〜昔遊び編　竹馬、

折り紙、お手玉など。幼児以上対象。
先着30人。時２月５日㈯午前10時～11
時30分　申電話か直接同館窓口へ
◆八千代の伝承文化を習おう〜物づく
り編「たとうの中のお雛

ひな

様作り」　和紙
と折り紙５枚重ねのお雛様を作ります。
小学生以上対象（小学生は保護者同伴）。
先着20人。はさみ、ボンド、ものさし
持参。時２月19日㈯午前10時～正午　
費200円　申電話か直接同館窓口へ

消費生活センター 485-
0559　◆消費者教室　「最
近の消費者問題について」

をテーマに寸劇を交えて消費生活相談
員が講演します。先着30人。時２月22
日㈫午前10時～正午　所福祉センター
申電話で消費生活センターへ
商工課 483-1151　◆中・高年齢者の
再就職支援セミナー　ちば仕事プラザ
のキャリアコンサルタントによる履歴
書の書き方や面接の受け方の指導など。
就職のあっせんはできません。35歳～
65歳の就職活動中の人対象。先着25人。
※このセミナーは就職活動の実績にな
ります。雇用保険受給資格者証がある
人は持参　時２月16日㈬午前９時30分
～午後０時30分　所総合生涯学習プラ
ザ　申２月14日㈪までに電話で同課へ
男女共同参画センター 485-6505　
◆イ・ユニ先生発　ホットな情報「韓
国の家庭生活の変化」〜韓国を身近に
感じてみませんか〜　東京成徳大学の
李
イ
允
ユ
希
ニ
教授が韓国の生活についてお話

しします。市内在住または在勤、在学
の人。先着30人。※２～６歳児の保育
あり。要予約／先着５人　時２月20日
㈰午後１時30分～３時30分　申電話か
直接同センターへ
消防本部警防課 459-7804　◆普通救
命講習会　ＡＥＤを含む心肺蘇

そ
生法な

ど。修了者には「普通救命講習修了証」
を交付。15歳～70歳対象。先着15人。
※申込者が少数のときは、希望に添え
ない場合があります　時２月20日㈰午
後１時30分～４時30分　所中央消防署
費600円（教本消毒液代）　申２月15日㈫
までに電話で同課へ。午後５時15分以
降と土曜・日曜日、祝日は 459-2441へ
◆子育てワークショップ「おしゃべり
広場」　子育てに関することをお母さ
ん同士でおしゃべりしませんか？保育
あり、要予約。時間はすべて午前10時15
分～11時45分。【あいあい 482-0952】
きょうだいの子育て、どうしてる？…
２月１日㈫　【すてっぷ21勝田台 487-
4827】子育て中の夫婦のコミュニケーシ
ョンのこと…２月16日㈬　【のびのび
486-6716】自分らしく子育て…２月

17日㈭　【つばめ 488-1154】子育て中
の近所付き合い…２月18日㈮　【たん
ぽぽ 482-0925】子育てしながら自分
の時間をもつということ…２月23日㈬

大和田公民館 482-0845
◆寒仕込み味

み そ

噌づくり教
室・全３回　仕込み２㎏。

３日間参加できる市内在住の成人対象。
先着８人。エプロン、三角巾、味噌の
入れ物、昼食、飲み物持参。時２月13
日㈰午後３時から、２月14日㈪・15日
㈫午前10時～午後３時　費3,500円　
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　清宮道子さんのおはな
し「だめといわれてひっこむな」、パ
ネルシアター「手袋」。映画や工作も。
４歳以上対象。時２月12日㈯午前10時
30分～11時45分　申当日直接同館へ
◆ライフプラン講座・エンディングプ
ランを考える　人生の締めくくりを「エ
ンディングノート」を使って考えます。
相続や遺言についても。市内在住の成
人対象。先着30人。時２月10日㈭午後
１時30分～３時　費500円（資料代）
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
◆古布ではた織り体験講座　家庭に眠
る古布を使って裂き織りを体験し、花
瓶敷きなどを作ります。市内在住の成
人対象。先着10人。絹か木綿の古布（50
cm×１ｍ）とはさみ持参。時２月16日
㈬午前10時～正午、２月17日㈭／時間
は次のいずれかを選択　①午前９時30
分から　②午前10時30分から　③午後
０時30分から　④午後１時30分から　
⑤午後２時30分から　※各２人。先着
順　費500円（たて糸代）　申午前９時か
ら電話か直接同館窓口へ
睦公民館 450-2390　◆旬を活かすこ
の逸品＜ゆず＞全２回〜安心出来る材
料で手作りはいかがですか！〜　ゆず
味噌など。市内在住または在勤の成人
対象。先着16人。エプロン、三角巾、ふき
ん２枚持参。時２月８日㈫・15日㈫午
前10時～午後２時　費600円（材料費）
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
緑が丘公民館 489-4919　◆手作り味
噌教室　仕込み１㎏。３日間参加でき
る市内在住の成人対象。先着12人。エプ
ロン、三角巾、味噌の容器、昼食、飲み物
持参。時２月22日㈫午後３時～４時、２
月23日㈬・24日㈭午前10時～午後３時
費2,000円　申電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆日韓伝統装束体験　日
本の十二単などの宮中装

束と、ドラマ「イ･サン」でお馴染みの朝
鮮王朝装束の体験ができます。日本の
装束、韓国の装束各先着15組（１組２
～５人）。時日本の装束…２月12日㈯
午前９時40分～正午、午後１時20分～
４時　韓国の装束…２月13日㈰午前９
時40分～正午、午後１時20分～４時　
※１組20分。時間は同館が指定します
費500円（中学生以下は無料）　申電話か
直接同館窓口へ
◆親子“ひな人形”づくり　幼稚園児
～中学生とその保護者対象（小学３年

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　健康づくり課　 483-4646

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

トの「赤ちゃんを迎えるあなたに」を参
考に各地域子育て支援センターへ電話
で申し込んでください。

　 ▼３月の日程　２日㈬…村上北保育
園　７日㈪…すてっぷ21大和田　８日
㈫…米本南保育園　９日㈬…すてっぷ
21勝田台

もっと知ろう！認知症 
軽くしよう！介護者の負担感

　認知症講演会と介護する家族のため
の交流会を行います。認知症の人とど
う接すればいいのか悩んでいる人、介
護の仕方に悩んでいる人にお勧めの講
演会です。また、認知症に限らず、介
護の悩みを抱えた介護者同士が情報交
換できる場として交流会を行います。

　 ▼日時　講演会「認知症高齢者への
理解と接し方」…２月24日㈭午後１時
30分～３時30分　介護する家族のため
の交流会…３月３日㈭午前10時30分～
正午　 ▼会場　保健センター　 ▼定員
講演会…先着80人　交流会…先着20人

▼申し込み　電話で同課へ

習志野健康福祉センターから
●女性のための健康相談（予約制）
思春期に関することや更年期障害など、
女性特有の症状について女性医師が無
料で相談に応じます。 ▼日時　２月１
日㈫午後１時30分～３時30分、２月18
日㈮午前９時30分～11時30分　 ▼場所
習志野健康福祉センター　 ▼申し込み
電話で地域保健福祉課 477-2119へ
●ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査　検査は、
無料・匿名で受けられます。ＨＩＶ抗
体検査と同時に梅毒・クラミジア・Ｂ
型肝炎・Ｃ型肝炎の検査を受けること
ができます。肝炎の検査だけでも受け
られます。ＨＩＶ抗体の日中検査は、
結果を即日お知らせできます。また、
検査結果は原則口頭でお伝えします。

▼日時　２月３日㈭、３月３日㈭…午
前９時～10時／ＨＩＶ、午前９時30分
～10時／肝炎､午後５時30分～７時／
ＨＩＶ・肝炎　２月17日㈭…午後１時
～２時／ＨＩＶ、午後１時30分～２時
／肝炎　 ▼申し込み　健康生活支援課
475-5154へ。１週間前から受け付け
●薬物の相談　覚せい剤、大麻など薬物
乱用を許さない社会環境を。相談は県
精神保健福祉センター 043-263-3893
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日　時　平成23年3月10日㈭18時30分
場　所　市民会館大ホール
料　金　全席指定　6,000円　フレンド会員5,500円
発売中　

日　時　平成23年3月13日㈰14時
場　所　勝田台文化センターホール
料　金　無料

星襄一作品展Ⅳ〜後期作品を中心に〜
平成23年1月22日㈯〜3月2日㈬

文化・スポーツ振興財団自主事業
　　483-5111　www.ycp.or.jp/

J : COM チャンネルで、15日まで毎日12時30分、20時30分放映

458回

成人式の舞台裏
広報やちよは、市ホームページでも
見ることができます(PDF版)

谷村新司トーク＆ライブキャラバン　～ココロの学校～
　客演／八千代少年少女合唱団

星襄一版画展示室　
　市民会館３階

会 員 募 集
●無

むそうじきでんえいしんりゅう

雙直傳英信流居合術・和楽会　古
流土佐居合で身心を鍛錬。刀を使った
健康体操です。老若男女とも参加可能
です。見学も大歓迎。毎週日曜日13～
16時、八千代台小学校。月2,000円。
鈴木　482-5503
●八千代スクエアダンスクラブ　日本
フォークダンス連盟公認の指導員が指
導します。初心者が対象です。４月～
８月の毎週水曜日10時～12時、緑が丘
公民館ほか。毎週金曜日13時30分～15
時30分、村上公民館ほか。月1,000円。
３月11日㈮村上公民館、３月16日㈬
緑が丘公民館で無料体験会を開催しま
す。丸山　488-2622
●大和田南空手教室（糸洲会八千代）
幼稚園・保育園児、小・中学生、高校
生、女子一般、男子一般。毎週土曜日
12時～15時の部、18時～20時の部。大
和田南小学校体育館。月2,000円。岩
澤　482-7616
●カラオケ若草会　発声からプロ講師
が指導。団体レッスン。第１・３木曜
日10時～12時、緑が丘公民館または新
木戸公会堂。入会1,000円、月2,000
円。石川　450-3819
●男の料理の会「淡菜」　男性諸君。
月１回、家庭料理の調理・会食をしま
せんか。第２木曜日９時30分～13時、
高津公民館。入会500円、月1,600円。
井野　459-0541
●もめん会　パッチワーク。初心者
歓迎。第１･３水曜日10時～12時、村
上公民館。月1,300円。山口　405-9084
●なすび会　水墨画。第１・３金曜日
10時～12時、福祉センター。月1,000
円。澤田　483-0649
●書の楽しむ会　書道の学習。高齢者、
初心者も歓迎。第３・４木曜日18時～
20時30分、緑が丘公民館。月500円。
及川　080-4320-3345
●韓国語教室アンニョンハセヨ！　全
く初めての人対象。ネイティブが優し
く教えますので、気軽にお電話下さい。
ほかのクラスもあります。第２･４木
曜日11時20分～12時20分、緑が丘
自治会館。月2,400円。久保山　080-
1263-3412

　この賞は、県が、善意や親切心から良い行いをした青少年を称え、
表彰するものです。１月21日、県庁多目的ホールで表彰式が行われ、
本市からは10年ぶりに井ノ口さんが受賞しました。
　▶表彰の対象となった活動内容　買い物帰り、具合悪そうに道端の
ベンチに座り込んでいたお年寄りに声をかけ、自宅まで荷物を運んだ。
　数か月後、家族から学校にお礼の電話があった。「妻に先立たれ、
一人暮らしで気力が衰えていたところで、少年の優しさに出会い、元
気を取り戻した。少年を探し、中学校の野球部で彼を見つけてから
は、練習する様子を見に行くことが楽しみになった。一人の少年の行
いに、こんな力があることに感激した。ありがとうと伝えてほしい」
　受験真っ最中の井ノ口さんに話を聞きました。日ごろのお母さんの
言動で「弱者には親切に」が自然と身につき、具合の悪そうな様子に
思わず声をかけたそうです。「困っている人がいたら手助けするのは
当たり前だと思う。」きっぱりと話す様子は、穏やかながら次代を担
う頼もしい少年でした。

　１月８日、文化伝承館で13組17人が袖凧を作り
ました。ほとんどの子どもたちは初体験で、両親
やゆいの会（ボランティアの会）の皆さんに手伝っ
てもらいながら作ります。和紙に思い思いの絵を
描くまでは、どの子もスムーズに進みますが、骨
組みと和紙の接着ではボンドに悪戦苦闘する子
も。それでも約１時間半でつくりあげ、外へ。
　この日は快晴で微風。凧あげ大会が始まりまし
たが、あげるより引きずる時間の方が長かった凧
あげ。でも、子どもたちは大満足で素敵なお正月
の記念写真をパチリ。

34㎝×24㎝）2個　▶ベビー用布団（敷2枚・118×70・掛
1枚 120×90）　▶電動マッサージチェアー　▶綿入れ丹前
2枚（丹前下付き）

【ゆずります・有料】　▶ハイアンドロースイングラック　
▶東芝製洗濯機（全自動51ℓ）

【ゆずって・有料】　▶ティファール製圧力鍋（3合）　
▶電気敷き毛布　▶クリスマス用イルミネーション

【あげます】　▶大人用自転車（16インチ）　▶低反発マッ
トレス2個（シングル・カバーなし・新品同様）　▶五月人形
ケース付（110㎝×50㎝×40㎝）　▶人形ケース4個：（40㎝
×55㎝×35㎝）1個、（30㎝×40㎝×23㎝）1個、（27㎝×
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母
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か
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茶
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や
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め
に
動
く
老
農
婦

森
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く
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の
音
を
道
連
れ
に
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し
て
街
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そ
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ブ
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台
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一
句
目
、
「
落
葉
掃
」
は
大
変
な
仕
事
で
あ
る
。
掃
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側

　
　
　
　
か
ら
風
に
と
ば
さ
れ
て
散
ら
か
る
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の
様
子
を
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げ
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が

早
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た
の
は
作
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の
嘆
声
で
も
あ
る
。落
葉
掃
の
本
質
的
な
も

の
を
表
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た
。
二
句
目
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笹
子
鳴
く
」
は
「
笹
鳴
」
と
も
言
う
。
鶯

は
冬
に
な
る
と
餌
を
求
め
て
人
家
近
く
に
現
れ
「
チ
ッ
チ
」
と
鳴
く
。

「
笹
」
は
当
て
字
で
「
小
声
」
の
意
味
の
「
さ
さ
」
で
あ
る
。
子
だ
け
で

は
な
く
成
鳥
も
こ
の
鳴
き
方
を
す
る
。取
り
合
わ
せ
の
内
容
が
照
応
し
て

季
節
感
を
よ
く
表
現
し
て
い
る
。
三
句
目
、鴉
が
騒
が
し
く
巣
へ
帰
る
の

は
よ
く
見
る
が
、整
然
と
飛
ぶ
姿
は
却
っ
て
不
気
味
だ
。
そ
こ
に
作
者
の

驚
き
が
あ
る
。
俳
句
は
意
外
性
を
重
ん
じ
る
。
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第19回やちよ音楽コンクール
「ピアノ部門」入賞者演奏会
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ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

　
　
　
　

  

食
用
菜
の
花
収
穫
体
験

ミ
ツ
バ
チ
も
菜
の
花
摘
み

生きる元気をくれた少年
高津中学校３年生・井ノ口拓海さん
～22年度ライトブルー少年賞受賞～

▲趣味は読書。ハリーポッターやナルニア国シリー
ズが面白かったという井ノ口さん

上手にできたよ。17枚勢ぞろい
～八千代の伝承文化を習おう～

ふるさとステーションでは、菜の花の収穫体
験やいちご狩りができます。
一足早い、おいしい春はいかがですか。


