
　機織りの歴史は古く、中国で約7,000年前（新石器時代）、日本では縄文時代晩
期の遺跡から機織り具が出土しています。機械に「機」の字を使っているのは、日
本人が初めて出合った機械だったことからともいわれ、約1,300年前に書かれた古
事記、日本書紀や民話などでも機織りをする記述がみられます。つい最近まで
は、衣料も自給自足。農家では、現金収入を得るため副業として蚕を飼い、繭

まゆ
を

出荷する家庭が多く、たいていの女性が機織りをしていました。
　八千代台公民館では小学生と成人を対象にした機織り講座を開催しています。
皆さんも受け継がれてきた伝統文化を体験してみませんか。

▲横糸は、着られなくなった古着や着物などの古布を、細く裂いたもの。経
たて
糸の間を左右にとおして織っていきます。思いがけない出来栄え

　に参加者は大満足

＜特　集＞ ページ
◆農業体験してみることが
　理解を深める初めの一歩……２・３
◆広報やちよ女性版
　ハッピーライフ、ハッピーすごろく
　〈後編〉……………………４・５

■
源
右
衛
門
祭　
直
径
２
メ
ー
ト
ル
の
大
鍋
「
源
右
衛
門
鍋
」
で
豚
汁

を
作
り
ま
す
。
市
内
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
、
そ
の
他
Ｏ
Ｙ

Ａ
Ｊ
Ｉ
バ
ン
ド
、
和
太
鼓
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
▼
日
時　
４
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４

時　
※
小
雨
決
行
。
大
雨
荒
天
時
は
中
止　
▼
場
所　
総
合
運
動
公
園

多
目
的
広
場　
▼
問
い
合
わ
せ　
八
千
代
商
工
会
議
所
ま
ち
興
し
委
員

会　
（
４
８
３
）
１
７
７
１

■
新
川
一
斉
清
掃　
印
旛
沼
の
水
質
を
守
る
た
め
、
新
川
周
辺
の
清
掃

活
動
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
、
動
き
や
す
い
服
装
で
、
直
接
会
場
へ
。

▼
日
時　
４
月
３
日
㈰
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　
※
小
雨
決
行
。
大
雨

荒
天
時
は
中
止　
▼
場
所　
総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場
集
合　
▼
問

い
合
わ
せ　
環
境
保
全
課　
（
４
８
３
）
１
１
５
１

　
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で「
春
の
感
謝
祭
」を
開
催
。
餅
の
販
売
、

花
の
割
引
販
売
、
牛
ふ
ん
た
い
肥
の
配
布
な
ど
を
行
い
ま
す
。
大
鍋
で

作
る
豚
汁
「
治
郎
兵
衛
鍋
」
の
販
売
も
。
▼
日
時　
３
月
20
日
㈰
午
前

10
時
〜
午
後
３
時　
▼
問
い
合
わ
せ　
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　
（
４
８
８
）

６
７
１
１

　
本
人
確
認
機
能
が
強
化
さ
れ
た
新
し

い
タ
イ
プ
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
。

本
人
確
認
の
必
要
な
窓
口
で
、
公
的
な

身
分
証
明
書
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
転
入
転
出
手
続
の
特
例
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
カ
ー
ド
普
及
を
目
的
に
実
施
し
て
い

た｢

無
料
期
間｣

が
３
月
31
日
㈭
で
終

了
し
、
４
月
１
日
㈮
か
ら
５
０
０
円
に

な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
無
料
期
間
に
作

成
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※
国
税
電
子
申
告
や
納
税
シ
ス
テ
ム

（
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
）
な
ど
の
電
子
申
請

利
用
の
場
合
は
、
別
に
電
子
証
明
書

発
行
手
数
料
５
０
０
円
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ　
戸
籍
住
民
課　
（
４

８
３
）
１
１
５
１

源げ
ん

右え衛
門も

ん
祭
と
新
川
一
斉
清
掃

ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン「
春
の
感
謝
祭
」

４
月
１
日
か
ら
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

交
付
手
数
料
が
有
料（
５
０
０
円
）に
な
り
ま
す

と
ん
か
ら
り
、と
ん
か
ら
り 
古
の
音

八
千
代
台
公
民
館
で
続
く
講
座「
古
布
で
機
織
り
」

こ
　
　
　
ふ

い
に
し
え

は
た
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１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
梨

ブルーベリー

イ チ ゴ

キ ャ ベ ツ

ト マ ト

え だ ま め

ネ ギ

大 根

ホウレンソウ

ニ ン ジ ン

　
春
休
み
は
、
子
ど
も
た
ち
が
未
来
に
向
か
っ
て
、
自
分
の
足
で
歩
き
始
め
る

準
備
を
す
る
と
き
で
す
。
よ
り
よ
い
第
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め
に
は
、
大
人
の

支
援
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
育
成
の
た
め
に
、
厳
し
さ
を
も

っ
た
温
か
い
ま
な
ざ
し
で
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
「
い
か
の
お
す
し
」
を
合
い
言
葉
に　
不
審
者
に
出
会
っ
た
と
き
、「
い
か

な
い
・
の
ら
な
い
・
お
お
声
を
出
す
・
す
ぐ
に
逃
げ
る
・
し
ら
せ
る
」
を
合
い

言
葉
に
、
危
険
か
ら
身
を
回
避
さ
せ
る
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
へ
の
正
し
い
理
解
を　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ

ー
ル
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
、
子
ど
も
た
ち
の
間
で
も
増
え
て
い
ま
す
。
ト
ラ

ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
、
携
帯
電
話
等
の
使

い
方
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
愛
の
一
声
を　
子
ど
も
の
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
ず
に
「
ど
う
し
た
の
？
」

と
優
し
く
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。
良
い
行
い
は
、
そ
の
場
で
褒
め
る
の
が
一
番

で
す
。「
愛
の
一
声
」
は
、
地
域
の
潤
滑
油
で
す
。

●
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ　
未
成
年
の
飲
酒
や
喫
煙
は
、
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。「
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
！
」
の
一
言
が
、子
ど
も
を
非
行
か
ら
救
い
ま
す
。

酒
や
タ
バ
コ
の
害
も
子
ど
も
に
教
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
転
車
の
二
人
乗
り

や
無
灯
火
運
転
な
ど
は
、
大
変
危
険
で
す
。
家
庭
で
も
う
一
度
、
自
転
車
の
乗

り
方
に
つ
い
て
確
認
し
合
い
、
安
全
に
乗
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
青
少
年
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
青
少
年
の
非
行
や
怠
学
な
ど
の
悩
み
に
つ
い
て
、
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

助
言
・
指
導
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り
ま
す
。

　
▼
相
談
方
法　
①
電
話
相
談　
②
来
所
相
談
（
要
電
話
予
約
）　
▼
時
間

月
曜
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時　
▼
連
絡
先　
青
少
年

セ
ン
タ
ー
／
大
和
田
１
３
８
―
２
教
育
委
員
会
庁
舎
内
（
４
８
３
）２
８
４
２

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
育
成
の
た
め
に

「
あ
い
さ
つ
・
声
か
け
・
地
域
の
ま
な
ざ
し
」を

　
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
営
に
関
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
市
長
の
諮
問
に
応

じ
、
調
査
検
討
の
う
え
答
申
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
在
り
方
に
つ
い
て
市
長
に

建
議
す
る
審
議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
応
募
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
個
人
情
報
保
護
制
度
に
関
心
を
持
ち
、

年
に
１
回
程
度
の
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人
。
本
市
の
審
議
会
等
の
委
員

を
５
つ
以
上
兼
ね
て
い
な
い
人　
▼
募
集
人
数　
１
人　
▼
任
期　
23
年
６
月

１
日
か
ら
25
年
５
月
31
日
ま
で　
▼
報
酬　
会
議
１
回
に
つ
き
７
０
０
０
円　

▼
応
募
方
法　
個
人
情
報
保
護
に
つ
い
て
の
意
見
を
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙

２
枚
程
度
の
作
文
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
電
話
番

号
、
主
な
経
歴（
資
格
等
を
含
む
）を
書
い
た
用
紙
を
添
え
て
持
参
、郵
送
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル　
▼
応
募
期
限　
４
月
15
日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）　
▼
応
募

先　
市
役
所
情
報
公
開
室　
〒
２
７
６–

８
５
０
１ 

大
和
田
新
田
３
１
２
―
５

kojinkoubo@
city.yachiyo.chiba.jp　

▼
選
考
方
法　
作
文
審
査

※
応
募
作
文
は
非
公
開
、
返
却
し
ま
せ
ん 

（
情
報
公
開
室
）

減り続けている市内の農家
市内の農家は年々減少しています。17年２

月１日現在の調査で941戸だった総農家数は、
都市化や高齢化などの影響を受け、22年２月
１日現在では851戸に減少しています。

毎日の食事は、健康の維持や子どもたちの成
長に重要な役割を持っています。農家の減少が
食生活に及ぼす影響を考えたとき、一人ひとり
が地域の農業に関心を持ち、理解を深めること
は、とても大切なことではないでしょうか。

水稲・野菜・畜産・果樹
多種多彩な八千代の農業
　農家数が減少している中でも、市内ではバラ
エティに富んだ農業が行われています。新川流
域を中心に作られている米は、市内で栽培面積
が最も広い農作物で、その９割以上がコシヒカ

　都市部と農村部が近いという市の特徴を生かして、農産物の
直売のほか、体験農園に取り組む農家が増えてきました。また、
市と農家が協力し、農作物の収穫体験なども行っています。
　農業体験は、楽しみながら理解を深める初めの一歩。皆さん
も体験などを通して、八千代の農業に触れてみませんか。

リです。野菜の生産も盛んで、ホウレンソウや
ニンジンが多く作られています。

米は年間を通して、ニンジン、ネギ、ホウレ
ンソウなどは旬の時期に、それぞれ公立小中学
校の給食に使われています。また、畜産も盛ん
で、吉橋を中心に酪農が行われています。現在、
19軒の酪農家が約1,150頭の乳牛を飼育してい
ます。以前と比べ、酪農家の軒数はずいぶん減
ってしまいましたが、県内における生乳の重要
な産地であることに変わりありません。果樹で
は大正時代初期に村上で始まった梨作りが今も
盛んで、幸水・豊水・新高が主な品種となって
います。新鮮で安心な農産物を求める皆さんの
声を反映し、市場への出荷を行いながら、直売
所や小売店向けに、さまざまな農産物を作る農
家が増えています。また、環境にやさしい農業
を進めるため、減化学肥料や減農薬に取り組む
農家も増えています。

下の表で紹介していますが、市内で生産され
る主な野菜にホウレンソウ、ニンジン、ネギ、
大根などがあります。梨は市の特産物ですが、
最近ではイチゴやブルーベリーなどを栽培する
農家も増えてきました。

これらの市内産農産物は、直売所で販売して
います。米や野菜のほか、乳製品や農産加工品
なども販売しています。直売所や収穫体験農園
などについて詳しく紹介した「農産物販売施設
等紹介マップ」を、市のホームページに掲載し
ています。市内の公民館や図書館などにも置い
てありますので、ご利用ください。また、マッ
プに掲載する直売所や体験農園を営む農家を募
集しています。掲載には条件がありますので、
お問い合わせください。
【主な直売所】
◆農事組合法人クラフト 488-3188（八千代ふ
るさとステーション内）　午前９時30分～午後 
６時（４月～９月は６時30分まで）。原則第２
月曜日、年末年始が定休。
◆JA八千代市農産物直売所「グリーンハウス」
ゆりのき店 489-4147・勝田台店 485-1365
午前９時30分～午後６時（11月～２月は５時
まで）。毎月第１水曜日、年末年始が定休。

自分の手で、旬の農産物を
収穫してみませんか

食材選びのポイントの一つに、鮮度がありま
す。収穫体験では、採れたての新鮮な作物を味

個
人
情
報
保
護
制
度
運
営
審
議
会
委
員

募
集

やちよで穫れる野菜や果物の収穫時期

どんな野菜や果物が
いつどこで買えるでしょう

農業体験してみることが
理解を深める初めの一歩



3（23.3.15）

　■予防接種の日程
実施日 会　　　場 時　間 振替日

４
月
５
日
㈫

大和田図書館横大和田児童公園  9:00～ 9:30

４
月
14
日
㈭

山本医院前大和田第２公園 10:00～10:30

八勝園市民の森 11:00～11:30

勝田台第６公園（２丁目） 12:30～13:00

勝田台第４公園（５丁目） 13:30～14:00

勝田円福寺 14:30～15:00

４
月
６
日
㈬

台町公園  9:20～10:10

４
月
19
日
㈫

エキシービレッジ細田台公園 10:40～11:20

細田台児童公園 11:40～12:00

上高野区子安神社脇児童遊園地 13:20～13:35

新山台児童公園 13:55～14:10

郷土博物館 14:40～15:00

４
月
８
日
㈮

光の杜公園  9:10～ 9:50

４
月
18
日
㈪

吉橋公会堂 10:10～10:30

桑橋安養院 10:50～11:10

ふれあいむつみ駐車場 11:30～12:00

佐山児童公園 13:00～13:40

小池妙光寺 14:00～14:20

佐山妙福寺 14:40～15:00

実施日 会　　　場 時　間 振替日

４
月
11
日
㈪

八千代台北市民の森  9:20～10:00

４
月
20
日
㈬

八千代台第１公園（北３丁目）10:40～11:10

八千代台西市民の森 12:30～13:10

南ヶ丘公園 13:30～14:00

八千代台近隣公園 14:30～15:00

４
月
12
日
㈫

萱田第４号公園  9:20～ 9:50

４
月
21
日
㈭

八千代市農協本店 10:10～10:50

麦丸東福院 11:10～11:30

米本第３公園 12:40～13:20

神野公会堂 13:40～13:55

保品東栄寺 14:10～14:30

下高野公会堂 14:45～15:00

４
月
15
日
㈮

陽ざしの杜公園  9:20～ 9:50

４
月
22
日
㈮

ローズ第２児童公園 10:20～10:50

比咩神社前高津自治会館 11:20～12:00

一本松児童公園 13:20～13:40

フレッシュタウン内さつき公園 14:10～14:50
４
月
24
日
㈰

八千代市役所  9:30～12:30
雨
天
決
行

市内で農業体験してみよう

難しいけれど
毎日、新しい発見が
農業ボランティア11期生
土田明夫さん（下市場）
島津誠一さん（大和田新田）

ジ内レシピ集で検索）。
図書館や公民館でも閲覧
できますので、収穫した
新鮮な旬の野菜などを使
って、ジャムやコロッケ
などいろいろな料理にも
挑戦してみませんか。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射（
集
合
注
射
）

生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
登
録
と
毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
４
月
～
６
月
に
必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

■
持
参
す
る
も
の　
【
登
録
済
み
の
犬
】
通
知
は
が
き
、
１
頭
３
３
５
０
円
、
鑑

札
、
注
射
済
票　
【
未
登
録
の
犬
】
１
頭
６
３
５
０
円　
※
当
日
は
お
釣
り
の
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す

■
注
意
事
項　
①
犬
を
し
っ
か
り
押
さ
え
ら
れ
る
人
と
一
緒
に　
②
フ
ン
は
持

ち
帰
り
ま
し
ょ
う　
③
他
の
市
区
町
村
で
登
録
済
み
の
犬
は
、
事
前
に
健
康
福

祉
課
へ
鑑
札
を
持
参
し
転
入
手
続
き
を　
④
集
合
注
射
で
受
け
ら
れ
な
い
場
合

は
、
６
月
30
日
㈭
ま
で
に
動
物
病
院
で
注
射
を
受
け
さ
せ
、
動
物
病
院
が
発
行

す
る
注
射
済
証
と
、
通
知
は
が
き
・
手
数
料
（
登
録
済
み
５
５
０
円
、
未
登
録

３
５
５
０
円
）
を
持
参
し
、
市
役
所
ま
た
は
支
所
で
手
続
き
を

■
会
場
で
接
種
で
き
な
い
犬　
①
予
防
接
種
で
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
異
常
を
起

こ
し
た
こ
と
が
あ
る　
②
１
か
月
以
内
に
他
の
予
防
注
射
を
受
け
た　
③
発
情

中
、
妊
娠
中
、
授
乳
中　
④
健
康
上
問
題
が
あ
る　
⑤
犬
を
押
さ
え
ら
れ
な
い

場
合

【
雨
天
の
場
合
】　
４
月
24
日
㈰
市
役
所
は
雨
天
決
行
。
そ
の
他
の
会
場
は
、当
日
、

午
前
８
時
30
分
の
時
点
で
雨
の
場
合
は
終
日
中
止
。
途
中
か
ら
降
っ
て
き
た
場

合
は
、次
の
会
場
か
ら
中
止
し
振
替
日
に
実
施
。
雨
が
や
ん
で
も
再
開
し
ま
せ
ん
。

振
替
日
が
雨
天
の
場
合
は
、
再
延
期
し
ま
せ
ん
。
小
雨
な
ど
の
場
合
は
、
健
康

福
祉
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
を
。

わうことができます。
市内では、毎年１月から４月中旬ごろまでイ

チゴの収穫が楽しめます。５月始めには米作り、
５月下旬からはそら豆、ジャガイモなどのオー
ナー制の収穫体験も始まります。右の「市内で
農業体験してみよう」をご覧ください。

また、地域の農産物を使った約50種類のレシ 
ピを紹介した地域農産物加工技術集「八千代の
味
み

力
りょく

」を市ホームページで掲載（市ホームペー

年齢・連絡先を書き、19日㈯必着で〒276-
0046大和田新田640-7農業研修センター「農業
ボランティア」係へ郵送　▶問い合わせ　同セ
ンター 450-4645（月曜休）

農業ボランティア養成講座で
本格的に農家のお手伝い

もっと、本格的に農業を体験したいという人
は、「農業ボランティア養成講座」を受講して
みませんか。市民と農家の交流を目的に開催し
ているこの講座では、講義と実習を年20回程
度行い、農業の基礎を学びます。今まで299人
が修了し、127人が野菜や梨、花きなどの農家
で農業ボランティアとして活動しています。
【受講生募集中】　
　▶期間　23年４月～24年３月　※４月10日
㈰に説明会を予定　▶定員　40人（応募者多
数の場合は抽選）▶費用　保険代455円　▶申
し込み　往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・

お問い合わせは

農政課 483-1151（代表）へ

　いちごの栽培を始めたのは 
30年前。当時は、市内でイチ
ゴを作っている農家はなく、

　農業ボランティア養成講
座で同期の土田さん（写真
後）と島津さん（写真手前）。
昨年から周郷さんの農園で

他市の農家を見学しながら一人で勉強したそうで
す。４年前から始めたいちご狩りは、今では大型
バスで来るお客さんもいるほど。「地元の農作物を
生かした体験型の観光農園と、団体客の受け入れ
ができる施設の整備ができれば、八千代に来る人
が増えるはず」と、今後の事業展開のあり方を熱く
語る周郷さん。次の世代にも、やりがいを持って
農業を続けてもらうために、地域の特徴を生かし
た新しい体験農業について考えています。

お手伝いをしています。「難しいけれど、役に立
てるとうれしいです」と土田さん。勤めていたと
きは、土に触れる時間もなかったので、180度違
う生活になったという島津さんは「周郷さんの所
に来てからは、地域の皆さんと一緒に楽しく過ご
させてもらっています」。プロの話をダイレクト
に聞けるし、毎日新しい発見があるそうです。

地域の特徴を生かした
体験農業を考える
市内でイチゴを栽培
周郷文雄さん（大和田新田）

　天候などにより変更・中止になる場合もあります。
参加者は、広報やちよなどで募集します。これ以外の
収穫体験についても、検討中です。

例年１月上旬から２月中旬に実施。一袋詰め
放題200円。
※今年度は終了しました

食用菜の花収穫体験

申し込みは５月初旬から。早い時期に収穫
すれば皮ごと食べられます。１区画（５株程度）
1,000円。ふるさとステーション 488-6711

そら豆収穫体験／オーナー制

開催中。30分食べ放題／練乳付き。時期によ
り参加費などが変わります。法人米本 090-
2461-4814または法人島田 080-1306-9752

いちご収穫体験

申し込みは５月初旬から。男爵イモを収穫。
１区画（10株程度）1,000円。ふるさとステ
ーション 488-6711

ジャガイモ収穫体験／オーナー制

申し込みは８月初旬から。１区画／個人は10 
株程度1,000円、団体は55株程度5,000円。
ふるさとステーション 488-6711

さつまいも収穫体験／オーナー制

申し込みは９月初旬から。１区画17株程度で 
2,000円。法人米本 090-2461-4814または
法人島田 080-1306-9752

枝豆・黒大豆収穫体験／オーナー制

申し込みは10月初旬から。ベニアズマを収穫、
大きく育つ品種です。１区画７株程度で1,000 
円。法人島田 080-1306-9752

さつまいも収穫体験

開催中。30分食べ放題／練乳付き。市内７軒 
のイチゴ農家へご案内します。時期により参
加費などが変わります。ふるさとステーショ
ン 488-6711

いちご収穫体験/10人以上・団体

申し込みは７月中旬から。収穫時間は30分
程度。小学生まで300円・中学生以上500円
法人島田 080-1306-9752
※個人農家のブルーベリー収穫もあります

ブルーベリー摘み体験

申し込みは４月１日から。１家族１万円と保
険代。５月に田植え、９月に稲刈りを予定。
コシヒカリの玄米20kgを持ち帰れます。ふる 
さとステーション 488-6711

家族お米作り体験

◀
八
千
代
の
味
力
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　今号の女性版では、２月１日号に引き続き、
皆さんと市との主な関わりをすごろく形式でご
紹介します。
◆用意する物…サイコロと人数分のコマ
お問い合わせは特に記載がない場合は、市役所
　483-1151（代表）へ

スタート

１回休み

後 編後 編
ハッピーライフ
　ハッピーすごろく
ハッピーライフ
　ハッピーすごろく

　私たちの生活と幅広く、密接に関わっている市の仕事。とはいえ「市役所の仕
事って何をしているの」と改めて聞かれると、案外分からないものです。今号と
次号の女性版では２回に渡り、八千代に住む人と市との主な関わりについてすご
ろく形式でご紹介します。　　
　◆用意する物…サイコロと人数分のコマ
　お問い合わせは特に記載がない場合は市役所　483-1151（代表）へ。

今日から八千代市での新生活がスタート。
☆転入届を出しに【戸籍住民課】へ。
顔写真付きの住民基本台帳カード（住基
カード）も今なら無料で作れるみたい。

スタート

ゴール
　なりすましなどの不正を防ぐため、
窓口での本人確認には官公署発行の顔
写真付きの証明書が必要になりまし
た。戸籍住民課では公的な身分証明書
としてご利用になれる顔写真付住基カ
ードを23年３月31日まで無料で交付して
います。※23年４月１日からは500円
の手数料がかかります

20歳　
☆国民年金加入
届け出は【国民
年金室】へ

☆水道の使用手続
きを第一環境株式
会社　483-5403
に【上下水道局　
483-6155】

20歳
☆選挙の入場整理
券が届く
初めて投票に行く

【選挙管理委員会】
☆総合生涯学習プ
ラザ　487-3719
でトレーニング

【生涯学習振興課
　481-0309】

☆原動機付自転車
を買う

【市民税課】で登録

☆結婚する
婚姻届を出しに

【戸籍住民課】へ

☆市内のマンショ
ンに引っ越す
転居届を出しに

【戸籍住民課】へ

☆ニューリバーロー
ドレースに出場

【文化・スポーツ課
　481-0305】

☆車を購入
【戸籍住民課】で
印鑑登録をし、印鑑
登録証明書を取得

☆妊娠した
保健センター
ゾーンへ

☆子どもが生ま
れる
出生届を【戸籍
住民課】へ

☆子ども医療費、
子ども手当の申請

【元気子ども課】

☆子どもが生ま
れる
もう一度申請を
しなきゃ

☆家を新築
家を建てる際は、建築確認
申請が必要です。
詳しくは【建築指導課】へ
固定資産税は【資産税課】へ

　引っ越しなどで出た粗大ごみ
は、概ね10点までは回収するこ
とができます。それ以上になる
場合はクリーン推進課へお問い
合わせください。テレビ、エア
コン、洗濯機などの家電リサイ
クル対象機器は市では回収でき
ませんのでご注意ください。

☆【クリーン推進課】
で補助金の申請をし
て、マンションでも
使える電気式の「生
ごみ処理器」を購入

家庭から出る生ごみを減量す
るため、生ごみたい肥化容器
などを購入する世帯に購入費
の一部を補助しています。事
前申請が必要なので、必ず容
器を購入する前にクリーン推
進課で申請してください。手
続きの関係上、今年度の申請
は２月末までにお願いします。

☆犬を飼う
【健康福祉課】で登
録。年１回の狂犬
病予防注射をお忘
れなく

　☆ぐるっと号で
　市内散策　
同じ運行コース内な
らどこまで乗っても100
円です【都市計画課】

☆【ふるさとステーシ
ョン　488-6711】
にイチゴ狩りに行く
旬のイチゴをたくさ
ん食べてお腹いっぱ
いに

☆つるし雛
びな

、雛
  ひな

人形
を見に【文化伝承館
　458-1700】へ。
今年は３月１日から
展示します

赤ちゃん広場は、地域子育て支援センターなどで
開催。計測、育児相談、離乳食や発達の目安、子
育てのワンポイントなどのお話しや、遊び場・手
遊びの紹介をしています。お母さん同士の情報交
換の場にもご活用ください。

プランの策定にむけて、母子保健推進員、商工会
議所や農協の青年部、長寿会連合会などから参加
した市民と職員が「市民の健康な暮らしの姿」に
ついて自由に意見を出し合っています。23年度
はプラン策定委員の市民公募も予定しています。

ストップ！

ストップ！

申請のマスに戻る

２マス進む

１回休み

１回休み

保健センターゾーン
保健センターでは市民が健康な毎日を過ごせ
るようさまざまな支援をしています。母子保
健課　486-7250　健康づくり課　483-4646

スタート
☆ゾーン内での各マス
では、サイコロを振っ
て偶数なら左右、奇数
なら上下のどちらか一
方に１マス進む

健康づくり課①
がん検診等
元気だと思っても定期的に
健康チェックを。５月頃に
受診券が届いたら早めに検
診の予定を立てましょう。

健康づくり課③
喫煙防止教育
市内保育園などで、たばこ
の紙芝居「グッバイ！モク
モク王様」を使い、幼児期
からたばこの害について伝
えています。

母子保健課①
母子健康手帳
妊娠が分かったら、近くの
地域子育て支援センター、
保健センター、市役所で受
け取れます。

母子保健課③
１歳６か月児歯科健診
歯科医師による歯科健診や
歯みがき剤の使い方、仕上
げみがきの仕方などを相談
できます。

母子保健課④
赤ちゃん広場
４か月児と10か月児を対象
にお知らせしています。

前 編前 編

３/15号に続きます

健康づくり課④
歩いてはじめる健康づく
り講座
毎回満員の人気講座。ウォ
ーキング初心者歓迎。靴の
履き方から学べます。
　好きな方向に2マス進む

健康づくり課②
第２次八千代市健康まち
づくりプラン作業部会
さまざまな年代、分野の人
たちが「八千代市民の健康
づくり」について話し合っ
ています。　　２マス下へ

母子保健課②
母子保健推進員の家庭訪問
生後２〜３か月頃、子育て
の先輩が家庭訪問します。
訪問時に配布する「やちよ
子育てハンドブック」には
子育てに役立つ情報が満載
です。　　　　　　　　　
　　　 １マス進む

☆リサイクルガイド
を利用し、ベビーカ
ーをゲット  【消費生
活センター　485-
0559】

☆いざという時のた
めに普通救命講習会
を受講する【消防本
部警防課　459-7   
804】

☆子どもを連れて地
域子育て支援センタ
ーに遊びに行く　　
【すてっぷ21大和
田　486-7455】

☆子どもと一緒に図
書館へ、絵本と雑誌
を借りに行く【大和田
図書館　482-3240】

☆【会計課】で自動車
税を納める

☆地域の身近なイベ
ント情報を【広報広
聴課　485-4023】
にファクスする ☆新川わくわくプレ

ーパークで子どもが
水遊び
【元気子ども課】

☆子どもがもうすぐ
小学校入学。入学通
知書が【教育委員会
学務課　481-0302】
から送られてくる

☆小学校に入る前に、
就学時健康診断を受
ける【保健体育課】

☆新川にお花見に行
く【公園緑地課】【土
木建設課】

☆コンサートを聴き
に市民会館へ　【文
化・スポーツ課】
※市民会館はリニュ
ーアル工事のため、８
月から休館予定です

☆子育ての悩みを相
談する
【子ども相談センタ
ー　484-2954】

☆八千代のシンボル
「新川」の一斉清掃に
参加する。源

げ ん え も ん
右衛門

祭で豚汁を食べる
※今年は４月３日㈰
に開催　【環境保全
課】【産業政策課】

☆５月恒例の「鯉の
ぼり大遊泳」を見に
ゆらゆら橋へ。“うな
ぎのぼり”も泳いで
る！【産業政策課】

リサイクルガイドを利用すると、
家庭で使わなくなった品物を譲っ
たり、譲り受けたりすることがで
きます。交渉は当事者間で行いま
す。詳しくは消費生活センターへ。

自動車税などの千葉県税
は、市役所会計課窓口、
支所・連絡所で納めるこ
とができます。

▲2月1日号すごろく前編
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ゴール

ストップ！

ストップ！

２マス進む

5マス戻る

2か0が年齢につく
人はもう一度サイコ
ロをふる

１回休み

１回休み

☆「給食のごはんは
全部八千代のお米な
んだって」と子ども
に教わった　【農政
課】【保健体育課】

【学校給食センター】

☆乳がんと子宮がん
検診を受ける。早期
発見のため２年ごと
に受診しなきゃ

【健康づくり課　48
3-4646】

☆40歳になり介護保
険第２号被保険者に
なる【長寿支援課】

☆女性、こころの悩
み電話相談　485-
7333で人生や家族の
悩みなどを相談する
【男女共同参画セン
ター　485-6505】

☆母親が訪問販売業
者に羽毛布団を買わ
される。解約（クー
リングオフ）の相談
を【消費生活センタ
ー　485-0559】へ

☆子どもが成人式
に出席。記念品を
もらった

【青少年課　481-
0306】

☆子育ての経験を生
かし、地域のボラン
ティアとして母子保
健推進員になる

【母子保健課　486-
7250】

☆親の介護申請をす
るため【長寿支援課】
へ

☆やちよ元気体操に
参加する。元気にな
って２マス進む

【健康づくり課　48
3-4646】

☆孫が生まれ、出生
届を出しに【戸籍住
民課】へ

☆まなびネットやち
よでフラダンスサー
クルを探す
【総合生涯学習プラ
ザ　487-3718】

☆60歳になり人気の
八千代市ふれあい大
学校に入学する
【長寿支援課】

☆自治会役員になっ
た。補助金申請をしに
【生活安全課】へ

☆災害時、近所で助
け合うため、自主防
災組織を結成。必要
書類を提出しに【総
合防災課】へ

☆階段から落ち、意
識を失う。救急車を
呼んでもらう　【消
防本部警防課　45
9-7804】

☆65歳になり国民年
金を受給
【国民年金室】

☆65歳になり第１号
被保険者になる。介
護保険証が届く
【長寿支援課】

☆長寿会のメンバー
と交通安全教室に参
加【交通安全対策課】

☆近くにある地域包
括支援センターで介
護の不安を相談
【長寿支援課】

☆孫と一緒に【郷土
博物館　484-9011】
の竹細工作品展に行
き、竹トンボをもら
う※今年は３月27
日㈰まで開催

☆75歳になり後期
高齢者保険証が届く
【長寿支援課】 ☆お墓は住み慣れた

八千代に欲しい。市
営霊園を申し込む
【健康福祉課】

☆５月恒例の「鯉の
ぼり大遊泳」を見に
ゆらゆら橋へ。“うな
ぎのぼり”も泳いで
る！【産業政策課】

女性のがんの中で患者数が一番多
いのは乳がんです。また、子宮頸

けい

がんは20〜30歳代の中で一番多い
がんと言われています。実際にか
かる費用の１割程度で受診するこ
とができる市の検診を活用し、早
期発見に努めましょう。対象年齢
やその他のがん検診など詳しくは、
市Ｈ

ホームページ
Ｐまたは健康づくり課へ。

市内に６か所ある地域包括支援セン
ターでは、高齢者の介護、健康、福
祉に関することや、生活全般の悩み
などを相談できます。相談内容に合
わせて、介護サービスの情報提供や
専門機関の紹介などを行っています
ので、気軽にご相談ください。

やちよ元気体操は10人以上の団体であ
れば、出前講座も行っています。また、
一目で分かるこの体操のパンフレットを
保健センター、各公民館・支所に置いて
あるので活用してください。

まなびネットやちよでは市
内の生涯学習などの講座や
サークル、指導者の情報を
提供しています。

地域の農業に親しんでもらお
うと、公立全小中学校の給食
に市内産米を使っています。
また、毎年６月は「学校給食
エコにんじんウィーク」とし
て、市内産ニンジンを使って
いるほか、旬のネギやホウレ
ンソウなども市内産を使用し
ています。

鴫
しぎはら
原登志子　私たちが生活するために必要な手続き

や知らなくてはならないことが市役所で分かります。
取材を通し、市の健康に対する積極的な考え方と活
動を知ることができ、心強く思いました。

増田ラッタナー　自分たちのまちのことをもっと知り、
皆さんにその素晴らしさを伝えたいという思いで取
材しました。始めは「市役所っていったい何をしてい
るのだろう」と疑問だらけでしたが、市の仕事はこ
んなにも幅広いということを知ることができました。

望月裕美　市民との定期的な話し合いなどを通して、
常に市の問題点を発見→改善→実践していると感じ
ました。普段はなかなか見ることができない職員の
皆さんの舞台裏をかいま見た気がします。“八千代市
がもっと住みやすくなるかも”と今後に期待大です！

編集後記
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〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

ポリオ生ワクチン 
４月の日程

　 ▼日時　４月６日㈬・13日㈬・15日
㈮・20日㈬・22日㈮・27日㈬午後１時
～２時に受け付け　 ▼場所　保健セン
ター　 ▼対象　７歳６か月未満の子　

▼申し込み　電話で同課へ
※集団接種のため、服薬中や経過観察
中の人などは、主治医の投与許可を証
明する書類（口頭での許可は不可）が必
要です。詳しくは、予防接種手帳でご
確認ください

麻しん風しん混合予防接種 
対象者に個別通知します
　麻しん（はしか）は、ウイルスの空気
感染により発症し、気管支炎、肺炎、
脳炎などの合併症を引き起こすことが
ある重い病気です。予防にはワクチン 
接種が有効だと言われています。23年
度の接種対象者（第２期～４期）には、
３月末に個別通知します。費用は無料
です。春休みなどを利用し、早めにワ
クチンを接種しましょう。

　 ▼対象者　第２期…17年４月２日～
18年４月１日生まれ　第３期…10年４

23年度固定資産の価格などの
縦覧を行います
　縦覧制度は、他の土地や家屋の価格
と比較して、自分の土地や家屋の評価
が適正であるかを判断するために、土
地価格等縦覧帳簿・家屋価格等縦覧帳
簿を市内に固定資産を所有する納税者
にご覧いただくものです。

　 ▼縦覧期間　４月１日㈮～５月２日
㈪午前８時30分～午後５時（土曜・日
曜日、祝日を除く）　 ▼場所　市役所
４階モニター室　 ▼対象者　納税者ま
たは、その代理人及び納税管理人　

▼持参するもの　納税者および同居の
親族・納税管理人などは身分を証明で
きるもの（納税通知書、運転免許証な
ど）。代理人は委任状及び代理人の身
分を証明できるもの。 （資産税課）

「八千代市の環境」を無料配布
　市の環境に関する21年度調査結果を
まとめた「八千代市の環境」を、無料
で配布しています。希望者は市役所２
階環境保全課へ。部数に限りがありま
すので、お早めに。内容は、市のホー
ムページにも掲載。 （環境保全課）

国の障害者（児）手当の申請
　特別児童扶養手当・特別障害者手当・
障害児福祉手当の交付申請の手続きは、
市障害者支援課でできます。まだ手続
きをしていない人は、早めに申請して

ください。対象者は次の通りです。い
ずれの手当も認定基準や所得制限があ
ります。詳細は、お問い合わせください。
【特別児童扶養手当】　身体障害者手帳
のおおむね１～３級、療育手帳のⒶ～
おおむねＢ１の障害がある20歳未満の
児童を在宅で監護している人
【特別障害者手当】　重度の障害があり、
日常生活において常時特別な介護を必
要とする20歳以上の在宅の人
【障害児福祉手当】　重度の障害があり、
日常生活において常時特別な介護を必
要とする20歳以下の在宅の人
■23年４月分から手当額が変わります
【特別児童扶養手当】
１級…５万750円　　→　５万550円
２級…３万3,800円　→　３万3,670円
【特別障害者手当】
２万6,440円　→　２万6,340円
【障害児福祉手当】
１万4,380円　→　１万4,330円
 （障害者支援課）

70歳～74歳の国民健康保険
加入者の窓口負担を据え置き
　八千代市国民健康保険に加入してい
る70歳～74歳の人のうち、医療機関窓
口での患者負担（一部負担金）割合が１
割の人の負担割合は、４月１日から２
割になる予定でしたが、高齢者の置か
れている状況への配慮による特例措置
により、平成24年３月31日まで１割に
据え置かれます。新しい保険証は３月
中に送付します。 （国保年金課）

簡易修繕（営繕）業務 
受注希望者登録の受け付け
　設計金額50万円以下の簡易な修繕業
務を行う事業者を募集します。

　 ▼登録資格　１年以上市内での営業
実績があり、市内に本店がある法人ま
たは住所がある個人事業者　※本市の
競争入札参加資格者名簿に載っている
事業者などを除く　 ▼受付期間　３月
15日㈫～３月30日㈬。それ以降は随時
受け付け　 ▼受注希望者名簿登載有効
期間　４月１日～平成25年３月31日　

　歯周病とは、大切な歯を支える土台
である歯肉や歯槽骨（歯の周りの骨）の
炎症による病気です。日本の成人の約
８割がかかっているとされ、歯の喪失
の第１位に挙げられています。
　歯の表面には、食事のたびにネバネ
バした薄い膜状のものが作られますが、
これが歯

し
垢
こう
（プラーク）と呼ばれる細菌

の塊です。歯垢１㎎には、細菌が１億
個もいるといわれ、これが歯肉に炎症
を起こし、最後は歯を支える歯槽骨ま
で溶かしてしまいます。
　症状としては、①朝、口の中がネバ
ネバする　②歯磨き時の出血　③口臭
④歯肉がむずがゆい　⑤歯肉が赤く腫

は

れている　⑥硬い物が噛
か

みにくい
⑦歯が長くなったような気がする
⑧歯が揺れる　などがあげられます。
さらに、歯周病の特徴として大事なこ
とは、ほとんど痛みを感じずに病気が
進行してしまうということです。自分
で歯周病かな？と、思ったときにはす
でにかなり進行していることが多く、
治療も大変難しくなってしまいます。
そこで、少しでも歯周病の進行を抑え、
歯を守るためには、毎日の歯みがきと、
歯科医院での定期健診によるチェック
がとても大切になります。一生自分の
歯で快適に過ごせるよう、歯周病予防 
に力をいれましょう。
 八千代市歯科医師会

けんこうかんりコーナー 435

３
月
の
納
期

納期限　３月31日㈭
国民健康保険料……………９期
介護保険料…………………９期
後期高齢者医療保険料…随時期

※業務の請負を確約するものではあり
ません　 ▼申請方法　市ホームページ
または電話で必要書類を確認し、契約
課 483-1151に提出 （契約課）

国民年金保険料の 
お支払いはお済みですか
　国民年金保険料の納付期限は当該月
の翌月末日になっていますが、２年以
内であれば納付することができます。
また、学生納付特例や若年者納付猶予、
免除制度の承認を受けている場合は、
10年以内であれば追納（２年を過ぎた
ものについては、加算金がつきます）
することができます。まだ納めていな
い人は、早めに納付しましょう。納付
書の再発行は、船橋年金事務所 424-
8854へ。 （国民年金室）

年金を増やしたい人は 
付加年金に加入しませんか
　将来受け取る老齢基礎年金を増やし
たい人のために、付加年金制度があり
ます。付加年金に加入し、国民年金の
定額保険料に付加保険料を上乗せして
納めると「付加保険料納付月数×200
円」が老齢基礎年金に加算されます。
付加年金の保険料は月額400円です。付
加年金と国民年金基金の両方に加入す
ることはできません。申し込みは年金
手帳をお持ちのうえ、国民年金室か支
所・連絡所へ。 （国民年金室）

「歯周病」から歯をまもろう

３　
月　
の　
献　
血

●19日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガ
ーデン八千代（八千代市献血推
進協議会主催）
●26日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、イオン八千代
緑が丘ショッピングセンター（八 
千代東ライオンズクラブ主催）

※毎年、冬の時期は血液が不足
しています。皆様のご協力をお
願いします。千葉県赤十字血液
センター 457-0711
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▲桜の花びらが舞う飯綱近隣公園でお花見

園は桜の名所。筝
こと

や尺八の邦楽演奏を
聴き、桜の花を愛

め
でながら野

の
点
だて

のお茶
会を楽しみましょう。立

りゅうれいせき
礼席ですから

気楽にお越しください。先着100人。
時４月３日㈰午前10時～午後３時　
所飯綱近隣公園あずま屋（悪天候のと
きは同館ロビーで実施)　費お茶券400
円（和菓子・薄茶代）　申事前に同館で
販売するお茶券を購入するか、電話で
予約をしてください。予約に残りがあ
る場合は当日券を販売します
◆紙芝居と昔話の会　八千代の昔話を
もとに、子どもたちが作った紙芝居を
楽しみます。昔話の読み聞かせもあり。
幼児～大人対象。時祝日を除く毎月第
１・３水曜日午後２時～４時　申当日
直接同館へ

少年自然の家 488-6538
◆４月のプラネタリウム
今晩の星空、母なる星―

太陽―、しし座の神話。小学生以上対
象。時４月10日㈰・24日㈰午前10時30
分から、午後１時30分から　費市内の
人150円、市外の人300円。受け付けは
30分前から５分前まで行います　申当
日直接同所へ

ふれあいプラザ 487-15
11　◆春休みだ！サンド
イッチをつくろう！　市

内在住の小学生対象。先着24人。時３
月29日㈫午前10時30分～午後２時　
費500円　申３月22日㈫までに電話か
直接同プラザへ

睦公民館 450-2390
◆四季の里山散策を楽し
む・全12回　睦地区の里

山を講師と散策して、自然の移り変わ
りを楽しみます。成人対象。先着20人。
時４月７日、５月12日、６月２日、７
月７日、８月４日、９月１日、10月６
日、11月10日、12月１日、24年１月19日、
２月２日、３月１日いずれも木曜日午
前９時30分～正午　費240円（保険代）
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
◆「なかよし広場・むつみ」子どもの
手づくり人形劇場〔Ⅲ〕～人形劇場で
人形といっしょに遊びませんか～　子
どもが作った人形で子どもたちが人形
劇を演じます。演目は人形劇「まのい
い漁師」、音楽劇「はたらく車」、腹話
術、紙芝居ほか。幼児以上対象。先着
40人。時３月26日㈯午前10時30分～11
時30分　申午前９時から電話か直接同
館窓口へ

勝田台図書館 484-4946
◆ブックカバーをつくろ
う！　色紙などを使って

オリジナルのブックカバーを作ります。
小学生対象。先着15人。ブックカバー
をかけたい本を１冊持参。時３月25日
㈮午前10時～11時　申午前９時から電
話か直接同館窓口へ
緑が丘図書館 489-4946　◆春休み！
こども映画会　アニメ「プーさんとは
ちみつ」を上映します。幼児～小学生
対象。先着50人。時３月29日㈫午後２
時～２時30分　申当日直接同館へ

文化伝承館 458-1700　
◆伝統文化に親しむ会・
草
かや

田
だ

の花見　飯綱近隣公

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

月２日～11年４月１日生まれ　第４期
…５年４月２日～６年４月１日生まれ

▼実施期間　４月１日～24年３月31日

▼ワクチンの種類　原則として麻しん
風しん混合ワクチン

妊娠が分かったら 
母子健康手帳の申請を
　病院で妊娠が確認されたら、早めに
母子健康手帳の申請をしましょう。申
請には妊婦の住所、氏名、生年月日が
記載された本人確認書類が必要です。
外国籍の人は外国人登録証明書をお持
ちください。
　月曜～金曜日に仕事で申請できない
人は、土曜日の午前中に地域子育て支
援センターで受け付けます。前日の午
後４時までに電話予約をしてください。
お問い合わせは各地域子育て支援セン
ターまたは母子保健課へ。

妊産婦さんへの思いやり 
（マタニティマーク）
　妊娠初期の妊婦さ
んが周囲に妊娠して
いることを知らせる
ためのマークです。
バスや電車内、飲食
店などで、このマークを付けている人
を見かけたら、席を譲ったり受動喫煙
を防止したりするなど、思いやりのあ
る行動をお願いします。
　詳しくは、厚生労働省のホームペー
ジをご覧ください。マタニティキーホ
ルダーは東葉勝田台駅と京成線全駅で
配布しています。

●
勝
田
台
桜
ま
つ
り
in
八
千
高　
吹
奏
楽
部
の
演
奏
会
や
模
擬
店
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
。
キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
や
テ
ニ
ス
体
験
も
あ

り
ま
す
。
３
月
26
日
㈯
10
時
～
14
時
、
八
千
代
高
校
校
庭
（
雨
天
の

と
き
は
勝
田
台
小
学
校
体
育
館
）。
勝
田
台
桜
ま
つ
り
実
行
委
員
会・

小
野
寺
（
４
８
３
）８
９
５
６

●
菜
の
花
エ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
―
千
葉
県
・
印
旛
沼
連
携
プ
ロ
グ
ラ

ム
事
業
―　
八
千
代
緑
が
丘
駅
か
ら
花
輪
川
～
桑
納
川
を
散
策
し
、

自
然
観
察
、
ご
み
拾
い
を
し
ま
す
。
花
輪
川
で
高
秀
牧
場
提
供
の
し

ぼ
り
た
て
牛
乳
を
試
飲
し
ま
す
。
双
眼
鏡
・
軍
手
持
参
。
寒
く
な
い

服
装
、
歩
き
や
す
い
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
３
月
27
日
㈰
９
時
45

分
、
八
千
代
緑
が
丘
駅
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
広
場
集
合
。
10
時
出
発
、
12

時
解
散
。無
料
。雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。八
千
代
オ
イ
コ
ス・

小
原
（
４
５
０
）４
６
６
３

●
３
Ｂ
体
操
親
子
教
室
無
料
体
験
会　
親
子
で
楽
し
く
遊
び
な
が
ら

ス
ト
レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
を
し
ま
す
。
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

対
象
。
３
月
31
日
㈭
11
時
～
12
時
15
分
、
市
民
体
育
館
。
日
本
３
Ｂ

体
操
協
会
・
安
原
０
９
０（
７
６
８
６
）３
３
６
７

　
四
市
複
合
事
務
組
合
が
運
営
す
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
山

園
の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

①
看
護
職
員
（
常
勤
）　
▼
応
募
資
格　
昭
和
27
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師
の
免
許
を
有
す

る
人　
▼
募
集
人
数　
２
人　
▼
採
用
予
定
日　
23
年
７
月
１
日

㈮　
▼
試
験
日　
４
月
22
日
㈮　
▼
申
し
込
み　
市
役
所
２
階
長

寿
支
援
課
窓
口
と
四
市
複
合
事
務
組
合
事
務
局
で
配
布
し
て
い
る

申
込
書
を
同
事
務
局
へ
提
出　
▼
締
め
切
り　
持
参
す
る
場
合
は
、

４
月
８
日
㈮
ま
で
の
祝
日
を
除
く
月
曜
～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～

午
後
５
時
に
、
郵
送
す
る
場
合
は
、
４
月
７
日
㈭
消
印
有
効

②
看
護
職
員
・
介
護
職
員
（
非
常
勤
）　
▼
応
募
資
格　
60
歳
ま

で
の
健
康
で
高
齢
者
の
介
護
な
ど
に
熱
意
の
あ
る
人　
▼
募
集
人

数　
若
干
名　
▼
勤
務
日
数　
週
４
日
程
度
。
シ
フ
ト
に
よ
る
交

代
制
勤
務　
▼
時
給　
看
護
…
１
５
２
０
円　
介
護
…
１
２
１
０

円　
※
交
通
費
は
全
額
支
給　
▼
申
し
込
み　
祝
日
を
除
く
月
曜

～
金
曜
日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で
面
談
を
受
け
付
け

習志野健康 
福祉センターから

●療育相談　乳幼児の股
こ

関節、骨格、
整形外科疾患などについて、整形外科
医が無料で相談に応じます。母子健康
手帳持参。 ▼日時　４月25日㈪午後２
時～２時30分に受け付け　 ▼場所　習
志野健康福祉センター　 ▼問い合わせ
電話で地域保健福祉課 475-5153へ
●女性のための健康相談（予約制）
思春期に関することや更年期障害、月
経、不妊など女性特有の悩みや不安に
女性医師などが無料で相談に応じます。

▼日時　４月８日㈮午前９時30分～11
時30分、４月20日㈬午後２時～４時

▼場所　習志野健康福祉センター

▼申し込み　電話で地域保健福祉課
477-2119へ
●精神保健福祉相談（予約制）　精神疾
患や心の健康について、精神科医が相
談に応じます。 ▼日時／場所　①４月
５日㈫午後２時から／八千代市障害者
福祉センター　②４月12日㈫午後２時
から／習志野健康福祉センター　４月
26日㈫午後２時から／八千代市障害者
福祉センター　 ▼問い合わせ　地域保
健福祉課 475-5152
●ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査　検査は、
無料・匿名で受けられます。ＨＩＶ抗
体検査と同時に梅毒・クラミジア・Ｂ
型肝炎・Ｃ型肝炎の検査を受けること
ができます。肝炎の検査だけでも受け
られます。ＨＩＶ抗体の日中検査は、
結果を即日お知らせできます。また、
検査結果は原則口頭でお伝えします。

▼日時　４月７日㈭…午前９時～10時
／ＨＩＶ、午前９時30分～10時／肝炎、
午後５時30分～７時／ＨＩＶ・肝炎　
４月21日㈭…午後１時～２時／ＨＩＶ、
午後１時30分～２時／肝炎　 ▼申し込
み　健康生活支援課 475-5154へ。１
週間前から受け付け
●結核は現在でも日本最大の感染症の
ひとつです　３月24日は世界結核デー。
結核の早期発見、早期治療に努めまし
ょう。結核の初期症状は風邪とよく似
ています。咳

せき
・痰

たん
・微熱・だるさなど

が２週間以上続く場合は、医療機関で
受診しましょう。また、年１回は胸部
レントゲン検査を受けましょう。詳し
くは、健康生活支援課 475-5154

■テニス　市内在住または在勤、在
学の人及び協会加入者。男子Ｓ・Ｗ
（Ａ・Ｂ）、女子Ｓ、女子Ｗ（Ａ・
Ｂ・初級）、トーナメント戦。時５
月６日㈮～８日㈰・13日㈮～15日㈰
・21日㈯・22日㈰・28日㈯・29日㈰、
６月５日㈰　所新川テニスコート　
費一般2,500円・協会加入者2,000円
／１組　申参加料を郵便振込後、４
月８日必着で、申込書と振込が確認
できるものを八千代市テニス協会春
季担当・二宮真二 750-3373／米
本1-240-1へ郵送または持参。郵貯銀
行からの振り込みは、（普通）1059
0-48948341、他銀行からの振り込み
は、郵貯銀行（普通）058-48948341

市民体育大会

※
市
民
伝
言
板
の
原
稿
締
め
切
り
は
、
発
行
日
の
約
40
日
前
で
す
。

掲
載
は
原
則
と
し
て
１
団
体
、
年（
１
月
～
12
月
）３
回
ま
で

●
23
年
度
千
葉
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
参
加
者
を
募
集　
市
内

在
住
の
13
歳
以
上
の
障
害
者
が
参
加
で
き
ま
す
。
競
技
種
目
は
、
陸

上
、
水
泳
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
卓
球
、
Ｓ
Ｔ
Ｔ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
な
ど
。

日
程
、
会
場
は
競
技
種
目
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
、
３
月
22
日
㈫
ま
で
に
市
身
体
障
害
者
福
祉

会
（
４
８
５
）１
２
４
５
（
４
８
５
）１
３
２
９
へ

募
集

四
市
複
合
事
務
組
合
の
職
員

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872
歯科

※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090

※ダイヤル回線からは 043－242－9939

月～金曜日
19:00～
　　 翌８:30
土曜日
17:00～
　　 翌８:30
日曜日
祝　日
年末年始
8:30～
　　 翌８:30

東京女子医科大学八千代医療センター内
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一
首
目
、
古
代
に
は
船
は
実
用
的
な
乗
り
物
と
い
う
他
に
豊

　
　
　
　
饒
や
幸
運
を
運
ん
で
来
る
と
い
う
象
徴
的
な
意
味
合
い
も
あ
っ

た
。
現
代
の
私
達
も
船
に
は
特
別
な
思
い
入
れ
が
あ
る
。
若
い
日
の
悔
い

も
白
い
航
跡
の
中
に
甘
や
か
な
思
い
出
と
な
っ
て
ゆ
く
で
あ
ろ
う
。
二
首

目
、
「
伊
達
直
人
」
の
後
に
続
い
た
さ
ま
ざ
ま
な
寄
贈
は
人
々
を
驚
か

せ
た
が
善
意
で
あ
り
、
一
隅
を
照
ら
す
光
に
な
っ
た
と
信
じ
た
い
。
三
首

目
、
初
句
か
ら
結
句
ま
で
類
型
的
な
感
情
移
入
が
な
く
緊
張
感
の
あ
る
一

首
。
白
一
色
の
ほ
か
を
許
さ
ぬ
視
野
の
怖
し
さ
。

若
さ
ゆ
え
傲
慢
な
愛
も
あ
り
た
り
き
沖
遠
く
ゆ
く
白
き
航
跡

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
（
八
千
代
台
西
）
百
瀬
水
枝
子

「
伊
達
直
人
」
名
乗
る
善
意
の
寄
贈
あ
り
政
治
貧
困
ゆ
ゑ
の
申
し
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
大
和
田
新
田
）
児
玉　
將
孝

視
界
零
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
の
地
吹
雪
に
前
方
左
右
並
べ
て
極
限

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
大
和
田
新
田
）
末
澤　
章
子

始
め
て
の
セ
ン
タ
ー
試
験
に
臨
む
孫
初
雪
踏
み
し
め
マ
フ
ラ
ー
た

て
ゆ
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
上　
高　
野)

上
岡
あ
や
子

こ
の
駅
に
降
り
た
ち
て
よ
り
四
十
年
線
路
の
彼
方
夕
日
が
光
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
八
千
代
台
東
）
森
野　
豊
作

オ
レ
ン
ジ
の
ま
ぶ
し
き
色
の
靴
軽
く
斉
藤
佑
樹
鎌
个
谷
に
跳
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
八
千
代
台
北
）
村
田　
一
江

病
院
の
前
庭
に
咲
く
ひ
め
つ
ば
き
病
に
克
て
と
我
を
は
げ
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
大　
和　
田
）
山
田　
義
雄

紺
碧
の
深
ま
る
空
に
散
り
残
る
柿
の
枯
葉
を
風
揺
ら
し
過
ぐ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
勝　
田　
台
）
鈴
木　
悦
秀

医
者
通
い
く
す
り
の
く
す
り
そ
の
く
す
り

良
い
人
と
言
わ
れ
苦
言
は
身
を
ひ
そ
め

誕
生
日
有
難
く
な
い
年
も
ら
い

無
料
券
た
ま
っ
た
頃
は
期
限
切
れ

恵
方
巻
き
入
れ
歯
気
に
な
る
春
の
夢

元
旦
の
誓
い
は
い
つ
も
今
年
こ
そ

定
年
日
名
刺
も
燃
や
し
身
も
軽
い
葉

立
つ
位
置
を
変
え
る
と
別
の
世
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　２月18日の放課後、１・２年生の
全部活の生徒171人と市補導員の皆
さんで、各部手作りの「のぼり」を持
って通学路の清掃活動「クリーン＆
あいさつ大作戦」を行いました。テス
ト前とあって、教科書で膨れたカバ
ンを抱える生徒たち。テニス部はビ
ンと缶、吹奏楽部はペットボトルな
どと、拾うごみを分担しました。
　この日集めたごみは114.3㎏でした。

　▶表彰された団体　高津台ローズタ
ウン自治会、緑が丘南自治会、むつみ会
防犯わんわんパトロール隊、サンコーポ
勝田台自治会防犯防災パトロール隊、
リファインドヒルズ自主防犯パトロー
ル隊、高津団地六街区防犯パトロール
隊、村上団地東住宅管理組合自治会、
八千代市防犯組合連合会睦地区

　２月17日、自主防犯活動に尽力し、
パトロール区域内で昨年１年間に「空
き巣被害ゼロ」を達成した団体と犯罪
発生件数が最も減少した犯罪抑止優秀
地区に、市長と八千代警察署長から感
謝状が贈呈されました。

　２月21日、大野茂利造さんと八千代台西中学校３
年生の吉田夏菜さん、ムハンディラム・シャシカ・
ルミンダさん、亀田岳人さん、亀山優さんが建物火
災の初期消火を行ったことで表彰されました。
　１月19日、下校していた亀田さんと亀山さんは、
立ち上る煙とパンパンとはじける大きな音で、火事
を発見。駆けつけたルミンダさんとともに、消火器
を集めに走りました。その使い方を知っていた吉田
さんが、地元の自治会長大野さんと二人で消火活動
を行い、軒先まで燃え上がっていた火の勢いをおさ
え、消防隊が到着する間くいとめました。
　吉田さんは小学４年生のときに体験した防災セン
ターの消火訓練を覚えていたそうです。
　中学生４人とも「怖いというより、早く火を消さ
なければと思った」「自分のできることをしないと
いけないと思った」と話してくれました。

ごくろうさま！ありがとう！

自分たちで学校をリフォーム

見事な連携プレーで、初期消火

〜阿蘇中学校〜

〜米本小学校〜

八千代台西中学校３年生と
やよい会自治会長、消防協力者表彰

身
に
覚
え
の
あ
る
話
に
笑
い
声
も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
広
報
や
ち
よ
の
表
紙
と
19
万
人
の
ひ
ろ
ば
で
は
、
市
内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
風
物
や
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

２
週
間
に
１
回
、
広
報
紙
の
編
集
作
業
に
か
か
る
前
に
は
、
必
ず
編
集
会
議
を
開
き
ま

す
。
市
内
で
ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
る
か
、
地
域
に
ま
つ
わ
る
言
い
伝
え
や
開
催
さ

れ
る
お
祭
り
な
ど
が
な
い
か
な
ど
を
調
べ
て
、
何
を
取
材
す
る
か
が
決
ま
り
ま
す
。
こ
の

と
き
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
頂
い
た
情
報
が
非
常
に
参
考
に
な
り
ま
す
。

　
取
材
後
は
、
読
者
が
、
「
へ
ぇ
ー
」
「
そ
う
だ
っ
た
の
か
」
と
読
ん
で
た
め
に
な
る
記

事
、
見
て
楽
し
く
な
る
写
真
を
心
掛
け
て
編
集
し
ま
す
。
１
月
１
日
号
で
行
っ
た
ア
ン
ケ

ー
ト
結
果
も
、
貴
重
な
ご
意
見
と
し
て
紙
面
づ
く
り
に
反
映
し
て
い
き
ま
す
。
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空き巣被害ゼロ作戦表彰

●八千代市赤十字奉仕団から、「ＡＥＤ」（自動
　体外式除細動器）を寄贈していただきました。
　保健センターに設置し、活用いたします。
●村上在住の仲村定雄様から、消防旗を寄贈して
　いただきました。同氏は、平成７年～10年、市
　の消防長に在職。消防旗は出初式や消防団操法
　大会などで活用いたします。

　近隣の塗装業者で作るボラ
ンティア団体「匠

　たく
塗
と

」の皆さ
んによる、今年度の活動で、
八千代高、みどりが丘小に続
き米本小のペンキ塗りを子ど
もたちと一緒に行いました。
　有志で参加した６年生15人
は、ローラーを使った壁の塗
り方を教えてもらい、きれいな
仕上がりに満足そうでした。

　２月24日、デイサービス施設長の西
ケイ子さんが保健センターで認知症に
ついて講演を行いました。人生90年、誰
しもが認知症になりうる時代。講師か
ら、豊富な実践に基づいた認知症の特
徴を聞き、接し方のポイントや、困った時
は地域包括支援センターなどの専門機
関に早めに相談する事を学びました。

もっと知ろう認知症
講演会で認知症高齢者の理解と接し方を学ぶ

ありがとうございました
【あげます】　▶座布団30枚（綿入・55
㎝×55㎝）　▶タイガー製コーヒーメー
カー（3人～8人用）　▶電気敷き毛布
▶卓

ち ゃ ぶ だ い
袱台（木製６人用・120×73×34㎝）

▶学習机と椅子　【ゆずります・有料】
▶和服用雨草履（Ｌ・新品）　▶新木
戸保育園の制服と体操服一式　▶男性

用和服一式（170㎝以上）　▶レコード盤
（ＬＰ50枚・ＳＬＰ25枚・ＥＰ20枚)
▶パロマ製ガステーブル（新品）　▶キ
ッチンチェアー2脚（丸型・新品）　▶
おひな様（7段かざり）　▶ゼネラル製
コタツ（88×68×35㎝）　【ゆずって・
有料】　▶柏井高校の男子制服と体操
服一式（Ｌ～ＬＬ）　▶新木戸保育園の
男子制服と体操服一式（100㎝以上）
▶ぶら下がり健康器　▶大人用自転車

（26インチ） 

▲消防長と記念撮影。前列左大野さん、右吉田さん。
　後列左から亀田さん、亀山さん、ルミンダさん。

▲寄贈された消防旗

清掃活動で地域をきれいにすると神様が…♪

塗
り
方
の
説
明
を
聞
き
、
慎
重
に
ロ
ー

ラ
ー
を
転
が
し
て
い
ま
し
た
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