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　将棋はインドの「チャトランガ」が起源と言われています。西洋に伝わって「チェ�
ス」に、中国に伝わって「チャンチー」、朝鮮半島で「チャンギ」へと形を変え、�
その後、��世紀前後に日本にも伝わってきました。将棋は相手が次にどう指すか
を考え、いかに先の手まで読めるかが勝負の鍵となります。千年以上もの間、幅
広い年齢層に親しまれてきたのは、この読み合いに変わらぬ面白さがあるからか
もしれません。「子ども将棋教室」の講師の小林さんは「将棋は自分の思い通りにな
らないことが多い。これは世の中に出ても同じこと。小さいころからの積み重ね
で、忍耐力と礼儀を身に付けて欲しいですね」と話していました。
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プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
の
販
売
を
開
始

　

商
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
八
千
代
商
工
会
議
所
が�
割
お
得
な
プ
レ

ミ
ア
ム
付
き
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

　

▼
販
売
価
格　�
冊�
万
円
／
一
人�
冊
ま
で　

▼
額
面　�
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��
円（���
円
×　

枚
つ
づ
り
）　

▼
販
売
場
所　�
月�
日�
の
み
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…
八
千
代
台
駅
東
口
商
店
街
、
八
千
代
台
駅
前
商
店
街
、
高
津
団
地
中
央

商
店
街
、
ゆ
り
の
き
台
商
店
街
、
村
上
中
央
商
店
街　�
月�
日�
〜�

日�
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八
千
代
商
工
会
議
所
、
ヤ
マ
セ
薬
局
、
パ
ー
ル
メ
ガ
ネ
、
明
治
ゴ

ル
フ
セ
ン
タ
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▼
販
売
時
間　

午
前　

時
〜
午
後�
時　

▼
利
用
で
き
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る
期
間　�
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日�
ま
で　

▼
利
用
で
き
る
店
舗　

八
千
代
プ
レ
ミ
ア
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ム
商
品
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事
業
加
盟
店　
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問
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合
わ
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代
商
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議
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（
商
工
課
）

　

体
育
指
導
委
員
が
、
日
常
の
健
康
維
持
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
身
長
、
体
重
、
基
礎
代
謝
、
体
脂
肪
、
血
圧
な
ど
を
計
測
し
、
そ
の

人
に
合
っ
た
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。
た
だ
し
、
疾
病
に
関
す
る
相
談
は
お

受
け
で
き
ま
せ
ん
。
参
加
無
料
。
室
内
用
の
運
動
靴
を
持
参
し
、
動
き
や

す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
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各
回
先
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組
ま
で
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▼
場
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総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ�

階
体
力
相
談
室　

▼
申
し
込
み　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課�
（���
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（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

「
健
康
体
力
相
談
会
」
の
参
加
者

八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
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八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会
で
は
、
家
庭
で
不
要
に
な
っ

た
物
品
の
再
利
用
を
目
的
に
、「
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
を
開
催
し

ま
す
。
※
出
店
者
の
募
集
は
終
了
し
て
い
ま
す

　

▼
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午
前�
時
〜
午
後�
時　

分
。
雨
天
時
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日

��
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�
に
開
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▼
場
所　

市
役
所
駐
車
場　

※
来
場
の
際
は
、
な
る
べ
く
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い�

　
（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

定
額
給
付
金
は
、
申
請
当
日
に

窓
口
で
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

　

定
額
給
付
金
を
窓
口
で
受
け
取
り
た
い
人
に
は
、
申
請
書
を
受
け
付
け

し
た
後
に
受
取
日
の
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す
。
受
け
取
り
に
は
申
請
し

て
か
ら�
〜�
週
間
か
か
り
ま
す
。
申
請
当
日
に
給
付
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を
お
渡
し
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
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申
請
を
希
望
す
る
人
は
、
市
役
所
か
ら
送
付
し
た

「
八
千
代
市
定
額
給
付
金
給
付
申
請
書
兼
請
求
書
」と
、
口
座
振
込
み
を
希

望
す
る
人
は
、
口
座
番
号
が
確
認
で
き
る
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
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▼
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課�
（
４
８
３
）１
１
５
１
、
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー�
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集
紙

布

類

紙
パ
ッ
ク

び

ん

缶

類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

可
燃
ご
み

有
害
ご
み

不
燃
ご
み

該　　当　　地　　域
コ
ー
ス

土

火　

５
日
は
休
み

月
・
水
・
金　
　
　
　
　

21
第３木

７
第１木

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町（成田街道北側から東葉高速線南側）、
萱田（成田街道北側から東葉高速線南側）、
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

９

28
第４木

14
第２木

高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東、
大和田新田（100・200番台の成田街道南側）10

７
第１木

21
第３木

高津団地、
大和田新田（１～99番地の成田街道南側）11

14
第２木

28
第４木

大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側
から東葉高速線南側）、緑が丘２～４丁目12

月　

４
日
は
休
み

水　

６
日
は
収
集
あ
り

火
・
木
・
土　
　
　
　
　
　

15
第３金

１
第１金勝田台13

22
第４金

８
第２金

勝田台南、勝田、ゆりのき台３～８丁目、麦丸、
萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）14

１
第１金

15
第３金

大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、
緑が丘１・５丁目15

８
第２金

22
第４金

大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、
島田台、島田、桑橋、桑納16

資　源　物指定袋使用

該　　当　　地　　域
コ
ー
ス 紙

布

類

紙
パ
ッ
ク

び

ん

缶

類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

可
燃
ご
み

有
害
ご
み

不
燃
ご
み

土木

月
・
水
・
金　
　
　
　
　
　

19
第３火

５
第１火

大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

１

26
第４火

12
第２火八千代台北２

休み
第１火

19
第３火八千代台西、八千代台南３

12
第２火

26
第４火八千代台東４

月　

４
日
は
休
み

金

火
・
木
・
土　
　
　
　
　
　

20
第３水

６
第１水上高野５

27
第４水

13
第２水村上団地６

休み
第１水

20
第３水

村上（新川の東側）、村上南
下市場７

13
第２水

27
第４水

神野、保品、下高野、米本、
米本団地、堀ノ内８

不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

�
�
�
�
（��
������
�
）

や
ち 
よ 

し��
���
���
�
ゴ 

ミ 
ゼ
ロ

通
報
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

６
日
は
休
み

４
日
は
収
集
あ
り

６
日
は
休
み

４
日
は
収
集
あ
り
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　女性が社会に進出し、働く女性が増えていま
す。20年ほど前までは少数派だった共働き世帯 
が、現在では雇用者世帯の過半数を占めるまで
になりました。しかし、子育て支援などの社会
的基盤の整備が不十分なため、出産を切っ掛け
に多くの女性が仕事を辞めています。
　内閣府の資料によると仕事を辞めた人の24％ 
は「仕事を続けたかったが仕事と育児の両立の
難しさでやめた」としており、出産した女性の
４人に１人が仕事と子育ての二者択一を迫られ、 
続けたかった仕事を断念したとしています。
　今後、少子高齢化が進み労働力人口が減少し
ていく中で、女性が子育て中でも働きやすい環
境、再就職しやすい環境を作ることが大切です。
また、男性でも育児休暇を取れる環境など、仕
事だけでなく家庭との両立が図れるようにする
ことも大切です。「男は仕事、女は家庭」という 
ような固定的な役割分担をするのではなく、お
互いを尊重しながら責任を分かち合い、十分に
能力や個性を発揮できる“男女共同参画社会”を
実現することが必要です。
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の６割（上限3,000円）。５年間に同一世帯２基まで申請できます。
②生ごみ処理器（電気式機器）…消費税を除く購入価格の６割（上限20,000円）。 
５年間に同一世帯１基。詳しくはクリーン推進課にお問い合わせください。

　生ごみたい肥化容器などを購入する世帯を対象に購入費の一部を補助します。
①生ごみたい肥化容器（コンポスト化容器など）…消費税を除く１基の購入価格 
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と子育ての両立に悩んだりするなど、仕事と生
活の間で問題を抱える人が少なくありません。
この問題は、働く人たちの将来への不安となり、
豊かさを実感できない大きな原因となっていま
す。そして、社会の活力の低下や少子化による
人口減少につながります。
　平成19年、政府・労働者・使用者の合意によ
り、「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バラン
ス）憲章」と「仕事と生活の調和推進のための行
動指針」が策定されました。そして、その実現
に向け官民一体となって取り組みを始めました。
　子育てをしながら働ける環境を整えることは、 
性別にかかわりなく個性と能力を発揮できる職
場を実現することになり、女性だけでなく男性
にとっても働きやすい環境を作り出すことにつ
ながります。また、家族や地域で過ごす時間を
増やすことで家庭がパワーアップし、地域社会
の活動も活性化します。企業にとっては、優秀
な人材の確保、離職率の低下、企業イメージの
向上などのメリットが生まれます。
　支援制度の導入には、それぞれの企業の実状、
職種、規模などに合わせた進め方が必要とされ
るため、十分な検討が必要です。市では市内事

　誰でも、自分の持っている能力や個性を発揮し、生きがいを持って生活した
いと思っていることでしょう。みんなが生き生きと毎日を過ごせる社会を目指
して「仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）」への取り組みが進められ
ています。ここでは、その取り組みについて紹介します。
 お問い合わせは男女共同参画課�485-7088へ
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　仕事は、暮らしを支え、生きがいや喜びをも
たらしますが、それだけでは暮らすことができ
ません。これに家事や育児、近隣との付き合い
などが加わって、毎日の暮らしが成り立ってい
ます。そこで、仕事と生活のバランスをとるこ
とが大切になります。実際には、仕事に追われ、
心身の疲労から体調を崩してしまったり、仕事

業者の現状を把握するため、「均等待遇」や「仕事
と家庭の両立支援」の取り組みなどについて、 
アンケート調査を行いました。この結果は今後
の施策の基礎資料として活用します（概要は３
ページに記載）。
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　一人ひとりが生きがいをもって生活するため
に、行政の支援や企業の職場環境の見直しが必
要ですが、一人ひとりの意識を高めることも大
切です。
　仕事と家庭の両立は子育て中の女性のためだ
けのものではありません。子育て中の男性、独
身の人、介護をする人、高齢者、障がいのある
人など、あらゆる人のためのものです。
　家族全員が生きがいや喜びを感じられるよう、 
自分自身の時間配分を見直し、相手の立場に
立って自分ができることを考えてみませんか。

  「仕事と生活の調和」の推進を支援し、男女共
同参画社会につながるよう、男女共同参画課・
男女共同参画センターでは、さまざまな講座を
企画しています。
　20年度は履歴書の書き方やパソコン実技な
どを行う「女性チャレンジ応援セミナー」や、落
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　我が社では育児休業制度のほか、育児時間
を作ったり子どもの看護休暇制度を設けたり
するなど、育児休業後、復帰しやすい職場環
境づくりに取り組んでいます。その結果、従
業員の職場復帰率が向上し、復帰する時期も
早まりました。働きやすい環境を整えること
で仕事と子育てを両立することができますし、 
会社にとっても経験・知識のある従業員が働
き続けることで、良い人材を確保できます。
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株式会社サンリツ（上高野／医療サービス業）

５
日
は
休
み

５
日
は
休
み
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語から男女について学ぶ「笑いの中から男女共
同参画を」など７つの講座を行いました。また、
年３回、「男女共同参画だより」を発行。男女共
同参画に関する情報や男女共同参画センター主
催講座のお知らせ・報告などを掲載しています。

▲20年度の主催講座。お父さんが作るプロの味「“ほっ”とコ 
ーヒーの入れ方とお菓子（ラスク）作り」

　平成11年、国は「男女共同参画社会基本法」を
制定しました。男女共同参画社会の実現を21世 
紀の日本の社会を決定する最重要課題としてい
ます。
　それに先駆け、市は平成７年に「やちよ男女
共生プラン」を策定。平成13年から22年を第２
次プランとし、
①等しく認めあう～男女平等の意識づくり～　
②共につくりだす～あらゆる場への男女共同参
画～　
③自分らしく生きる～いろいろな生き方を選べ
る環境づくり～　
④健やかに暮らす～いきいきと暮らすための健
康と福祉の増進～　
⑤広く手をつなぐ～進展する国際化への対応～
この５つの主要課題の解決を目指して取り組ん
でいます。　
　市では主要課題の解決に向け、パパとママの
子育て教室の開催、父親向けの子育てガイドブッ 
クの作成など、さまざまな取り組みを行ってい
ます。審議会などの女性委員登用を促進した結
果、登用率は５年前に比べ3.6％向上しました。
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　主な調査結果は次のとおりです。
　�調査対象　八千代商工会議所の会員全事業
所1,932事業所　�有効回収数　581件

■雇用形態別従業員比率
　常用従業員の割合が①男性従業員では80.3％ 
②女性従業員では41.6％となっており、女性は
臨時従業員の比率が高くなっています。
■育児休業の取得
　19年度に１歳未満の子どもを持つ①男性従業 
員のいる事業所は97事業所　②女性従業員のい 
る事業所は32事業所です。この中で育児休業を 
取得した①男性従業員のいる事業所は５事業所
②女性従業員のいる事業所は30事業所でした。
１歳未満の子を持つ従業員は男性が多いにもか

かわらず、育児休業を取得した従業員は女性の
方が多くなっています。また、育児を理由に退
職した男性従業員はいませんでしたが、女性従
業員は19人が退職しています。
■女性が積極的に活躍できるような取り組み
　一番多く寄せられた回答は「責任ある仕事を
付与している」で19.5％。以下、「男性と同等の
教育訓練・研修等を行っている」が13.3％、「会
議・打ち合わせなどに積極的に参加させている」
が12.8％となっています。

　詳しくは、市役所１階情報公開室、図書館、
八千代商工会議所、市農業協同組合、男女共同
参画センターで報告書をご覧ください。また、
市ホームページでも見ることができます。

　男女共同参画センターは、各種教養講座を開
催するほか、団体やグループが行う研修、会議
などにも利用できる施設です。皆さんの学習、
交流の場としてお役立てください。

　次の講座を開催する予定です。詳しくは今後
発行する広報やちよでお知らせします。
　�男女共同参画週間事業「第２弾　笑いの中
から男女共同参画を」（６月26日�開催予定）　
�女性チャレンジ支援セミナー（女性対象。10
月開催予定）　�家庭・地域の共同参画をめざ 
す講座（男性対象）　�ライフステージに応じた
身体の健康づくり講座　�子どもの時からの男
女共同参画意識づくり講座

　子育て中の人も安心して講座に参加できるよ
う、保育室を完備。センター主催講座では、希
望に応じ２歳～６歳のお子さんをお預かりして
います。保育者がいれば自主活動でセンターを
使うときも保育室を利用できます（要予約）。
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　所定の利用許可申込書をセンター事務室に提
出。利用の３か月前から受け付けます。
※営利・政治・宗教活動、そのほかセンターの
目的に反する利用はできません

　女性を対象に専門の相談員が電話で相談に応
じます。秘密は厳守します。
　�受付日・時間　毎週火曜・木曜・金曜日（祝日、
振替休日、年末年始を除く）午前９時～午後４時

　お問い合わせは男女共同参画センター／八千
代台南1-11-6（八千代台東南公共センター４階）
�485-6505へ。※月曜日（祝日の場合は翌日も）、 
祝日、年始年末は休所日
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西
八
千
代
北
部
地
区
の
保
育
園
を
建
設
・
運
営
す
る
社
会
福
祉
法
人
を
公
募

す
る
た
め
、
応
募
条
件
の
審
議
や
法
人
の
選
考
を
行
う
西
八
千
代
北
部
地
区
民

間
保
育
園
運
営
法
人
選
考
委
員
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

▼
資
格　

保
育
に
つ
い
て
関
心
が
あ
る
市
内
在
住
の
成
人
で
、
任
期
中
３
回

程
度
、
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

※
７
月
〜
９
月
に

３
回
程
度
を
予
定　

▼
募
集
人
数　

２
人　

▼
任
期　

７
月
〜
９
月　

▼
報
酬

会
議
１
回
に
つ
き
７
５
０
０
円　

▼
応
募
方
法　

６
月
１
日�
必
着
で
次
の
書

類
を
〒
２
７
６－

８
５
０
１
市
役
所
元
気
子
ど
も
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。 

①
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
主
な
経
歴
を

書
い
た
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙　

②
応
募
理
由（
８
０
０
字
程
度
）を
書
い
た
Ａ
４

サ
イ
ズ
の
用
紙　

※
①
②
と
も
様
式
は
自
由
。
応
募
書
類
の
返
却
及
び
公
開
は

行
い
ま
せ
ん　

▼
選
考
方
法　

書
類
選
考 

　
（
元
気
子
ど
も
課
）

西
八
千
代
北
部
地
区
民
間
保
育
園
運
営
法
人

選
考
委
員
会
委
員

　

市
の
行
財
政
改
革
を
推
進
す
る
た
め
に
必
要
な
事
項
に
つ
い
て
協
議
す
る
た

め
、
行
財
政
改
革
推
進
委
員
会
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

▼
資
格　

自
治
体
の
行
財
政
に
関
心
が
あ
る
市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
５
回

程
度
、
主
に
平
日
の
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

▼
募
集
人
数

３
人　

▼
任
期　

８
月
〜　

年
７
月　

▼
報
償
費　

会
議
１
回
に
つ
き
７
０
０
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０
円　

▼
応
募
方
法　

必
要
事
項
を
記
入
し
た
所
定
の
応
募
用
紙
と
「
八
千
代

市
の
更
な
る
行
財
政
改
革
の
推
進
に
つ
い
て
」
と
題
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作

文
を
、
６
月
１
日�
必
着
で
〒
２
７
６－

８
５
０
１
市
役
所
行
財
政
改
革
推
進

課�

gyoukaku@
city.yachiyo.chiba.jp

へ
持
参
す
る
か
、
郵
便
ま
た
は
電 

子
メ
ー
ル
で
送
付　

※
応
募
用
紙
は
同
課
、
支
所
・
連
絡
所
で
配
布
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
応
募
書
類
の
返
却
及

び
公
開
は
行
い
ま
せ
ん　

▼
選
考
方
法　

書
類
選
考 　
（
行
財
政
改
革
推
進
課
）

行
財
政
改
革
推
進
委
員
会
市
民
委
員

　

市
で
は
、
推
進
計
画
に
掲
げ
た
取
組
項
目
の
確
実
な
推
進
の
た
め
、
毎
年
度
、

状
況
の
変
化
や
進
ち
ょ
く
状
況
を
的
確
に
捉
え
、
内
容
の
見
直
し
や
取
組
項
目

の
追
加
・
変
更
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

年
度
別
計
画（
平
成　

年
度
版
）で
は
、
新
た
な
取
組
項
目
と
し
て
、
①
市
民

21

活
動
団
体
支
援
制
度
の
導
入　

②
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
高
津
調
理
場
の
整
備
手

法
の
検
討
の
２
項
目
を
追
加
し
、
９
項
目
の
計
画
内
容
を
変
更
し
ま
し
た
。
こ

の
計
画
を
見
直
し
た
結
果
、
計
画
期
間
全
体
の
財
政
効
果
見
込
額
が
１
億
５
４

０
０
万
円
増
加
し
、　

億
５
８
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
計
画
書
は
、
市
ホ 

65

ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所
１
階
情
報
公
開
室
、
図
書
館
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

　
（
行
財
政
改
革
推
進
課
）

市
行
財
政
改
革
大
綱
第�
期
推
進
計
画（
第�
次
改
訂
版
）

〜
集
中
改
革
プ
ラ
ン
〜
年
度
別
計
画
書（
平
成　

年
度
版
）を
作
成
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ご 利 用 く だ さ い

　男女共同参画についての事業
所調査は八千代市では初めてで、 
八千代商工会議所の会員全事業
所を対象にした大規模な調査です。雇用形態
の男女差や、年次休暇の取得の少なさ、働き
やすい環境作りに向けた事業所のさまざまな
取り組みなどが明らかになりました。報告書
には事業所の方々の生の声―厳しい経営の中
での切実な意見・要望―も掲載されています。
市民の皆さんがぜひお読みになり、今後の方
策をお考えくださることを願っています。
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やちよ男女共生プラン懇話会会長

東京成徳大学教授　奥山けい子さん
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お子さんの健やかな成長のために
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　市では、安心して子どもを産み育てることが
できる「子どもの元気がみえるまち」を目指し、
さまざまな子育て支援施策を行っています。
　今回は、主な施策や施設について紹介します。

【問い合わせ】
　●……元気子ども課�483-1151（代表） 
　■……子育て支援課�483-1151　（代表）
　◆……母子保健課�486-7250 
　◎……各担当課・施設へ

妊娠
◆■母子健康手帳の交付　医師により妊娠が確認
されたら地域子育て支援センターなどで申請を。
母子健康手帳、各種健診受診票など「すくすくセッ
ト」を交付します。
◆妊婦健康診査　健康診査を14回、委託医療機関
などで受けられます。
◆妊婦歯科健康診査　歯科健診を１回、委託歯科
医療機関で受けられます。自己負担400円。
◆マタニティ講座　妊娠や出産、育児についての
情報提供など。�対象　初めて出産する妊娠７か
月前後の人
◆パパとママの子育て教室　 沐 浴実習など。�対

もく

象　初めて赤ちゃんを迎える夫婦と、赤ちゃんを
世話する予定の人
■マタニティ広場　�対象　妊娠中の人
◆妊産婦訪問　保健師、助産師が訪問し相談を受
けます。
■はじめてパパママ保育体験

新生児・乳幼児

◎出生届の提出　生まれた日から14日以内に届け出を。
�問い合わせ　戸籍住民課�483-1151（代表）
◆出生連絡票を提出　生後１か月以内に、母子健康手
帳交付時に配付された「出生連絡票」を提出してください。
◆新生児訪問　　「出生連絡票」に基づき、保健師、助産
師が電話や訪問をします。育児相談や母子保健サービ
スの紹介をします。
◆先天性代謝異常等検査　生後５～７日目に実施。
◆乳児健康診査　生後３～６か月・９～11か月に１回
ずつ、委託医療機関で受けられます。
◆予防接種　対象年齢に合わせて、予診票をお渡しし
ます。詳しくは予防接種手帳をご覧ください。
◆母子保健推進員による赤ちゃん訪問　生後２～３か
月の赤ちゃんのいるお宅を訪問。子育て情報を提供。
◆■赤ちゃん広場（４か月児・10か月児）　計測や育
児相談、お母さん同士の交流もあります。
■保育園　共働き、出産や病気、介護などのため、家
庭で保育ができない保護者に代わり、生後６か月以上
（ただし、常勤者で産休明け保育を希望する場合は、生
後57日目から）のお子さんをお預かりします。入園は
随時受け付け。翌年４月から入園を希望するお子さん
については、11月～12月の広報やちよで申し込み方法
などをお知らせします。入園資格や保育時間などはお
問い合わせください。
≪保育園の地域開放≫　月に１～２回（園により異なり
ます）開放。�対象　就学前のお子さんとその保護者
≪一時保育≫　保護者の急な傷病・入院などにより、
緊急・一時的にお子さんの保育が必要になった場合に
利用できます。５か所の保育園（マリヤ・茶々おおわ

だみなみ・みつわなかよし・新木戸・若葉高津）で実
施。※行事などにより、利用できない場合もあります
�対象　満６か月～就学前で、保育園に通っていない
健康なお子さん　�利用料金　園によって異なります
≪休日保育≫　第二勝田保育園で実施。※事前登録制
�対象　１歳以上で、保育園に通っており、休日に保
護者が仕事などのため保育できない家庭のお子さん　
�利用料金　１日2,300円
■地域子育て支援センター　６つの保育園（ゆりのき
台・睦北・村上北・高津南・米本南・八千代台南）と
２つのすてっぷ21（勝田台・大和田）が、子育て支援
の拠点施設「地域子育て支援センター」として、妊娠・
出産・子育てまで一貫した支援を実施。自由に遊び交
流できる「広場」を提供します。また、専門スタッフ
による相談や保育士による家庭訪問も実施しています。
�対象　就学前のお子さんとその保護者、妊婦など　
�日時　月曜～金曜日午前９時～午後４時。すてっぷ
21は午後５時まで
■認定こども園（若葉ナースリスクール・若葉高津保
育園）　幼稚園と保育園の機能を合わせ持った施設です。
�対象　就学前のお子さん　
◆幼児の健康診査　・１歳６か月児健康診査　・１歳
６か月児歯科健康診査　・２歳６か月児歯科健康診査
・３歳児健康診査　・３歳児歯科健康診査　
●幼稚園　
≪市立しろばら幼稚園≫　�対象　市に住民登録のあ
る４歳児・５歳児　�場所　勝田台５－９（勝田台南
小学校内）�484-7321
≪私立幼稚園≫　各幼稚園へお問い合わせを。
●公立・私立幼稚園等就園奨励費補助金　申請は、７
月ごろから現在通園している幼稚園で受け付け。
◎小学校入学前の健康診断　�問い合わせ　保健体育課
�481-0303

相談や交流が
できる施設・事業

◎子ども相談センター�484-2954　妊娠期から18
歳未満のお子さんを育てる中で、悩みや困っている
ことなどについてご相談ください。　�日時　月
曜～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前８時30分
～午後５時　

≪おにいさん・おねえさんこども電話相談�487-5539≫

　東京成徳大学のお兄さん・お姉さんが話を聞きます。
�日時　月曜～金曜日（祝日、年末年始を除く）午後
３時30分～午後５時　
●新川わくわくプレーパーク　子どもたちが「自分の
責任で自由に遊ぶ」ことができる、冒険遊び場です。　
�開催日時　毎週土曜・日曜日午前10時～午後４時
◎ファミリー・サポート・センター�487-8300　子ど
もを預かってほしい人（依頼会員）、お子さんを預か

り育児のお手伝いをしていただける人（協力会員）、その
両方ができる人（両方会員）による相互援助活動を行っ
ています。※事前登録制　�対象　０歳～小学校４年
生のお子さん　�利用料　１時間500円～700円（曜
日、時間帯により異なります）
≪ファミリー・サポート・センターの「産後支援」≫　同
センターに登録している協力会員が家事などの支援を
行います。　※事前登録制、有料　�対象　出産後８週
間以内の人（双子などの場合は８週間延長可）

く
だ
さ
い　

▼
締
め
切
り　

５
月　

日�
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■
じ
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が
い
も
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男
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）
収
穫
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験

　

▼
収
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５
月　
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〜
７
月　
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▼
場
所　

島
田
体
験
農
場
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（
ふ
る
さ
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ス
テ
ー
シ
ョ
ン
対
岸
）　

▼
募
集
区
画　

５
０
０
区
画
（
先
着
）

▼
費
用　

１
区
画
（　

株
）
１
０
０
０
円　

※
複
数
区
画
の
申
し
込
み
も
可
。
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費
用
は
５
月　

日�
に
お
持
ち
く
だ
さ
い

31
「
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
」
の
参
加
者

　�
八
千
代
市
環
境
緑
化
公
社
で
は
、
花
い
っ
ぱ
い
の
街
づ
く
り
推
進
の
一
環

と
し
て「
花
い
っ
ぱ
い
コ
ン
ク
ー
ル
」を
開
催
し
ま
す
。推
薦
に
よ
る
応
募
も
可

（
推
薦
の
場
合
、
所
有
者
の
承
諾
が
必
要
で
す
）。

　

▼
部
門　
【
個
人
の
部
】
個
人
の
宅
地
で
、
道
路
か
ら
見
え
る
部
分　
【
団
体（
法

人
）の
部
】
自
治
会
集
会
場
、
道
路
な
ど
に
面
す
る
公
益
性
の
高
い
場
所

に
設
置
し
た
物　

▼
対
象　

市
内
に
あ
る
花
壇
、
フ
ラ
ワ
ー
ポ
ッ
ト
、
鉢
な
ど
。

面
積
は
、
個
人
の
部
３
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
、
団
体
の
部
５
平
方
メ
ー
ト
ル
以

上　

※
い
ず
れ
も
個
人
ま
た
は
団
体
が
自
ら
設
置
・
管
理
し
て
い
る
物
（
専
門

業
者
を
除
く
）　

▼
応
募
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
に
写
真
を 
貼 

ち
ょ
う 

付 
し
て
〒
２

ふ

７
６－

０
０
４
６
大
和
田
新
田
５
８
４－
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同
公
社�
（
４
５
８
）６
４
４
６
へ

郵
送
ま
た
は
持
参
。
５
月　

日�
必
着
。
申
込
用
紙
は
、
同
公
社
、
市
役
所
公

29

園
緑
地
課
で
配
布
。
希
望
者
に
は
郵
送
し
ま
す
の
で
、
電
話
で
同
公
社
へ　

▼
審
査
・
発
表　

部
門
ご
と
に
審
査
を
行
い
、
入
賞
者
を
決
定
し
記
念
品
を
贈

呈
。
結
果
は
応
募
者
に
直
接
通
知
、
入
賞
者
は
同
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

八
千
代
こ
ど
も
国
際
平
和
文
化
基
金
事
業

推
進
懇
談
会
委
員

　

子
ど
も
に
よ
る
国
際
交
流
や
国
際
平
和
、
国
際
文
化
交
流
な
ど
に
つ
い
て
検

討
す
る
懇
談
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

▼
資
格　

市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
１
回
程
度
平
日
の
会
議
に
出
席
で
き
る

人　

▼
募
集
人
数　

３
人　

▼
任
期　

委
嘱
日
か
ら　

年
３
月　

日�
　

▼
応

23

31

募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙
と
、
国
際
文
化
交
流
な
ど
に
関
す
る
意
見
を
原
稿

用
紙
２
枚（
８
０
０
字
程
度
）に
ま
と
め
〒
２
７
６－

８
５
０
１
市
役
所
国
際
推

進
室
へ
持
参
か
郵
送
。
６
月
１
日�
必
着
。
応
募
用
紙
は
同
室
で
配
布
。
希
望

者
に
は
郵
送
し
ま
す
の
で
、電
話
で
同
室
へ
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
可　

※
応
募
書
類
は
非
公
開
、
返
却
し
ま
せ
ん 

　
（
国
際
推
進
室
）

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

測
定
結
果
は
基
準
以
下

　

清
掃
セ
ン
タ
ー
１
・
２
・
３
号
焼
却
炉
の
排
ガ
ス
中
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測

定
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
い
ず
れ
も
国
の
排
出
基
準
を
下
回
り
ま
し
た
。

１
号
炉

２
号
炉

３
号
炉

測
定
日

１
月　

日
30

２
月
６
日

１
月　

日
16

測
定
結
果

０�
１
３
ナ
ノ
グ
ラ
ム

０�
１
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム

０�
０
０
０
０
４
３
ナ
ノ
グ
ラ
ム

排
出
基
準
値

５
ナ
ノ
グ
ラ
ム

５
ナ
ノ
グ
ラ
ム

０�
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム

※
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は　

億
分
の
１
グ
ラ
ム 

　
（
清
掃
セ
ン
タ
ー
）

10



（ �������）�

　

本
日
か
ら「
ガ
キ
大
将
の
森
」キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
。

　

▼
対
象　

①
市
内
に
本
拠
地
が
あ
る
少
年
関
係
団
体
と
そ
の
引
率
者　

②
市

内
在
住
で
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
家
族
（
必
ず
保
護
者
が
同
伴
し
て

く
だ
さ
い
）　

▼
利
用
期
間　

７
月
１
日�
〜　

月　

日�
（
７
月　

日�
・

10

31

11

　

日�
は
除
く
）　

▼
利
用
時
間　

宿
泊
（
一
泊
の
み
）
…
午
後
２
時
〜
翌
日
午

12後
１
時
。
一
時
利
用
…
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　

※
利
用
は
、
宿
泊
者
を
優
先

し
ま
す
。
空
き
が
あ
る
場
合
は
一
時
利
用
も
受
け
付
け　

▼
費
用　

無
料
（
薪

代
実
費
）　

▼
申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
希
望

日
、
人
数
、
宿
泊
・
一
時
利
用
の
区
別
、
返
信
先
を
書
き
、
〒
２
７
６－

０
０

４
５
大
和
田
１
３
８－

２
青
少
年
課�
（
４
８
１
）０
３
０
６
へ
郵
送
。
５
月　
15

日�
必
着
。
は
が
き
１
枚
に
付
き
利
用
希
望
は
１
件
。
同
一
日
に
お
け
る
同
一

グ
ル
ー
プ
な
ど
の
複
数
申
し
込
み
は
不
可　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
公
開

抽
選
。
抽
選
日
は
後
日
該
当
者
に
連
絡
し
ま
す
。
な
お
、空
き
が
あ
る
場
合
は
、

６
月
１
日�
か
ら
電
話
ま
た
は
同
課
窓
口
で
受
け
付
け
ま
す

■
来
年
度
の
利
用
受
け
付
け
期
間
を
変
更　
　

年
度
の
利
用
受
け
付
け
は
、　

22

22

年
３
月
に
行
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

　
（
青
少
年
課
）

「
ガ
キ
大
将
の
森
」
キ
ャ
ン
プ
場
の

利
用
受
け
付
け
を
開
始

就学後

■学童保育　18か所の学童保育所で実施しています。
�対象　原則小学１年生から３年生で、保護者が共働
きや病気などのため、放課後保育できない家庭のお子
さん　�料金　月12,000円（土曜日利用は15,000円）
◎中高生の自由空間「フリーパレット」　中高生が、気
軽に集うことができる場。友達とおしゃべりしたり、
イベントを企画したり、いろいろやりたいことを実現
できる「中高生の居場所」です。　�対象　市内在住ま
たは在学の中学・高校生　�場所　萱田町735 -6（市
民会館向かい）　�開所日／時間　月曜・水曜日午後３
時～７時、土曜日午前10時～午後７時（祝日、年末年
始を除く）　�問い合わせ　すてっぷ21大和田�486-
7455 

いろいろな制度
●子ども医療費助成　保険診療分の医療費を助成します。
【対象／助成対象となる費用】�小学校就学前のお子
さん…入院、通院、調剤など　�小・中学生…入院
【自己負担額】　入院１日、通院１回に付き200円。保護
者の市民税所得割が非課税の場合は自己負担なし
【申請方法】�小学校就学前のお子さん…出生・転入
した日から１か月以内に受給券の申請をしてください。
印鑑、所定の申請書、お子さんの保険証の写しが必要。
転入した場合、保護者の転入時期に応じた市町村民税
課税証明書も必要　�小・中学生…事前の手続きは不要
【助成の受け方】
①県内の医療機関であれば、保険証と受給券を提示し
て受診してください（小学校就学前のお子さんのみ）
②医療費を支払った後２年以内に、次の方法で助成金
の申請をしてください。印鑑、所定の申請書、領収書、
銀行口座が分かる物を、元気子ども課に提出。小・中
学生の入院の場合は、お子さんの保険証の写しと、保
護者の転入時期に応じた市町村民税課税証明書も必要
●児童手当　�対象　小学校修了前の子どもを養育し
ている保護者　※所得制限あり
■児童扶養手当・ひとり親家庭等医療費助成・母子家庭
高校修学奨励金・日常生活支援など　※所得制限あり
■病児・病後児保育　お子さんが病気になり、保護者
が仕事などのため保育できない場合、一時的にお子さ
んをお預かりします。前日までに施設に連絡を。�対
象　保育園・学童保育所などに通っており、病気の急性
期を過ぎて、医師によりこの施設の利用が可能である
と判断されたお子さん　�場所　くまさん保育室（村
上4472-5KEIYU ビル３階あべこどもクリニック内
�487-1003）　�利用料金　１日2,000円

がん検診を受けましょう
　市では、市民の皆さんのがんなどを予防・早期
発見するため、がん検診などを行っています。心
身ともに健やかな生活を送るために、定期的に検
診を受けて、健康管理に役立ててください。 

対象者に「がん検診等のお知らせ」「受診券」を送付
　５月９日�までに「平成21年度がん検診等のお
知らせ」と「受診券」が届かない人は、電話で健康
づくり課へご連絡ください。
　また、４月１日以降に八千代市に転入届を提出
した人で、がん検診などを受ける機会がなく、受
診を希望する人はご連絡ください。 
 
次の場合、市の検診を受けることができません
�職場・家族検診または人間ドックなどを受ける
機会がある人……重複する検診項目に限り、市の

検診を受けることができません
�現在、治療中の病気がある検診項目……例：胃
 潰  瘍 治療中の人は「胃がん検診」は受けることが
かい よう

できません
�体調が悪く、自覚症状がある人……保険診療で
の受診をお勧めします 
�他の市区町村へ転出した人

混雑する期間を避け、早めの受診を
　受診期間の終了間際（11月～12月ごろ）は医療
機関が大変混雑します。特に胃がん検診や乳がん
検診（マンモグラフィ）は予約が必要ですので、
受診券が届いたら早めに受診しましょう。 
  
●成人歯科健康診査は、今年度から受診期間が12
月末までになりました。ご注意ください。

※胸部レントゲン検診、胃がん検診、乳がん検診（マンモグラフィ）……妊娠中、妊娠の可能性がある人は受診できません
※肝炎ウイルス検査……41歳以上で、過去に市の肝炎ウイルス検査を受けておらず、今回受診を希望する人はご連絡ください

 　
「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」
は
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

関
す
る
入
門
的
な
資
格
で
す
。対
象
は
、市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、在
学
の　

歳
18

以
上
の
人
。
先
着　

人
。
▼
講
習
日　

５
月　

日�
〜
８
月　

日�
の
土
曜
・

20

24

30

日
曜
日
（
全
９
回
）　

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か　

▼
費
用　

３
万
円
（
９

回
分
）と
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の
実
費　

▼
応
募
方
法　

は
が
き
に「
レ
ク
講
座
」、

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
を
書
き
、〒
２
７
６－

０
０
２
３
勝
田
台
２－

３－

６
・
３－

２
０
３
宇
津
木
方
八
千
代
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
事
務
局

へ
郵
送
。
５
月　

日�
必
着　

▼
問
い
合
わ
せ　

同
協
会
事
務
局
・
宇
津
木

15

�
（
４
８
３
）５
２
５
５ 

　
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」

　

年
度
養
成
講
座
の
受
講
者

21ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

さ
つ
ま
芋
栽
培
・

じ
ゃ
が
い
も
収
穫
体
験
の
参
加
者

　

申
し
込
み
は
い
ず
れ
も
、
所
定
の
申
込
書
を
直
接
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
事
務
室

�
（
４
８
８
）６
７
１
１�
（
４
８
８
）６
７
１
２
へ
持
参
。
フ
ァ
ク
ス
で
の
申
し

込
み
も
可
。
受
け
付
け
は
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
。

■
さ
つ
ま
芋
栽
培
体
験　

ツ
ル
挿
し
、
ツ
ル
刈
り
、
収
穫
ま
で
の
栽
培
体
験
で

す
。
主
催
は
農
事
組
合
法
人
「
島
田
」。

　

▼
作
業
日
程　

ツ
ル
挿
し
…
５
月　

日�
・　

日�
・　

日�
・　

日�
い

16

17

23

24

ず
れ
も
午
前　

時
〜
正
午
。
除
草
…
随
時
（
各
自
必
要
に
応
じ
て
実
施
）。

10

ツ
ル
刈
り
・
収
穫
…
８
月
下
旬
か
ら　

月　

日�
。
苗
や
肥
料
の
調
達
と
通
常

10

31

の
管
理
・
栽
培
は
主
催
者
が
行
い
ま
す　

▼
場
所　

島
田
体
験
農
場
（
ふ
る
さ

と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
対
岸
）　

▼
募
集
区
画　

１
０
０
区
画
（
先
着
）　

▼
費
用

１
区
画
（　

株
）
２
５
０
０
円　

※
１
区
画
、
５
人
程
度
の
グ
ル
ー
プ
で
の
参

30

加
が
適
当
。
複
数
区
画
の
申
し
込
み
も
可
。
費
用
は
ツ
ル
挿
し
の
日
に
お
持
ち

検診方法
検診内容対象者検診項目

集団個別
●●胸のレントゲン撮影40歳以上　胸部レントゲン検診（結核・肺がん）
●●痰の検査（問診時、必要と判断された人のみ）喀痰細胞診
●●バリウムによる胃のレントゲン撮影40歳以上　胃がん検診
●●便の潜血検査40歳以上　大腸がん一次検診

●血液検査（PSA検査）50歳以上 （男）前立腺がん検診

●乳房の視診・触診30歳代と
40歳以上奇数年齢視触診

乳がん検診
●●乳房のレントゲン撮影

（40歳代は左右２枚ずつ、50歳以降は左右１枚ずつ撮影）40歳以上偶数年齢マンモグラフィ検診

●
子宮頸部の細胞診（細胞を採取して調べる検査）
＊体部検診は医師が必要と判断した人のみ

20歳～39歳偶数年齢

子宮がん検診
●●40歳以上偶数年齢

●20歳以上奇数年齢
前年度未受診者 

●歯・歯肉の状況、口腔清掃状況など40歳以上　成人歯科健康診査
●血液中のＢ型・Ｃ型肝炎ウイルスを調べる検査40歳　　　※　　肝炎ウィルス検査

肝炎
ウィルス

子宮
がん

（偶数年齢・

前年度対象）

乳がん

歯科前立腺
がん

大腸
がん胃がん

胸部レントゲン
（結核・肺がん）

視触診
（30歳代と40歳
以上奇数年齢）

マンモグラフィ
(40歳以上の
偶数年齢）

喀痰
細胞診

0円頸部検診
500円
体部検診
1,000円
頸・体部
検診
1,000円

300円
７00円

0円
400円

200円1,600円500円200円
 70歳以上

600円800円
 50～69歳
 40～49歳
 30～39歳
 20～29歳

■検診内容　※年齢は受診券（各受診券の下段右側に印字）で確認してください　【22年４月１日現在の年齢】

■自己負担金 

【集団検診】 （単位：円）

検診項目

年齢

肝炎
ウィルス

子宮
がん

（偶数年齢）

乳がん
マンモグラフィ

（40歳以上の偶数年
齢）

歯科前立腺
がん

大腸
がん胃がん

胸部レントゲン
（結核・肺がん）

喀痰
細胞診

500円500円200円1,000円500円200円
 70歳以上
 50～69歳
 40～49歳

検診項目

年齢

【個別検診】 （単位：円）

【お問い合わせ】

健康づくり課�483-4646
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����
 市役所
 〒276－8501 大和田新田312－5
 �483－1151（代表）

　国民年金保険料は退職（失業）によ
り納付が困難な人には、本人の所得を
除外して審査を行う特例免除がありま
す。特例免除期間は、保険料を一部納
付したことになり、障害年金や遺族年
金などを請求する際に、納付済期間と
同じ扱いになります。申請は、年金手
帳、認印（本人署名の場合は不要）、退
職日が確認できる公的機関の証明（雇
用保険受給資格者証、雇用保険離職票
等）の写しを持参し、市役所国民年金
室または、支所・連絡所へ。詳しくは、
国民年金室へお問い合わせください。

火災場所の問い合わせは�459-0119へ

火災・救急時には　　　　　番���
�～�月　�月出動件数

�����件 ���件救急

  ���件  ��件火災・その他

　保育園やすてっぷ��内にある地域子
育て支援センターでは、妊娠�か月前
後の人を対象に、友達づくりや情報提
供を目的としたマタニティ広場を開催
しています。母子健康手帳と一緒に交
付したすくすくセットの“赤ちゃんを
迎えるあなたに”を参考に、各センター
へ電話で申し込んでください。
■�月の日程　�日�米本南保育園、
��日�八千代台南保育園、��日�睦北
保育園、��日�高津南保育園、��日�
ゆりのき台保育園

　（母子保健課）

�������

����
 〒276－0042 ゆりのき台2－10
保健センター母子保健課　�486－7250 

 健康づくり課　�483－4646 

国民年金保険料は退職（失業）による
特例免除があります
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市役所　���������（代表）

　�月�日子どもの日は、市内在住の
小学生以下の子どもはふれあいプラザ
の温水プールを無料で利用できます。
利用時間は、午前�時��分から午後�
時まで。水泳帽子をご持参ください。
���������� 　（ふれあいプラザ）

子どもの日はふれあいプラザ
温水プール小学生以下無料

　平成��～��年度競争入札参加資格者
名簿の随時申請を�月から受け付けま
す。詳しくは、ホームページまたは、
契約課までお問い合わせください。

競争入札参加資格者名簿
随時申請のお知らせ

市民団体に花苗を配布します

　�八千代市環境緑化公社では、市内
の緑化推進のため、市民団体にサルビ
アと小菊の苗を配布します。
　�要件　①指定日時に直接受け取りが
できる　②自治会集会場、道路などに
面する公益性の高い場所に花苗を植栽
し、公社規定の名札を自作、設置でき

る　③植栽後、確認のため写真数枚を
公社に提出　�配布日時　�月��日�
午後�時～�時��分または��日�午前
��時～��時��分のいずれかを公社で指定
します。　�配布場所　総合運動公園野
球場事務室前　�申し込み　�月��日
�必着で往復はがきに団体名、希望の
花苗名と本数、受取人の住所・氏名・電
話番号・返信先を書き〒��������大
和田新田������八千代市環境緑化公
社���������へ

収集・処理品目の変更のお知らせ

　�月�日からソファー（スプリング
入りも可）の収集・処理ができるよう
になりました。お問い合わせは、クリ
ーン推進課へ。

　小・中学生を対象に子ども電話相談
室を行っています。子どもが気軽に話
したり、相談したりできるように、市
内の東京成徳大学のお兄さんやお姉さ
んが、悩みや話を聞いてくれます。秘
密は守ります。
　月曜日～金曜日の午後�時��分～�
時����������（子ども相談センター）

おにいさん・おねえさんの
子ども電話相談室

�������	
����������

�������

軽自動車などをお持ちの人へ

　�月�日現在での原動機付自動車や
軽自動車などの所有者に、軽自動車税
納税通知書を�月�日�に発送する予
定です。納期限は�月�日�です。期
限内納付にご協力をお願いします。
■軽自動車の減免　次の軽自動車など
は減免の対象になります。
　�公益のため専用すると認められる
もの　�身体または精神に障害があり、
歩行が困難な人のために使用するもの
　減免を受ける場合は、納期限の�日
前までに申請してください。必要な書
類など、詳しくは市民税課へ。

　友達をたくさん作って、妊娠・出産・
育児を楽しみましょう。母子健康手帳、
筆記用具、飲み物をお持ちください。
�回目は、食材費���円とおにぎりなど
の主食を持参。先着��人。
　�日時・内容　①�月��日�午後�
時��分～�時��分／助産師による妊婦
体操　②�月��日�午前��時～�時��
分／簡単な調理実習と歯科医師による
講話など　※��分前から受け付け
�場所　保健センター　�対象　初め
て赤ちゃんを迎える妊娠�か月前後の
人。なるべく安定期の�～�か月に受
講を。�人目以降で参加希望の方は、
ご相談ください。�申し込み　電話で
母子保健課へ

�����������

��������	
���

�������	
���

　いつまでも、元気で楽しく過ごすた
めの�つの秘訣をお伝えします。
①簡単、楽ちん体操。運動の秘けつ。
②噛める幸せ。お口ケアの秘けつ。
③気になる認知症。予防の秘けつ。
④元気の源。食生活の秘けつ。
　�東南公共センター　①②�月��日
�、③④�月��日�午前��時～��時　
�緑が丘公民館　①②�月��日�、③
④�月��日�午後�時～�時　�定員
先着��人　�申し込み　電話で健康づ

くり課へ　※駐車場が少ないので公共
交通機関でお越しください。

�������	��
���

　お子さんの発育・発達や子育ての状
況などを、かかりつけの医師と確認す
る大切な機会です。対象者には、詳し
い日程を個人通知します。転入などで
届かない場合には、ご連絡ください。
　�歳�か月児健康診査の対象は、�
歳�か月～�歳未満、�歳児健康診査
の対象は�歳�か月～�歳未満です。
　�歳�か月児歯科健診は、�歳��・
��か月に保健センターで行います。

　（母子保健課）

��������	
��

　体や言葉が不自由な人たちが、絵や
文字を自由に書いて自分の気持ちを楽
しく表現する教室です。新しい仲間と
一緒に絵手紙を楽しんでみませんか。
介護が必要な人は、同伴者とご一緒に。
　�日時　�月��日�午後�時��分～
�時��分　�場所　保健センター　
�申し込み　電話で健康づくり課へ

�������	
�

�������	
�����

　市では、出生後の赤ちゃんの様子や
お母さんの体調について伺い、状況に
応じて電話や訪問による育児相談や、
母子保健サービスの紹介を行っていま
す。子ども医療費助成申請などの手続
きをするときに、母子健康手帳交付時
に配布された「出生連絡票」を元気こ

夜間・休日
急病診療

　市内の医療機関が輪番で当番
医となり救急診療に当たってい
ます。急病のときは、初めに当
番医を受診してください。

　�往診はしません　�服用中の薬、おくすり手
帳があれば持参してください

�������	
������������
�������	
����������

�����毎日午後�時～��時

������

�電話がつながらないときは市役所���������
　または消防本部���������へ

�������	�����

●夜間急病待機医
　　　　【案内時間】平日 午後�時～翌日午前�時��分
　　　　　　　　　土・日曜日・祝日・年末年始　午後�時～翌日午前�時��分
����������������	
�����������	

●休日当番医
　　　　【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前�時��分～午後�時
������������������������	

�������������	
���������	

�������������������������
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で
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ま
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寄
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●大人のための朗読を楽
しむ会（勝田台図書館�
484-4946）朗読のベテラ

●八千代の民俗文化再発
見―祭りの原理―・全14
回（文化伝承館�458-1700） 

今年は三山の七年祭りの年です。見学
会も交えて学習します。先着��人。
□時 学習会は�月��日、�月・�月・�
月・��月・��月・��月・�月・�月の
第�木曜日、見学会は�月��日、��月
�日、��月��日、�月��日、�月��日
のいずれも祭りの時間に合わせて実施。
□所�同館と現地□費 見学会�回分の保険料
���円□申�電話か直接同館へ
●八千代の伝承文化を習おう『紙芝居
編』・全12回（文化伝承館�458-1700）
本市に残る昔話・伝説を紙芝居にして
発表し、郷土への理解と大切にする心
を育てます。小学生対象。水彩絵の具・
筆記用具持参。先着��人。□時 �月��日、
�月��日、�月��日、�月��日、�月
��日、��月��日、��月��日、��月��日、
�月��日、�月��日、�月�日のいず
れも土曜日と�月��日�。午前��時～
��時□申�電話か直接同館へ。

保育あり。要予約。※時間は午前��時
��分～��時��分。

●子育てワークショップ
「おしゃべり広場」（すてっ 
ぷ21大和田�486-7455）

ンによる“聞いて楽しむ”文学。中学
生以上対象。先着��人。□時 毎月第�土
曜日午後�時��分～�時□申�直接同館へ

�������
　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

�������	
��

史を「幼児期と故郷」「学生時代」など
テーマ別に作成します。市内在住また
は在勤の成人対象。筆記用具・辞書持
参。定員��人。□時 �月を除く�月～��
月の第�火曜日午後�時��分～�時��
分□費 資料代���円□申�電話か直接同館へ
●おはなしと映画の会（八千代台公民
館�483-5553）お話「�匹のくま」、パ
ネルシアター「お母さんの誕生日」な
ど。�歳以上対象。□時 �月�日�午前
��時��分～��時��分□申�当日直接同館
●やさしい川柳講座・全�回（勝田台
公民館�485-5202）なにげない日常の
ことなどを五・七・五で表現してみま
せんか。筆記用具持参。市内在住また
は在勤の成人対象。先着��人。□時 �月
��日、�月�日・��日、�月��日・��
日のいずれも月曜日午前�時��分～��
時��分□申�電話か直接同館へ
●わくわく！おはなしランド！（睦公
民館�450-2390）素話・絵本・紙芝居
の読み聞かせ。幼児～大人。□時 �月��日
�午前��時～��時��分□申�当日直接同館

●初心者のための自分史
講座・全�回（八千代台
公民館�483-5553）自分

●
市
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シ
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協
会
・
春
の
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民
ハ
イ
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ン
グ
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加
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雲
」
な
ど
。
八
千
代
少
年
少

女
合
唱
団
の
賛
助
出
演
有
。�
月　

日�
午
後�
時
開
演
、
市
民

��

会
館
大
ホ
ー
ル
。����
円
。
近�
（���
）����

●
ソ
シ
ア
ル
ダ
ン
ス
勝
田
台
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー　�
月　

日�
��

午
後�
時　

分
〜�
時　

分
、
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。��

��

��

��
円
（
軽
飲
食
付
）
仲
光�
（���
）����
　

●
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
・
緑
が
丘
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル　

プ
ロ
の
デ

モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
あ
り
ま
す
。　�
月�
日�
午
後�
時　
��

分
〜�
時　

分
、
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
前
売
り����

��

円
、
当
日����
円
（
軽
飲
食
付
）。　

大
矢����
（��

��
）����

���������������
��������	
�������
��������	

�������	
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献 
血

ども課、支所・連絡所、母子保健課（保�
健センター内）へお持ちください。生
後�か月以内に手続きをお願いします。�

（母子保健課）

■平成21年度千葉県調理師試験
　中学校卒業以上で、給食施設や飲食
店などで�年以上調理業務をしていた
人が対象です。
　�試験日　�月��日�　�場所　幕
張メッセ国際展示場・展示ホール�　
�願書受付　�月��日�～��日�　
�願書配布・問い合わせ　地域保健福
祉課���������
■女性のための健康相談
　思春期や更年期障害など、女性特有
の症状、月経に関すること、不妊等の
女性の悩みや不安に医師がじっくりと
相談に応じます。無料です。
　�日時　�月�日�午前�時��分～
��時��分、�月��日�午後�時��分～
�時��分　�場所　習志野健康福祉セ
ンター（習志野保健所）　�申し込み
電話で地域保健福祉課���������
■エイズ検査と肝炎検査
　検査は、無料・匿名で受けられます。
また、エイズ検査と同時に梅毒・クラ
ミジア・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査を
受けることができます。肝炎の検査だ
けでも受けられます。エイズの日中検
査は、結果を即日お知らせできます。
検査結果は、原則口頭でお伝えします。
　�日時　�月�日�・�月�日�午
前�時～��時／エイズ、�時��分～��
時／肝炎、午後�時～�時��分／エイ
ズ・肝炎、�月��日�午後�時～�時／
エイズ、午後�時��分～�時／肝炎　
�場所　習志野健康福祉センター（習
志野保健所）　�予約・問い合わせ　健
康生活支援課���������
■特定疾患医療受給者票更新の手続き
　�期間　�月�日�～�月��日�の
午前�時～��時、午後�時～�時��分
（土曜・日曜日、祝日除く）　�場所　
習志野健康福祉センター（習志野保健
所）　�問い合わせ　健康生活支援課
���������

●�月のプラネタリウム
（少年自然の家�488-6538）
「今晩の星空」「木星の素顔」�

「おとめ座の神話」。小学生以上対象。
□時 �月��日�・��日�午前��時��分・
午後�時��分／�分前までに入場□費 市
内在住の人���円、市外の人���円□申�当
日直接同所へ
●自然写真・スケッチ展（少年自然の
家�488-6538）自然をテーマにした作
品を展示します。□時 土曜、第�日曜を
除く�月��日�～��日�午前�時～午
後�時、日曜は午後�時��分まで

●ふるさと講座講演会　
八千代の中世と臼井一族
（郷土博物館�484-9011）

講師は市史執筆者の外山信司さん。先
着���人。□時 �月��日�午後�時～��
時��分□申�電話か直接同館へ
●親子体験「勾玉作り」「縄文コース
ター作り」（郷土博物館�484-9011）
①�青��田��石�を使った勾玉作り②縄文時代

せい でん せき

のコースター作り（あんぎん編み）。小
学生以上対象／小学�年生以下は保護
者同伴。先着①��人②��人。①は古タ
オル、マスク持参。汚れても良い服装
で。□時 �月�日�午前�時��分～��時
□費 ①���円②���円□申�電話で同館へ

●普通救命講習会（消防本部警防課�
459-7804）ＡＥＤを含む心肺蘇生法な
ど。修了者には「普通救命講習修了証」
を交付。��～��歳対象。先着��人／申
込者が少数の時は、希望に添えない場

�������
会員募集は不定期掲載です

●釉の会　陶芸の制作から焼成まで。毎
月第�・�火曜日午前�時～��時、村上
公民館。入会�����円、月�����円。風間
���������（午前�時～��時）
●楽しい中国語　中国研修旅行有。第
�・�土曜日午後�時��分～�時��分、
高津公民館。月�����円。林���������
●粘土の花「トゥルース・サンド」　石粉
粘土で、季節の花をモチーフにいろいろ
な飾りを作ります。第�・�水曜日午前
��時～��時、大学町自治会館。入会������
円、�回�����円。田中���������
●八千代「越中おわら節」を楽しく踊ろ
う　初心者大歓迎。第�・�木曜日午後
�時～�時、八千代台自治会館。入会
�����円、月�����円。中田���������
●小学生ダンスサークル「緑が丘ジュニ
アエアロビクス」　体験も歓迎。第�・
�水曜日午後�時��分～�時��分、緑が
丘公民館。月�����円。西���������
●勝田台・村上ジュニアエアロビクス
小学生が対象です。月�回土曜日午前�
時��分～��時��分、勝田台会館など。月
�����円。佐藤���������
●高齢者ヨガサークル　第�・�月曜日
午後�時～�時、勝田台公民館。月������
円。檜山�������������
●健康美容体操　リズムにのって楽しく
ストレッチ体操。毎週金曜日午前��時～
�時、市民体育館。入会�����円、月������
円。馬場���������

合があります□時 �月��日�午後�時��
分～�時��分□所�中央消防署□費 教本、消
毒液代など���円□申��月��日までに電
話で同課へ。午後�時以降と土曜・日
曜日、祝日は���������へ
●消費者教室「高齢者の消費者トラブ
ル未然防止」（消費生活センター�485-
0559）講師は消費生活専門相談員。先
着��人□時 �月��日�午前��時～正午
□所�福祉センター�階第�・�会議室
□申�電話で同センターへ

●前期バドミントン教室・ 
全�回（市民体育館�485- 
7200）初心者、初級、中

級の�クラス。抽選��人。□時 �月��日・
��日・��日・�月�日のいずれも木曜
日午前�時～正午□費 �����円□申��月��
日�必着で、往復はがきに住所、氏名、
年齢、電話番号、希望クラス、返信先
を書き〒��������萱田����同館へ郵送
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【
剣
道
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
か
剣
道
連
盟
会
員
が
対
象
。

小
学
校
低
・
高
学
年
、
中
学
・
高
校
生
男
女
、
一
般
男
子
（�
段

以
下
と�
段
以
上
）、
一
般
女
子
、
個
人
戦
。
□時
 
�
月　

日�
　

□所
�

��

市
民
体
育
館　

□費
 

無
料　

□申
��
月�
日�
ま
で
に
所
定
の
申
込
用

紙
で
郵
送
。
〒�
�
�

－

�
�
�
�
米
本�
�
�
�
阿
蘇
中
学

校
・
八
木
政
則
へ�

（
市
内
剣
道
連
盟
事
務
局
）

�
�
�
�
�
�
�
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【
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
】市
内
在
住
の
人
が
対
象
。
□時
 
�
月�
日�

午
前�
時　

分
受
付
、�
時
競
技
開
始
。
予
備
日　

日�
　

□所
�
総

��

��

合
運
動
公
園
多
目
的
広
場　

□費
 

一
人���
円　

□申
�
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
書
き�
月　

日�
ま
で
に

��

〒���

－����
緑
が
丘�

－

　

－

　

村
木
幹
雄����

��

��

�

－����
へ

�
����
�

■
５
月
の
習
志
野
演
習
場
訓
練
日
程　

気
象
状
況
な
ど
に
よ
り
一

部
変
更
・
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

まが

開催日電話番号会場名

�月��日���������たんぽぽ

�月��日���������こあら

�月��日���������のびのび

�月��日���������すてっぷ��大和田

�月��日���������すてっぷ��勝田台



広報やちよは、市ホームページでも
見ることができます（ＰＤＦ版）
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【あげます・無料】　�ＭＤコンポ（未使用）　�ＲＶ
用タイヤゴムチェーン（������Ｒ���／��×�����Ｒ
��）　�八千代富士幼稚園ランドセル　�コンビ製
エアロバイク　�ベビーベッド　�ブリキの和服用
衣装缶（数個）　�ベビーバス　�脚付きシングルベッ�
ド用マットレス／幅����×長さ�����×高さ����
（脚は取り外し可）
【ゆずって・有料】　�ノート型パソコン　�ベビー
用バンボチェア
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通
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勝
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沼
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幸
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千
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小
山
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美
子

  
白
梅
の
一
輪
開
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忌
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外
山　

清
二

  
昼
の
雨
妻
の
里
よ
り
草
の
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勝
田
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椎
名　

泰
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下
草
に
森
の
息
吹
や
春
浅
し 

米
本
団
地　

倉
田　

富
生

  
春
宵
や
盛
塩
高
き
神
楽
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八
千
代
台
東　

桜
井　
　

洋

  
た
ん
ぽ
ぽ
の
畦
を
彩
る
風
楽
し 

八
千
代
東　

佐
々
木
静
枝

  
沈
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の
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ふ
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の
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勝
田
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間
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水
仙
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八
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か
や
双
子
の
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母
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一
句
目
、
カ
ラ
フ
ル
な
風
船
に
は
誰
も
が
夢
や
憧
れ
を
抱

く
で
あ
ろ
う
。卒
業
式
の
日
と
想
像
し
て
み
よ
う
。沢
山
の�

風
船
が
、
一
斉
に
青
空
へ
飛
び
立
つ
光
景
は
正
に
「
青
春
」
そ
の
も
の

で
あ
る
。
二
句
目
、
梅
の
花
を
「
ポ
ツ
プ
コ
ー
ン
」
に
な
ぞ
ら
え
た
の

は
新
し
い
。「
梅
」
の
固
定
観
念
か
ら
離
れ
、
独
自
の
発
見
が
よ
い
。�

作
者
は
三
十
代
前
半
。
感
覚
の
若
さ
が
俳
句
を
新
し
く
す
る
。
三
句

目
、「
東
風
」
は
や
わ
ら
か
い
春
風
の
事
。
梅
ご
ち
・
桜
ご
ち
等
と
も
使

わ
れ
て
い
る
。
そ
の
強
風
が
「
強
東
風
」。
そ
の
中
を
「
ご
み
」
の
よ
う

に
吹
き
飛
ば
さ
れ
る
鴉
。�
雅��
語�
で
あ
る
東
風
と
、
鴉
の
ミ
ス
マ
ッ
チ
と

が 

ご

思
え
る
取
合
せ
が
こ
の
句
の
面
白
さ
と
な
っ
て
い
る
。
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　�月��日、米本小学校に昭和��年度の卒業生��人
が集まり、桜の苗木を植樹しました。これは当時の
担任だった越坂公一先生の定年退職を記念し行われ
たもの。苗木は先生のあだ名から「コッチャカの木」
と名付けられました。植樹場所のプール脇には、��
年前の卒業時にも一人一本ずつ苗木を植え、今では
立派な森になっています。この日、久しぶりに集
まった越坂先生と卒業生の皆さんは、当時の思い出
話に花を咲かせながら「��年後にはこの木の下でお
花見をしよう」と再会を誓い合っていました。
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リサイクル・ガイドリサイクル・ガイド
消費生活センター消費生活センター��485-0559485-0559
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　�月�日、イオン八千代緑が丘店で市と八千代警
察署共催の「交通安全キャンペーン」が開催されま
した。八千代緑が丘駅南口駅前広場には、交通安全
適正診断車「ちとらくん」を配置。「ちとらくん」は
「運転・歩行能力診断」や「自転車シミュレータ」な
ど�つの診断機器を搭載したトラックで、県内の学
校や職場などの交通安全運動に役立っています。自
転車シミュレータを体験した親子は「自転車の乗り
方はどうしても自己流になりがち。正しい乗り方を
楽しみながら学べて良かったです」と話していまし
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た。会場には白バイやパトカーも展示され、訪れた
人は体験乗車や写真撮影を楽しみました。
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　�月��日、ふれあいプラザでふれあいチューリッ
プまつりを開催。ボランティアの皆さんによって植え�
られた約�����本のチューリップが並びました。同
プラザの利用者や市内の福祉施設による花苗や手作
り製品の販売会もあり、会場にはお土産を片手に色
とりどりの花を眺める家族の姿も見られました。

��������	
��
�������	
��� ■黄色いワッペン　㈱みずほ銀行、㈱損害保険ジャ

パン、明治安田生命保険相互会社、第一生命保険相
互会社　「黄色いワッペン」は、新入学児童を交通事
故から守るためにといただきました。ワッペンに
は、��年�月末まで有効の交通事故傷害保険が付けら
れています。
■セーフティーハンド　千葉ガス㈱　「セーフティハ
ンド」は新入学児童の交通安全・事故防止に役立て
て欲しいといただきました。セーフティーハンドは
児童たちが道路を横断する時や、各学校での交通安
全指導などに使われています。
■交通安全啓発下敷き　�県交通安全協会連合会
■ランドセルカバー　八千代交通安全協会
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　「新川千本桜の会」は新川の堤を桜の花
でいっぱいにしようと、����年�月に発
足した市内のボランティア団体です。大
和田排水機場から阿宗橋までの新川両岸
に植えられた�����本の桜を育成、維持、
管理しています。
　�月��日、東京国会議事堂前憲政記念
館で「新川千本桜の会」が「さくら功労者」
として全国表彰されました。「さくら功
労者」は桜の保護や普及に貢献したとし
て県知事からの推薦を受けた個人・団体
に「財団法人日本さくらの会」が授与す
るものです。
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