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　　「すばらしい！見事としか言いようがないね」。朝の爽やかな空気の中、�����
種�����株が咲き誇り、甘い香りが漂う園内はまるで別世界のようです。
　京成バラ園のローズガーデンがリニューアルオープンしてから、今年で��周年
を迎えました。八千代市の花はバラということもあって、ローズフェスティバル
にはたくさんの市民が訪れました。�月��日の「おはようローズガーデン」では、
朝�時から約���人が満開のバラを満喫しました。バラの香りは、一日のうちで早
朝が最も濃厚といわれています。次回は、秋に実施する予定ですが、��月中旬から
��月中旬に咲く秋バラは、花の色が冴えて美しく、春とはまた違う趣を楽しめます。
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市の対策・予防方法・食料などの備蓄を
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地域包括支援センターにご相談を��������
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八
千
代
平
和
事
業

「
戦
時
下
の
手
紙
・
日
記
展
」

　

戦
地
に
赴
い
た
人
と
残
さ
れ
た
家
族
と
の
心
情
を�
綴�
っ
た
手
紙
や
、
戦

つ
づ

時
下
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
書
い
た
日
記
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
大
切
に
保

存
し
て
お
い
た
品
々
を
展
示
し
ま
す
。
ご
家
族
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

▼
日
時　�
月�
日�
〜�
日�
午
前　

時
〜
午
後�
時
／�
日
は
正

��

午
か
ら
、�
日
は
午
後�
時
ま
で　

▼
場
所　

勝
田
台
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ギ
ャ
ラ
リ
ー�

　
（
国
際
推
進
室
）

ほ
た
る
の
里
と
谷
津
・
里
山
作
品
展
を
開
催

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
、
ほ

た
る
へ
の
思
い
や
市
内
の
谷
津
・
里
山
の

魅
力
を
表
現
し
た
、
絵
画
・
写
真
等
の
作

品
を
展
示
し
ま
す
。

　

▼
日
時
・
場
所　�
月　

日�
午
後
か

��

ら　

日�
午
前
、
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
八

��
千
代
店
、�
月　

日�
午
後
か
ら�
月�

��

日�
午
前
、
イ
オ
ン
八
千
代
緑
が
丘

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー（
環
境
保
全
課
）

定
額
給
付
金
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

　

八
千
代
市
の
定
額
給
付
金
申
請
書
の
提
出
期
限
は
、
平
成　

年�
月　

��

��

日�
ま
で
で
す
。
ま
だ
、
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い
人
は
、
お
早
め
に
手

続
き
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
窓
口
で
現
金
受
け
取
り
を
希
望
さ
れ
る
方
で
、
窓
口
で
申
請
書

を
提
出
さ
れ
る
方
は
、
申
請
書
提
出
時
に
現
金
を
受
け
取
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

　
（
定
額
給
付
金
グ
ル
ー
プ
）

車
に
乗
る
時
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

　

昨
年
実
施
し
た
調
査
に
よ
る
と
、市
内
で
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
率
は
、

運
転
席
で　

・�
パ
ー
セ
ン
ト
（
県
平
均　

・�
パ
ー
セ
ン
ト
）、
助
手
席

��

��

で　

・�
パ
ー
セ
ン
ト
（
県
平
均　

・�
パ
ー
セ
ン
ト
）、
後
部
座
席
で

��

��

　

・�
パ
ー
セ
ン
ト
（
県
平
均　

・�
パ
ー
セ
ン
ト
）
で
し
た
。

��

��

　

昨
年
か
ら
後
部
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用
が
義
務
化
さ
れ
、
全
座
席

に
お
い
て
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、�

歳
未
満
の
幼
児
を
乗
車
さ
せ
る
場
合
に
は
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
使
用

す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、シ
ー

ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

�

（
交
通
安
全
対
策
課
）
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　県内でも感染が確認された新型インフルエン
ザ。季節性のインフルエンザに比べて感染が拡
大しやすいとされています。また、今後も再度
の流行、いわゆる第�波の発生が懸念されてお
り、引き続き十分な注意が必要です。
　今回は新型インフルエンザの予防法や、市の
取り組みなどについてお知らせします。

健康づくり課���������
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　従来は人に感染することがなかった動物のイ
ンフルエンザウイルスが変化し、人から人へ感
染するようになったものを「新型インフルエン
ザ（Ｈ１Ｎ１）」と呼びます。ほとんどの人が、 
この新型インフルエンザに対する抵抗力（免疫）
を持っていないため、感染が拡大しやすく、世
界的な大流行（パンデミック）を引き起こしやす
いと懸念されています。
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●不要不急の外出、人込みを避けましょう。
●栄養、睡眠を十分に取りましょう。
●空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が
低下し、インフルエンザにかかりやすくなりま
す。特に、乾燥しやすい室内では、加湿器など
を使って十分な湿度（50～60パーセント）を保
つようにしましょう。
●外出時はマスクを着用しましょう。
●せきやくしゃみの症状がある場合も、マスク

を着用しましょう。周りの人にうつさないよう
「せきエチケット」を守りましょう。
●帰宅したら、うがい、手洗いを徹底しましょう。

　感染してから次のような症状が出るまで、１
～７日間の潜伏期間があります。
●せきや鼻水
●突然の高熱
●全身のだるさ、頭痛、筋肉痛
●腹痛や下痢
※ウイルスによって変わることがあります
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　感染には飛 沫 感染、接触感染の２種類があり
まつ

ます。
●飛沫感染
　感染者のせきやくしゃみ、つば、たんなどの
飛沫に含まれるウイルスを、鼻や口から吸い込
むことで感染。
●接触感染
　ウイルスが付着した机やドアノブに触れた手
で、目や鼻、口の粘膜に触れることで感染。
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市
で
は
、
公
共
用
水
域
の
水
質
保
全
と
生
活
環
境
の
改
善
を
図
る
た
め
、
公

共
下
水
道
事
業
計
画
区
域
外
で
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人
に
、
補
助
金

を
交
付
し
て
い
ま
す
。
補
助
金
の
限
度
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
額
※
新
設
（
高
度
処
理
型
浄
化
槽
）

　

▼
５
人
槽　
　

万
４
０
０
０
円　

▼
６
〜
７
人
槽　
　

万
６
０
０
０
円

44

48

▼
８
〜　

人
槽　
　

万
６
０
０
０
円

10

57

■
既
存
の
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換
す
る
場
合
の
補
助

額
・
単
独
転
換
（
合
併
処
理
浄
化
槽
／
高
度
処
理
型
浄
化
槽
）

　

▼
５
人
槽　
　

万
２
０
０
０
円
／　

万
４
０
０
０
円　

▼
６
〜
７
人
槽　
　

51

62

59

万
４
０
０
０
円
／　

万
６
０
０
０
円　

▼
８
〜　

人
槽  　

万
８
０
０
０
円
／

66

10

72

　

万
６
０
０
０
円

75■
既
存
の
く
み
取
り
便
所
か
ら
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換
す
る
場
合
の
補
助

額
・
く
み
取
り
転
換
（
合
併
処
理
浄
化
槽
／
高
度
処
理
型
浄
化
槽
）

　

▼
５
人
槽　
　

万
２
０
０
０
円
／　

万
４
０
０
０
円　

▼
６
〜
７
人
槽　
　

43

54

51

万
４
０
０
０
円
／　

万
６
０
０
０
円　

▼
８
〜　

人
槽  　

万
８
０
０
０
円
／

58

10

64

　

万
６
０
０
０
円

67※
高
度
処
理
型
浄
化
槽
…
合
併
処
理
浄
化
槽
の
内
、
放
流
水
の
総
窒
素
が　
 
㎎
／�
以 

20

下
ま
た
は
総
り
ん
濃
度
が
１ 
㎎
／�
以
下
の
機
能
を
有
す
る
物 

　
（
環
境
保
全
課
）

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金
を
交
付

　

６
月
は「
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間
」で
す
。次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、

動
物
を
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

▼
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
で
す
。
散
歩
を
す
る
と
き
は
、
犬
の
行
動
を
制
御

で
き
る
人
が
、
引
き
綱
を
短
く
持
つ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う　

▼
犬
や
猫
に
、
公

の
場
所
や
人
の
敷
地
内
で
排 
泄 
さ
せ
る
よ
う
な
迷
惑
行
為
は
や
め
ま
し
ょ
う　

せ
つ

▼
動
物
は
責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で
面
倒
を
見
ま
し
ょ
う
。
万
が
一
飼
え
な
く

な
り
、新
し
い
飼
い
主
が
見
つ
か
ら
な
い
場
合
は
、動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー�
０
４

（
７
１
９
１
）０
０
５
０
へ
ご
相
談
を
。
そ
れ
で
も
引
き
取
り
手
が
見
つ
か
ら
な

い
場
合
は
習
志
野
保
健
所�
（
４
７
５
）５
１
５
４
へ 

　
（
健
康
福
祉
課
）

動
物
は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

　

５
月　

日
、
市
議
会
第
２
回
臨
時
会（
会
期
１
日
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。
条
例

29

の
一
部
改
正
案
な
ど
５
案
件
を
審
議
し
、
す
べ
て
原
案
ど
お
り
可
決
・
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

【
条
例
案
】
▼
八
千
代
市
特
別
職
の
職
員
の
給
与
、
旅
費
及
び
費
用
弁
償
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て　

▼
八
千
代
市
教
育
委
員
会 

教
育
長
の
給
与
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

▼
八
千
代
市
一
般
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制

定
に
つ
い
て　

▼
八
千
代
市
手
数
料
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て　
【
そ
の
他
】
▼
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
（
八
千
代

市
税
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て
） 

　
（
総
務
課
）

　

年
第�
回
臨
時
市
議
会
の
結
果

��

�������

●せきやくしゃみをす
るときは、ティッシュ
などで口と鼻を覆いま
しょう。ティッシュな
どがない場合、袖   口で

そで

口を押さえましょう。

●せきやくしゃみのし
ぶきは、約２メートル
飛びます。周囲の人か
ら１～２メートル離れ
ましょう。ほかの人か
ら顔をそらしましょう。

●使用したティッシュ
などは、すぐにふた付
きのごみ箱に捨てま
しょう。

●せきやくしゃみを押
さえた手、鼻をかんだ
手はすぐに洗いましょ
う。

� � �

①指輪、時計を外しましょう　※つめは短く
切っておきましょう。
②流水で軽く洗ってから、液体石けんを付けて 
15秒以上洗いましょう。　※洗い方は下を参照
③流水で15秒以上、よく洗い流しましょう。

④ペーパータオルや個人用のタオルで、十分
に水分をふき取りましょう。
⑤蛇口に付着したウイルスが、洗った後の手
に付かないよう、使用したペーパータオルな
どで蛇口を閉めましょう。
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　海外や、国内の新型インフルエンザ流行地域
から帰ってきた後７日以内にインフルエンザの
症状が出た場合、または下痢・おう吐などがあっ
た場合は、一般の医療機関では受診しないでく
ださい。まず、下の発熱相談センターに相談し、
指定された医療機関で受診してください。

・１時間に数回、換気をしましょう。
・湿度を60パーセント程度に保ちましょう。
●マスクを着用し、「せきエチケット」を心掛け
ましょう。
●鼻水をふいたティッシュなどは、ビニール袋
に入れて口を縛り、ほかの人に触れられないよ
う密閉して処理しましょう。
●消化が良く、栄養のある物を食べましょう。
レトルトのおかゆ、シロップ漬け果物の缶詰、
スポーツ飲料などがあると便利です。
●熱がある場合
・氷まくらなどで、首やわきの下、足の付け根
などを冷やしましょう。
・十分に水分を補給しましょう。ストローで飲
めるよう、まくら元に準備しておきましょう。
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●受診する時間や入口などについても、発熱相談�
センターから指示されますので、それに従ってく�
ださい。
●受診時はマスクを着用してください。
　マスクがない場合は「せきエチケット」を心掛
け、周囲に感染させないよう注意してください。
●公共交通機関（電車、バスなど）の利用は避け
ましょう。
　できるだけ自家用車などを利用してください。
適切な交通手段がない場合は、発熱相談センター 
にお問い合わせください。

　新型インフルエンザにかかっても、早期に適
切な治療を受ければ、恐れることはありません。

����������	


�������	


●療養する部屋
・なるべく家族とは別の個室で静養しましょう。

●看病する人の服装
・マスク（不織布製）、ビニール手袋……使い捨

�������	
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ての物。表面にウイルスが付いているおそれが
あるので、使用後はなるべく表面に触れないよ
う密閉して処理しましょう。
・ゴーグル、メガネ（目を覆う物）……使用後
は消毒用エタノールなどでふきましょう。
・エプロン
●患者がおう吐した場合の処理
・おう吐物は、ペーパータオルでふき取りましょ 
う。使用後のペーパータオルは、密閉して処理
しましょう。
・おう吐物が付着した場所やその周囲は、消毒
液※を使って消毒をしましょう。
※消毒液……次亜塩素酸ナトリウム、消毒用エ
タノールなどが有効です。必ず使用方法を確認
してから使いましょう
●患者の看護をした後は、必ず水と石けんで手
を洗いましょう。その後、速乾性アルコール製
剤などで消毒をしましょう。
●患者が手を触れた所は、消毒液に浸したタオ
ルや雑きんでふき取り消毒をしましょう。
●患者が使った食器や衣類は、通常使用してい
る洗剤で消毒することができます。

　市では、今回の新型インフルエンザ発生に当
たり、市役所内に「連絡会」を設置。情報収集
や、ホームページなどで啓発を行いました。
　併せて、対策の主体である習志野健康福祉セ
ンターの「地域医療委員会」で協議を重ねてき
ました。
　更に、国内で感染者が確認されたことを受け、
５月15日に「市新型インフルエンザ対策本部」を
設置し、対応方針を策定するなど、感染予防と
流行時に備えた準備を進めています。（６月５日 
現在）
　今後も、皆さんの生活を支援するため、万全
の体制を整えていきます。
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年
９
月　

日�
〜　

月
５
日�
、「
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体
」が
開
催
さ
れ
ま

22

25

10

す
。
こ
れ
に
先
立
ち
、
今
年
８
月
６
日�
〜
９
日�
に
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
を
市
民
体
育
館
で
、　

月　

日�
〜　

日�
に
ウ
ェ
イ
ト

11

21

23

リ
フ
テ
ィ
ン
グ
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
を
八
千
代
高
等
学
校
で
行
い
ま
す
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集　

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
の
期
間
中
、
受
け
付
け
や
案
内
、

会
場
整
理
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。
▼
対
象 

中
学
生
以
上
で
、
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在
学
の
人
。
団
体
で
の
参
加
も
可
。

※
中
学
・
高
校
生
は
、
保
護
者
の
同
意
書
が
必
要　

▼
募
集
人
数　

１
０
０
人

▼
申
し
込
み　

電
話
で
国
体
推
進
室�
（
４
８
１
）０
３
１
０
へ

■
売
店
出
店
者
募
集　

女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
期
間
中
、

市
民
体
育
館
の
敷
地
内
に
売
店
を
設
置
。
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
※
出
店
に

つ
い
て
は
、
八
千
代
市
売
店
設
置
運
営
要
領
に
基
づ
き
、
ゆ
め
半
島
千
葉
国
体

八
千
代
市
実
行
委
員
会
が
許
可
し
ま
す　

▼
出
店
日
時　

８
月
６
日�
〜
９
日

�
い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
午
後
５
時　

▼
売
店
の
規
模　

１
店
舗
当
た
り　

平
20

方
メ
ー
ト
ル
。
テ
ン
ト
は
実
行
委
員
会
で
設
置　

▼
募
集
区
画　

約　

区
画　

10

▼
費
用　

設
営
費
と
し
て
、
４
日
間
で
２
万
円
前
後　

▼
申
し
込
み　

電
話
で

国
体
推
進
室�
（
４
８
１
）０
３
１
０
へ
。
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
７
月

３
日�
ま
で
に
設
営
費
を
添
え
て
同
室
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い

■
国
体
推
進
室
が
市
民
体
育
館
に
移
転
し
ま
し
た　

新
住
所
、
電
話
番
号
は
次

の
と
お
り
で
す
。〒
２
７
６－

０
０
４
３
萱
田
１
２
２
０
市
民
体
育
館
内�
（
４

８
１
）０
３
１
０ 

　
（
国
体
推
進
室
）

千
葉
国
体
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
時
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
売
店
出
店
者

　

市
の
男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
に
つ
い
て
協
議
、
検
討
す
る
「
や
ち
よ
男

女
共
生
プ
ラ
ン
懇
話
会
」
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

▼
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
２
回
程
度
平
日
の
会
議
に
出
席
で

き
る
人　

▼
任
期　
　

月
１
日�
〜　

年
９
月　

日�
　

▼
募
集
人
数　

５
人

10

23

30

▼
報
酬　

会
議
１
回
に
付
き
６
０
０
０
円　

▼
応
募
方
法　

次
の
書
類
を
〒
２

７
６－

０
０
３
３
八
千
代
台
南
１－

　

－

６
男
女
共
同
参
画
課
へ
郵
送
ま
た
は

11

持
参
。
７
月　

日�
必
着
。
①
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年
月
日
、
性
別
、

31

電
話
番
号
、
主
な
職
歴
と
現
在
の
職
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
男
女
共
同
参
画
に

関
す
る
活
動
経
歴
、
応
募
の
理
由
を
書
い
た
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙
（
様
式
自
由
）

②「
八
千
代
市
の
男
女
共
同
参
画
に
期
待
す
る
こ
と
」と
題
し
た
８
０
０
字
程
度

の
作
文　

▼
選
考
方
法　

書
類
選
考　

※
応
募
書
類
は
非
公
開
、
返
却
し
ま
せ
ん 

 

　
（
男
女
共
同
参
画
課
）

 
「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
八
千
代
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
」に
基
づ
い
て
作
ら
れ
た
、
市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書
、
所
得
等
報
告
書
、 

関
連
会
社
等
報
告
書
を
閲
覧
で
き
ま
す
。
▼
期
日　

６
月　

日�
か
ら　

▼
場

30

所　

市
役
所
１
階
情
報
公
開
室 

　
（
秘
書
課
）

八
千
代
市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書
な
ど
の
閲
覧

や
ち
よ
男
女
共
生
プ
ラ
ン
懇
話
会
委
員

　新型インフルエンザに関する状況は、日々変化しています。最新の情報に注
意してください。正しい知識と冷静な行動で、新型インフルエンザを予防し、
感染拡大を防止しましょう。

　　　　　　厚生労働省　http://www.mhlw.go.jp/
　　　　　　千　葉　県　http://www.pref.chiba.lg.jp/
　　　　　　八千代市　http://www.city.yachiyo.chiba.jp/ 

  最新情報はホームページで

■習志野健康福祉センター内
　���������　���������
月曜～金曜日（祝日を除く）午前�時～午後�時

■千葉県庁内【��時間対応】
　�������������　����������	��
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�
悩
み
を
た
め
な
い
で
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い

�������	
�����

小さなことでも地域包括支援センターで相談を

　高齢者（65歳以上の人）は年々増加しています。八千代市も例外ではなく、21
年の高齢者数は36,003人で18年からの３年間に約6,000人増えています。
　また、生活環境の変化などによって核家族化が進み、近くに悩みを相談できる
人が少なくなっています。こういったことを背景として高齢者虐待は、身近に起
こりうる問題になっているのです。 長寿支援課�483-1151（代表）

虐待の現状は

　高齢者虐待とは、家族や周囲の人が高齢者の
人権を侵害し、心や体に深い傷を負わせるよう
な行為を行うことです。
　19年度の家庭内での虐待数は県内で512件、全
国で13,273件確認されています。多くは介護に
よる疲れやストレスを背景に起きており、件数
は氷山の一角と考えられています。
■相談件数

■虐待は早期に発見することが大切ですが、次
のような問題が発見を遅らせています
●家族のためにという思いから、本人に、虐待

※（　）内は調査の結果虐待があったと認められた数

　をしているという自覚がない。
●加害者の大半が息子や孫などの身内であるた
　め、加害者、被害者ともに虐待の事実を隠し
　てしまう。
●虐待の現場が家の中という密室状態のため、
　第３者が発見しづらい。
●高齢者が高齢者を介護する「老老介護」や、認
　知症の人が認知症の人を介護する「認認介護」
　など、介護をする人が介護を必要としている。

虐待は多様・複雑化の傾向に

　また、虐待は次の５種類に分類されています。
実際のケースの多くは、これらが組み合わされ
て行われています。

高齢者虐待防止法を施行

　このような高齢者虐待を防止するため、国で
は１8年４月に「高齢者の虐待防止、高齢者の養
護者に対する支援等に関する法律」（高齢者虐待
防止法）を施行しました。これにより、高齢者
虐待の相談窓口、高齢者の家族に対する支援な
どが法律に規定されました。

虐待のサインを見逃さずに
見つけたら小さなことでも相談を
　あなたの身の周りにこのような高齢者はいま
せんか。もしかすると虐待を受けているかもし
れません。
①家族がいるのに、いつもコンビニなどで一人
分の弁当を買っている　②家から怒鳴り声や泣
き声が聞こえる　③服がいつも汚れている。風
呂に入っている様子がない　④あざや傷がある
のに、理由を聞いてもはっきりしない

●
バ
ラ
の
シ
ー
ル
で
祭
に
協
賛
を

　

同
実
行
委
員
会
で
は
「
八
千
代
ふ
る
さ
と
親
子
祭
シ
ー

ル
」
を
作
成
、
販
売
し
て
い
ま
す
。
こ
の
収
益
金
は
、
協

賛
金
と
し
て
祭
の
運
営
資
金
の
一
部
に
充
て
ら
れ
ま
す
。

１
シ
ー
ト
に
５
種
類
の
バ
ラ
が
１
０
０
枚
つ
い
て
、
価
格

は
１
０
０
０
円
。
ビ
ジ
ネ
ス
の
場
や
市
民
交
流
の
場
で
、

「
わ
が
ま
ち
八
千
代
」を
語
る
ツ
ー
ル
と
し
て
活
用
い
た
だ

け
ま
す
。

●
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

■
花
火
大
会
支
援
全
般　

８
月　

日�
午
後
１
時
〜　

時
の
間
、
花
火
大
会

22

10

を
支
援
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
※
時
間
は
特
に
指
定
し

ま
せ
ん　

■
翌
日
の
会
場
周
辺
の
清
掃　

８
月　

日�
午
前
５
時　

分
〜
７
時

23

30

　

分
の
間
、
会
場
周
辺
を
清
掃
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く

30は
同
事
務
局�
（
４
８
３
）１
７
７
１
へ 

　
（
産
業
政
策
課
）

市
民
水
泳
大
会
の
参
加
者

　

▼
資
格　

小
学
生
以
上　

※
小
・
中
学
生
は
、
は
が
き
に
保
護
者
の
署
名
、

押
印
が
必
要　

▼
種
目　

フ
リ
ー
リ
レ
ー
、
個
人
メ
ド
レ
ー
、
バ
タ
フ
ラ
イ
、

背
泳
ぎ
、
平
泳
ぎ
、
自
由
形
、
ふ
れ
あ
い
２
０
０
メ
ー
ト
ル
リ
レ
ー
（
男
女
混

合
可
）
の
各
男
女
。
※
出
場
は
フ
リ
ー
リ
レ
ー
を
除
き
一
人
２
種
目
ま
で
。
希

望
に
よ
り
２
０
０
メ
ー
ト
ル
個
人
メ
ド
レ
ー
は
、
日
本
水
泳
連
盟
１
級
泳
力
検

定
も
兼
ね
ま
す　

▼
日
時　

７
月　

日�
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け
開
始
、
９

26

時　

分
競
技
開
始　

▼
場
所　

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ　

▼
費
用　

１
種
目
…

50
５
０
０
円
、
２
種
目
…
８

０
０
円
、
１
級
泳
力
検
定

受
験
者
は
別
途
１
０
０
０

円
／
当
日
徴
収　

▼
申
し

込
み　

往
復
は
が
き
に
住

所
、
氏
名
、
ふ
り
が
な
、

学
校
ま
た
は
所
属
名
、
学

年
、
年
齢
、
性
別
、
参
加

種
目
、
記
録
タ
イ
ム
、
過

去
の
参
加
回
数
、
検
定
の

有
無
、
連
絡
先
、
返
信
先

を
書
き
、
６
月　

日�
〜

20

７
月
１
日�
消
印
有
効
で

〒
２
７
６－

８
７
９
９
八

千
代
郵
便
局
留
八
千
代
市

市
民
水
泳
大
会
事
務
局
へ

郵
送　

▼
問
い
合
わ
せ

八
千
代
市
水
泳
協
会
・
山
中

�
（
４
５
９
）８
１
３
６

 
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

60歳
以上

50歳
以上

40歳
以上

30歳
以上一般高校生中学生

小学生
種　目

高学年中学年低学年

200ｍ（50ｍ×４人）　※混合不可フリー
リレー

100ｍ
200ｍ

100ｍ
200ｍ

100ｍ
200ｍ

100ｍ
200ｍ

100ｍ
200ｍ

100ｍ
200ｍ

100ｍ
200ｍ

100ｍ
200ｍ－－個　人

メドレー
25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ50ｍ50ｍ25ｍ25ｍ－バ　タ

フライ
25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ50ｍ50ｍ25ｍ25ｍ25ｍ背泳ぎ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ50ｍ50ｍ25ｍ

50ｍ25ｍ－平泳ぎ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ

25ｍ
50ｍ50ｍ50ｍ25ｍ

50ｍ25ｍ25ｍ自由形

　家族や友だちなど４人いれば当日編成できます。泳法や距離は自由。
全員泳ぐ事が条件です。　※男女混合可

ふれあい
200ｍ
リレー

こんなとき相談ください

19年度18年度
751件（   512件）608件（   474件）県

19,971件（13,273件）18,390件（12,569件）国

　義母Ｃさんは５年前に脳こうそくで倒れ、全
身に 麻  痺 が残っています。身の回りのことが自

ま ひ

分で出来ないため、Ａさんが献身的に介護を続
けてきました。しかしＡさんは、介護に疲れて
しまい、いらいらして叩いたり食事を作らなかっ
たりすることが多くなりました。

登場人物【Ａさん、夫Ｂさん、義母Ｃさん】

　母親の体がやせ細り、体にあざがあるのを見つけた夫Ｂさん
は、Ａさんと一緒に近くの地域包括支援センターに相談に行き
ました。Ａさんは「自分の時間が全然持てず、こんな生活がずっ
と続くかと思うと、義母が憎
らしくなって…」と話し、泣
き出してしまいました。
　地域包括支援センターでは、
ショートステイ（短期入所生
活介護）と訪問介護の利用を
勧めました。
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　もし近くにいる人が「虐待されているかもし
れない」と思ったら、どんなに小さなことでも
近くの地域包括支援センターに相談してくださ
い。連絡をいただいた人の名前が漏れることは
ありません。また、調査の結果、虐待がなかっ
た場合も罰則などはありません。

高齢者問題の駆け込み寺
「地域包括支援センター」
　高齢者が人間としての誇りをいつまでも持ち
続けられるよう、高齢者に必要なサービスを包
括的・継続的に提供するために作られた地域の
拠点が、地域包括支援センターです。社会福祉
士、保健師、主任ケアマネージャー（介護支援
専門員）が高齢者に関するさまざまな相談に応
じます。お気軽にお立ち寄りください。主な仕
事は次の４つです。
①介護状態になることを予防するための計画・
　支援
②高齢者問題の総合相談窓口
③虐待・詐欺などの被害から高齢者を守る
④高齢者支援のためのネットワーク作り

勝田台地域包括支援センター�481-3515
【勝田台2-3-1】
阿蘇地域包括支援センター�488-9525
【米本2208-3】
村上地域包括支援センター�405-4177
【村上団地2-7-104】
八千代台地域包括支援センター�481-7411
【八千代台西1-7-2山�ビル3階B号室】
高津・緑が丘地域包括支援センター�489-4655
【高津団地1-13-112】
大和田・睦地域包括支援センター�483-1151
（代表）【大和田新田312-5（市役所内）】

■市の地域包括支援センター

　Ａさんは映画館や買い物に行くなど自分の時
間を持つことができました。夫Ｂさんも介護に
協力的になり、家族に笑顔が戻りました。

八
千
代
ふ
る
さ
と
親
子
祭
を
８
月　

日�
に
開
催

22

　

今
年
で　

回
目
を
迎
え
る
八
千
代
ふ
る
さ
と
親
子
祭
。
今
回
は
８
月　

日�

35

22

に
開
催
し
ま
す
。
今
年
も 
神
輿 
ね
り
歩
き
や
灯
ろ
う
流
し
、
市
民
参
加
型
の
ウ

み
こ
し

ル
ト
ラ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
中
で
す
。
詳
細
は
「
広

報
や
ち
よ
８
月　

日
号
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
飾
る
花
火
大

15

会
で
は
、
約
５
０
０
０
発
の
花
火
が
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。
こ
の
花
火
大
会

の
運
営
資
金
の
ほ
と
ん
ど
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
協
賛
金
で
賄
わ
れ
て
お
り
、
今

年
も
次
の
通
り
協
賛
金
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、
協
賛
金
は
祭

が
中
止
の
場
合
で
も
返
金
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
花
火
協
賛
金　

企
業
や
団
体
、
一
般
の
人
か
ら
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。　
15

万
円
以
上
の
協
賛
を
い
た
だ
い
た
場
合
、花
火
打
ち
上
げ
時
に
名
前
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
放
送
し
ま
す
。
ま
た
、
６
号
玉
以
上
に
協
賛
い
た
だ
く
と
、
金
額
に
応
じ

て
、
い
す
席
ま
た
は
さ
じ
き
席
チ
ケ
ッ
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。
協
賛
額
と
チ

ケ
ッ
ト
枚
数
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

●
さ
じ
き
協
賛
金　

さ
じ
き
席
は
、
花
火
の
迫
力
を
一
番
味
わ
え
る
席
で
す
。

協
賛
金
は
１
マ
ス（
定
員
４
人
）１
万
円
。
６
月　

日�
か
ら
左
記
窓
口
で
取
り

15

扱
い
ま
す
。
※
数
に
限
り
あ
り
。
電
話
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。
①
八
千
代
ふ
る

さ
と
親
子
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
八
千
代
商
工
会
議
所
内
）八
千
代
台
南
１－

　

－

６�
（
４
８
３
）１
７
７
１　

②
市
役
所
産
業
政
策
課�
（
４
８
３
）１
１
５

11１（
代
表
）　

●
一
般
協
賛
金　

一
口
５
０
０
０
円
か
ら
、ど
な
た
で
も
協
賛
い
た
だ
け
ま
す
。

●
自
治
会
協
賛
金　

自
治
会
な
ど
を
通
し
、
１
世
帯
あ
た
り
１
０
０
円
を
目
安

に
協
賛
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

●
出
店
協
賛
金　

多
目
的
広
場
な
ど
に
出
店
を
希
望
す
る
団
体
や
企
業
か
ら
、

７
月　

日�
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
テ
ン
ト
半
分（
間
口
２
・
７
メ
ー
ト
ル
、
奥

10

３
・
６
メ
ー
ト
ル
）で
一
日
１
万
６
０
０
０
円
。
１
団
体
１
テ
ン
ト
の
み
。
問
い

合
わ
せ
は
実
行
委
員
会
事
務
局
内
商
店
会
連
合
会�
（
４
８
３
）１
７
７
１
ま
で
。

電
話
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
イ
ス
席
協
賛
金　

詳
し
く
は
「
商
工
や
ち
よ
７
月
１
日
号
」
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■花火協賛金金額一覧

ご招待
チケット枚数

金額（円）花火の種類

5,000４号玉

8,400５号玉

いす席　２枚12,600６号玉

いす席　４枚23,100７号玉

いす席　６枚33,600８号玉

いす席　８枚54,60010号玉

さじき席３枚157,500スターマイン

さじき席４枚262,500ジャンボスターマイン

さじき席５枚525,000キングスターマイン

さじき席５枚
　　　　以上

525,000～

　　
2,100,000

以上

仕掛花火
※大きさなどによっ
　て異なります

「まちづくり交付金」を
活用した事業を展開
　市では「一人ひとりが幸せを実感できる生活都市」
をめざしたまちづくりを進めるため、平成22年度（５
年間）から国の「まちづくり交付金」を活用した事業
の実施を計画しており、国の採択に向けて必要となる
「都市再生整備計画」の策定作業を進めています。

実施する事業

　新川を中心に県立八千代広域公園を含む米
本地区から勝田台地区に至る区域を、対象区
域としています。市の第４期実施計画に位置
付けした事業の中で、単独の整備では国や県
の助成制度が無い事業を含め「まちづくり交
付金」を活用した事業の推進を図ります。
　総合グラウンド、中央図書館と市民ギャラ
リーの複合施設、道路、橋 梁 、公園、やちよ

りょう

ふれあいの農業の郷などとすることで、関係
機関との調整を図っています。 （都市計画課）

　市民のスポーツの拠点となり、全市的なス
ポーツイベントや小中学生による総合体育祭
を開催できる施設を整備します。
　スポーツ施設が集約している八千代総合運
動公園に隣接する県立八千代広域公園の基本
計画の見直しに合わせ、総合グラウンドの位
置付けを行い、整備推進を図ります。

　（公園緑地課）
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市民の学習や芸術活動を支援する
中央図書館・市民ギャラリー
　市民の学習や文化芸術活動を全面的に支援し、
八千代市の文化シンボルとなる、中央図書館
と市民ギャラリーの機能を持つ複合施設を整
備します。図書館を利用する人が美術品を鑑
賞し、ギャラリーを利用する人が図書館を活
用するなど、相乗効果を図り、学び・憩い・
集い・情報の場として、子どもから大人まで
幅広い年代の心のオアシスとなる文化施設を
めざします。

（生涯学習振興課、文化・スポーツ課）

農業の活性化をめざす
やちよふれあいの農業の郷
　本市の農業は、大消費地に近い特徴を活か
した都市型農業を進めておりますが、農業従
事者の高齢化や後継者不足などの影響を受け、
農業生産が低下しています。市では、平成５
年に策定された「やちよふれあいの農業の郷
構想」に基づき、農業振興と情報発信の拠点
として平成９年に八千代ふるさとステーショ
ン（道の駅）を開設しておりますが、さらに
農業振興を促進するためには、生産者と消費
者の交流や農業体験などを通して、地域の交
流の場を創設し、農業を始めとする産業の活
性化をめざして整備します。 　（農政課）

全市的なスポーツイベントができる
総合グラウンドの整備

�������	
���

�������	
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●詳しくは、都市計画課�483-1151。施設に
ついては各担当課へ。
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����
 市役所
 〒276－8501 大和田新田312－5
 �483－1151（代表）

　��月��日�に実施される��年度県介
護支援専門員実務研修受講試験の申込
書を配布します。�配布期間　�月��
日�～�月��日�　�配布場所　市長
寿支援課、県社会福祉協議会、県保険
指導課、県健康福祉センター、市社会
福祉協議会� 　（長寿支援課）

����
 〒276－0042 ゆりのき台2－10
保健センター母子保健課　�486－7250 

 健康づくり課　�483－4646 
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県介護支援専門員実務研修
受講試験の申込書を配布

　　「言葉が遅い」「上手に発音できな
い」「耳の聞こえが悪いのでは？」など、
お子さんのことで、心配をしていませ
んか。ことばと発達の相談室では、就
学前のお子さんを対象に、言語聴覚士
や臨床心理士が相談に応じます。プラ
イバシーは守ります。　�相談時間　
月曜～金曜日午前�時��分～午後�時
（ことばと発達の相談室���������）

設
見
学
、質
疑
応
答
な
ど
。教
育
相
談
を
希
望
す
る
場
合
は
事
前
に

連
絡
を
。�
月　

日�
�　
日�
小
中
学
校
在
籍
の
お
子
さ
ん
の
保�

��

��

護
者
、関
係
者
、一
般
の
方
対
象
・�
月　

日�
就
学
前
に
在
籍
し

��

て
い
る
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、関
係
者
対
象
。
各
日�
時
〜
正
午
、

同
校
／
吉
橋����

－�
。同
校
特
別
支
援
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー�

タ
ー
・
鈴
木�
（���
）����

■
四
街
道
特
別
支
援
学
校「
学
校
公
開
」「
教
育
･
医
療
相
談
会
」学

校
内
を
公
開
し
ま
す
。
ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
、肥
満
、筋
ジ
ス

ト
ロ
フ
ィ
ー
、重
度
重
複
障
害
な
ど
の
専
門
の
医
師
と
臨
床
心
理
士
、�

同
校
職
員
に
よ
る「
教
育�
医
療
相
談
会
」を
実
施
し
ま
す
。�
月�
�

日�
　

時
〜　

時
、県
立
四
街
道
特
別
支
援
学
校
。事
前
申
し
込
み

��

��

先
着
順
。�
同
校
地
域
支
援
係�
角
田���
（���
）����
�

■
千
葉
盲
学
校
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル　

授
業
参
観
と
ミ
ニ
集
会
。

目
の
こ
と
で
悩
み
の
あ
る
人
や
保
護
者
な
ど
た
く
さ
ん
の
方
の
参

加
を
。�
月�
日��
時
〜
県
立
千
葉
盲
学
校
／
四
街
道
市
大
日

���

－�
。�
月　

日
ま
で
に
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
代
表
者

��

の
電
話
番
号
を
書
い
て
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み
。

����
（���
）��������
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）����

■
八
千
代
市
学
童
保
育
所
写
真
及
び
作
品
展
示　

子
ど
も
た
ち
の

日
常
の
様
子
を
写
し
た
写
真
や
手
作
り
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

�
月�
日�
〜�
日�
、八
千
代
緑
が
丘
駅
構
内
。　

問
い
合
わ
せ

勝
田
台
学
童
保
育
所�
（���
）����

■
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
調
週
間　

学
校
に

お
け
る
「
い
じ
め
」
や
家
庭
内
の
「
児
童
虐
待
」
な
ど
子
ど
も
を

め
ぐ
る
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。�
月　

日�
〜�
月�
日��
時　

分
〜　

時
（
土
・
日　

��

��

��

��

時
〜　

時
）
※
前
記
期
間
以
外
も
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
子
ど

��

も
の
人
権���
番�����
（���
）���

■
と
う
も
ろ
こ
し
祭
り　

地
域
の
方
々
と
生
産
者
の
交
流
を
目
的

に
開
催
。
朝
取
り
し
た
地
元
農
産
物
を
販
売
。
餅
つ
き
、
焼
き
と

う
も
ろ
こ
し
、
早
食
い
競
争
他
、
模
擬
店
多
数
。�
月　

日��
��

時　

分
〜　

時
（
店
舗
は　

時
ま
で
）
Ｊ
Ａ
八
千
代
市
本
店
「
グ

��

��

��

リ
ー
ン
ハ
ウ
ス
」
ゆ
り
の
き
店
前
。
Ｊ
Ａ
八
千
代
市
グ
リ
ー
ン
ハ

ウ
ス�
（���
）����

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
習
受
講
生
募
集　

身
体
障
害
者
の
講
話
と
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
な
ど
。�
月�
日
・　

日
・　

日
・　

日
各
金
曜
日�

��

��

��

�
時　

分
〜
正
午
。市
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
。参
加
費
保
険
代�

��

��
円
他
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
の
費
用
。
問
い
合
わ
せ　

市
身
体

障
害
者
福
祉
会�
（���
）�����
（���
）����

がけ崩れにご注意を

　がけ崩れは斜面が突然崩れ落ちる災
害です。急に水が噴き出して濁り始めた�
り小石がぱらぱら落ちてきたときには
十分注意し、早めに避難を�また、あら
かじめ避難場所を決めておきましょう。�

（土木建設課・総合防災課）

　家屋調査は、固定資産税・都市計画
税の算定に必要な評価額を決定するた
め、行うものです。対象となるお宅に
は、事前に通知文書をお送りするか、
調査員が直接訪問し、調査日程につい
ての相談をします。　�対象　��年�
月�日～��年�月�日に新築、増築し
た家屋� 　（資産税課）

新築・増築したお宅へ
家屋調査に伺います

　長期にわたり良好な状態で使用され
る構造及び設備を備えた優良な住宅の
普及を促進するため、「長期優良住宅の
普及の促進に関する法律」に規定する長�
期優良住宅を新築した場合、家屋にかか�
る固定資産税が減額される制度です。
　�要件　①「長期優良住宅の普及の促�
進に関する法律」の施行日（��年�月�
日）から��年�月��日までに新築された�
もの　②同法の規定に基づき、耐久性・
安全性等の住宅性能が一定基準を満た
すものとして、認定を受けて新築された�
住宅である　③居住部分の割合が全体
の床面積の�分の�以上である（併用
住宅の場合）　④住宅部分の床面積が

長期優良住宅に対する固定資産
税減額制度が創設されました

��㎡（�戸建て以外の貸家住宅は��㎡）
以上���㎡以下である
�減額される範囲・税額（詳細は市�Ｈ��Ｐ�）

ホーム ページ

　�減額される期間　一般住宅（後記以�
外の住宅）は、新築後�年度分。�階建以�
上の中高層耐火構造住宅等は、新築後��
年度分　�手続き　次の書類を新築工
事の完了日から翌年の�月��日までに
資産税課へ提出。　①長期優良住宅に係�
る固定資産税の減額申告書（市�Ｈ��Ｐ�よ

ホーム ページ

り入手可）　②「長期優良住宅の普及の
促進に関する法律」第�条に基づく認定�
通知書　※長期優良住宅の認定等は、建�
築指導課が窓口です。詳細は同課へ
※この減額措置は、現行の新築住宅の減�
額措置に代えて適用されます。なお、都
市計画税は減額されません�（資産税課）

　国民年金や厚生年金を受給している
人で、住所や年金受取金融機関などを
変更する場合は、“年金受給権者住所�
支払機関変更届”に必要事項を書き、
船橋社会保険事務所へ郵送してくださ
い。同届は、国民年金室または支所・
連絡所に置いてあります。
� （国保年金課国民年金室）

年金受給者で住所・金融機関
を変更したら届け出を

　保険診療分が原則�割負担となる
「自立支援医療（精神通院）受給者証」の
有効期間は�年間、「精神保健福祉手
帳」の有効期間は�年間です。更新手
続きをしないと、各種制度の適用が受
けられなくなりますので、ご注意くだ
さい。更新手続きは有効期間の終了日
の�か月前から可能です。その際、診
断書・保険証などが必要になります。
詳しくは障害者支援課へお問い合わせ
ください。

自立支援医療受給者証・精神
保健福祉手帳の更新手続きを

平成��年度使用教科書の展示

　小学校、中学校、特別支援学級で来年
度使用する教科用図書を一般公開しま
す。　�日時　土曜・日曜日を除く�月
��日�～�月�日�午前�時～午後�
時　�場所　習志野市総合教育セン
ター　�問い合わせ　同センター������
����市教育委員会指導課���������
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　医師により妊娠が確認されたら早め
に母子健康手帳の申請をしてください。�
妊娠から子育てまでの相談や情報の提
供も行っています。　�申請場所　地
域子育て支援センター（高津南�米本南��
八千代台南�ゆりのき台�睦北�村上北の�
各保育園内）、子ども支援センターすて�
っぷ��大和田・勝田台、保健センター内
母子保健課、市役所�階子育て支援課

　（母子保健課）
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夜間・休日
急病診療

�往診はしません　�服用中の
薬、おくすり手帳があれば持参
してください

�������	
������������
�������	
����������

�����毎日午後�時～11時

�電話がつながらないときは市役所�483-1151
　または消防本部�459-2441へ
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●夜間急病待機医
　　　　【案内時間】平日 午後�時～翌日午前�時30分
　　　　　　　　　土・日曜日・祝日・年末年始　午後�時～翌日午前�時30分
����������������	
�����������	

●休日当番医
　　　　【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前�時30分～午後�時
������������������������	
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母子保健推進員を募集

　母子保健推進員は市長から委嘱を受
け、「楽しく安心して子育てができる
まちづくり」を目指し、市の保健師と
協力して活動する地域のボランティア
です。生後�～�か月児のいる家庭の
訪問をはじめ、地域グループごとの自
主的な活動も行っています。　�資格
育児経験があり、次の地区またはその
周辺に住んでいる人　①村上・村上南・
村上団地・上高野地区　②米本・米本
団地・保品地区　�応募方法　�月�
日�までに電話で母子保健課�����
����へ

　��年��月�日付け採用の八千代市職
員を募集します。募集要項と申込用紙
は、次の場所・方法で入手できます。
①職員課、支所・連絡所で配布。②市
ホームページ（�����������	
�����	
���������	�
��）からダウンロード　
③郵便で請求。「募集要項請求」と朱書
きした封筒の中に、返信用封筒（角�。
返信先を書き���円切手を貼付）を入
れ、〒�������	市役所職員課へ郵送。
　�募集職種・人数　建築職（大卒・

八千代市職員採用試験を実施
募集職種は建築職

短大卒・高卒）…若干名　�受験資格
大卒…昭和��年�月�日以降に生まれ
た人、　短大卒…昭和��年�月�日以
降に生まれた人、　高卒…昭和��年�
月�日以降に生まれた人で、大学等に
おいて建築の学部・学科等を卒業また
は��年�月末日までに卒業見込みの人
�試験日…�次試験（筆記）…�月��
日�　�受付期間　�月��日�～�月���
日�土曜・日曜を除く午前�時��分～
午後�時　※その他、申込手続きや試
験方法など詳細は募集要項でご確認く
ださい。　�問い合わせ　職員課����
������

●
八
千
代
市
長
杯
争
奪
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会　

市
の
社
会

福
祉
事
業
へ
寄
付
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
予
選
】�
月�
日�
・　

日�
・　

日�
・　

日�
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【
決
勝
】�
月　

日�
、
八
千
代
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
。
予
選
、
決
勝
各

��

����
円
（
プ
レ
ー
代
な
ど
は
別
途
）。
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
は
八
千
代
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ�
（���
）����
へ
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　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

��）健康維持のため正しい知識を身に
つけ、仲間と協力し励ましあいながら
健康的な生活習慣を身につけます。成
人男女対象。先着��人。タオル、飲み
物、筆記用具持参。　□時 �月��日、�月
�・��日各月曜日午前��時～正午　
□費 ���円調理実習材料費　□申��月��日
までに電話か直接同館窓口へ

●タンクトップも怖くな
い！今年の夏は脱メタボ
！（阿蘇公民館�������

�
�
�
��
�

（ ��������）�

　妊娠の初期は赤ちゃんの成長にとっ
ても、お母さんの健康を維持するため
にも、とても大切な時期です。しかし、
外見からは妊婦であるかどうか分かり
にくい場合もあり、周りの人に気づい
てもらえないこともあります。厚生労
働省では、周囲の人に一目で分かるよ
うにするため「マタニティマーク」を
製作しました。町中や公共交通機関な
どで、このマークを付けているお母さ
んを見かけたら、皆さんの気遣いと配
慮をお願いします。このマークは、厚
生労働省のホームページからダウンロ
ードできます。プリントアウトしたも
のをキーホルダーなどに貼付してご利
用ください。また、チェーンが付いた
物は、東葉勝田台駅と京成線全駅で配
布しています。
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　いつまでも元気で楽しく過ごすため
の�つの秘訣をお伝えします。①簡単
楽ちん体操。運動の秘けつ／噛める幸
せ。お口ケアの秘けつ。②気になる認
知症。予防の秘けつ／元気の源。食生
活の秘けつ。※駐車場が少ないため公
共交通機関をご利用ください。　�日
時　①�月�日�②�月��日�午前��
時～正午　�場所　阿蘇公民館　�日
時　①�月�日�②�月��日�　午後
�時～�時　�場所　高津公民館　
�定員　①②各日、各先着��人　�申
し込み　電話で健康づくり課へ
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　あおぞら歯科を追加しました。※要予�
約　�所在地　高津���������������
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●特定疾患医療受給者票更新手続き①
と小児慢性特定疾患治療研究事業継続
申請手続き②のお知らせ　�期間　①
�月�日～�月��日　②�月�日～�
月�日（土曜�日曜日、祝日を除く）　�時�
間午前�時～正午、午後�時～�時��
分　�場所　習志野健康福祉センター

�������	
��

����������

�問い合わせ　①健康生活支援課������
����　②地域保健福祉課���������
●男性のこころと身体の健康相談（予約 
制）　男性更年期、ストレスによる心身
の不調など、男性の健康問題に専門医
などが相談に応じます。対象は相談を
希望する男性とその家族。　�日時　
�月�日�午後�時～�時　�場所　
習志野健康福祉センター　�申し込み
電話で地域保健福祉課���������へ
●精神保健福祉相談（予約制）　精神疾
患や心の健康について、精神科医が相談�
に応じます�　�日時／場所　�月�日�
�午後�時から／八千代市障害者福祉
センター　�月��日�午後�時から／
習志野健康福祉センター　�問い合わ
せ　地域保健福祉課���������
●療育相談　乳幼児の�股関節や骨格�
整形外科疾患などについて、整形外科
医が無料で相談に応じます。母子健康
手帳持参。　�日時　�月��日�受付
時間午後�時～�時��分　�場所　習
志野健康福祉センター　�問い合わせ
地域保健福祉課���������
●難病訪問相談員の募集について　難
病で在宅医療の患者さんのお宅に訪問
し、諸制度の利用や生活上の相談を受
けます。　�資格　保健師、看護師、助
産師の免許のある人　�業務日数　年
間�～��日　�問い合わせ　健康生活
支援課難病担当���������
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文化の一つ『折り紙』で室内に飾れる、
七夕飾りを作ります。小学�年生～大
人対象�（小学�・�年生、保護者同伴
で可）先着��人。ハサミ、木綿糸、木
工用ボンド持参。　□時 �月��日�午前
��時～��時　□費 ���円　□申��月��日�
から電話か直接同館へ
●八千代の伝承文化を習おう『ものづ
くり編』（文化伝承館���������）
水鉄砲を作って楽しく遊びましょう。
小学�年生以上の子とその保護者対象。�
先着��組。水筒、タオル持参。□時 �月

●折り紙くらぶ「七夕飾
り」（文化伝承館�����
����）日本の素晴らしい

�日�午前��時～��時��分　□費 ���円
□申��月��日�から電話か直接同館へ

����������

◆ソシアル新木戸　社交ダンス経験の
ない人も楽しくレッスンを受けられま
す。初級の男女募集。毎週月曜日��時
～��時半（月�回）新木戸小学校体育
館。入会�����円、月�����円。星谷�
������������	

◆八千代シニアテニスクラブ　テニス
を通して健康と親睦をはかる。市内在
住、��歳以上の経験のある方。毎週土曜・�
日曜日�時～��時、新川テニスコート
他。会費年�����円。小林���������
◆緑水会　お茶を一緒に楽しみません
か。初心者の方もどうぞ。第�・第�水曜�
日�時～��時、緑が丘公民館。入会金
�����円、月�����円。前田��������	
◆也風会Ａ　裏千家茶道を基礎から学
びます。第�・第�木曜日�時～��時、
八千代台公民館。入会金�����円、会費
�����円。岡島���������
◆和音の会２５カラオケ　第�・第�土
曜日��時～��時��分、八千代台公民館。
入会金�����円、月�����円。結城�
��������

◆ドリームダンス同好会　社交ダンス
中級。毎週火曜日または金曜日①��時
～��時スタンダード・ラテン／②��時
～��時��分スロー、八千代台東南公共
センター。入会金�����円、月①�����
円、②�����円下田���������
◆絵画教室　楽しみながら基本技法か
ら。水彩�色鉛筆など。初心者歓迎。
第�・第�木曜日��時～��時、勝田台南
小学校内コミュニティスクールつつじ
ルーム。月�����円。高橋���������

■
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
工 
膀  
胱 
造
設
者
）
社
会
適
応

ぼ
う 
こ
う

訓
練
講
習
会　

県
内
の
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
そ
の
家
族
及
び
医
療
関

係
者
を
対
象
に
、
講
演
と
補
装
具
展
示
相
談
会
を
開
催
。�
月　
��

日�
　

時
〜　

時
（
受
付　

時　

分
）、
講
演
①
ウ
ロ
ス
ト
ミ
ー
の

��

��

��

��

合
併
症
と
尿
の
ト
ラ
ブ
ル　

講
演
②
ど
う
し
て
い
ま
す
か
？
ス
ト
ー�

マ
ト
ラ
ブ
ル
。
社
会
保
険
船
橋
中
央
病
院�
階
会
議
室
／
船
橋
市
海�

神�

－
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　�
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
千
葉
県
支
部����

��

��
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※
月
・
火
・
金
曜
日

■
県
立
八
千
代
特
別
支
援
学
校
・
学
校
見
学
会　

授
業
参
観
や
施

●
「
和
花
の
会
」
特
別
講
座
・
全�
回　

川
柳
を
主
と
し
て
学
び
、

日
本
の
文
化
に
親
し
み
ま
す
。
講
師
は
千
葉
県
川
柳
作
家
連
盟
監

事
。
先
着　

人
。�
月　

日
・�
月　

日
・�
月　

日
各
木
曜
日

��

��

��

��

　

時
〜　

時　

分
、
上
高
野
原
連
合
自
治
会
館
。
会
費����

��

��

��

円　

古
川��
（���
）����

●
１
泊
２
日
親
睦
バ
ス
旅
行　

八
千
代
市
長
野
県
人
会
主
催
、
信

州
の
鎌
倉
と
鹿
教
湯
温
泉
へ
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。�

月　

日�
・　

日�
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
前�
時
出
発　

時

��

��

��

帰
着
予
定
。
参
加
費�
万
円
。�
月　

日
ま
で
に
橋
詰�
�
（�

��

��
）����

●
和
音
の
会　

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会　�
月�
日�
　

時
開
演
、
勝

25

��

田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
。
結
城��
（���
）����

●
八
千
代
市
体
育
指
導
委
員
協
議
会
事
業
・
レ
ク
ダ
ン
ス
講
習
会

音
楽
に
合
わ
せ
な
が
ら
楽
し
い
ダ
ン
ス
を
一
緒
に
踊
り
ま
せ
ん
か
。�

初
心
者
歓
迎
。
室
内
用
運
動
靴
持
参
。�
月　

日�
　

時　

分
か

��

��

��

ら
、
勝
田
台
小
学
校
体
育
館
。
参
加
費���
円　

当
日
直
接
会

場
へ
。
同
委
員
・
井
上�
（���
）����
。

●
３
Ｂ
体
操「
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
筋
力
ア
ッ
プ
講
習
会
」　�
月　

日
��

�
　

時
〜　

時　

分（
受
付　

時　

分
）市
民
体
育
館
。
成
人
女
性

��

��

��

��

��

対
象
。
参
加
費　

保
険
代
な
ど���
円
。�
月　

日
ま
で
に
福
井�

��

�
（���
）����
へ����
（����
）����

●
ガ
キ
大
将
の
森
キ
ャ
ン
プ　

野
外
炊
飯
や
森
の
中
で
遊
び
ま
す
。�

�
歳
以
上
の
子
と
そ
の
保
護
者
対
象
／
小
学�
年
生
以
上
は
子
ど

も
の
み
の
参
加
可
。�
月　

日�
・　

日�
参
加
費�
人�
泊�

��

��

���
円
・
日
帰
り����
円
。
ガ
キ
大
将
の
森
の
会
・
宮
本

�
（���
）����

●
高
齢
者
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
体
験
講
習
・
全�

回　

健
康
増
進
と
ス
ト
レ
ス
解
消
を
兼
ね
て
軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

み
ま
す
。
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
、
ペ
タ
ン
ク
、
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー

ド
ほ
か
。　

歳
以
上
対
象
、
参
加
費
無
料
。
Ａ
日
程�
月　

日
、

��

��

�
月　

日
、�
月�
日
。
Ｂ
日
程�
月�
日
・　

日
、�
月　

日

��

��

��

各
月
曜
日　

時
〜　

時
。
予
約
先
着
Ａ
・
Ｂ
各　

人
。
障
害
者
福

��

��

��

祉
セ
ン
タ
ー
。
高
松�
（���
）����

パークで、竹馬遊び、竹弓、ぶんぶんゴマ�
などを作って遊びます。□時 �月��日�
午前��時～午後�時。当日直接会場へ
●甲種防火管理者付与講習会の開催
（消防本部予防課��������	） 市内在
住または在勤の人対象、先着��人。　
□時 �月��日�・��日�　□所�消防本部　
□費 テキスト代�����円　□申��月��日�
～�月�日�の午前�時��分～午後�
時��分に直接同課へ。　※申込書は本
日から消防本部・各消防署で配布。

●プレーパークで竹遊び
の会（元気子ども課������
����）新川わくわくプレー�
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カ
ー
ラ
ジ
オ
は
ア
ー
ム
ス
ト
ロ
ン
グ
の
嗄
れ
声
夜
桜
の
径
迂
回
し
て
聴
く

�

（
八
千
代
台
西
）
吉
田　

早
苗

花
水
木
さ
や
ぎ
明
る
き
校
庭
に
朝
練
の
子
ら
は
真
っ
す
ぐ
に
立
つ

�

（
八
千
代
台
西
）
百
瀬
水
枝
子

梨
畑
の
交
配
の
風
天
ひ
た
す
ら
に
五
月
の
蒼
き
宙
に
泳
が
す

�

（
村　
　
　

上
）
綱
島
み
ち
子

犬
連
れ
た
る
見
知
ら
ぬ
嫗
が「
こ
ん
に
ち
は
」�♯�
の
音
色
に
ふ
わ
り
微
笑
む

�
�
�
�

�

（
ゆ
り
の
き
台
）
池
内
き
よ
子

対
岸
の
焚
火
の
煙
う
す
れ
つ
つ
水
面
に
広
が
り
春
の
日
暮
る
る

�

（
大　

和　

田
）
紺
野　

正
勝

新
緑
の
向
か
い
伸
び
ゆ
く
朝
空
に
吾
も
高
だ
か
両
手
を
上
げ
る

�

（
八
千
代
台
北
）
中
山
芙
美
子

安
達
太
良
の
流
る
る
雲
を
映
す
田
に
早
苗
植
ゑ
を
り
老
い
も
ま
じ
り
て

�

（
勝　

田　

台
）
笹
野　

美
枝

春
風
に
ゆ
ら
ゆ
ら
橋
を
ゆ
ら
ゆ
ら
と
為
す
こ
と
な
き
身
委
ね
て
渡
る

�

（
大
和
田
新
田
）
諏
訪　

俊
一

��　「パンはデリケートだから、やさしくしてあげ
るとおいしくできあがるよ」という先生のアド
バイスに耳を傾ける子どもたち。�月��日、緑
が丘公民館で小学生の親子が、動物パン、ウィ
ンナーパン、コロッケパンを作りました。
　一番人気があったのは動物パン。丸いパンに
チョコレートやお菓子で顔を付けて、ネズミ、
ブタ、クマなどのかわいいオリジナルパンが完
成しました。おいしそうだけれど、食べるのは
ちょっともったいない気がします。お母さんた
ちは「家でも楽しく作れそう。夏休みのお昼に
いいですね」と話していました。
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■あげます　�テレビ台��㎝×��㎝　�ベビー用ロースイングラッ�
ク　�ひな人形（�段飾り）　�合い掛け布団（新品）羊毛ポリエス

テル��％　花柄ピンク�
色シングル���㎝×����
㎝　�東レ製トレビー
ノ浄水器（�～�年使
用）フィルターカートリ�
ッジ�本（新品）　■ゆ
ずります（有料）　�Ｂ
型ベビーカー　�キャ
ノンオートボーイ　
�ヤマハ製オルガン��
年くらい前のもの　
�カシオ・エレクトー
ン（��鍵）　�女児春夏
物の服��～��㎝　�女
児春夏物の服　��～
���㎝　�サンヨーＣ
Ｄラジカセ　�ズボン
プレッサー（東芝製）
■ゆずって　�パソコ
ン用液晶モニター

��
信
号
の
色
組
み
合
わ
せ
皿
に
盛
る�
ゆ
り
の
き
台　

石
田　

ら
く

��
働
け
る
元
気
と
勇
気
握
り
し
め�
大
和
田　

塔
ヶ
崎
咲
智
子

��
折
れ
る
事
憶
え
空
気
が
柔
ら
か
い�
萱
田
町　

杉
山　

倫
子

��
ダ
イ
エ
ッ
ト
挫
折
を
写
す
鏡
閉
じ�
勝
田
台　

梶
田
ま
み
子

��
今
日
の
憂
さ
一
緒
に
流
す
ワ
ン
カ
ッ
プ�
村　
　

上　

藤
原　

敏
弘

��
意
地
っ
張
り
へ
の
字
の
し
わ
が
深
さ
増
す�
大
和
田
新
田　

風
戸
万
里
子

��
転
倒
で
お
年
で
す
ね
と
松
葉
杖�
勝
田
台　

澤
本
美
ず
え

��
坐
禅
し
て
瞑
想
い
つ
か
鼾
か
く�
村　
　

上　

菊
田
差
知
子
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　県指定文化財で、村上の正覚院釈迦堂に祀られている「釈迦
如来立像」の模刻像が完成し、郷土博物館に寄贈されました。
　　「釈迦如来立像」は、カヤの木製で高さ約���㎝。普段は、厨
子に安置され、年に一度の花まつりのときにしかその姿を拝見
することができない秘仏です。模刻像は、その秘仏を東京藝術
大大学院の保存修復彫刻研究室へ制作依頼し、�分の�の大き
さにしたものです。正覚院をはじめとする市内の寺院が協力し
て製作費を集めました。平城遷都����年祭のキャラクター「せ
んとくん」の作者で、同研究室教授の籔内佐斗司さんが制作指
導しました。�月��日～�月��日まで、記念の企画展「正覚院
展」が行われています。

　

一
首
目
、
映
画
の
ワ
ン
シ
ー
ン
の
様
な
懐
か
し
さ
が
あ
る
。

夜
の
桜
と
ア
ー
ム
ス
ト
ロ
ン
グ
の
嗄
れ
声
。「
夜
桜
の
径
迂
回

し
て
聴
く
」
に
こ
め
ら
れ
た
感
情
が
良
く
解
り
下
の
句
の
う
ま
さ
が
一
首

を
引
き
立
て
て
い
る
。
二
首
目
、
五
月
は
花
木
の
美
し
い
季
節
。
花
水
木

の
初
初
し
い
花
び
ら
は
真
っ
す
ぐ
に
立
つ
子
ら
に
似
合
っ
て
い
る
。
三
首

目
、
農
の
歌
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る
が
、
作
者
は
真
摯
に
農

作
業
の
歌
を
う
た
い
続
け
て
い
る
。
風
天
―
イ
ン
ド
に
は
火
天
、
月
天
、

風
天
の
神
々
が
い
る
と
言
う
。
仏
教
で
は
、
風
神
。
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　�月��日、八千代市農業協同組
合と八千代食文化探訪倶楽部が千
葉県米消費拡大推進功績者表彰を
受け、県農業会館で表彰式が行わ
れました。
　八千代市農業協同組合は、��年
度から市内の学校給食へ米供給を
始め、��年度からは本格的に年間を�
通して行っています。昨年度、市内�
の小中学校では、給食で約週�回

ご飯を出しており、これは、全国
トップの高知県とほぼ同じです。
　八千代食文化探訪倶楽部は、��
年に今はあまり作られなくなった
昔ながらの料理を、農家などを回
って取材し、米は日本人の食の原
点であると実感しました。どーん
と祭やイベントでの試食会、公民
館や学校での調理実習を行って、
なつかしい味を広めながら、お米

の大切さやおいしさを
次世代に伝える活動をしています。�
　�月��日、八千代市教育研究会
（市教研）の総合的な学習部会で、
この八千代のなつかしい味の調理
実習を行いました。高津のとり飯、�
勝田のお平、下高野のにんじんご
はんなど、市内の地名がついた素
朴な料理に、子どものころを思い
出したという声も聞かれました。
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リサイクル・ガイドリサイクル・ガイド
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