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　�月��日は国際博物館の日です。郷土博物館では、この日を記念して�月�日
に「懐かしの名車大集合！」を開催しました。
　杉山俊一さん（大和田新田）の協力を得て、千葉クラシックカー�倶��楽��部�の皆さ

く ら ぶ

ん所有の往年の名車ダットサンをはじめ、マツダキャロル、いすゞベレット、な
ど�台が展示されました。エンジンルームの中を見ながら「こんなに小さかった
んだ。子どもの頃は、背伸びをして�覗�き込んでいたのになぁ」と思い出を語る人

のぞ

や、軽免許（�����限定免許）を取得し、��歳で運転した“てんとう虫”（スバル
���）をしみじみと懐かしむ人などでにぎわいました。
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実
際
に
地
震
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
と
同
様
な
体
験

�
応
急
救
護
方
法
な
ど
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ
知
識
や
行
動
力
を

身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。
県
西
部
防
災
セ
ン
タ
ー
（
松
戸
市
）
を
訪
問
し
、

親
子
で
防
災
体
験
を
し
ま
す
。
鳥
の
博
物
館
（
我
孫
子
市
）
も
見
学
し
ま

す
。
弁
当
と
飲
み
物
を
持
参
。
動
き
や
す
い
服
装
、運
動
靴
で
ご
参
加
を
。

参
加
無
料
。　

▼
日
時　�
月　

日�
午
前�
時　

分
市
役
所
集
合
、午
後

��

��

�
時　

分
市
役
所
解
散
予
定
。
雨
天
決
行　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
小
学

��

�
・�
年
生
と
そ
の
保
護
者　

▼
募
集
人
数　

先
着　

組
（
二
人
一
組
）　

��

▼
申
し
込
み　
　

日�
ま
で
に
電
話
で
総
合
防
災
課
へ

��

　
　
「
水
辺
と
そ
こ
に
住
む
生
き
物
〜
水
の
流
れ
と
そ
こ
に
住
む
生
き
物
と

私
た
ち
の
生
活
と
の
か
か
わ
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ

に
学
習
し
ま
す
。
参
加
費���
円
（
保
険
代
）　

▼
日
時
・
場
所
・
内
容

　
【�
月　

日�
】
手
賀
沼
親
水
広
場
。
紙
す
き
、
水
辺
の
生
き
物
探
し
、

��

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
見
学　
【�
月　

日�
】
ふ
な
ば
し
三
番
瀬
海
浜
公
園
。

��

干
潟
の
生
き
物
観
察
。
両
日
と
も
、
時
間
は
午
前�
時　

分
〜
午
後�
時

��

予
定
。
市
の
バ
ス
で
移
動
し
ま
す
。　

▼
対
象　

市
内
の
小
学
生�
・�
年

生
で
、
原
則
と
し
て
両
日
と
も
参
加
で
き
る
人　

▼
募
集
人
数　

先
着　
��

人　

▼
申
し
込
み　

電
話
で
環
境
保
全
課
へ
。
持
ち
物
な
ど
は
後
日
通
知

し
ま
す
。

さ
つ
ま
芋
収
穫
体
験
団
体
・

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
摘
み
体
験

夏
休
み
親
子
防
災
教
室
の
参
加
者

子
ど
も
環
境
教
室
の
参
加
者

◇
さ
つ
ま
芋
収
穫
体
験
団
体
を
募
集
し
ま
す　

▼
募
集
期
間　�
月�
日

�
〜
先
着
順
で
な
く
な
り
次
第
終
了　

▼
募
集　

区
画���
区
画　

▼
参
加
費　�
区
画
（　

株
）����
円　

▼
収
穫
期
間　�
月
下
旬

��

〜　

月　

日　

▼
引
渡
し
日　�
月
上
旬
予
定　

▼
持
ち
物　

ス
コ
ッ
プ

��

��

�
手
袋�
長
靴�
袋　

▼
申
し
込
み　

午
前�
時
〜
午
後�
時
に
直
接
事

務
室
へ　

ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン�
（���
）��
��

◇
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み
取
り
体
験
と
試
食　

▼
期
間　�
月　

日�
〜

��

�
月　

日�
の
毎
週
土
曜
・
日
曜
日
午
前�
時
〜
正
午　

※
摘
み
取
り
は

��

　

分
程
度
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
が
無
く

��な
り
次
第
終
了　

▼
費
用　

小
学
生

ま
で
…���
円
・
中
学
生
以
上
…�

�
�
円
／
当
日
現
地
で
徴
収
。　

▼
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

電
話
で
農
事

組
合
法
人
・
島
田���
（����
）

���
�

（
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
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▼
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課�
（���
）����
、
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー�
（���
）�����

朝�時��分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集
紙

布

類

紙
パ
ッ
ク

び

ん

缶

類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

可
燃
ご
み

有
害
ご
み

不
燃
ご
み

該　　当　　地　　域
コ
ー
ス

土火

月
・
水
・
金　
　

日
は
収
集
あ
り

��

��
第３木

�
第１木

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町（成田街道北側から東葉高速線南側）、
萱田（成田街道北側から東葉高速線南側）、
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台�・�丁目

�

��
第４木

�
第２木

高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東、
大和田新田（100・200番台の成田街道南側）��

�
第１木

��
第３木

高津団地、
大和田新田（１～99番地の成田街道南側）��

�
第２木

��
第４木

大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側
から東葉高速線南側）、緑が丘�～�丁目��

月　
　

日
は
休
み

��
水

火
・
木
・
土

��
第３金

�
第１金勝田台��

��
第４金

��
第２金

勝田台南、勝田、ゆりのき台�～�丁目、麦丸、
萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）��

�
第１金

��
第３金

大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、
緑が丘�・�丁目��

��
第２金

��
第４金

大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、
島田台、島田、桑橋、桑納��

資　源　物指定袋使用

該　　当　　地　　域
コ
ー
ス 紙

布

類

紙
パ
ッ
ク

び

ん

缶

類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

可
燃
ご
み

有
害
ご
み

不
燃
ご
み

土木

月
・
水
・
金　
　

日
は
収
集
あ
り

��

��
第３火

�
第１火

大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

�

��
第４火

��
第２火八千代台北�

�
第１火

��
第３火八千代台西、八千代台南�

��
第２火

��
第４火八千代台東�

月　
　

日
は
休
み

��
金

火
・
木
・
土

��
第３水

�
第１水上高野�

��
第４水

�
第２水村上団地�

�
第１水

��
第３水

村上（新川の東側）、村上南、 
下市場�

�
第２水

��
第４水

神野、保品、下高野、米本、
米本団地、堀ノ内�

不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

�
�
�
�
（��
������
�
）

や
ち 
よ 

し��
���
���
�
ゴ 

ミ 
ゼ
ロ

���
����	

��

　次の人を除くすべての人が、国保に加入しな
ければなりません。
●勤務先の健康保険に加入している人及びその
扶養家族
●長寿（後期高齢者）医療制度に加入している人
●生活保護を受けている人
　就職・退職、引っ越しなどによって、国保に
加入するとき、国保をやめるときは、14日以内
に届け出をしてください。

 
クルできないことがあります。雨の日は避けて出すよう、ご協力お願いします。
　また、汚れのひどい物は可燃ごみとして出してください。

　新聞、雑誌類（お菓子の箱、ティッシュの箱、トイレットペーパーの 芯 も含 
しん

む）、段ボール、衣類などの紙・布類は、濡れてしまうと資源物としてリサイ 

�������	
�����

�������	
��

������

　病気やけがをしたとき、医療機関で保険証を
提示すると、年齢に応じた自己負担額（医療費
の１割～３割）で受診できます。
�就学前のお子さん……２割
�小学生から70歳未満の人……３割
�70歳から75歳未満の人……１割（現役並み所
得者は３割）　※22年４月から２割に変更予定
（現役並み所得者は変更なし）

�������	���
�������

　国民健康保険（以下国保）は、加入者の病気、
けがに備えて普段からお金（保険料）を出し合い、�
いざというときに安心して医療を受けられる医
療保険制度です。
　今回は、国保の手続きやさまざまな給付、貸
し付けなどについて紹介します。

　【問い合わせ】　　　　　　　
国保年金課���������（代表）

　次のような場合は保険証が使えなかったり、
給付が制限されたりします。
【保険証が使えない場合】
　�美容整形　�正常分 娩 　�経済的理由での

べん

人工中絶　�健康診断　�予防接種　�集団検
診　�歯列矯正　�日常生活に支障がない異常
�業務上の病気やけが（労災保険が適用される
もの）など
【給付が制限される場合】
　�けんかや泥酔など、悪い行いが原因となっ
た傷病　�少年院や刑務所に収容されたとき
�医師や保険者（市）の指示に従わないとき
�保険料を滞納しているとき

������

　会社などを退職し国保に加入する65歳まで
（65歳の誕生日の月末まで）の人で、厚生年金・
共済年金などに20年以上加入した人、または40
歳以降に10年以上加入した人は、国保の「退職
者医療制度」の対象になります。該当する人は、
年金証書が届いたら切り替えの手続きをお願い
します。手続きには保険証、年金証書が必要です。

�������	
�

　交通事故などの被害者の医療費は、原則とし
て加害者が負担します。国保の加入者が交通事
故に遭ったとき、その医療費を国保で一時的に
立て替え払いをすることができます。原則とし
て、医療機関で治療を受ける前に申請をしてく
ださい。ただし、示談などで加害者から治療費
を受け取ってしまうと、国保は使えません。

�������	�

�������	

　旅行中の急病など、緊急かつやむを得ない理
由で保険証を提示できなかったため医師の診療
を自費で受けたときは、後日、保険診療に掛かっ
た費用から自己負担額を差し引いた額を払い戻
します。領収書と診療報酬明細書（レセプト）を
添えて申請してください。
　ただし、医療費を支払った日の翌日から２年
を経過すると申請できません。

������

●出産育児一時金を支給
　国保加入者が出産した場合、出生児一人につ
き35万円を支給します。21年１月１日以降に産
科医療補償制度に加入している分娩機関で出産
した場合には、出生児一人につき38万円を支給
します。出産した日の翌日から２年を経過する
と申請できません。なお、社会保険に１年以上
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●高額療養費の申請を
　医療機関の窓口で支払った医療費が高額になっ 
た場合、自己負担限度額を超えた分を「高額療
養費」として払い戻します。該当する人には、
受診した月の約２か月後に通知をお送りします
ので、申請してください。※自己負担限度額は、
年齢と所得に応じて異なります
●貸し付けも実施　
　医療費の自己負担額が高額で、支払いが困難
なときは、無利子で資金をお貸しします。原則
として、保険料を完納している世帯が対象。貸
付額は、高額療養費として支給が見込まれる額
の９割以内です。※保険外の金額は対象になり
ません

�������

�������	
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　事前に国保年金課で「限度額適用認定証」の交
付申請をしてください。交付された認定証を医
療機関の窓口で提示すれば、入院時の窓口負担
が自己負担限度額までとなります。
【��歳以上の人】入院費については、認定証がな
くても窓口負担は自己負担限度額までです。
【既に認定証を持っている人】有効期限は７月31
日�です。継続して認定証が必要な人は、早め
に更新手続きをしてください。
【非課税世帯の人】入院時の食事の自己負担も減
額されます。事前に「限度額適用・標準負担額
減額認定証」の交付申請をしてください。
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加入していた人で、退職して６か月以内に出産
した場合は、社会保険から一時金が支給されま
す。詳しくはお問い合わせください。
●受取代理制度
　国保加入者が出産するとき、分娩機関の窓口
で支払う出産費用について、市が国保加入者に
支給する出産育児一時金を、市から直接分娩機
関に支払う制度です。対象は、出産を１か月以
内に控えており、保険料を完納している人です。
●出産費の貸し付け
　国保加入者がいる世帯の世帯主に、出産のた
めの資金を無利子でお貸しします。貸付額は出
産育児一時金の９割まで。返済は、出産育児一
時金から差し引きます。対象は、国保加入者で、
出産を１か月以内に控えている人、または妊娠
12週（85日）以上で分娩機関から出産費用を請求
された人、その費用を支払った人です。

������

　国保加入者が死亡したとき、葬儀を行った人
（喪主）に５万円を支給します。葬儀を行った日
の翌日から２年を経過すると申請できません。
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　国保加入者が、八千代市に登録した検査医療
機関で短期人間ドックを受診するとき、４万2,000 
円（特定健康診査検査費用額を含む）を限度に、
検査費用の７割を助成。受診する年度の４月１
日時点で40歳の人については、検査費用の９割
を助成します。
　受診期間は、特定健康診査受診券到着日～12
月31日�。国保年金課で短期人間ドック利用承
認申請をしてください。その際、保険証と、40
歳以上の人は特定健康診査受診券が必要です。
承認を受けた後、受診を希望する検査医療機関
に予約をしてください。
　�助成要件　満35歳以上で、保険料を滞納し
ていない世帯の国保加入者。かつ、申請の時点
で１年以上八千代市国民健康保険に加入してい
る人

�������	���

　21年度国民健康保険料の納入通知書兼特別徴
収通知書を、７月８日�、世帯主あてに発送す
る予定です。※世帯主が国保以外の社会保険な
どに加入していて、世帯内に国保加入者がいる
場合も、世帯主あてに発送します

【普通徴収の人】22年３月31日�納期限の第９期
まで、全９回の納付です。第１期の納期限は、
７月31日�です。
●口座振替をご利用ください
　口座振替なら、納付の手間が省けて納め忘れ
の心配がありません。通帳と通帳届出印を持参
し、国保年金課、支所、連絡所または市内の銀
行、ゆうちょ銀行で手続きをしてください。
【特別徴収の人】年金から天引きされます。

�������	
����

　年間の総所得金額が基準以下の世帯には、保
険料の内「均等割」と「平等割」が軽減されます。

保険料の軽減は、所得を申告していないと適用
されません。前年に所得がないなど、所得税確
定申告や住民税申告の必要がなくても、必ず市・
県民税の申告をしてください。

　８月１日�からの新
しい国民健康保険証、
長寿（後期高齢者）医療
制度の保険証を、７月
中に皆さんのお手元に
届くよう順次簡易書留
郵便で発送しています。受け取ったら、保険証
に記載されている住所、氏名をご確認ください。
誤りがあった場合は、お早めに担当課へご連絡
ください。
【��年�月～��年�月に��歳になる人】お送りす
る国保の保険証の有効期限は、75歳の誕生日の
前日です。75歳の誕生日からは長寿（後期高齢
者）医療制度の被保険者となり、新たに保険証
が交付されます。
〔担当課〕�国民健康保険証…国保年金課　�長
寿（後期高齢者）医療制度の保険証…長寿支援課

　世帯内の国保被保険者全員が１年間（８月～
翌年７月）に支払った医療保険と介護保険の自
己負担額の合計が、一定の基準を超え高額になっ 
た場合、超えた分を「高額介護合算療養費」とし
て支給します。詳しくは今後の広報などでお知
らせします。

 「所得が減ってしまい保険料を納期どおりに納め 
られない」など、保険料の納付が困難な人の相談を
随時受けています。分割して納めるなど解決方法を
一緒に考えます。また、災害や盗難に遭った場合な
ど、特別な事情により納付が困難なときは、保険料
の減免が受けられることもあります。お早めに国保
年金課へご相談ください。

　

市
障
害
者
計
画
及
び
障
害
福
祉
計
画
に
関
し
て
助
言
、
提
言
を
行
う
「
八
千

代
市
障
害
者
計
画
等
懇
談
会
委
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

　

▼
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
１
回
程
度
の
平
日
の
会
議
に
出
席

で
き
る
人　

▼
募
集
人
数　

１
人　

▼
任
期　

委
嘱
日
〜　

年
５
月　

日�

22

31

▼
報
酬　

会
議
１
回
に
付
き
６
０
０
０
円　

▼
応
募
方
法　

７
月　

日�
必
着

31

で
、
次
の
書
類
を
〒
２
７
６－

８
５
０
１
市
役
所
障
害
者
支
援
課
へ
郵
送
ま
た

は
持
参
。
①
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、 

主
な
職
歴
と
現
在
の
職
業
、
応
募
理
由
を
書
い
た
用
紙　

②
「
こ
れ
か
ら
の
障

害
者
福
祉
に
つ
い
て
思
う
こ
と
」
と
題
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文　

※
①
②

い
ず
れ
も
Ａ
４
サ
イ
ズ
で
、
様
式
は
自
由
。
応
募
書
類
は
非
公
開
、
返
却
は
し

ま
せ
ん　

▼
選
考
方
法　

書
類
選
考 

　
（
障
害
者
支
援
課
）

市
障
害
者
計
画
等
懇
談
会
委
員

　

市
で
は
、
次
期
総
合
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
計
画
は
、
私
た

ち
の
ま
ち
の
将
来
像
と
そ
の
実
現
に
向
け
て
必
要
か
つ
基
本
的
な
施
策
を
明
ら

か
に
し
、
市
民
参
加
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
た
め
の
指
針
と
な
る

も
の
で
す
。　

年
度
か
ら
始
ま
る
次
期
総
合
計
画
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て

23

分
か
り
や
す
く
、
共
有
で
き
る
計
画
に
す
る
た
め
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加

に
よ
り
作
成
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
市
民
参
加
に
よ
る
計
画
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
の
場
と
し
て
、
次
の
７
つ
の
地
区
ご
と
に
地
域
別
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　

▼
申
し
込
み　

電
話
か
は
が
き
で
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
参

加
希
望
地
区
を
〒
２
７
６－

８
５
０
１
市
役
所
総
合
企
画
課
へ
連
絡
。
７
月　
10

日�
必
着
。
※
応
募
者
多
数
の
場
合
、
日
程
を
調
整
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

 

　
（
総
合
企
画
課
）

■
日
程
と
会
場 地

域
別
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
参
加
者

開
催
日
時

８
月
１
日�

８
月
２
日�

８
月　

日�29
８
月　

日�30

午
前　

時
10

〜
正
午

午
後
２
時

〜
４
時

午
前　

時
10

〜
正
午

午
後
２
時

〜
４
時

午
前　

時
10

〜
正
午

午
後
２
時

〜
４
時

午
後
２
時

〜
４
時

地
区
名
／
会
場

大
和
田
地
区

市
役
所
会
議
室

睦
地
区

睦
公
民
館

八
千
代
台
地
区

八
千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー

勝
田
台
地
区

勝
田
台
公
民
館

阿
蘇
地
区

阿
蘇
公
民
館

高
津
・
緑
が
丘
地
区

緑
が
丘
公
民
館

村
上
地
区

村
上
公
民
館

対
象
地
区

大
和
田
、
萱
田
、
萱
田
町
、
ゆ
り
の
き

台
、
大
和
田
新
田
の
一
部
（
萱
田
中
・

大
和
田
中
の
学
区
内
に
あ
る
大
和
田

新
田
地
区
）
村
上
の
一
部
（
大
和
田
中

の
学
区
内
に
あ
る
村
上
地
区
）

桑
納
、麦
丸
、桑
橋
、吉
橋
、島
田
、神
久
保
、小

池
、真
木
野
、佐
山
、平
戸
、島
田
台
、大
学
町

八
千
代
台
東
、
八
千
代
台
南
、
八
千
代

台
西
、
八
千
代
台
北

勝
田
台
、
勝
田
、
勝
田
台
南

米
本
、神
野
、保
品
、下
高
野
、上
高
野
の
一
部

（
阿
蘇
中
の
学
区
内
に
あ
る
上
高
野
地
区
）

高
津
、
高
津
東
、
緑
が
丘
、
大
和
田
新

田
の
一
部
（
高
津
中
・
東
高
津
中
の
学

区
内
に
あ
る
大
和
田
新
田
地
区
）

村
上
、村
上
南
、下
市
場
、上
高
野
の
一
部（
村

上
東
中
の
学
区
内
に
あ
る
上
高
野
地
区
）
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▲基礎研修会での実習�������	
����

ご
存
じ
で
す
か
？
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　共働きの世帯の増加、核家族化など、時代とともに子
育てのスタイルが変わってきています。一人で子育てを
していて、通院や買い物など困ったことはありませんか。
　今回の女性版では、地域の皆さんの「手助けをしたい」
という気持ちと「手を貸してほしい」というお母さんの気
持ちをつなぐ、ファミリー・サポート・センターについ
て調べてみました。

�������	
�������

　地域に心の通う交流の輪を広げ、
安心して仕事や子育てができるよ
うにと平成12年10月に開設したフ
ァミリー・サポート・センター。
育児の援助をしたい人（協力会員）、
援助を受けたい人（依頼会員）、援
助をしたり受けたりしたい人（両
方会員）を募集しています。
　同センターはアドバイザーが会
員から援助依頼を受けて、それを
ほかの会員に紹介する仕組みです。
　協力会員は「できることを、でき
る時に、無理をしないで」を合言
葉に一時的・補助的な子育て支援
や出産後の支援をしています。
　援助には、①生後57日目から小
学４年生までのお子さんを協力会
員の自宅で預かったり、保育施設
へ送迎したりする育児支援、②生
後８週間までのお子さんがいる依
頼会員の自宅で家事や育児をお手

伝いする産後支援があり、依頼会員
は協力会員に謝礼金を支払います。
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　同センターを利用するには、会
員登録が必要です。援助が必要な
人、または子育て経験者や子ども
が好きな人であれば、年齢、性別、
職業、資格などは問いません。登
録料は500円。登録は随時受け付け
ていますが、協力会員となる人に
は、２か月に１回行われる基礎研
修会を１日受講していただきます。
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①子どもの成長と遊び　
月齢・年齢に応じた行動の特徴、
その時期の遊び、スキンシップの
仕方などを学びます。
荒堀　どの年齢の子どもに接する
ときでも、行動をよく見て推測し
て、まず気持ちをくみ取っていく

ことが大切だと感
じました。
②安全と病気、緊
急時の応急処置
　子どもがよく掛
かる病気と主な症

状、起こりやすい事故と予防のポ
イントを学びます。
�橋　協力会員として活動すると
き、気になることは「子どもに何
かあったら…」ということ。やけ
どやけがをしたとき、異物を飲み
込んでしまったときの対処法など、
不安に感じていたことを知ること
ができました。
③活動にあたっての心得
　会員がお互いに支えあう「相互
援助活動」の趣旨や活動できる範
囲などを学びます。
荒堀　一時的・補助的な支援であ
るところが良いと思います。無理
せず自分にできる範囲で活動すれ
ばよいということが分かりました。
④産後支援について
　出産後の母親の体と心や支援制
度について学び、人形を使った実
習を行います。
�橋　赤ちゃん人形を使い、もく
浴やおむつ替えを体験。実際の支
援活動で役立つと感じました。
⑤産後支援についての注意事項
　訪問支援をするときの服装や持
ち物、心掛けなどを学びます。
荒堀　相手の価値観を大切に。そ
れぞれの家庭のやり方を尊重する
ことが大切だと思いました。
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　援助活動の申し込みは、依頼日
の２か月前から３日前くらいまで
にお願いします。

　地域別に保管している会員デー
タから条件に合う協力会員を探し、
援助活動を紹介します。

　会員の自宅で依頼内容、場所、
時間などを打ち合わせ。アドバイ
ザーが同席します。

　打ち合わせした通りに依頼会員
は必要なものを用意し、協力会員
はその範囲内で活動をします。
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基礎研修会に参加した皆さんに聞きました

協力会員になろうと思った切っ掛けは？
　�依頼会員でお世話になったので、今度はお手伝いし
たい　�自分が困っていたことを手助けしたい　�時間
にゆとりができた　�以前やっていた保育士の経験を生
かしたい　�孫の年代の子どもたちと関わりたい　�子
どもが大きくなってきたので、赤ちゃんと触れ合う機会
を持ちたい　�社会とのつながりを持ちたい

■サポートの仕組み

●ファミリー・サポート・センター（子ども支援セン
ターすてっぷ21勝田台内）�487-8300　※開所時間は
祝日を除く月曜～金曜日の午前９時～午後４時

�

６
月　

日
に
お
願
い

14

し
た
い
の
で
す
が
…

そ
の
日
な
ら

大
丈
夫
で
す
よ
。
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 編集委員　荒堀真理子・岡原文恵
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　決められた謝礼と交通費、食事
代などの実費を協力会員に直接支
払います。
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産後支援 育児支援

　今年４月から始まった産後支援。
利用第１号となる依頼会員の三村
真由子さん（大和田）と、両方会員
で今回は協力会員として活動する
藤井ゆかりさん（大和田）にお話を
伺いました。

岡原　産後支援を始めた切っ掛け
を教えてください。
三村さん　上の子が幼稚園に通い
始めた４月に二人目の子どもが生
まれました。環境が大きく変わっ
たこともあり、上の子はストレス
を感じていたようで、赤ちゃん返
りも見られるようになりました。
上の子が幼稚園から帰ってきてか
ら触れ合う時間をとりたいと思い、
また、夫の勧めもあったのでお願
いすることにしました。
藤井さん　育児支援の協力会員と
して活動していたので、産後支援
も引き受けました。自宅で子ども
を預かる経験はしていましたが、
産後支援では、依頼会員の自宅で
家事をするので、多少の不安はあ
りました。でも、アドバイザーと
事前に打ち合わせをして、三村さ
んからもやってほしい事を具体的
に言ってもらえたので、すぐに不
安はなくなりました。
荒堀　具体的にはどのような援助
を受けていますか。
三村さん　食事の準備や、洗濯物
を取り込んでたたんでもらってい
ます。１回１時間で12回お願いし

ていて、今日で６回目。食事の準
備で火や包丁を使えないという条
件はありますが、助かっています。
藤井さん　衣装ケースの引き出し
に「パジャマ」「くつ下」など、シー
ルを貼ったり、
分からないもの
を置いておくス
ペースを用意し
たりするなど、
工夫していただ
いているので、
活動しやすいですね。
三村さん　二人目なので、気持ち
に少し余裕がありますが、もし、
初めての子どもだったら「次、何
をしますか」と聞かれても戸惑っ
てしまっていたと思います。
藤井さん　事前に何をしてほしい
のかを決めておくことが大切です
ね。分からないことは事前打ち合
わせのときに相談しましょう。

岡原　産後支援活動に
ついてどう思いますか。
三村さん　二人目です
し、双子でもないので、
お願いするのは申し訳
ないという気持ちがあ
りましたが、思い切っ
てお願いしてよかった
と思います。
藤井さん　近所でのお
付き合いも広がります
し、今後の育児支援に
もつながると思います。

　依頼会員として６年ほど前から
育児支援を受けている倉林直美さ
ん（村上）と、センター開設当初から
協力会員を続けている�木邦子さ
ん（村上団地）にお話を伺いました。

�橋　どのようなときに依頼して
いますか。
倉林さん　少し前まで、音楽療法
士の勉強をしていたので、実習が
あるときなどに依頼していました。
卒業した今でもセッションがある
ので、週１回ほどお願いしていま
す。現在、�木さんを含め４人の
方にお世話になっています。
岡原　�木さんは月に何回くらい
活動していますか。また、活動中
気をつけていることはありますか。
�木さん　今は月に２～３回くら
いですが、春休みはもっと依頼が
ありました。活動するときは事故
やけががないようしっかりと見て
いますが、なるべく自由に遊ばせ
ています。また、たくさんのおも
ちゃを与えるのではなく、自分で
考えて遊べるようにしています。
�橋　依頼して感じたことは。
倉林さん　最初にお願いするとき
はもちろん不安に感じましたが、
今では安心して預けています。人
見知りが減り、泣く時間が以前よ
り短くなるなど、子どもが気持ち
をコントロールできるようになり
ました。家族以外の人と過ごす時
間は子どもにとってもプラスにな

ると思います。
�木さん　子どもと触れ合うこと
で、たくさんのエネルギーをもら
っている気がします。預かってい
る間泣き通しだったり、トイレト
レーニング中で失敗したりする子
もいました。また、子どもと一緒
に遊んでいて腰が痛くなり、困っ
たときもありましたが、今ではそ
れも良い思い出です。
岡原　これから会員になりたい皆
さんに一言お願いします。

倉林さん　育児支援は、
ただ子どもを預けるだ
けではなく、支援して
くださる方との気持ち
の交流があるので、「ほ
っ」とした気持ちにな
れますよ。
�木さん　子どもの自
主性を大切にしましょ
う。保育中は子どもの
目線に合わせ、行動を
見守ってあげてほしい
ですね。

■主な活動内容　�包丁・火を使
わない食事の準備や片付け　�簡
単な掃除　�洗濯　�生活必需品
の買い物　�もく浴の介助　※利
用時間は原則として午前９時～午
後５時。１日の利用は２時間まで。

■謝礼　①祝日を除く月曜～金曜
日の午前９時～午後５時…１時間
700円　②土曜・日曜日、祝日、年末
年始の午前９時～午後５時…１時
間800円　①②以外は１時間900円

■主な活動内容　�保育施設など
の保育開始時間前、または終了時
間後の保育　�保育施設などへ子
どもを送迎　�保護者が通院、冠
婚葬祭・学校行事などに参加、就
職活動をするときや自分の時間を
持ちたいときなどの保育　※長時
間、継続的な保育ではありません

■謝礼　①祝日を除く月曜～金曜
日の午前９時～午後５時…１時間
500円　②土曜・日曜日、祝日、年末
年始の午前９時～午後５時…１時
間600円　①②以外は１時間700円

�
持
参
し
た
お
や
つ
を
食
べ
ま
す

▲依頼会員の倉林直美さん（左）、 慧 くん（右下）、協力会員
さとる

の�木邦子さん（右上）
▲依頼会員の三村真由子さん（右）、ゆりちゃん（左）、協力
（両方）会員の藤井ゆかりさん（中央）

�������	
��

　万一の場合に備え、次の保険に
加入します（市が保険料を負担）。
①会員傷害保険　活動中に協力会
員がけがをしたときに補償します。
②賠償責任保険　協力会員の監督
ミスで預かった子どもがけがをし
てしまったときなど、法律上の賠
償責任が生じたときに補償します。
③子ども傷害保険　活動中に預か
った子どもにけがをさせてしまっ
たときなどに、協力会員の過失に
関わらず補償します。
④子ども加害保険　依頼会員の子
どもが、協力会員の家の物を壊し
てしまったときなどに補償します。

編

集

後

記

荒堀真理子　今回取材した産後支援活動は、お互い
の協力があって、うまくいっているのだと思いまし
た。活動時間は最大で２時間までと、あくまでも一
時的・補助的な活動ですが、それをうまく利用して
いるので感心しました。

岡原文恵　育児支援については、以前から興味があ
りましたが、どのような人に預かってもらうのか、
不安もありました。今回のお話を聞いて、協力会員
の皆さんの誠実な姿勢や考え方が分かり、安心しま
した。これを機会に私も登録したいと思います。

�橋曽乃子　５月の基礎研修会には17人が参加。関
心が高いことに驚きました。依頼会員から両方会員
になるために参加した人も３人おり、若いお母さん
の支え合いの気持ちを感じました。また、ボランティ
ア精神のある人が多く、頼もしいと思いました。
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 市役所
 〒276－8501 大和田新田312－5
 �483－1151（代表）

がん検診の問診などを行う
パート保健師・看護師を募集

介護保険料納入通知書を発送

　21年度介護保険料納入通知書を７月
６日�付けで発送します。今年度、保
険料額及び保険料段階の見直しが行わ
れ、介護保険料基準月額は3,300円か
ら2,974円に、保険料段階は６段階区
分から10段階区分になりました。

　（長寿支援課）

　がん検診の問診などを行う保健師・
看護師を募集します。
　�資格　保健師または看護師免許所
持者　�募集人数　若干名　�勤務日
／時間　９月25日�・28日�・29日�・
30日�、10月２日�・５日�・６日�・
７日�／午前８時30分～11時30分　
�賃金　時給…保健師1,320円、看護
師1,270円　�選考方法　面接　�応
募方法　６日�までに電話で健康づく
り課�483-4646へ
※勤務日などは相談に応じます
 　（健康づくり課）

私立幼稚園等就園奨励費
補助金を支給

７月の日曜日に納税窓口を開設
納付もできます

　事情があって未納市税を一括で納め
られない人や平日の納税相談に来れな
い人のために、休日納税相談窓口を開
設します。電話での問い合わせも受け
付けます。税金を期日までに納付しな
い場合、延滞金が加算され不利益とな
ることがありますのでご注意ください。
　�日時　７月12日・19日・26日の各
日曜日午前９時～午後４時　�場所　
納税課　�取扱税目　市県民税、固定
資産税・都市計画税、軽自動車税、法
人市民税 　（納税課）

火災場所の問い合わせは�459-0119へ

火災・救急時には　　　　　番���
１～５月　５月出動件数

2,788件 537件救急

  341件  64件火災・その他

　�対象／案内方法　①４か月児／生
後３か月ごろに母子保健推進員が持参
②10か月児／郵送　�内容　①体重な
どの計測と成長の確認　②離乳食や子
育てについてのアドバイス　③お母さ
ん同士の交流　④遊び場や手遊びなど
の紹介　※対象児のいる転入世帯で参
加を希望する人は電話で母子保健課へ

������

　①運動、②お口ケア、③認知症予防、
④食生活の“秘けつ”について。　　
　�場所／日時　大和田公民館／①②
７月22日�、③④７月29日�午前10時
～正午。勝田台公民館／①②７月23日
�、③④７月30日�午前10時～正午　
�定員　各会場先着30人　�申し込み
電話で健康づくり課へ

����
 〒276－0042 ゆりのき台2－10
保健センター母子保健課　�486－7250 

 健康づくり課　�483－4646 

　�往診はしません　�服用中の薬、おくすり手
帳があれば持参してください

夜間・休日
急病診療

　市内の医療機関が輪番で当番
医となり救急診療に当たってい
ます。急病のときは、初めに当
番医を受診してください。

�������	
������������
（東京女子医科大学八千代医療センター内）

【小児科】毎日午後６時～11時

������

�電話がつながらないときは市役所�483-1151
　または消防本部�459-2441へ

�������	�����

●夜間急病待機医
　　　　【案内時間】平日 午後７時～翌日午前８時30分
　　　　　　　　　土・日曜日・祝日・年末年始　午後５時～翌日午前８時30分
　　　　内科系� 482-6870　外科系� 482-6871

●休日当番医
　　　　【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前８時30分～午後５時
　　　　内科系（内科小児科）　� 482-6870
　　　　外科系、その他の科目　� 482-6871
　　　　歯科　　　　　　　　　� 482-6872

市ホームページ及び幼稚園などを通じ
て配布した申請書類をご覧ください。
公立幼稚園では、保育料を減免する制
度もあります。 　（元気子ども課）

夏休みの小・中学校の
プール管理指導員を募集

��������	
��

　�日時　７月13日�午後１時30分～
３時30分　�場所　保健センター
�対象　病気やけがによって体や言葉
などが不自由な人（介助が必要な人は

��������	
���
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す。20年中の所得額、扶養人数による
所得制限があります。
　�支給要件　①母が婚姻（事実婚を
含む）を解消した　②父が死亡した　
③父が重度（国民年金・厚生年金法の
障害等級１級程度）の障害者になった
④父の生死が明らかでない　⑤父から
１年以上遺棄されている　⑥父が１年
以上拘禁されている　⑦未婚の母の児
童　⑧そのほか、生まれた時の事情が
不明など　�支給できない場合　①母、
または養育者が公的年金を受けている
②児童が父の障害年金や母の受給する
遺族年金の加算対象になった　③児童
が福祉施設に入所、または里親に委託
されている　④事実婚を含む、母の配
偶者に養育されている（父が重度障害
の場合は除く）　⑤支給要件に該当し
ていても申請手続きを取らず、15年４
月１日時点で５年が経過している　
�支給方法　認定を受けると、申請し
た月の翌日分からの手当を年３回（４ 
月・８月・12月）に分けて銀行口座に
振り込みます。
※必要書類は、支給要件によって違い
ます。手当の額など詳しくは、子育て
支援課へ 　（子育て支援課）

国民年金保険料免除制度の申請

　20年７月から21年６月の期間までの
国民年金保険料の全額免除・一部免除・
若年者納付猶予制度の申請期限は７月
31日�です。なお、21年７月から22年
６月までの期間の国民年金保険料の免
除などの申請の受け付けは７月１日�
からとなります。 　（国民年金室）

総合生涯学習プラザの
プールの利用制限

　市民水泳大会開催のため、７月26日
�午前９時～午後５時、プールの一般
貸出は行いません。
（総合生涯学習プラザ�487-3719）

児童扶養手当の支給申請を

　児童扶養手当は、次の支給要件に該
当する児童を養育する母、または養育
者に対し、児童が18歳に達する日以後
の最初の年度末（一定の障害がある場
合は、20歳に達した月）まで支給しま

　市内在住で公認の私立幼稚園及び幼
稚園類似施設に通う園児の保護者を対
象に、補助金を支給します。対象とな
る人はそれぞれの幼稚園などへ申請し
てください。市民税所得割課税額に応
じて補助金が変わります。詳しくは、

　子どもたちの水泳指導とプール管理
をする、18歳以上の健康な人を募集し
ます（高校生不可）。
　�期間　７月21日�～８月31日�
�時給　880円（一定の救助員の資格が
ある場合は930円）　�申し込み　10日
�までに電話で文化・スポーツ課�48
1-0305へ

千葉テレビのデジタル放送で
市の情報を発信

　災害状況やイベント情報など、市の
情報が千葉テレビのデジタル放送から
ご覧になれます。
　�視聴方法　①デジタルテレビの
チャンネルを千葉テレビ（３チャンネ
ル）に合わせる　②リモコンのｄボタ
ンを押す　③メニューボタンの県内市
町村情報を選択する 　（広報広聴課）

●７月11日�午前10時～11時45
分・午後１時～４時30分、フル
ルガーデン八千代店
（八千代市献血推進協議会主催）

献
血

　予防接種実施規則の一部改正に伴い日
本脳炎第１期未接種者についてのみ新し
い日本脳炎ワクチンの使用が認められま
した。第２期は、従来の日本脳炎ワクチン
を使用します。積極的勧奨の差し控えは
継続しています。次の場合は医師からワ
クチンの効果や副反応の説明を受け、接
種することができます。①日本脳炎の流
行地域へ渡航する人、蚊に刺されやすい
地域や環境にいる人など感染のおそれが
高い場合　②対象年齢で、保護者が特に
希望する場合　※新ワクチンは千葉県内
定期予防接種相互乗り入れ制度の適用外
のため、市外での接種はできません
のでご注意ください。
　�対象　第１期…３歳から７歳６か月
未満　第２期…９歳以上13歳未満
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　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

「あい歯科医院」
　�所在地／電話　大和田新田252-10
マルトミ第５ビル101／486-0981　市
の成人歯科健康診査は受診できません
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■女性のための健康相談　�日時　①
７月10日�午前９時30分～11時30分
②７月15日�午後２時～４時　�場所
習志野健康福祉センター　�申し込み
電話で地域保健福祉課�477-2119へ
■エイズ・肝炎検査（予約制）　検査は
無料・匿名で受けられます。日中に行
うエイズ検査の結果は即日判明。梅毒、
クラミジア検査も同時に受けられます。
Ｂ型、Ｃ型肝炎の検査のみも可。�日
時　７月２日�、８月６日�午前９時～
10時（エイズ）・午前９時30分～10時（肝
炎）・午後５時～７時30分（すべて）、
７月16日�午後１時～２時（エイズ）・
午後１時30分～２時（肝炎）　�場所　
習志野健康福祉センター　�問い合わ
せ　健康生活支援課�475-5154

�������	
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　�日時　７月６日�は午後、９月９
日�、10月27日�は午前・午後　�申
し込み　「がん検診等のお知らせ」の中
のＧコース（マンモグラフィ検診のみ）
申込用紙に必要事項を記入し、健康づ
くり課へ郵送または持参。※空きはＧ
コースのみです

�������	
�

�������	
�


●おはなしと映画の会（八
千代台公民館�483-5553）
おはなし「なぞなぞのす

きな女の子」、パネルシアター「にじ
色の魚と大くじら」など。４歳以上対
象。□時 ７月11日�午前10時30分～11時
45分　□申 当日直接同館へ
●親子で楽しむ人形劇と音楽ファンタ
ジー（村上公民館�485-5452）市内在住
の３歳児～小学生とその保護者対象。
親子合わせて先着80人。□時 ７月11日�
午前11時～正午　□申 当日直接同館へ　
※車での来館は不可
●わくわく！おはなしランド（睦公民
館�450-2390）絵本・紙芝居の読み聞
かせ。幼児以上対象。□時 ７月８日�午
前11時～11時30分　□申 当日直接同館へ
●子どもを守る～ケータイ・メディア
安全教室～体験編（緑が丘公民館�48
9-4919）財団法人千葉県青少年協会、
千葉県青少年を取り巻く有害環境対策
推進協議会（ちば地域コンソーシアム）
共催。市内在住または在勤の成人対象。
先着30人。□時 ７月８日�午後１時30分
～３時　□申 電話か直接同館窓口へ
●なかよし広場（緑が丘公民館�489-
4919）親子で手遊びやゲームなど。市
内在住の２・３歳の子とその保護者対
象。先着25組。□時 ７月13日�午前10時
～11時30分　□申 電話か直接同館窓口へ

千代市の歴史」執筆を中心に～（郷土
博物館�484-9011）講師は市史執筆者
の中澤惠子さん。先着100人。□時 ７月
18日�午後２時～３時30分　□申 電話か
直接同館窓口へ

●夏休み植物標本づくり
講座・全２回（郷土博物
館�484-9011）小学生以

上で２回とも参加出来る人対象。抽選
20組。□時 ７月26日�、８月29日�午前
９時～正午　□費 100円　□申 14日�消印
有効で往復はがきに講座名、住所、氏
名、年齢、電話番号、返信先を書き〒
276-0028村上1170-2同館へ郵送。※17
日�抽選を実施
●植物の名前を調べる会（郷土博物館
�484-9011）採集した植物の名前を「花
野会」のメンバーと一緒に調べます。
□時 ８月15日�午後１時～４時　□申 当日
直接同館へ
●ふるさと講座講演会④地域に残され
た史料から見る人々の生活～通史編「八

住の小学生対象。先着24人。□時 ７月30
日�午前９時30分～午後１時　□費 500円
□申 15日�までに電話で同所へ
●緑の講習会「観葉植物のふやし方」・
全２回（環境緑化公社�459-0067）２回
とも参加できる成人対象。先着20人。□時 
７月24日�、９月４日�午前９時30分

●夏休みだ！手作りピザ
をつくろう（ふれあいプ
ラザ�487-1511）市内在

介助者同伴）　�申し込み　電話で健
康づくり課へ　※体験参加も歓迎

●社会を明るくする運動（健康福祉課
�483-1151）カウンセラー鈴木博子さ
んによる講演会、八千代台西中学校生
徒による吹奏楽演奏会を実施。□時 ７月
４日�午後１時30分～４時　□所 八千代
台小学校体育館　□申 当日直接会場へ。
スリッパ持参
●サバイバル日本語講座・全３回（国際
推進室�483-1151）日常生活や学校生
活に必要な日本語を学びます。夏休み
の宿題や消防署見学なども。市内在住
の日本語を母語としない小・中学生対
象。先着15人。□時 ８月25日�午前９時
30分～午後３時30分、26日�・27日�
午前９時30分～午後１時30分　□所 村上
公民館　□費 500円（３日分、昼食代など。
当日集金）　□申 10日�までに同室内八
千代市国際交流協会事務局��752-05
93で配布している申込書に必要事項を
記入し、持参かファクス　※申込書は
日本語のほか、ポルトガル語、スペイ
ン語、英語、中国語を用意しています
●中・高年齢者の再就職支援セミナー
（商工課�483-1151）ちば仕事プラザの
キャリアコンサルタントによる履歴書
の書き方や面接の受け方の指導など。
就職のあっせんは行いません。35歳～
65歳の就職活動中の人対象。先着30人。
□時 ８月１日�午前９時30分～午後12時
30分　□所 八千代商工会議所　□申 10日�
までに電話で商工課へ
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●伝統文化・七夕の茶事
を楽しむ会（文化伝承館
�458-1700）市内在住ま

たは在勤の成人、抽選30人。□時 ８月２
日�午後５時～８時　□費 2,500円（点
心・濃茶・薄茶代）　□申 ８日�消印有
効で往復はがきに住所、氏名（２人ま
で連記可）、電話番号を書き、〒276-
0043萱田460-3同館へ
●子ども邦楽入門教室・全15回（文化
伝承館�458-1700）小学３年生～中学
３年生対象。先着 筝 15人、尺八５人。 □時 

こと

７月22日�・23日�・24日�、８月26日
�・27日�・28日�、９月26日�、10月
24日�、11月14日�、12月12日�、１月
30日�、２月27日�・28日�午前10時
～正午、12月５日�午後２時～４時、
12月11日�午後５時～７時　□費 1,000円
□申 10日�までに電話か直接同館窓口へ

●消防団消防操法大会（消
防本部消防総務課�459-
7802）市の消防団が日ご

ろの訓練の成果を競います。今回は７
個分団の参加で実施し、優勝分団が支
部大会に出場します。市民の皆さんも
見学できますので、ぜひご覧ください。
□時 ７月５日�午前７時～午後12時30分
（雨天決行）　□所 八千代総合運動公園多
目的広場　□申 当日直接会場へ

●７月のプラネタリウム
（少年自然の家�488-65
38）「今晩の星空」など。小

学生以上。□時 ７月12日�・26日�午前
10時30分～11時30分、午後１時30分～
２時30分／５分前までに入場　□費 市内
の人150円、市外の人300円　□申 当日直
接同所へ

～11時30分　□費 400円　□所 八千代台公
民館　□申 17日�までに電話で同公社へ
●子育てワークショップ「おしゃべり
広場」子育てに関することをお母さん
同士で話し合ってみませんか。保育あ
り、要予約。時間はすべて午前10時15
分～11時45分。
【すてっぷ21大和田�486-7455】 テーマ
「子育てしながら自分の時間をもつと
いうこと」７月２日�　　【つばめ�488-
1154】テーマ「イヤイヤの時期、どう
付き合う？」７月３日�　　【すてっぷ21
勝田台�487-4827】テーマ「子育て中
の夫婦のコミュニケーションのこと」
７月９日�　　【たんぽぽ�482-0925】
テーマ「きょうだいの子育て、どうし
てる？」７月14日�　　【のびのび�486-
6716】テーマ「子育て中、イライラし
ちゃうの私だけ？」７月16日�　　【こあ
ら�450-0942】テーマ「自分らしく子
育て」７月21日�

●清潔に　①調理前などは必ず、手を
洗いましょう　②食べ物・調理器具は、
よく流水で洗ってから使いましょう
●迅速に　①食品は消費期限表示を確
認し、時間がたっているものは捨てま
しょう　②調理後はすぐに食べましょう
●加熱と冷却　①加熱してから食べる
食品は｢中心温度が85度で１分以上」の
加熱が目安。しっかり加熱しましょう
②冷蔵庫は10度以下、冷凍庫はマイナ
ス15度以下に保たれているか確認し、
正しく冷却しましょう
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広報やちよは、市ホームページでも
見ることができます（ＰＤＦ版）
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文化・スポーツ振興財団自主事業
�483-5111　www.ycp.or.jp/
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【あげます・無料】�リンナイガス衣料乾燥機　�陶器・
ガラス工芸絵付け専用電気炉（米国製）　�テレビ台（��
×��×��）　　【ゆずります･有料】�スタッドレスタイヤ
とホイル（サイズ���������）　�三線（弦楽器）　�学習
机　�ベビーハイアンドローラック　�ヤマハ製電子ピ
アノ／��年以上前の物　　【ゆずって･有料】�������本体
とソフト　���型テレビ
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協
子

  
雨
催
こ
こ
を 
先  
途 
と
行
々
子 

村
上
南　

平
野　

織
江

せ
ん 

ど

  
受
付
の
巫
女
の
か
ざ
し
や
風
薫
る 

八
千
代
台
西　

山
田　

笑
子

  
万
緑
を
映
し
町
川
深
ま
り
ぬ 

大
和
田
新
田　

竹
内　

禎
子

  
雨
後
の
樹
々
の
匂
ひ
や
夏
来
る 

村
上
団
地　

坪
井　

和
子

  
ほ
の
暗
き
茶
房
に
映
え
て
濃
紫
陽
花 

米
本
団
地　

那
須　

伸
子

  
つ
ば
く
ら
や
菊
花
紋
入
り
里
の
寺 

大
和
田　

松
浦　
　

清

  
遠
き
日
の
母
の
背
中
よ
麦
の
秋 

村
上
南　

野
依
恵
美
子

  
風
鈴
の
音
を
聴
き
つ
つ
母
偲
ぶ 

八
千
代
台
北　

古
川　

晃
弘

　

一
句
目
、「
新
緑
」
は
若
葉
と
同
じ
だ
が
、
若
葉
は
「
葉
」

を
意
識
に
置
い
て
い
て
、「
新
緑
」
は
鮮
や
か
な
緑
の
色
彩
を

重
点
に
し
た
季
語
で
あ
る
。
新
緑
の
光
に
包
ま
れ
、
腕
時
計
の
レ
ン
ズ

が
眩
し
い
。
目
を
細
め
て
時
刻
を
見
る
作
者
。
す
べ
て
が
光
の
中
だ
。

二
句
目
、
俳
句
作
り
に
辞
書
は
欠
か
せ
な
い
。
常
に
側
に
あ
り
、
自
分

の
分
身
だ
。
青
葉
雨
は�
晴
耕
雨
読�
の
言
葉
通
り
、
よ
く
照
応
し
て

い
る
。
こ
な
れ
た
一
句
で
あ
る
。
三
句
目
、
風
が
藤
房
を
揺
ら
す
な
ら

当
り
前
。「
風
の
私
語
」
と
し
た
所
に
、「
か
す
か
な
風
」
を
表
わ
す
作

者
の
セ
ン
ス
を
感
じ
る
。
四
句
目
、
朴
の
花
が
散
り
、
更
に
雨
が
来
た

事
で
旅
の
終
り
を
急
か
さ
れ
た
よ
う
だ
・
・
・
・
内
容
の
濃
い
一
句
だ
。
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　�八千代青年会議所（��）は“明るい豊かな社会”
の実現を理想とし、次代の担い手にふさわしい責任感�
のある地域のリーダーになるという志を持った、��歳�
から��歳までの青年の団体です。社会奉仕と社会貢献�
が活動の大きなテーマです。今回は、���年に一度
の不況といわれる現状を打破するためには、まず地
域で頑張る若手経営者が元気になるようにと、�月
��日、アサヒビール㈱名誉顧問の中條高�氏を招い
て講演会を開催しました。会社再建の陣頭指揮をと
りシェア���％（����年）を��％（����年）まで持ち
上げた立役者。企業再建、地域再生に向けてピンチ

をチャンスに変える
知恵を歴史から学
び、実践するという
力のこもった話に参
加者は熱心に耳を傾
けていました。理事
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ア　ン　シ　ャ　ン　テ

長の佐々木俊一さんは「私たちの活動は多様で、子
ども対象の自然体験やふるさと親子祭のコーディ
ネートなどをしています。地域の魅力を高め、市民
に喜ばれる活動を目指す同じ志を持った青年は大歓
迎。一緒に八千代のまちづくりをしていきたい」と
話していました。連絡先は事務局���������

　�月�日、ＪＡ八千代市の中に市内の若手女性農
業者の会“フレッシュミズ・��������倶楽部”が誕
生しました。今まで「点」の存在になりがちだった若
手女性農業者が力を合わせ、学習の機会を持ちなが
ら、農業の活性化に貢献しようと結成されました。
　部長の黒�玲子さんは「農業は自分が経営者。自

分の裁量で働けるし、手をかけた分だけ返ってくる
魅力的な職業です。仲間と情報や意見を交換し、自
分の目標をしっかり持って、互いに刺激しあいなが
ら、八千代の農業を元気にしたい」と意欲的です。
　同部は果樹や酪農、野菜など様々なジャンルの農
業従事者で構成された県内でも珍しい組織です。家
族や周囲からの励ましに支えられ、市の農業を担う
フレッシュな力として、大きく期待されています。
また、部員の中には、栄養士や保育士、野菜ソムリ
エの資格を持つ人もいて、今後は市のイベントへの
参加や保育園での食育活動を通して、農業のＰＲな
どを行っていく計画です。
　“アンシャンテ”は、「はじめまして」や「あなたに
会えてうれしい」を意味するフランス語に由来します。�
イベントなどで“アンシャンテ”の皆さんに会う機会が�
あったら、気軽に声をかけてみて下さい。

リサイクル・ガイドリサイクル・ガイド
消費生活センター消費生活センター��485-0559485-0559
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