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�　“第��回全国高校野球選手権大会”に地元県立八千代東高校が千葉県代表として
初出場し、全国に「八千代」の名前をアピールしてくれました。初戦は大会初日の
�月�日第�試合、相手は愛媛代表の春夏連続出場の強豪、西条高校。「普段の自
分たちの野球をすれば」と、チャンスを確実に活かした攻撃で、大会屈指の速球派
秋山拓巳投手から�回に先制点を奪いました。千葉大会�試合を投げ抜いた村上
浩一投手は、愛媛大会�試合��安打の強力打線を�安打に封じましたが、�回に決勝�
点を入れられ、�－�で敗れました。地元出身“普通の県立高校”球児の堂々たる戦
いぶりに、応援席から惜しみない拍手が送られました。（関連記事は、�Ｐで紹介）
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八
千
代
市
の
定
額
給
付
金
申
請
書
の
提
出
期
限
は
、　

月�
日�
で

��

す
。
申
請
期
限
内
に
申
請
し
な
い
と
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、
期
限
ま
で
に
申
請
す
る
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。
申
請
用
紙
が
届
い
て
い
な
い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
窓
口
で
の
現
金
受
け
取
り
を
希
望
す
る
人
で
、
窓
口
で
申
請

す
る
人
は
、申
請
書
提
出
時
に
現
金
を
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

後
日
連
絡
が
届
い
て
か
ら
、
窓
口
で
の
受
け
取
り
に
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。�

（
総
務
課　

定
額
給
付
金
グ
ル
ー
プ
）

「
定
額
給
付
金
」の
申
請
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

　

▼
日
時　�
月　

日�
〜
各
土
曜
・
日
曜
と
祝
日
。
時
間
は
い
ず
れ

��

も
午
前�
時
〜
午
後�
時　

▼
場
所　

島
田
体
験
農
場　

▼
参
加
費　

�
区
画
（�
株
）����
円　

▼
持
ち
物　

ス
コ
ッ
プ
、
手
袋
、
長

靴
、
芋
を
入
れ
る
袋　

▼
申
し
込
み　

当
日
直
接
同
農
場
へ　

▼
問
い

合
わ
せ　

農
事
組
合
法
人
「
島
田
」���
（����
）���
�

����� ����

���������

����������	
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�����
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さ
つ
ま
芋
掘
り
体
験
の
参
加
者

枝
豆
・
黒
大
豆
収
穫
体
験
オ
ー
ナ
ー

　

枝
豆
・
黒
大
豆
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
、
自
分
で
収
穫
し
ま
す
。
収
穫

時
は
、
は
さ
み
、
軍
手
、
袋
を
持
参
。
主
催
は
、
農
事
組
合
法
人
①

「
米
本
」、
②
「
島
田
」
で
す
。

　

▼
受
付
・
申
し
込
み　

電
話
確
認
の
上
、�
月　

日�
・　

日�
午

��

��

前　

時
〜
正
午
、
午
後�
時
〜�
時
に
所
定
の
用
紙
に
参
加
費
を
添
え

��
て
当
日
①
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ピ
ロ
テ
ィ（
屋
根
付
き
広
場
）、②
島�

田
体
験
農
場
へ
。先
着
順
。定
員
に
な
り
し
だ
い
終
了
な
の
で
電
話
で
確

認
し
て
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
※
電
話
や
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
は
受
け
付

け
ま
せ
ん　

▼
場
所　

ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
①
隣
接
水
田
、
②
対

岸
水
田　

▼
参
加
費　�
区
画（　

株
）����
円　

▼
収
穫
時
期　

��

　
【
枝
豆
と
し
て
収
穫
す
る
時
期
】　

月　

日
頃
〜　

月　

日
頃
ま
で　

��

��

��

��

　
【
黒
大
豆
と
し
て
収
穫
す
る
時
期
】　

月�
日
頃
〜　

月　

日
頃
ま
で

��

��

��

▼
問
い
合
わ
せ　

農
事
組
合

法
人
①
「
米
本
」
仲
村��

��
（����
）���

�
　

②
「
島
田
」����

（����
）���
�
　

▼
注
意
事
項　

・　

月　

日

��

��

以
降
は
、
畑
を
更
地
に
す
る

の
で
収
穫
時
期
に
ご
注
意
く

だ
さ
い　

・
適
切
な
時
期
を

過
ぎ
る
と
作
物
が
取
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）
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▼
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課�
（���
）����
、
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー�
（���
）�����

朝�時��分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集
紙

布

類

紙
パ
ッ
ク

び

ん

缶

類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

可
燃
ご
み

有
害
ご
み

不
燃
ご
み

該　　当　　地　　域
コ
ー
ス

土

火　�

日
は
休
み

��

月
・
水
・
金　
　
　
　
　

��
第３木

�
第１木

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町（成田街道北側から東葉高速線南側）、
萱田（成田街道北側から東葉高速線南側）、
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台�・�丁目

�

��
第４木

��
第２木

高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東、
大和田新田（100・200番台の成田街道南側）��

�
第１木

��
第３木

高津団地、
大和田新田（１～99番地の成田街道南側）��

��
第２木

��
第４木

大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側
から東葉高速線南側）、緑が丘�～�丁目��

月　�

日
は
休
み

��

水　�

日
は
休
み

��

火
・
木
・
土　
　
　
　
　
　

��
第３金

�
第１金勝田台��

��
第４金

��
第２金

勝田台南、勝田、ゆりのき台�～�丁目、麦丸、
萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）��

�
第１金

��
第３金

大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、
緑が丘�・�丁目��

��
第２金

��
第４金

大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、
島田台、島田、桑橋、桑納��

資　源　物指定袋使用

該　　当　　地　　域
コ
ー
ス 紙

布

類

紙
パ
ッ
ク

び

ん

缶

類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

可
燃
ご
み

有
害
ご
み

不
燃
ご
み

土木

月
・
水
・
金　
　
　
　
　
　

��
第３火

�
第１火

大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

�

休み
第４火

�
第２火八千代台北�

�
第１火

��
第３火八千代台西、八千代台南�

�
第２火

��
第４火八千代台東�

月　�

日
は
休
み

��
金

火
・
木
・
土　
　
　
　
　
　

��
第３水

�
第１水上高野�

休み
第４水

�
第２水村上団地�

�
第１水

��
第３水

村上（新川の東側）、村上南
下市場�

�
第２水

��
第４水

神野、保品、下高野、米本、
米本団地、堀ノ内�

不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

�
�
�
�
（��
������
�
）

や
ち 
よ 

し��
���
���
�
ゴ 

ミ 
ゼ
ロ

�������	
��
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れるようにしてください。また、ペットボトルをリサイクルするときには、キ 
ャップとラベルは、きちんとはずして可燃ごみに出しましょう。一緒になって 
いると、資源として再生することができなくなることがあります。

　ペットボトルは大変かさばります。つぶして出せば、一度にたくさん収集す 
ることができます。中を水ですすいでからつぶして、集積場所の青い網袋に入 

��������	
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�

�������
���������������

　�月��日、台風�号がもたらした豪雨により
西日本では土砂崩れが発生し、多くの人命と財
産が失われました。八千代市も例外ではなく、
停電や床上・床下浸水などの被害を受けました。
　また、同��日の早朝には、震度�弱の静岡沖�
地震が発生しています。
　災害を食止めることはできません。しかし被
害を減らすことはできます。ふだんから対策を
考え「減災」に取り組みましょう。
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の援助「公助」が10％といわれています。
　静岡沖地震では、ふだんから地震に備えて工
夫を重ねていたかどうかで大きな差が出ました。 
けがをした人の半数近くが、家具の転倒や大型
テレビなどの直撃によるものでした。
  「自助・共助・公助」の三者で連携して災害
に備えることはもちろんですが、まず自分の回
りを点検し、被害を少なくする防災対策「減災」
に取り組むことが大変重要です。「自助」として
日ごろからできることには、次のようなことが
あります。ぜひ、チェックしておきましょう。
【家族で防災会議】　災害は家族が全員いるとき
に起きるとは限りません。避難場所や連絡方法、 
集合場所などを決めておきましょう。
【防災訓練に参加する】　初期消火や応急手当て
の方法を身につけておきましょう。

�������	
����
�������	
�
　マグニチュード８程度の地震は、200年～300
年の周期で発生しているといわれています。関
東大震災が発生したのは1923年、86年前です 
から同じ規模の地震が起きるのは、まだ先のこ
とだろうと言われています。
　しかし、マグニチュード７程度の直下地震は、
今後発生する危険が高まっています。
　災害は規模が大きくなると、救援活動を行う
行政機関、消防・警察・自治体・自衛隊の施設
や職員も被災してしまい、すぐに現場に行くこ
とができなくなります。防災の基本は、自分の
命は自分で守る「自助」が70％、自分たちのま
ちは自分たちで守る「共助」が20％、行政機関

　

日
は
休
み
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日
は
収
集
あ
り
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日
は
休
み
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日
は
休
み
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日
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�
戦
後
最
大
の
自
然
災
害
と
な
っ
た
阪
神
淡
路
大
震
災
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【家の中の安全対策】　大地震が発生したときに
は、家の崩壊や家具の転倒など、家そのものが
命を奪う凶器になります。事前に次のような対
策をとりましょう。①出入り口や通路に物を置
かない　②Ｌ字金具などで家具を固定したり、
下に小さな板などを差し込んだりして、家具の
転倒を防ぐ　③窓ガラスやガラス棚に飛散防止
フィルムを 貼 って、ガラスが飛び散るのを防ぐ

は

【家の外の安全点検】　①屋根 瓦 にひび割れやず
かわら

れがないか　②テレビアンテナがしっかりと固
定されているか　③ブロック塀にひび割れや崩
れがないか　④柱や土台は大丈夫か
【非常持ち出し品の準備】　①最低３日分の食料
と水を用意　②服用している薬があれば、薬の
名前や処方 箋 を用意しておく　③防災用品チェ 

せん

ックリストを参考にして準備する

■地域防災訓練の日程立ち上げているところもあります。
　こうして結成した自主防災組織が継続して活
動していけるように、市では防災資機材を購入
するための補助金や、資機材の貸与などの制度
を設けています。また、地域での防災意識を高
めてもらうために、毎年、防災週間中に実施す
る総合防災訓練のほかに、市内の７地域で防災
訓練を行っています。地震体験車や消火訓練、
炊き出しなどさまざまな体験ができる貴重なチ 
ャンスです。どなたでも参加できますので、ぜ
ひ一度参加してみてください。訓練を切っ掛け
に、自主防災組織や災害が発生したときの対応
について近所で話し合い、いざというときにあ
わてずに行動できるよう備えましょう。

場所実施日・時間地域

大学町自治会館前
10月10日�
10時～12時

睦

米本南小学校
10月11日�
10時～12時

阿蘇

八千代緑が丘駅
南側駅前広場

10月12日�
10時～12時

高津・
緑が丘

勝田台中央公園
10月31日�
10時～12時

勝田台

村上東小学校
11月１日�
９時30分～12時

村上

消防本部
11月３日�
９時30分～12時

八千代台

萱田小学校
11月３日�
１時30分～３時30分

大和田

�������
�������	�
��

　大きな災害が起きてしまったとき、生存者を
助けられるかどうかの勝負は、災害１日目とい
われています。阪神淡路大震災では、地域住民
が協力し合って初期消火や救助活動を行い、多
くの人命を救いました。そして、地域における
自主的な救出活動の重要性が再
認識されるようになりました。
　災害直後に、地域のまとまっ
た力として活躍するのが自主防
災組織です。市内では、現在115 
の組織が研修会や防災訓練を行 
って災害に備えています。自治
会や町会などが中心になってい
ることが多いですが、中にはマ
ンションなどの集合住宅単位で

�������	
��
�

　自主防災組織を自治会・町内会で結成す
る場合の手順は、次のようになっています。
①自主防災組織の結成について、自治会・
町会に提案する

②結成準備を行う担当者を決める（防災活 
動に関心がある人）

③組織の基本的な事項についてまとめ、自
主防災組織規約（案）※�を作成する
④役員会で規約案の承認を得る
⑤総会で可決したら、自主防災組織結成。
活動を開始

⑥総合防災課へ連絡し、各種申請書（資機
材貸与、補助金交付、防災訓練指導依頼
など）を提出　※�は、総合防災課や市の
ホームページでも見られます。

60,000円　③51世帯以上は世帯数によって 
金額を決定
翌年からは活動費として5万円を限度に、 
①25世帯以下１万円　②26世帯以上は世帯 
数によって金額を決定
●消火器を詰め替えます　総合防災課や消
防署の指導で消火訓練を実施した場合には、 
年度内に１回10本を限度に、火災の初期消
火活動に使用した場合は限度なしで、無償
で詰め替えを行います。
●防災資機材を貸与　ヘルメット、強力ラ 
イト、メガホン、など25万円分を限度で貨与。

●補助金を交付します　結成したときに防
災資機材購入費と活動費として、①25世帯
以下36,000円　②26世帯以上50世帯以下
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▲地震体験車で大地震を体感してみませんか
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�
千
葉
県
建
築
士
事
務
所
協
会
八
千
代
支
部
と�
千
葉
県
建
築
士
会
八

千
代
支
部
会
員
の
建
築
士
が
簡
易
耐
震
診
断
を
実
施
し
ま
す
。
対
象
は
、

市
内
在
住
の
人
。
木
造
住
宅
（
ツ
ー
バ
イ
フ
ォ
ー
も
可
）
で
、
リ
フ
ォ
ー

ム
の
相
談
な
ど
も
で
き
ま
す
。
先
着　

人
。

30

　

▼
日
時　

９
月
５
日�
午
前　

時
〜
午
後
３
時　

▼
場
所　

市
役
所
第

10

３
会
議
室　

▼
持
ち
物　

建
築
確
認
済
証
。　

な
い
場
合
は
、各
階
平
面
図

を
方
眼
紙
に
書
き
、
壁
の
長
さ
が
分
か
る
図
面
で
も
可　

▼
事
前
に
調
べ

て
お
く
こ
と　

①
屋
根
の
種
類　

②
地
盤
の
種
類　

③
基
礎（
鉄
筋
の
入
り 

具
合
や
ひ
び
割
れ
の
状
態
）　

④
筋
か
い
の
有
無　

⑤
腐
れ
具
合
や
白
ア
リ 

被
害
な
ど　

※
建
築
指
導
課
で
配
布
し
て
い
る
「
誰
で
も
で
き
る
わ
が
家

の
耐
震
診
断
」
を
参
考
に
す
る
と
便
利
で
す
。
ご
利
用
く
だ
さ
い　

▼
申

し
込
み　

い
ず
れ
も
４
日�
必
着
。
①
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
「
無
料
耐
震

診
断
希
望
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
連
絡　

②
は
が
き
に
「
無
料
耐 

震
診
断
希
望
」・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
て
、
〒
２
７
６－

０ 

０
４
９
緑
が
丘
１－

１－

１
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
八
千
代
建
築
設
計
・
検
査
機
構

�
千
葉
県
建
築
士
事
務
所
協
会
八
千
代
支
部
長
下
橋
祐
次�
（
４
８
６
） 

６
７
３
０�
（
４
８
６
）７
６
１
０
へ 

　
（
建
築
指
導
課
）

木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断

清
掃
セ
ン
タ
ー
の
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

測
定
結
果
は
基
準
以
下

　

２
号
焼
却
炉
の
排
ガ
ス
中
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
を
実
施
し
た
結
果

次
の
と
お
り
で
し
た
。
い
ず
れ
も
国
の
排
出
基
準
を
下
回
り
ま
し
た
。

※
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は　

億
分
の
１
グ
ラ
ム 

　
（
清
掃
セ
ン
タ
ー
）

10

２
号
炉

測
定
日

５
月　

日
29

測
定
結
果

０
・
２
ナ
ノ
グ
ラ
ム

排
出
基
準
値

５
ナ
ノ
グ
ラ
ム

■
日
程（
予
定
）　

▼
９
月
２
日�
開
会　

▼
８
日�
・
９
日�
一
般
質
問

（
代
表
質
問
・
個
別
質
問
）　

▼　

日�
一
般
質
問
（
個
別
質
問
）、
質
疑

10

▼　

日�
・　

日�
各
常
任
委
員
会　

▼　

日�
〜　

日�
決
算
審
査 

11

14

15

18

特
別
委
員
会　

▼　

日�
総
括
審
議

29

　

＊
本
会
議
と
各
委
員
会
の
傍
聴
が
で
き
ま
す
。

■
テ
レ
ビ
放
送　

市
議
会
の
模
様
を
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
（
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は 

２
チ
ャ
ン
ネ
ル
、
デ
ジ
タ
ル
放
送
は　

チ
ャ
ン
ネ
ル
）
で
放
送
し
ま
す
。

11

　

▼
開
会
日
…
３
日�
午
後
７
時
か
ら
放
送
予
定　

▼
一
般
質
問
…
９
日

�
か
ら
、
午
後
７
時
と
８
時
に
一
人
ず
つ
、
質
問
順
に
放
送
予
定
（
土
曜

日
を
除
く
）　

▼
総
括
審
議
…　

月
１
日�
午
後
７
時
か
ら
放
送
予
定 

10

会
議
の
日
程
や
テ
レ
ビ
放
送
の
予
定
な
ど
、
詳
し
く
は
議
会
事
務
局�
 

（
４
８
３
）
１
１
５
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

第�
回
定
例
市
議
会
の
日
程



�（ �������）

（
浪
曲
漫
談
）、
古
今
亭
菊
之
丞
（
落
語
）　【
２
本
目
】
…
ナ
イ
ツ
（
漫
才
）、
柳

家
小
菊（
粋
曲
）、三
笑
亭
夢
太
郎（
落
語
）　

▼
申
し
込
み　

郵
便
往
復
は
が
き

（
私
製
を
除
く
）の「
往
信
用
裏
面
」に
郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
を
、

「
返
信
用
表
面
」
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
書
き
、
〒
２
７
６－

０
０
４
４

萱
田
町
７
２
８
八
千
代
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
Ｎ
Ｈ
Ｋ
「
真
打
ち
競
演
」

観
覧
係
へ
郵
送
。
９
月　

日�
必
着
。
抽
選
で
入
場
整
理
券
（
一
枚
で
二
人
入

30

場
可
）を
送
り
ま
す
。
１
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
か
ら
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

※
応
募
の
際
に
い
た
だ
い
た
情
報
は
、
抽
選
結
果
の
連
絡
の
ほ
か
、
番
組
や
イ

ベ
ン
ト
の
案
内
、
受
信
料
に
関
す
る
お
願
い
に
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

 

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
雅
楽
」の
参
加
者

　

日
本
の
伝
統
楽
器「 
笙 

し
ょ
う

・ 
篳  
篥 ・

ひ
ち 
り
き 
龍 

り
ゅ
う 
笛 
」に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。雅
楽
師
が

て
き

初
歩
的
な
演
奏
法
を
指
導
。
ま
た
、「
上
野
雅
楽
会
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
奏
や

舞
を
鑑
賞
し
ま
す
。
郷
土
博
物
館
と
東
京
成
徳
大
学
の
共
催
。

　

▼
日
時　

９
月　

日�
【
雅
楽
器
体
験
】午
前　

時
〜
正
午【
雅
楽
・
舞
楽
鑑

27

10

賞
】
午
後
１
時　

分
〜
２
時　

分　

▼
場
所　

郷
土
博
物
館　

▼
募
集
人
数

30

30

【
雅
楽
器
体
験
】
小
学
４
年
生
以
上
対
象
、
先
着　

人　
【
雅
楽
・
舞
楽
鑑
賞
】

40

先
着　

人　

※
両
方
の
参
加
も
可　

▼
費
用　

雅
楽
器
体
験
の
み
５
０
０
円　

70

▼
申
し
込
み　

電
話
で
郷
土
博
物
館�
（
４
８
４
）９
０
１
１
へ

新
し
い
市
民
便
利
帳
が
で
き
ま
し
た

　

市
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
や
公
共
施
設
の
案
内
な

ど
を
ま
と
め
た
、
２
０
０
９
年
度
版
暮
ら
し
の

ナ
ビ
ブ
ッ
ク
（
市
民
便
利
帳
）
が
で
き
ま
し
た
。

広
報
広
聴
課
、
情
報
公
開
室
、
総
合
案
内
、
支

所
・
連
絡
所
、
図
書
館
、
公
民
館
、
市
民
活
動

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
配
布

し
て
い
ま
す
。 

　
（
広
報
広
聴
課
）

■
訂
正　

広
報
や
ち
よ
８
月
１
日
号
２
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た
「
ダ
メ
で
す
！

歩
き
た
ば
こ
、
資
源
物
の
持
ち
去
り
」
の
記
事
中
、
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

次
の
と
お
り
訂
正
し
お
わ
び
い
た
し
ま
す
。

誤　

１
万
円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す

正　

１
万
円
以
下
の
過
料
が
科
せ
ら
れ
ま
す 

　
（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

�
市
民
便
利
帳
（
昨
年
度
版
）

市
民
文
化
祭　

９
月
の
日
程 

　
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

行　

事

八
千
代
祭
・
文
化
の
部

東
京
動
物
専
門
学
校

学
校
祭

八
千
代
川
柳
大
会

日　

時

９
月　

日�12
午
前
９
時　

分
〜
午
後
２
時　

分

30

30

９
月　

日�
〜　

日�

25

27

午
前　

時
〜
午
後
４
時

10

９
月　

日�
正
午
開
場

27

場　

所

県
立
八
千
代
高
等
学
校

東
京
動
物
専
門
学
校

八
千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

今日からできる！ �������

バランスの良い食 事 適度な 運 動 禁 煙

　糖尿病や高血圧、心臓病などの生活習慣病を予防するには、健康的な生活
習慣を付けることが大切です。例えば「規則正しく、バランスの良い食事を
取る」「適度な運動」「禁煙」。しかし、「気を付けようと思ってはいるけれど、
なかなか実践できない……」と言う人が多いのではないでしょうか。
　９月は「健康増進普及月間」。家族みんなで日ごろの生活習慣を振り返り、
できることからチャレンジしてみませんか。

【問い合わせ】健康づくり課�483-4646

�������	
��
　まずは、あなたの生活習慣についてチェックしてみましょう。

　右では、生活習慣を改善するヒントを紹介します。できることから少しずつ始

めてみましょう。

食 生 活 �������	


●朝食を食べないことが多い�次の
食事で、体がエネルギーをため込も
うとし、肥満になりやすい
＊朝食は一日の活動源。米飯やパン
などに含まれる糖質は、脳のエネル
ギー源になります。朝食をきちんと
食べることで、仕事の能率もアップ。 
＊朝食を食べる習慣のない人は、パ
ンや牛乳、果物など、手軽な物を食
べることから始めましょう。
●満腹になるまで
食べてしまう�食
べ過ぎは脂肪蓄積
の最大原因
＊ゆっくりよくか
んで食べることで、食べ過ぎを防ぐ
ことができます。
＊「腹八分目」を心掛けましょう。「も
う少し食べたい」と思うところでや
めて、10分ほど待ってみると、満腹
感を得ることができます。
●野菜をあまり食べない�生活習慣
病予防に野菜は不可欠
＊野菜は、生で食べるほか、ゆでた
り蒸したり、いろいろな調理方法が
あります。毎食、意識して野菜の副
菜を１品プラスしましょう。
●脂っこい物や味の濃い物をよく食
べる�高血圧や動脈硬化の原因に
＊フライなどの揚げ物に偏らないよ
うにしましょう。
＊肉の部位によって、脂質の量に差
があります。購入するときは注意を。

＊肉などはゆでたり蒸したりする
と、脂を落とすことができます。ま
た、炒め物を作るときは、フッ素樹
脂加工のフライパンを使うと、油の
量を減らせます。
＊塩分の取り過ぎにも気をつけましょ
う。塩分を控えるために、
・かんきつ類、酢、
香味野菜を活用
・しょうゆは、か
けるより付ける
・ラーメンなどの
汁は残すといった工夫をしましょう。
●間食をしたり、夜食を食べたりす
ることが多い�１日の摂取エネルギー
が増え、肥満の原因に
＊甘い物やスナック類は、すぐ手の
届く所に置かない、買い置きしない。
どうしても食べたいときは、食べる
分だけ皿に盛るなどの工夫を。
＊寝る前の食事は胃に負担を掛けま
す。また、朝食が食べられなくなる
原因にもなります。遅くとも就寝２ 
時間前までには、食事を済ませるよ
うにしましょう。
●外食やコンビニ食、インスタント
食が多い�エネルギー量や脂質、食
塩の摂取量が多くなりがち
＊いろいろな料理を、バランス良く
選びましょう。単品よりも定食を。

＊栄養成分表示をチェック。エネル
ギー量や脂質量、塩分量を意識して、
料理を選びましょう。

■■朝食を食べないことが多い
■■満腹になるまで食べてしまう
■■野菜をあまり食べない
■■脂っこい物や味の濃い物をよく食べる
■■間食をしたり、夜食を食べたりすることが多い
■■外食やコンビニ食、インスタント食が多い
��������	
���
�����
����������

■■休みの日は家でごろごろしていることが多い
■■ついエレベーターやエスカレーターを使ってしまう
■■週に２回以上、汗をかくような運動（１回30分以上）をしていない
��������	
���
������������

■■たばこは体に悪いと分かっていながらも、つい吸ってしまう 
■■今すぐにでもたばこをやめたい 
■■何度も禁煙にチャレンジしているが、やめられない
��������	
���
������������

食生活

運動

たばこ

�������	
���
�

�������	
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墓
地
等
の
経
営
の
許
可
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
改
正
に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

市
内
の
谷
津
・
里
山
で
、
動
物
や
植
物
の
調
査
を
す
る
「
現
地
調
査
員
」
を

募
集
し
ま
す
。

　

▼
調
査
月　
　

月
・　

月
、　

年
２
月
・
４
月
に
そ
れ
ぞ
れ
数
回
、
調
査
を
実

10

12

22

施
。
各
調
査
月
の
前
に
講
習
会
を
開
催
し
ま
す　

▼
応
募
資
格　

市
内
在
住
ま

た
は
在
勤
の　

歳
以
上
の
人　

▼
募
集
人
数　
　

人　

▼
申
し
込
み　

往
復
は

18

40

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
応
募
の
理
由
、
返
信
先
を
書
き
、
〒
２
７

６－

８
５
０
１
市
役
所
環
境
保
全
課
へ
郵
送
。
９
月　

日�
消
印
有
効

15

 

　
（
環
境
保
全
課
）

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
第
１
放
送
の
番
組「
真
打
ち
競
演
」の
２
回
分
の
公
開
録
音
を

実
施
し
ま
す
。
観
覧
を
希
望
す
る
人
は
、次
の
と
お
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

▼
日
時　
　

月　

日�
午
後
６
時　

分
〜
８
時　

分　

▼
場
所　

市
民
会
館

10

23

15

40

大
ホ
ー
ル　

▼
出
演
者　
【
１
本
目
】
お
ぼ
ん
・
こ
ぼ
ん
（
漫
才
）、
イ
エ
ス
玉
川

谷
津
・
里
山
現
地
調
査
員

Ｎ
Ｈ
Ｋ「
真
打
ち
競
演
」

公
開
録
音
の
観
覧
者

 　
「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
実
施
要
綱
」
に
基
づ
き
「
八
千
代
市

墓
地
等
の
経
営
の
許
可
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例（
骨
子
案
）」

に
つ
い
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
意
見
を
提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
住
所
を

有
す
る
人
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
人
、
市
内
に
通
勤
ま
た

は
通
学
し
て
い
る
人
、
本
件
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人
で
す
。

　

▼
内
容　

宗
教
法
人
な
ど
が
墓
地
の
経
営
を
行
う
場
合
に
は
、
墓
地
、
埋
葬

な
ど
に
関
す
る
法
律
に
基
づ
き
許
可
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
同
条
例
は
、
こ
の

法
律
に
基
づ
き
許
可
な
ど
を
す
る
際
の
必
要
な
事
項
に
つ
い
て
定
め
た
も
の
で

す
。
今
回
、
墓
地
の
需
給
バ
ラ
ン
ス
、
市
内
の
生
活
環
境
な
ど
と
の
調
整
を
図

る
た
め
、
同
条
例
の
許
可
基
準
な
ど
を
見
直
し
、
条
例
の
一
部
を
改
正
し
ま
す

▼
募
集
期
間　

９
月
１
日�
〜
９
月　

日�
　

▼
公
表
場
所　

健
康
福
祉
課
、

30

情
報
公
開
室
、
支
所
・
連
絡
所
、
公
民
館
、
図
書
館
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載　

▼
意
見
の
提
出
方
法
・
送
付
先　

意
見
募
集
期
間
中
に
公
表
す
る
骨

子
案
に
記
載　

※
意
見
に
対
す
る
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん 　
（
健
康
福
祉
課
）

 　
「
子
育
て
は
自
分
育
て
〜
小
児
科
医
の
提
言
・
パ
パ
の
背
中
と
マ
マ
の
ハ
グ
〜
」

と
題
し
、
杉
岡
小
児
科
顧
問
・
杉
岡
昌
明
医
師
が
子
育
て
に
関
す
る
ア
ド
バ
イ

ス
を
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
家
族
皆
さ
ん
で
ご
来
場
を
。
０
歳
〜
４
歳
前
後
の
お

子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
、
家
庭
教
育
に
関
心
の
あ
る
人
対
象
。
先
着　

組
。
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▼
日
時　

９
月　

日�
午
前　

時
〜
正
午　

▼
場
所　

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ

26

10

ザ
多
目
的
ホ
ー
ル　

▼
申
し
込
み　

電
話
で
生
涯
学
習
振
興
課�
（
４
８
１
）

０
３
０
９
へ 

　
（
生
涯
学
習
振
興
課
）

家
庭
教
育
講
演
会

「
子
育
て
は
自
分
育
て
」を
開
催

運 動 ������ 禁 煙 ����
��

●摂取エネルギー＞消費エネルギー
「近所へも車で移動」「休日はずっ
と家でテレビ観賞」……このような
生活スタイルでは、すぐに運動不足
になり、摂取エネルギーが消費エネ
ルギーよりも多い状態を招いてしま
います。
取り過ぎたエネルギーは、脂肪と
なって体にたまり、生活習慣病の危
険性を高めてしまいます。

●生活に運動を取り入れ脂肪を燃焼
　脂肪を燃焼するためには、消費エ
ネルギーを増やすこと、つまり運動
することが大切です。運動は、継続
することでその効果が上がります。
　しかし、毎日運動するための時間
を作り、継続するのは大変なこと。
そこで、特別に運動する時間を作る
のではなく、日常生活の中で意識的
に体を動かして、毎日の運動量を増
やしてみましょう。
【例えばこんな方法で運動量アップ】
・買い物へは、車ではなく徒歩や自
転車で行く。
・意識して速く歩く。
・エレベーターやエスカレーターで
はなく、階段を使う。
・休みの日は家の掃除をする、子ど
もと運動する。

・歯みがきをしな
がら、かかとの上
げ下げをするなど。
　このような習慣
を付けることが、
たまった脂肪を減らし、生活習慣病
の危険性を減らすことになります。
●運動は安全に、気持ち良く
　一度に運動量を増やすと、運動自
体がストレスになってしまうことも
あります。次の４か条を守りましょう。

【運動を安全に気持ち良くけいぞく
するための４か条】
・けっして無理をしない！（頑張り
過ぎないこと）
・今（いま）がチャンス！
・三日坊主も繰り返せば立派な継続
（けいぞく）！ 
・のどが渇く前に
水分補給！（のど
の渇きは、脱水症
状のサイン）

やちよ元気体操〈上級編〉で運動不足解消

●体操の出前講座を開催
　健康づくり課では、この体操を紹
介する「まちづくりふれあい講座（出
前講座）」を開催しています。市内在
住または在勤、在学の10人以上の団
体で申し込んでください。
●ビデオやＣＤも用意。ご利用を　
　体操の映像（ビデオテープ、ＤＶ
Ｄ）、音楽（カセットテープ、ＣＤ）
も用意しています。詳しくは健康づ
くり課へお問い合わせを。
●リーフレットを配布　
　体操を写真付きで解説したリーフ
レットを作りました。健康づくり課
（保健センター）、国保年金課、公民
館、支所、総合生涯学習プラザ、ふ
れあいプラザ、市民体育館などで配
布しています。

　やちよ元気体操〈上級編〉（以下体操）は、運動不足などが原因で起こる生活習
慣病の予防を目的に制作しました。
【ストレッチ編（約10分）】運動習慣の
ない人でも無理なく全身を動かすこ
とができます。

【筋力トレーニング編（約５分）】全身
を動かしながら、おなか周りやおし
り、脚などの筋肉を中心に鍛えます。

●「やめたい気持ち」がはじめの一歩
 「この一箱を吸い終わったら」「来
月から」と先延ばしにせず、「やめた
い」と思い立ったら、とにかく実行を。
●禁煙にはこんな効果があります
【禁煙20分後】血圧や脈拍が正常に
【24時間後】心臓発作の確率が低下
【３か月以内】　
歩行が楽になる
【５年後】脳卒中
の確率が、吸わ
ない人と同じく
らいになる
【10年後】肺がんの死亡率が吸い続
ける人の半分になる
●吸いたくなっても「きにしない」で
乗り切ろう
き　気分転換に体を動かそう
に　煮干しや昆布をかもう
し　深呼吸しよう
な　泣ける映画を見よう（気を紛ら
　　わせることも大事）
い　今吸わなくてもいいだろう

●こんな方法もあ
ります
・病院の禁煙外来
を受診　喫煙年数
や本数などによっ

ては、保険診療で禁煙治療が受けら
れる場合もあります。
・市販のニコチンパッチやガムを利用
・インターネットの禁煙サイトを活
用　禁煙に関する情報を入手したり、
仲間と支え合うことができます。

�������	
��
���
�

　いずれも申し込みは、電話で健
康づくり課�483-4646へ

■生活習慣病予防講演会「運動習
慣で血糖改善！～糖尿病について
知ろう～」　血糖値が気になる人。
　「いざ運動しようと思っても、な
かなか実行できない」と言う人。

楽しみながら運動しましょう。糖
尿病に関する医師の講話も。対象
は市内在住または在勤の人。先着
30人。
　�日時　10月２日�午後１時30
分～４時　※受け付けは午後１時
15分から　�場所　保健センター
�内容　①病気に配慮した効果的

な運動実習　②講話「糖尿病の基
礎知識、糖尿病における運動の効
果など」　
■歩いてはじめる健康づくり講座・
全４回　毎日の歩き方を変えるだ
けで、運動効果が上がります。ウォー
キングとストレッチ体操中心。新
川沿いのウォーキングも予定。対
象は市内在住または在勤で、医師
から運動の制限をされていない人。
先着30人。飲み物と、初回は室内

用運動靴を持参し、運動しやすい
服装でご参加を。
　�日時　10月６日�・14日�・
20日�・27日�午前９時30分～11
時30分　�場所　市民体育館な
ど�費用　50円（保険代）　

　このほかにも、皆さんの健康づ
くりに関する講座を開催する予定
です。お気軽にご参加ください。

�������

�������
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 市役所
 〒276－8501 大和田新田312－5
 �483－1151（代表）

　母子家庭の母親が�年以上の専門学
校などで資格を取る場合、訓練促進給
付金を支給します。
　�対象者　以下①～④のすべての項
目に該当する母親　①��歳以下の子を
養育している　②児童扶養手当受給中
か同様の所得水準にある　③仕事また
は育児と就業の両立が困難　④過去に
受給をしていない　�対象資格　（准）
看護師、介護福祉士、保育士、理学療
法士、作業療法士
　※支給期間が拡大され、専門学校な
どに通い始めた月から支給対象になり
ました。申請月より支給します。詳し
くは子育て支援課へ

母子家庭高等職業訓練
促進給付金をご利用ください

�������	��
��
�

　母子保健推進員は、身近な子育ての
先輩として、生後�～�か月ごろの赤
ちゃんのいる家庭を訪問し、お母さん
の話を聞いたり、保健サービス、赤ち
ゃん広場のお知らせ、地域情報の提供
など、市の保健師と協力しながら活動
しています。推進員が訪問したときは、
気軽にお話しください。

����
 〒276－0042 ゆりのき台2－10
保健センター母子保健課　�486－7250 

 健康づくり課　�483－4646 
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��月　の　相　談　案　内
行

政

相

談

予約制行
政
書
士
相
談

登
記
・
測
量
相
談

宅
地
建
物
相
談

戸

籍

相

談

年

金

相

談

厚
生
・
国
民
年
金

人

権

相

談

□問
�
健
康
福
祉
課

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ほ
っ
と
相
談

職

業

相

談

内

職

相

談

住
宅
修
繕
業
者

団
体
斡
旋
相
談

住
宅
耐
震
相
談
・

建

築

相

談

女
性
、こ
こ
ろ
の

悩
み
電
話
相
談

消
費
生
活
相
談

適
応
支
援
相
談

教

育

相

談

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

子
ど
も
の
総
合
相
談

（�
〜
�

歳
）

��

緑

の

相

談

高
齢
者
総
合
相
談

ふれあい相談所

法
律
相
談

税
務
相
談

交
通
事
故
相
談

心
配
ご
と

相

談

法
律
相
談 �
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日�
（
要
予
約
）
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地域包括支援センター����������
�
��
�
�

����������
�
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�

����������
�
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�

����������
�
���
�
�
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�����
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�
���
���

�
��
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国
保
年
金
課

市
役
所�
階第�

相
談
室

障
害
者
支
援
課

職
業
相
談
室（�
階
）

※
パ
ー
ト
を
含
む
求

人
と
求
職

商
工
課

建
築
指
導
課

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

����
����������

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

����������

フ
レ
ン
ド
八
千
代

����������

教
育
セ
ン
タ
ー

����������

青
少
年
セ
ン
タ
ー

����������

こ
と
ば
と
発
達
の
相
談
室

����������

子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー

直
通����������

環
境
緑
化
公
社

����������

社
会
福
祉
協
議
会
相
談
専
用

���������	

社
会
福
祉
協
議
会

���������	

生
活
安
全
課

※
予
約
制
以

外
の
各
種
相

談
は
当
日
受

け
付
け　

時
��

　

分
ま
で

��（
電
話
受
け

付
け
可
）

戸
籍
住
民
課

市役所　���������（代表）

日�
・　

日��
時
〜　

時
、　

日��
時
〜　

時　
　
【
ヘ
リ
コ
プ

��

��

��

��

タ
ー
離
発
着
訓
練
】�
日�
・　

日�
・　

日�
・　

日�
・　

日

��

��

��

��

�
・　

日�
・　

日��
時
〜　

時　

習
志
野
駐
屯
地
第�
空
挺
団

��

��

��

広
報
班�
（���
）����

●
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
に
関
す
る
相
談
会
・
セ
ミ
ナ
ー　
　
【
個
別
相
談

会
】
定
員�
組
（
要
予
約
）。�
月　

日�
　

時
か
ら　
【
セ
ミ
ナ
ー
】

��

��

先
着　

人
。�
月　

日�
　

時
か
ら　

い
ず
れ
も
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

��

��

��

申
し
込
み
は�
首
都
圏
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
千
葉
県
支
部
・
宮
地

�
（���
）����

��������

�����

ふれあいプラザのお風�呂�
ろ

��歳以上の人は無料

　�月��日�～��日�の期間中、市内
在住または在勤の��歳以上の人は、お
風呂の利用が無料です。時間は午前��
時～午後�時まで。��日�と��日�は

社会保険事務所の年金相談などは
予約をすることもできます

　船橋社会保険事務所・年金相談セン
ターで年金相談や手続などをする場合
は、予約も受け付けています。
　また、夜間や休日にも相談窓口を開
設しています。開設日は下記の予約専
用ダイヤルにお問い合わせください。
　代理人が相談などを行う場合は、委
任状と運転免許証など代理人の身分を
証明するものが必要です。
■予約専用ダイヤル　船橋社会保険事
務所���������、船橋年金相談セン
ター���������� 　（国民年金室）
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　�歳�か月児・�歳児の健康診査は、
お子さんの発育・発達や生活習慣、子
育ての状況などをかかりつけの医師と
一緒に確認する大切な機会です。必ず
健診を受けましょう。対象者には個人
通知します。届かない場合はご連絡を
　【１歳６か月児健康診査】　�対象　
�歳�か月以上�歳未満の子　※歯科
健診は、�歳��・��か月の子を対象に
保健センターで行います。詳しい日程
は、後日封書で郵送します　　【３歳児
健康診査】　�対象　�歳�か月以上
�歳未満の子

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習など。
　�日時　��月�日�・��日�午前��
時から（受け付けは��分前から）　�場
所　保健センター　�対象　��年�月
生まれの子　�申し込み　��月�日�
までに電話で同課へ

【マタニティ講座・
全�回】　�対象　
初めて赤ちゃんを迎

える妊娠�～�か月の人。先着��人。
��月の日程　①��日�午後�時��分～
�時��分　②��日�午前��時～午後�
時��分　�内容　①助産師による妊婦
体操など　②簡単な調理実習と歯科医
師による講話など　�場所　保健セン
ター　�持ち物　母子健康手帳・筆記
用具・飲み物。②は、食材費���円とお
にぎりなどの主食　�申し込み　電話

で同課へ。
【マタニティ広場】　地域子育て支援
センターでは、妊娠�か月前後の人を
対象に、マタニティ広場を開催してい
ます。母子健康手帳と一緒に交付した、
すくすくセットの「赤ちゃんを迎える
あなたに」を参考に電話で申し込んで
ください。��月の日程　��日�・高津
南保育園、��日�・八千代台南保育園、
��日�・睦北保育園、��日�・ゆりの
き台保育園

　絵や文字を自由に描き、気持ちを表
現する教室�対象は、病気やけがによっ
て体や言葉などが不自由な人。介助が
必要な人は介助者が同伴してください��
　�日時　�月��日�午後�時��分～
�時��分　�場所　保健センター　
�申し込み　電話で同課へ

　県内でも新型インフルエンザが流行し
ています。基礎疾患（ぜんそく、糖尿病、
�腎�臓病、心臓病など）がある人や妊婦、
じん

乳幼児は重症化するおそれがありますの
で特に注意が必要です。発熱やのどの痛
み・�咳�など呼吸器症状がある方は、早め

せき

に医療機関を受診しましょう。以下のこ
とに気をつけ、予防に努めましょう。
◆帰宅したら、手洗いとうがいをする
◆外出時やせき・くしゃみが出るときに
はマスクを着用する
◆栄養と休息を十分に取る
◆せき・くしゃみの出るときはティッ
シュなどで口と鼻を押さえる
◆使用したティッシュなどはすぐにふ　
た付きのごみ箱に捨てる
◆せきをしている人にマスクの着用を　
お願いする

��������	


�������

火災場所の問い合わせは�459-0119へ

火災・救急時には　　　　　番���
�～�月　�月出動件数

�����件 ���件救急

  ���件  ��件火災・その他

第�回特別弔慰金が支給されます

　��年�月�日から��年�月��日まで
の間、恩給（公務扶助料・特例扶助料
など）や遺族年金などを受けていた人
（戦没者の妻や父母など）が死亡したこ
となどにより、��年�月�日に受給者
本人がいない場合、次の順序による遺
族一人に特別弔慰金として額面��万円
の�年償還記名国債が支給されます。
請求期限は��年�月�日�までです。
第�回特別弔慰金を受けた人は対象と
なりません。
　�対象となるご遺族　�弔慰金の受
給権者　�戦没者などの子　�戦没者
などと生計関係を有しており、かつ戦
没者などと氏が同じである①父母　②
孫　③祖父母　④兄弟　姉妹　�前記
以外の①父母　②孫　③祖父母　④兄
弟姉妹　�前記�から�以外の遺族で
戦没者などの死亡時まで引続き�年以
上生計関係を有していた三親等内の親
族� 　（健康福祉課）

休館日です。詳しくはふれあいプラザ
���������へ。

　�往診はしません　�服用中の薬、おくすり手
帳があれば持参してください

夜間・休日
急 病 診 療

　市内の医療機関が輪番で当番
医となり救急診療に当たってい
ます。急病のときは、初めに当
番医を受診してください。

�������	
��
����������
�������	
��
��������

�����毎日午後�時～��時

������

�電話がつながらないときは市役所���������
　または消防本部���������へ

�������	�����

●夜間急病待機医
　　　　【案内時間】平日 午後�時～翌日午前�時��分
　　　　　　　　　土・日曜日・祝日・年末年始　午後�時～翌日午前�時��分
����������������	
��
���������	

●休日当番医
　　　　【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前�時��分～午後�時
������������������������	

�������������	
���������	

�������������������������

�������	
��
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【女性のための健康相談】　思春期、
更年期障害、月経、不妊などの女性の
悩みや不安に、医師が無料で相談に応
じます。�日時　�月�日�午後�時
��分～�時��分、��日�午前�時��分
～��時��分　�場所　習志野健康福祉
センター（習志野保健所）　�申し込み
電話で地域健康福祉課���������へ
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　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

●あそシルバー教養講座
「脳活のすすめ」・全�回
（阿蘇公民館�488�1185）

成人対象。先着��人。□時 �月��日�、
��月�日�、��月�日�、��月�日�、
��年�月��日�、�月�日�午後�時
～�時　□費 ���円（材料費別途）　□申��
月��日�までに電話か直接同館窓口へ
●おはなしと映画の会（八千代台公民
館�483�5553）�歳以上対象。□時 �月
��日�午前��時��分～��時��分　□申�当
日直接同館へ
●わくわく！おはなしランド！（睦公
民館�450�2390）幼児以上対象。□時 �
月�日�午前��時～正午　□申�当日直接
同館窓口へ
●手作り工房「布ぞうり」・全�回（睦
公民館�450�2390）環境にも優しい布
ぞうりづくり。市内在住の成人対象。
先着��人。長さ��センチメートル以上
の布などを持参。□時 �月��日�・��日
�午後�時～�時��分　□費 ���円（材料
費）　□申�電話か直接同館窓口へ
●楽しい川柳初めの始め・全�回（緑
が丘公民館�489�4919）川柳の初心者
で、市内在住または在勤の成人対象。
先着��人。□時 �月��日�、��月��日�、
��月��日�、��月��日�、��年�月��
日�午前�時��分～��時��分　□申�電話
か直接同館窓口へ
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��日�・��日�午前��時��分～��時��
分、午後�時��分～�時��分／�分前
までに入場　□費 市内の人���円、市外
の人���円　□申�当日直接同所へ
●秋の野草に親しむ会（少年自然の家
�488�6538）植物観察園や周辺地域の
野草観察。小学生以上対象。先着��人。
□時 �月��日�午前�時～��時��分（雨
天中止）　□申��月��日�までに電話で
同所へ

●手づくり味噌教室（農
業研修センター�450�46
45）市内在住または在勤

で、全日程に参加できる人。各回先着

●�月のプラネタリウム
（少年自然の家�488�65
38）小学生以上。□時 �月

�人。□時 【講習会】�月��日�午前�
時��分～正午　　【加工実習】①��月�
日�～��日�　②��月��日�～��日�
③��月��日�～��日�　④��月��日�
～��日�　⑤��月�日�～�日�　⑥
��月��日�～��日�　⑦��月��日�～
��日�　⑧��月��日�～��日�　⑨��
月�日�～��日�　□費 �����円　□申�参
加費を持参の上、直接同センターへ（午
前�時から。月曜日休館）
●子育てワークショップ「おしゃべり
広場」子育てに関することをお母さん
同士で話し合ってみませんか。保育あ
り、要予約。時間はすべて午前��時��
分～��時��分。【トップス�488�1632】
きょうだいの子育てどうしてる？　�
月�日�　　【すてっぷ21大和田�486�
7455】子育て中の夫婦のコミュニケー
ションのこと　�月�日�　　【すてっ
ぷ21勝田台�487�4827】イヤイヤの時
期、どう付き合う？　�月��日�
　【あいあい�482�0952】子育て中の近
所付き合い　�月��日�
●おいしいパン作り（ふれあいプラザ
�487�1511）市内在住または在勤の人
対象。先着��人。□時 ��月�日�午前��
時～午後�時　□費 ���円　□申��月��日
�までに電話で同所へ
●緑の講習会「秋の草花をつかったハ
ンギングづくり」（環境緑化公社�458�
6446）市内在住または在勤の人対象。
先着��人。□時 �月��日�午後�時��分
～�時��分　□費 �����円　□所�睦公民館
□申��月�日�までに電話で同公社へ
●普通救命講習会（消防本部警防課�
459�7804）ＡＥＤを含む心肺�蘇�生法な

そ

ど。修了者には「普通救命講習修了証」
を交付。��～��歳対象。先着��人／申
込者が少数の時は、希望に添えない場
合があります。□時 �月��日�午後�時
��分～�時��分　□費 教本、消毒液代な
ど���円　□申��月��日�までに電話で
同課へ。午後�時以降と土曜・日曜日、
祝日は���������へ
●シルバー健康体操教室（後期）・全12
回（市民体育館�485�7200）��歳以上の
人対象。抽選���人。□時 ��月�日・��
日、��月��日・��日、��月��日・��日、
��年�月��日・��日、�月�日・��日、
�月�日・��日いずれも日曜日午後�
時～�時　□費 �����円　□申�往復はがき
に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話

番号、返信先を書き、�月��日�必着
で、〒��������萱田����市民体育館へ
郵送
●女性フットサル教室（後期）・全�回
（市民体育館�485�7200）女性対象。抽
選��人。□時 ��月�日・��日・��日・��
日いずれも金曜日午前��時～正午　□費 
�����円　□申�往復はがきに住所、氏名
（ふりがな）、年齢、電話番号、返信先
を書き、�月��日�必着で、〒������
��萱田����市民体育館へ郵送
●卓球教室・全�回（市民体育館�48
5�7200）抽選��人。□時 ��月�日・��日・
��日・��日いずれも木曜日午前�時��
分～正午　□費 �����円　□申�往復はがき
に住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、返信先を書き、�月��日�必着
で、〒��������萱田����市民体育館へ
郵送
●消費者教室「お掃除セミナー」（消費
生活センター�485�0559）先着��人。
場所別のお掃除のコツなど。講師はラ
イオン株式会社の杉本美穂さん。□時 �
月��日�午前��時～正午　□所�福祉セン
ター　□申�電話で同所へ

前�時��分～午後�時��分（��日は午
後�時まで）　□所�教育委員会第�・�
会議室

●市児童生徒科学作品展
（指導課�481�0301）□時 �
月��日�～�月��日�午

【剣道】市内在住または在勤の人及び
剣道連盟会員。小学生低学年・高学年、
中学生男女、高校生男女、一般男子、
一般女子、団体戦　□時 ��月��日�　□所�
市民体育館　□申���月�日�までに所定
の用紙を〒��������米本����市立阿蘇�
中学校内市剣道連盟事務局・八木政則
へ郵送
【バドミントン】市内在住、在勤また
は在学（高校生以上）の人対象。①男女
ダブルス�～�部　②混合ダブルス（年�
齢別）高校生以上オープン　①②とも
リーグ戦の後決勝トーナメント。□時 ①
��月��日�　②��月��日�　□所�市民体
育館　□申�申し込みはバドミントン協会
ホームページ�����������	
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����������で。問い合わせは同協会
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■あげます（無料）　���インチ子ども
用自転車　���インチ女子用自転車
（水色）　�ミッキーマウス歩行器（青
色）　�スヌーピープレイジム　�平
凡社世界大百科事典（����年版）全��巻
�レコード���枚（昭和初期～��年代）
■ゆずって（有料）　�ベビーシート（乳�
児用）　�電子ピアノ

　会員募集は不定期掲載です。今号は４

月23日までに受け付けたものを掲載。

◆ラウンドダンスみどり　初心者対象。
第�・�水曜日午前��時～正午、緑が丘
公民館。月�����円。平嶋���������
◆村上将棋サークル　第�・�日曜日午
前�時��分～正午、村上公民館。年���
円。井上���������
◆大和田剣友会　みんなで剣道を楽しみ
ませんか。幼稚園以上対象。見学可。毎
週土曜・日曜日【子どもの部】午後�時
��分から、【大人の部】午後�時��分か
ら、大和田小学校体育館。小学生以上入
会�����円、月�����円。山田���������
◆レクダンスチェリー　美容と健康のた
めのストレッチとレクダンス。第�・�
水曜日午前��時～正午、高津公民館。月
�����円。長澤���������
◆フォークダンスサークル・五十鈴会　
みんなでダンスを楽しみましょう。第�
・�土曜日、福祉センター・第�土曜日、
小板橋公会堂午後�時��分～�時��分。
月�����円。浦野���������
◆英国式フラワーアレンジの会　初心者
歓迎。第�月曜日、大和田公民館。�回
�����円（花代別途）。堀尾���������
◆大正琴コスモスの会　第�・�土曜日
午後�時～�時、緑が丘公民館。入会
�����円、月�����円。栗本���������
◆すみれ会　革を使ってバッグなどを作
ります。第�・�木曜日午後�時��分～
�時、村上公民館。入会�����円、月
�����円。中屋���������

会員募集
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　�月�日～�日、市民体育館で来年開
催される「ゆめ半島千葉国体」の運営リ
ハーサルを兼ねた「第��回
女子全日本教員バスケット
ボール選手権大会」が開催
されました。
　大会には全国から��チー
ムが参加し、千葉Ａが優勝、
大会�連覇を果たし、千葉
Ｂは�位に入賞しました。
　この日は競技役員��人、

地元高校生���人、ボランティア約���人
がそれぞれの役割を確認し合いました。

　夏の全国高校野球選手権
大会初日、八千代東高校（片
岡祐司監督）は、持ち前の粘
りの“やちひが”野球をここ
甲子園でも発揮しました。試�
合は�回の表に飯田弘之選
手がヒットで出塁、先制点を�
あげました。その裏で逆転さ�
れ�―�のまま�回に同点
としましたが、�－�で惜
敗しました�敗れても、�憧�れ

あこが

の�桧�舞台で“やちひが”野球
ひのき

ができた選手たちの�爽�やか
さわ

な笑顔が印象的でした。試合�
後、福尾俊彦校長は「初戦突破�
はなりませんでしたが“やち�
ひが”らしく戦い抜くことが�
できました。皆さまから、ご
声援頂いたことに感謝いた
します。」と話していました。


