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　�月から�月まで、全��回の日程で行われた市民体育館の「シルバー健康体操
教室」。これは��歳以上の人を対象にした講座で、最高齢の参加者は��歳。毎回
約���人が参加しました。「健康づくりのための体操で一番大切なのは、体が“気持
ちいい！”と感じること」と講師の国際武道大学・中島一郎教授。参加者は、スト
レッチや沖縄舞踊の動きを基に考案された体操などを行い、汗を流しました。
　市内に住む��歳以上の人は年々増え、�月末日現在で約�万�����人。いつま
でも心身共に健康で、いきいきとした生活を送るためにも、このような講座に参
加し、健康づくり、そして仲間づくりをしてはいかがでしょうか。
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ニ
ュ
ー
リ
バ
ー
ロ
ー
ド
レ
ー
ス　

八
千
代
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

��

　

▼
日
時　
　

月�
日�
午
前�
時
受
け
付
け
開
始
※
雨
天
決
行　

▼
集

��

合
場
所　

総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場　

▼
申
し
込
み　

募
集
要
項
に
添

付
し
て
あ
る
郵
便
振
替
用
紙
に
必
要
事
項
を
書
き
、　

月　

日�
ま
で
に

��

��

参
加
費
を
振
り
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
、

市
役
所
総
合
受
付
、
支
所
・
連
絡
所
、
市
民
体
育
館
な
ど
で
配
布
し
て
い

る
募
集
要
項
及
び
申
込
用
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い　

▼
問
い
合
わ
せ　

市
民

体
育
館�
（���
）����
�

　
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

定
額
給
付
金
の
申
請
は　

月�
日�
ま
で

10

ニ
ュ
ー
リ
バ
ー
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
の
参
加
者

　

八
千
代
市
の
定
額
給
付
金
申
請
書
の
提
出
期
限
は
、　

月�
日�
で
す
。

��

期
限
内
に
申
請
し
な
い
と
、
定
額
給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
用
紙
が
届
い
て
い
な
い
人
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
窓
口
で
の
現
金
受
け
取
り
を
希
望
す
る
人
で
、
窓
口
で
申
請
書

を
提
出
す
る
人
は
、
申
請
書
提
出
時
に
現
金
を
受
け
取
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
後
日
、
受
取
日
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
お

知
ら
せ
が
届
い
て
か
ら
窓
口
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
▼
問
い
合
わ
せ

市
定
額
給
付
金
グ
ル
ー
プ�
（���
）����
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
・
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（�
月　

日�
〜�
月　

日�
）
に
合
わ
せ
、

��

��

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。
秀
明
八
千
代
中
学
校
・
高
校
吹

奏
楽
部
の
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

　

▼
日
時　�
月　

日�
午
後�
時
〜�
時　

▼
場
所　

イ
オ
ン
八
千
代

��

緑
が
丘
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
ア
ゼ
リ
ア
広
場�
（
交
通
安
全
対
策
課
）
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リユース

Reuse

Reduce

Recycle
Reuse

リデュース

Reduce

リサイクル

Recycle

・資源として分別
・リサイクル品を使う

・再利用できる容器に
　入ったものを買う

・ごみになる物を
　買わない
　もらわない

” “
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　買った物は、袋に入れてもらうのが当たり前。でも、そのレジ袋を作るた
めにたくさんの石油を使い、ごみとして燃やすことで大量のＣＯ�が放出され
ています。レジ袋をもらわないレジエコは、私たちの心がけで簡単に取り組
むことができます。あなたもレジエコから、�Ｒに取り組んでみませんか。
※県では、レジ袋を減らす「ちばレジ袋削減エコスタイル」略して「ちばレジエコ」に取り組んでいます。

　スーパーやお店で、なにげなくもらってきて
しまうレジ袋。県内では、１年間に約17億1,000
万枚、一人当たり300枚が消費されています。 
これらを作るためには、原料の石油がドラム缶
で15万6,500本、小学校の25ｍプールで約80杯
分が使われています。
　このように、貴重な資源を使って作られたレ
ジ袋ですが、家庭ではほとんどがごみとして捨
てられています。レジ袋を燃やして処分した場
合には、多額の焼却炉維持管理費等がかかるば
かりでなく、大量の二酸化炭素ＣＯ２も排出され
ます。ＣＯ２は１年間で、５万3,000トンが排出
され、これを吸収するためには、378万6,400本
のスギの木が必要です。
　気軽に使えて便利なレジ袋ですが、実は地球
資源や自然環境の問題に直接結びついています。 
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　私たちは、たくさん作って、たくさん使って、
たくさん捨てる「使い捨て」型の生活を送って
きました。そして、このような生活が、処理し
きれないほどの廃棄物を生み出してきました。
　大量のごみは、手間と時間とお金をかけ、さ
らに多くのエネルギーを使って処理されるた
め、さまざまな問題が発生しています。
　問題を解決し「使い捨て社会」から「循環型
社会」に変えていくために、３Ｒに取り組む必
要性が高まってきました。これは、３つのＲで
ごみを減らそうというものです。
①リデュース：ごみをもとから減らす。
　例えば割り 箸 を使わずにマイ 箸 を使う、買い

ばし はし

物のときにマイバッグを持って行きレジ袋を 
断る、長く使える製品を買ったりするなど。
②リユース：くりかえし使う。
　ビンなどの再利用できる容器に入った製品を
買う、フリーマーケットやリサイクルショップ
を利用する、子ども服を使い回しするなど。
③リサイクル：資源として再び利用する。
　資源物を分別してペットボトルを服やカーペ 

エ コ ク イ ズ
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たかがレジ袋１枚かもしれません。しかし、買
い物のときにマイバッグを利用するように心が
けることは、貴重な資源を守る、環境を改善す
る、エネルギーの削減になるなど、とてもたく
さんの意味を持っています。

　20年度のごみ総収集量は一日一人当たり849ｇ
と19年度に比べて減少しました。県全体の平均
の1,113ｇ（18年度）と比べても少なくなっています。
　20年度のごみ処理費は約38億円。最終処分場の 
恒久対策工事等の施設整備費がかかったことで、
19年度に比べて増加していま 
す。資源化量は、前年度に比
べて減ってしまいました。皆
さんのリサイクルへのご協力
をお願いします。

１人当たり１㎏当たり１日当たり１t当たり年度
13,910407,113,26340,78918
18,818569,698,40156,51719
19,8866410,431,78564,18920

■ごみ処理単価� 単位：円

１日一人当たりの排出量：ｇ人口：人ごみ総収集量：ｔ年度
934186,65063,65218
910188,62462,80519
849191,46959,31920

■ごみ総収集量

布類紙パック段ボール雑誌類新聞ペットボトル缶・金属類ビン類年度
556211,3002,1652,7984856271,47618
529221,3111,9932,4615196661,39719
502211,3011,7911,8285236601,41220

■資源回収量� 単位：ｔ

�
月　

日
執
行
衆
議
院
議
員
総
選
挙

��

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
結
果
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各
選
挙
の
千
葉
県
内
の
結
果
は
、
千
葉
県
選
挙
管
理
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。 

　
（
選
挙
管
理
委
員
会
）

去
に
つ
い
て
、市
が
災
害
応
急
工
事
等
の
協
力
を
要
請
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

本
市
の
防
災
体
制
の
充
実
強
化
の
た
め
、
今
後
も
幅
広
い
分
野
に
お
け
る
災
害

時
協
力
協
定
の
締
結
に
努
め
ま
す
。 

（
総
合
防
災
課
）
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【
開
票
結
果
】
8
月　

日�
午
前
2
時
5
分
確
定

31

■
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

【
投
票
結
果
】
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【
開
票
結
果
】
8
月　

日�
午
前
3
時　

分
確
定
（
届
出
順
）

31

15
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■
比
例
代
表
選
出
議
員

【
投
票
結
果
】
在
外
選
挙
人
名
簿
登
録
者
含
む
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■
小
選
挙
区
選
出
議
員
（
千
葉
県
第�
区
）

【
投
票
結
果
】
在
外
選
挙
人
名
簿
登
録
者
含
む
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【
開
票
結
果
】
8
月　

日�
午
前
0
時　

分
確
定
（
届
出
順
）

31

15
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�年間で���項目に取り組みます
　市では、17年度から22年度までの６年間の
計画期間で、事務事業等の見直しや民間委託
の推進など、112の項目に取り組んでいます。
　計画期間の４年目に当たる20年度の取組
結果は以下のとおりです。
��年度は��項目に取り組みました
　年度別の計画に基づいて、70項目に取り組
みました。17年度から20年度までに実施した 
のは107項目で、計画全体の112項目に対する
実施率は95.5％になっています。（表１）

【八千代フリーマーケット出店者募集】
　市内在住者が対象です。募集店数は104ブロッ 
ク。応募者多数の場合は、抽選になります。不
要品の有効利用を目的にしていますので、営利
目的やくじを使った販売、飲食物・動植物の販
売は禁止です。�日時　10月24日�午前９時～ 
午後１時30分。雨天の場合は、25日�　�場所
市役所駐車場　�出店料　500円　�申し込み
往復はがきに、住所・氏名・電話番号・出店予
定品の詳細、出店者の人数、返信先を記入し、
〒276-8501クリーン推進課内、八千代フリーマ 
ーケット実行委員会へ。９月24日�消印有効。
１グループで１通、１ブロックのみ。複数枚の応
募や記載に不備があるものは無効です。
【集団資源回収に奨励金】
　市では、集団資源回収を推進し、ごみの減量と
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��年度の主な取り組み結果
�　職員の定員管理の適正化
　民間委託などの推進、情報化の推進、臨時
的任用や再任用などの人事制度を活用して、５ 
名の削減を図りました。（表２）
�　給与の適正化
　引き続き、管理職手当、特別職（４役）の
期末手当職務給加算、一般職の期末・勤勉手
当職務給加算の削減などを行いました。
�　民間活力導入の推進
　学校給食センター村上調理場の給食調理業
務を、すでに民間委託している高津調理場、
村上第二調理場と一括して調理業務委託契約
を締結して民間委託しました。また、大和田
西保育園の民営化と、今年４月から村上南保
育園を民営化するための事務を進めました。
�　歳入の確保
　市税徴収率を向上させるため、夜間電話催
告、休日納税相談、訪問徴収の実施体制の充
実を図り、動産や車両の差し押さえの周知な

どを行いました。しかし、徴収率は19年度の
92.0％を下回り90.8％となりました。
�　歳出の削減
　経費の効率的な運用と物件費の節減に努め
ました。また、適正な市債の発行に努めまし
たが、公債費負担比率は19年度14.5％に対
し、20年度は15.1％でした。財政調整基金の
確保と運用にも努めましたが、20年度末残高
は６億2,023万2,000円で、19年度末残高から
7,723万2,000円の減少になりました。
�　その他の取り組み
①事務事業の見直し　　「ぐるっと号」の見直 
しに当たって運行計画案を作成し、八千代 
市地域公共交通会議で協議しました。
②電子自治体の推進　インターネットを利用
した、各種申請・届出手続の運用を20年８月
から開始し、13業務の手続きが可能になりま
した。また、電子調達システム（ちば市町村
共同利用電子調達システム）の運用を開始し
ました。今年２月16日からは「やちよ防犯情
報メール」配信サービスを開始し、登録した
市民にメールで市内の犯罪発生情報や不審者
情報、防犯啓発情報を配信しました。
③人材育成の推進　　「八千代市人材育成基本 
方針」で示した、市民から信頼される、責任
を持って仕事をする、高い見識を有する、市
民の立場で発想する、経費と効果を常に意識
する職員を目指して各種研修を実施しました。
�　経費削減等の財政効果
　この計画を推進した結果、財政効果額は約

11億1,300万円になり、計画 
を策定したときの見込額９
億1,500万円と比較すると、 
約１億9,800万円の増とな
りました。（表３）
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※実施率は、計画全体の取組項目数に対する実施、一部実

施を合わせた通算実施項目数で算定
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ットなどに作り変える、新聞紙や紙パックを再
生紙やトイレットペーパーに作り変えるなど。
　３Ｒの中で、もっとも費用とエネルギーがか
かるのがリサイクルです。何でもリサイクルを
すれば大丈夫というわけではなく、まずリデュ 
ースやリユースをして、ごみそのものを減らす
ことが重要です。
　10月は３Ｒ推進月間です。あなたも、身の回
りでできる３Ｒを探して取り組んでみませんか。
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リサイクルを図っています。集団資源回収では、
自治会、ＰＴＡ、子ども会などの市民で組織する
団体（８月１日現在、77団体） が資源回収を行
い、それに対して市は回収した資源物１㎏につ
き４円の奨励金を交付しています。
　皆さんも新聞紙・ダンボール・古着などを、地 
域で行われている資源回収運動に出すようにご協 
力ください。また、新しく集団資源回収を始めた 
い団体は、クリーン推進課までどうぞ。
【生ごみたい肥化容器等購入費に補助金】
　家庭の生ごみを減らすために、生ごみたい肥化 
容器等購入者へ補助金を交付しています。19年度 
に交付を受けた84人にアンケートを行い、78％の 

人が可燃ごみの量が減ったという結果が出ました。
　容器等を購入する前に、補助金の申請が必要
ですのでご注意ください。�対象　①たい肥化
容器：１世帯２基まで、②電気式処理器：１世
帯１基まで　�条件　市内在住で住民登録して
いる人のうち、過去５年以内に同一世帯でこの
補助金を受けていない人　�補助額　消費税を
除いた購入価格の６割。たい肥化容器は１基
3,000円、電気式処理器は１基20,000円まで　
�申請方法　申請書は、クリーン推進課にありま 
す。必要なものを事前に電話で確認してから窓口 
で手続きをお願いします。ホームページにも掲
載しています。

▲ごみ処理の流れなどを展示

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
結
果
は
基
準
以
下

　

１
号
と
３
号
焼
却
炉
の
排
ガ
ス
中
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
測
定
を
実
施
し 

た
結
果
、
い
ず
れ
も
国
の
排
出
基
準
を
下
回
り
ま
し
た
。

１
号
炉
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号
炉

測
定
日

６
月　

日
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７
月
３
日

測
定
結
果
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ラ
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ラ
ム 

　
（
清
掃
セ
ン
タ
ー
）

10

八
千
代
市
建
設
連
合
会
と
協
力
協
定
を
締
結

　

災
害
の
発
生
が
予
想
さ
れ
る
場
合
の
、
被
害
の
未
然
防
止
や
発
生
し
た
場
合

の
応
急
措
置
に
係
る
工
事
な
ど
の
実
施
に
関
し
て
、
八
千
代
市
建
設
連
合
会
と

「
災
害
時
に
お
け
る
応
急
工
事
等
に
関
す
る
協
定
書
」
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ 

れ
は
、
市
が
管
理
す
る
公
共
土
木
施
設
の
応
急
復
旧
、
災
害
に
よ
っ
て
受
け
た

工
作
物
や
物
件
で
、
日
常
生
活
に
著
し
く
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
障
害
物
の
除
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�
「 
総 
の 
舞 
」を
収
穫
。
来
年
秋
に
は
八
千
代
桜
に
姿
を
変
え
、
店
頭
に

ふ
さ 

ま
い

並
び
ま
す
（
米
本
地
区
で
８
月　

日
に
撮
影
）
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八
千
代
産
の
お
米
で
作
ら
れ
た
地
酒
「
八
千
代
桜
」
が
誕
生
し
た
の
は
平
成
７
年
。

誕
生
か
ら　

年
目
を
迎
え
ま
す
。
今
年
の
八
千
代
桜
は
、　

月
７
日�
か
ら
販
売
さ

15

10

れ
る
予
定
で
す
。
今
回
の
女
性
版
で
は
、
八
千
代
桜
誕
生
の
切
っ
掛
け
や
米
本
地
区

で
収
穫
し
た
お
米
が
、
ど
の
よ
う
に
日
本
酒
に
な
る
の
か
を
追
っ
て
み
ま
し
た
。

わがまち八千代に
特産物を
　地酒作りの切っ掛けは「実家へ
のお土産に、八千代名産の物が欲
しい」という声。八千代といえば
「 梨 」が特産物ですが、一年中いつ
なし

でも手に入るわけではありません。
　こうした声を受けて、当時の農
事組合法人「米本」代表の櫻井博文
さんが、八千代の米を使った特産
品として、地酒造りを思い立ちま
した。加工品なら季節に左右され
ることもありません。また、地元
農業の活性化につながります。
　平成２年、櫻井さんは「全国に
誇れる八千代の地酒を」との思い
を胸に酒造りの勉強を始めました。
ところが、酒造好適米（以下、 酒 

さか

 米 ）を自由に作ることができなか
まい

ったり、周囲の理解をなかなか得
られなかったりするなど、さまざ
まな困難に直面。規制も多く「地
酒が本当にできるのか」との声も
聞かれましたが、地道に活動を続
けた結果、平成６年に「八千代酒
造り推進会」が発足。本格的に酒
米造りがスタートしました。
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  編集委員　荒堀真理子・岡原文恵
　　　　　  �橋曽乃子

№103

名称は公募で決定
　平成６年10月、市民の皆さんか
ら地酒の名称を募集しました。応

募作品数は668点。その中から、皆
さんに広く親しんでもらえて、八
千代市のイメージを優しく包んで
いるということから「八千代桜」
に決定しました。このほか、「新
川桜」「八千代の泉」「八千代誉」
「八千代錦」「八千代」が佳作と
して入選しました。
　ラベルの文字は、当時の八千代
市芸術文化協会会長で、書家の岩
波白鵬さんが書きあげました。1.8
�瓶には「八千代桜」と漢字で書
かれたラベルが、720�と300�の
小さい瓶には「やちよ桜」とひら
がなで書かれたものが 貼 られます。

は

このラベルには、落ち着いた感じ
の和紙を使用しています。

贈答用に化粧箱も
　贈答用としても人気が高かった
ため、翌年からは1.8�と720�瓶に
化粧箱を用意しました。「八千代
にゆかりのあるデザインを」と、
江戸時代以来の新川開削の歴史を

醸造は造り酒屋に委託
　市内には造り酒屋がないため、
醸造は成田の 鍋  店 ㈱に委託してい

なべ だな

ます。収穫した酒米は、香取郡 神 
こう

 崎 町にある同社神崎酒造蔵に運ば
ざき

れます。ここでは、鍋店ブランド
「 仁  勇 」「不動」のほか、各地の地
じん ゆう

酒が造られています。
　日本酒というと兵庫や京都、新
潟や秋田などを思い浮かべる人が
多いと思いますが、実は千葉県の
生産量は全国でも上位に位置しま
す。「関東灘」とも呼ばれる利根川
流域に位置する神崎町では、豊富
で良質な水や米作りに適した土壌
に加え、利根川の水運を利用し、
江戸という大消費地に向け、酒造
りが盛んに行われてきました。
　今では、製造工程のさまざまな
部分を機械や
コンピュータ
で行っていま
すが、日本酒
造りの基本は
昔と変わって
いません。

八千代産「 総 の 舞 」使用
ふさ まい

　日本酒には、一般のお米より大
粒な酒米を使います。以前は愛知
県の品種「 若  水 」などを使ってい

わか みず

ましたが、平成15年からは、新し
く登録された千葉県の品種「 総 の

ふさ

舞   」を使用。八千代桜はこれを精
まい

米し、精米歩合（玄米に対する重
量の割合）を60パーセントにした
もので造っています。

物語る「天保十
四年印旛沼新開
落し堀絵図」を
使って作られま
した。化粧箱に
は、萱田周辺の
新川の様子が描
かれています。
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八千代産「総の舞」を４割精米。

洗米した後、水に浸します。

蒸米にこうじ菌の胞子をまぶし

て、こうじ米をつくります。こう

じ米はでんぷんを糖化する働き

があり、 酒  母 、もろみに入れます。
しゅ ぼ

もろみの発酵を促す酵母

を大量に培養するため、

小さいタンクで酒母をつ

くります。これは、水、

こうじ、蒸米に酵母を加

えたものです。

もろみの仕込みなど、お米が

たくさん必要なときは、①②

の工程を機械で行います。

地 酒
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▲神崎酒造蔵を取材する女性版記者

　皆さんが普段食べている白米の
精米歩合はおよそ90パーセントで
す。日本酒を造るときは、米の外
側に含まれる油分やたんぱく質が
味を落としてしまうので、さらに
お米を精米します。日本酒の最高
峰といわれる「大吟醸酒」の精米
歩合は50パーセント以下。玄米を
半分以上削ってしまいます。磨け
ば磨くほど風味のよいお酒ができ
るといわれますが、仕込みに必要
な米の量が増えてしまうため、高
価な物になってしまいます。
　日本酒には、米と米こうじを原
料とするものと、これに醸造アル

コール（甲類焼酎とほぼ同
じもの）を加えるものがあ
ります。ほとんど味のない
アルコールを味の濃いお酒
に加えると、風味の軽いさ
らりとしたお酒に仕込むこ
とができるのです。
　八千代桜は八千代のお米
100パーセントにこだわり、
醸造アルコールを加えてい

ません。しかし、日本酒好きの人
だけでなく、多くの人が楽しめる
ように、純米酒でありながらも、
すっきりとした味わいになるよう
に仕込んでいます。淡麗辛口で芳
醇な香りがこのお酒の特徴です。

　来年発売する八千代桜の仕込み
に使う酒米は、４月下旬に植えら
れ、８月下旬に収穫されました。
　収穫したお米の一部は９月に仕
込まれ、今年12月に 生  原  酒 として

なま げん しゅ

発売される予定です。

来年の酒米を収穫

日 本 酒 豆 知 識

　酒米は正式には酒造好適米と呼
ばれ、山田錦、五百万石などがよ
く知られています。酒米は食用の
コシヒカリ、ササニシキなどに比
べ粒が大きく、深く精米しても砕
けない大きさになっています。
　また、お米の成分も違っていて、
食用米に比べ粘りが少ないので、
そのまま食べてもあまりおいしく
ありません。

　日本酒には普通酒と特定名称酒
があります。特定名称酒は原料や
製法が基準を満たしているもので、
①米と米こうじを原料とした純米
酒　②精米歩合70パーセント以下
の米と米こうじに醸造アルコール

を加えた本醸造酒　③精米歩合60
パーセント以下の米と米こうじ、
または、これに醸造アルコールを
加えたものを低温でゆっくりと発
酵させた吟醸酒に分けられます。
　八千代桜は、純米酒の中でも品
質を重視した特別純米酒です。

　甘口、辛口は糖分の量で決まり
ます。日本酒のラベルに、甘口と
辛口の目安となる日本酒度が表示
されています。マイナスの値が大
きくなるほど糖分が多い甘口に、
プラスの値が大きいほど辛口とな
ります。しかし、糖分に加え、酸
度やアミノ酸など、ほかの要素と
のバランスで日本酒の味わいが決
まるので、日本酒度が辛口でも甘
く感じることもあります。
　八千代桜は日本酒度がプラス４
～５の辛口です。

食用米と酒米の違い

日本酒の分類

甘口・辛口の決め方

インタビュー 　八千代桜誕生に関わりの深い３
人に、お話を伺いました。
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ＪＡ八千代市代表監事　櫻井博文さん（米本）

千葉県書道協会会長　岩波白鵬さん（大和田）

 鍋  店 ㈱専務取締役　大塚惠介さん
なべ だな

　千葉県産のお
米を100パーセ
ント使って地酒
を造ったのは八
千代桜が初めて
です。県内産の
お米を使った清

酒は、ほかにもありますが、八千代
桜には特に思い入れがありますね。
　全国には地域ブランドのお酒が

たくさんありますが、発売当時か
ら同じ数を販売し続けているとこ
ろは、ほとんどありません。今回、
誕生15年目を迎えられたのも、地
元の生産者、販売者、消費者に愛
されているからだと思います。

岡原　お話を伺ったあと、酒造蔵
を見学。手間をかけ丁寧に造られ
ていることを実感しました。

　一世一代の記
念の書と思い、
身を清めて筆を
持ちました。大
人が楽しむ芸術
的・商業的なデ
ザインなど、い

ろいろと試みましたが、最終的に
は、子どもにも親しみを持っても
らえる書体（ 隷  書 ）に落ち着きまし

れい しょ

た。父親が飲む八千代桜のラベル

を子どもが見て、そこから書の会
話が生まれる。そんな姿を思い浮
かべながら書き上げました。
　小さい瓶には、平仮名で書いた
ソフトなイメージのものが採用さ
れました。一升瓶のラベルとの違
いも楽しんでもらいたいですね。

�橋　学校の先生だった岩波白鵬
さん。教育者としての思いもラベ
ルに込められていると思いました。

　酒造りの知識
がなかったので、
まず勉強しまし
た。分からない
ことは知り合い
や関係機関など
に聞いて歩きま

した。最初は思うようにいきませ
んでしたが、何回も足を運んでい
るうちに話が進み、人脈も広がり
ました。地酒を造ろうと思ってか
ら５年でできたのは、早かったと

思っています。
　いい米を作ればいい酒ができて
きます。その年によって、気象条
件は異なりますし、一生作り続け
ても50回くらいしか作れません。
毎年、同じ米ができないという難
しさはありますが、そこがまた、
米作りの面白いところですね。

荒堀　熱意は人から人へ伝わり、
努力は時間がかかっても実を結ぶ
のだと感じました。

�������

������� ������

�
�
�
�
�
�

圧搾機でもろみを搾り、お酒と酒かすに分けます。お酒

に残っている「おり」をろ過し、その後、60度～65度に

加熱して殺菌。酵母の働きも止めます。火入れしたお酒

は貯蔵タンクで半年ほど寝かせたあと、酒質を整え、再

度火入れをして瓶詰されます。

発酵タンクに入れた酒母に、仕込み水、こうじ、蒸米を三段階に分けて加

え、およそ20日～30日かけて発酵させます。一度に仕込まず、三段仕込み

をすることで酵母量の減少や酸濃度の低下を防ぎ、雑菌の繁殖を抑えます。

�
仕
込
み
の
識
別
表
示

�
発
酵
中
の
も
ろ
み
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 市役所
 〒276－8501 大和田新田312－5
 �483－1151（代表）

　事情があって、未納市税を一括で納
められない人や平日の納税相談に来ら
れない人のために、休日納税相談窓口
を開設します。電話での問い合わせも
受け付けます。※税金を期日までに納
付しない場合、延滞金が加算されるこ
とがありますのでご注意ください。
　�日時　９月27日�午前９時～午後 
４時　�場所　納税課　�取扱税目　
市県民税、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税、法人市民税 　（納税課）

����
 〒276－0042 ゆりのき台2－10
保健センター母子保健課　�486－7250 

 健康づくり課　�483－4646 

課（午前８時30分～午後５時15分）　
　【意見書の提出】①対象者…市民及び利 
害関係人　②提出期間…縦覧期間中
（郵送の場合は当日消印有効）　※詳し
くは市ホームページをご覧ください
 　（都市計画課）

　八千代都市計画道路３・４・１号線
（新木戸上高野原線）の上高野地先にお
ける道路幅員、線形の変更及びそれに
伴う用途地域、高度地区の変更の案を
縦覧することができます。
【縦覧図書】①都市計画道路　②用途地
域　③高度地区　【期間】　９月25日�
～10月９日�（土曜・日曜日を除く）　 
【場所】　都市計画課（午前８時30分～
午後５時）または県庁中庁舎都市計画

八千代都市計画の案の縦覧

　利子補給あり。�主な利用資格　市
内に事業所などがあり、市内で１年以
上同一の事業を営み、市税を滞納して
いないこと　�貸付利率　2.1％～3.1％ 
�利子補給率　1.0％～2.2％　�返済 
方法　元金均等分割返済　※融資の際
には審査があります。詳しくは市ホー
ムページでご確認ください 　（商工課）

　�日時　10月14日�・20日�・21日
�・23日�・28日�受け付けは午後１
時～２時　�場所　保健センター　
�対象　生後３か月から７歳６か月未
満の子　�申し込み　電話で同課へ　
　※集団接種のため、服薬中や経過観
察中の人などは、主治医の投与許可を
証明する書類（口頭での許可は不可）が
必要です。詳しくは予防接種手帳でご
確認ください

�月��日�に納税相談窓口を�
開設。納付もできます 中小企業資金融資制度を

ご利用ください
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　いつまでも元気で楽しく過ごすため
の４つの秘けつをお伝えします。
①運動、②お口ケア、③認知症予防、
④食生活の"秘けつ"について。
　�場所／日時　緑が丘公民館／①②
10月１日�、③④10月８日�午後２時
～４時　�定員　各回先着30人　�申 
し込み　電話で同課へ
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　65歳以上の人は、インフルエンザ予
防接種を10月１日�から12月31日�ま 
での間に１回、委託医療機関で受ける
ことができます（10月上旬に接種を希
望する人は、医療機関に連絡してから
受けてください）。この予防接種は、 
予防接種法による接種義務はありませ

日�
　

②　

月　

日�
　

時　

分
〜　

時
、
習
志
野
健
康
福
祉
セ

10

23

13

30

16

ン
タ
ー
。
家
族
会
事
務
局�
（
４
７
５
）
５
１
５
２

　�往診はしません　�服用中の薬、おくすり手
帳があれば持参してください

夜間・休日
急病診療

　市内の医療機関が輪番で当番
医となり救急診療に当たってい
ます。急病のときは、初めに当
番医を受診してください。

�������	
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（東京女子医科大学八千代医療センター内）

【小児科】毎日午後６時～11時

������

�電話がつながらないときは市役所�483-1151
　または消防本部�459-2441へ

�������	�����

●夜間急病待機医
　　　　【案内時間】平日 午後７時～翌日午前８時30分
　　　　　　　　　土・日曜日・祝日・年末年始　午後５時～翌日午前８時30分
　　　　内科系� 482-6870　外科系� 482-6871

●休日当番医
　　　　【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前８時30分～午後５時
　　　　内科系（内科小児科）　� 482-6870
　　　　外科系、その他の科目　� 482-6871
　　　　歯科　　　　　　　　　� 482-6872

　10月１日�から７日�は「法の日週
間」です。市では司法書士と土地家屋
調査士の協力により、不動産相続登記
や境界トラブルなどについての登記・
測量相談を行います。
　�日時　10月１日�午前10時～正午・ 
午後１時～４時　�場所　生活安全課
相談室　�申し込み　当日直接会場へ
※電話受け付け可 　（生活安全課）

登記・測量相談を行います

　保険診療分が原則１割負担となる
「自立支援医療（精神通院）受給者証」 
の有効期間は１年間、「精神保健福祉 
手帳」の有効期間は２年間です。更新
手続きをしないと、各種制度の適用が
受けられなくなりますので、ご注意く
ださい。更新手続きは有効期間の終了
日の３か月前から可能です。その際、
診断書・保険証などが必要になります。
詳しくは障害者支援課へお問い合わせ
ください。

自立支援医療受給者証・精神
保健福祉手帳の更新手続きを

　八千代市民生委員児童委員協議会連
合会では、災害時避難が困難な人を記
した要援護者台帳作成のため、市内の
家宅を訪問します。県の身分証明書を
持った民生委員が訪問したときには、
用紙の記入にご協力ください。
 （健康福祉課）

「災害時一人も見逃さない運動」�
にご協力を

�������������

　保健師、栄養士、歯科衛生士が乳幼
児の心身の発達、しつけ、離乳食、妊
娠期の食生活などの相談に応じます。
　�日時　毎週月曜日～金曜日午前８
時30分～午後５時　※電話が掛かり
にくい場合は�486-7250へ
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　むし歯予防のために歯科健診や歯み
がきの相談などを行います。対象者に
は個別通知します。届かない人や指定
日に都合の悪い人は、電話で同課へ
　�日時　10月８日�・13日�、11月

����������

　離乳食や幼児の食事、学童期から思
春期のお子さんの食生活や栄養につい
て栄養士が相談に応じます。
　�日時　毎月第２・４火曜日午後１
時30分～４時30分　�場所　保健セ
ンター　�申し込み　電話で同課へ

９日�・18日�・26日�受け付けは午
後１時～１時30分／所要時間は約90分 
�場所　保健センター　�対象　19年 
12月・20年１月生まれの子

軽く歩く程度にとどめ、慣れてきたら
徐々に距離を伸ばすとよいでしょう。最
初から頑張りすぎないことが、長続きさ
せるコツです。少しの体重減少でも意味
があります。同じ脂肪でも、内臓脂肪は
"溜まりやすく減りやすい"、皮下脂肪は 
"溜まりにくく減りにくい"という特徴が
あります。血糖コントロール改善など代
謝への効果は、３㎏程度の体重減少によ 
っても期待できます。まずは内臓脂肪を
３ ㎏（これはおおよそ腹囲３ ㎝に相当す
るといわれています）減らすことを目標
に、食事・運動療法を行いましょう。一
に運動、二に食事、しっかり禁煙、最後
に薬。
八千代市医師会　
にしで内科クリニック　西出　敏雄
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　メタボリック・シンドローム（通称メ
タボ）を予防するためには、発症の元と
なっている内臓脂肪を減らすことがポ 
イントです。そのためには食生活を工夫
し、日々の運動を積極的に取り組むなど、
今までの生活習慣を改善していくこと 
が大切です。食事は適量をバランスよく、 
規則正しく食べることが基本です。脂質
を控えめにして、野菜など繊維質を多め
に摂るようにしましょう。過食や偏食を
見直し、就寝前の食事は避けるようにし
ましょう。インスリン抵抗性を改善する
には、歩く、走る、泳ぐといった"有酸 
素運動"が効果的です。はじめのうちは

��������	
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納期限は30日�
�
月
の
納
期

国民健康保険料…………３期
介護保険料………………３期
後期高齢者医療保険料…３期
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●
犬
・
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術
費
用
を
一
部
助
成　�
県
獣
医
師
会 
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県
動
物
保
護
管
理
協
会
で
は
、
抽
選
で
犬
・
猫
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不
妊
・
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勢
手
術
費
用
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助
成
し
ま
す
。
▼
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０
０

０
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ど
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る
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定
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募
用
紙
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（
同
医
師
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ホ
ー
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ペ
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ウ
ン
ロ
ー
ド
可
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▼
問
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同
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４
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２
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０
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２
１
４
）
７
８
１
４ 

■
県
動
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愛
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セ
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し
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物
フ
ェ
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テ
ィ
バ
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開
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犬
の
し
つ
け
方
や
さ
わ
り
方
の
実
演
な
ど
。
▼
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９
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時
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時
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●
自
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遺
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支
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【
第
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】
藤
井
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流
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安
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合
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相
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０
２
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　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

～１歳前の子とその保護者対象。先着
12組。□時 10月１日�・８日�午前10時
～10時30分、午前11時～11時30分　
②１歳～１歳６か月の子とその保護者
対象。先着12組。□時 10月21日�・28日
�午前10時～10時30分、午前11時～11 
時30分　□申 電話か直接同館窓口へ

●親子で楽しむわらべう
た・全�回（緑が丘図書
館���������）①６か月

ん。希望する人は、効果と副反応につ
いて確認してから受けてください。
　�自己負担額　1,000円。ただし、生
活保護を受けている人は無料　�対象
①接種当日65歳以上の人…予診票を９ 
月下旬に発送します。昭和19年10月３ 
日以降に生まれた人には、誕生日後に
発送。９月に転入届を出した人には、
10月上旬に発送します（10月以降に転
入届を出した人で接種を希望する人は
健康づくり課へご連絡を）。　②60歳 
以上65歳未満の人で、心臓・ 腎 臓・呼

じん

吸器の重い障害、またはヒト免疫不全
ウイルスによって身体障害者手帳１級
程度の人…接種を希望する人は、同課
へご連絡ください

（ ��������）�

講座」・全�回（男女共同参画センター
���������）再就職に必要な知識と技
術を学びます。市内在住または在勤の
女性。先着30人（保育あり。２歳～６
歳、先着６人）。パソコンのみの受講 
はできません。□時 ①10月21日�午前10 
時～正午「働くってどういうこと？」
②10月22日�午前10時～正午「地域の
労働市場」　③10月29日�　④10月30
日�　⑤10月31日�　③～⑤はパソコ 
ン実習。いずれも午前10時～正午・午
後１時30分～３時30分。午前の部・午
後の部どちらかを選択してください（各 
回先着13人）　□所 ①②男女共同参画セ
ンター　③～⑤緑が丘公民館　□申 電話

●女性チャレンジ支援セ
ミナー「一歩を踏み出し
たいあなたの再就職応援

メールの場合は住所、氏名、電話番号、
年齢を記入

下傘作り。小学生対象。先着30人。□時 10 
月３日�午前10時～11時30分　□費 100 
円　□申 電話か直接同館窓口へ
●伝統文化に親しむ会②十五夜の月見
（文化伝承館���������）お茶と邦楽を
楽しむ。先着30人。□時 10月３日�午後６ 
時～８時　□費 600円（薄茶、和菓子代） 
□申 電話か直接同館窓口へ

●八千代の伝承文化を習
おう・物づくり編②（文
化伝承館���������）落

�������
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■精神保健福祉相談（予約制）精神疾患
や心の健康について精神科医が相談に
応じます。�日時／場所　10月７日
�午後２時から／八千代市障害者福祉
センター・10月13日�午後２時から／
習志野健康福祉センター・10月28日�
午後２時から／八千代市障害者福祉セ
ンター　�問い合わせ　地域保健福祉
課�475-5152
■男性のこころと身体の健康相談（予
約制）相談を希望する男性とその家族
対象。�日時　10月８日�午後３時～ 
５時　�場所　習志野健康福祉センター 
�申し込み　電話で地域保健福祉課�
475-5153へ
■忘れていませんか、結核～今でも年
間約�万�����人（千葉県は�����人）
が新たに発症しています　９月24日
�～30日�は結核予防週間。結核の
初期症状は、風邪とよく似ています。
せき・たん・微熱などが２週間以上続
くようなら、医療機関で受診しましょ
う。また、職場などでの健診や市で行
う結核健診の対象者は必ず健診を受け
ましょう。�問い合わせ　健康生活支
援課�475-5154

●秋の野の花ウオッチン
グ（阿蘇公民館��������
��）米本団地周辺及び里

山の野草観察で秋の自然に親しみます。 
小学生以上対象（小学１・２年生は保
護者同伴）。先着20人。雨天中止。□時 10 
月10日�午前９時30分～正午（受け付
けは15分前から）　□申 ９月30日�まで
に電話か直接同館窓口へ

人。抽選15人。□時 10月11日・18日・25
日、11月15日いずれも日曜日午前10時
～午後３時30分　□費 800円　□申 往復は
がきに住所、氏名、電話番号、年齢、
返信先を書き、９月26日�消印有効で
〒276-0028村上1170-2同館へ郵送。親 
子は２人まで連記可。成人２人の連記
は不可。30日�抽選発送。
●自然観察会「秋の里山散策」（郷土博
物館���������）小学生以上対象。先
着20人。□時 10月10日�午前９時～正午 
□費 60円（保険代）　□申 電話、ファクス� 
482-9041または、メール�kyoudo@cit 
y.yachiyo.chiba .jpで同館へ。ファクス、 

●縄文土器づくり講座・
全�回（郷土博物館����
������）全回参加できる

か直接同センター窓口へ
●「友・遊・カレッジ」講演会（青少年�
課���������）青少年の成長段階にお
ける特性や課題を知り、大人の関わり
方を学ぶ講座。先着30人。□時 10月７日 
�午前10時～正午（受け付けは30分前
から）　□所 市教育委員会庁舎　□申 ９月
25日�までに電話か直接同課窓口へ
●体力テスト会（文化・スポーツ課�
���������）市内在住の成人対象。室
内用運動靴持参。運動しやすい服装で
ご参加を。【20歳～64歳】握力、上体 
起こし、長座体前屈、反復横跳び、20
メートルシャトルラン、立ち幅跳び 
【65歳～79歳】握力、上体起こし、長 
座体前屈、開眼片足立ち、10メートル
障害物歩行、６分間歩行　□時 10月３日
�午前９時30分～正午（受け付けは30
分前から）　□所 市民体育館　□申 ９月30
日�までに電話で同課へ
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●
精
神
障
害
者
家
族
会
の
情
報
交
換
会　

①
精
神
福
祉
士
を
囲
ん

で
家
族
相
互
支
援
な
ど
の
情
報
意
見
交
換　

②
「
行
政
に
対
す
る

要
望
や
家
族
会
活
動
に
つ
い
て
の
意
見
・
提
言
な
ど　

①
９
月　
25

19日�午前10時～11時45分・午後 
１時～４時、イオン八千代緑が丘
ショッピングセンター
（八千代東ライオンズクラブ主催）

�
月
の
献
血

※年齢や健康状態により、献血でき 
ない場合があります。詳しくは、県船 
橋赤十字血液センター�457-0711へ

【ソフトボール】市内在住または在勤、 
在学の人。一般男女、トーナメント戦。
□時 10月４日�・11日�　□所 総合運動公園
多目的広場　□費 １チーム登録料6,000円
と男子5,000円、女子3,000円　□申 ９月25
日�までに電話またはファクスで宮下 
�483-1603�484-5050へ

������
【ソフトテニス】市内在住または在勤、 
在学の人。一般男女、50歳以上男子（ミ 
ックス可）、60歳以上男子と年齢不問の 
女子ペア。リーグ戦　□時 10月11日�・ 
12日�※予備日18日�　□所 新川テニス
コート　□費 一人1,000円　□申 10月４日�
までに、電話で臼田�484-7648へ

　会員募集は不定期掲載です。今号は６
月２日までに受け付けたものを掲載して

います。

●積峰流詩吟同好会　基礎から詩吟や和
歌を学びます。初心者歓迎。第２・４金
曜日午後１時30分～３時30分、村上公民
館。入会1,000円、月2,000円。若月�48 
4-2363
●装いの会　和服の着付けや礼法を学び
ます。初心者歓迎。第２・４金曜日午前
９時30分～正午、八千代台公民館。入会
1,000円、月1,500円。前田�483-0529
●コーラス�虹�　女性合唱の美しいハーモ

にじ

ニーを目指しています。毎週木曜日午前
10時～正午、八千代台公民館。月3,500円。 
徳橋�483-7882
●サッカースクール　ジレー　小学生対
象。毎週金曜日午後７時～９時、市民体
育館。月2,500円。山本�481-7216
●勝田台カラオケ会　発声から歌い方ま
で。初心者歓迎。第２・４木曜日午後２
時30分～４時30分、勝田台文化センター。 
入会2,000円、月2,000円。栗原�482-5611
●八千代走友会　にこにこ笑顔で走りま
せんか。第１・３・５日曜日、４～10月
は午前７時から、11月～３月は午前８時
から総合運動公園多目的広場。入会500円、 
月200円。馬込�483-7595
●ムジゲ　クム　韓国語を基礎から学び
ませんか。初心者対象。第３・４水曜日
午前10時または午後１時から、大和田公
民館。入会1,000円、月2,500円。鈴木�
483-7388
●こぶしの会　太極拳を通し心と体を健
やかに。第２・４火曜日午前９時30分～

11時30分、八千代台東南公民館。入会1,5 
00円、月1,000円。丸�487-5471
●ともだち教室　友達作りを目的とした
女性の集まりです。第４金曜日午後１時
30分～３時30分。年1,500円。※９月25
日�午前10時～正午、教育委員会にて開
講式。菅原�484-7101
●裏千家茶道　一花会　基礎から茶道を
学びます。第２・４金曜日午前９時～午
後５時、文化伝承館。入会2,000円、月
3,000円。浅野�483-7398
●気功同好会　呼吸に合わせてゆっくり
と体を動かす体操。第２・４木曜日午後
１時～３時、福祉センター。入会1,000
円、月1,000円。若林�450-2410
●麗華風活け花　なの花会　第２月曜 
日午後１時～３時、村上公民館。月2,000 
円（花代込み）。吉池�485-1537
●八千代フラウエンコール　お母さん
コーラス。毎週土曜日午前10時～正午、
八千代台東南自治会館。入会1,000円、
月5,000円。赤田�482-7736
●社交ダンス　グリーンスター　男女２
人の講師が指導します。中級者対象。毎
週水曜日午後７時から。第１・３、新木
戸公会堂。第２・４、緑が丘プラザ。大
矢�090-9841-1612
●和裁クラブ　腰 紐 から本格的な留 袖 ま

ひも そで

で。第２・４水曜日午前10時～正午、 
大和田公民館。月1,500円。川又�459-
9527
●童謡・唱歌をうたう会　一緒に楽しく
歌いませんか。歌の経験は問いません。
第２・４水曜日午後１時30分～３時30分、 
勝田台公民館。一回1,000円。矢田部�
483-0796



学んだので、外国語を習うことがいかに大変で、いか
に楽しいかがよく分かります。授業では、子どもたち
が安心して質問したり、練習することができるような
雰囲気を作っていきたいと思います。

ダニ・グオさん（カナダ・トロ
ント市出身）
　八千代は街並みや自然が美し
く、優しい人々とおいしい食べ
物がとても魅力的な街ですね。
　私自身、学生の時、フランス
語やスペイン語、中国語などを
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【あげます（無料）】�スズキスイフト用車両本体カバー
（新品）　�客用ふとん（掛け�枚、敷き�枚）
【ゆずります（有料）】�テレビ（東芝製、��型）　�テレ
ビ台（幅��㎝×奥行��㎝×高さ��㎝）　�座布団（��㎝
×��㎝、�枚、新品）
【ゆずって（有料）】�ベビーベッド　�女児用の冬服
（���㎝）　�ワープロ（パナソニック製）
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■韓国農村振興庁職員がふるさとステーションなどを
視察　�月��日、韓国農村振興庁農村支援局の職員�
人（写真中央、右）が、ふるさとステーションや市内
の�梨�農家などを訪問。八千代の農産物の流通や販売方
なし

法、施設などについて視察しました。

■ありがとうございました　大多喜ガス株式会社八千代
サービスセンターから、村上公民館に調理台一式（�セッ
ト）を寄贈していただきました。
■おめでとうございます（敬称略）
全国高等学校総合体育大会（インターハイ）上位入賞
【柔道女子��㎏級個人戦第�位】八千代高校�年・角田
夏実��　【テニス女子シングルス準優勝】秀明八千代高校
�年・美濃越舞��　【レスリング��㎏級個人戦優勝】八千
代松陰高校�年・桜井聡紀

リサイクル・ガイドリサイクル・ガイド
消費生活センター消費生活センター��485-0559485-0559
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　�月��日、総合運動公園周辺で「八千代ふる
さと親子祭」が開催されました。��回目を迎え
た今年は、約��万�����人が来場。
　市民球場では、祭のイベントとして「八千代
ふるさと☆ウルトラクイズ」が行われました。
これは、地元のことをもっと知ってほしいと八
千代青年会議所が主催したもの。約�����人が参�
加し、八千代にまつわるクイズに挑戦しました。
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　　「����第�回子どもサミット」が、�月��日、教育
委員会庁舎で行われました。これは、市内の小・中学
校が連携し、子どもたちに主体的に地域活動に参加し
てもらおうと開催したもの。市立小・中学校の代表��
人が、地域ごとにグループを作り、各校の地域活動を
報告したり、いじめの問題などについて話し合ったり
しました。なお、第�回サミットは、��月��日�に市
民会館で開催する予定です。
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��　「緑のカーテン」とは
壁面緑化のこと。つる
状に伸びる植物で建物
の壁面を覆うことによ
り、建物に直接当たる
日光を和らげ、建物内部の温度上昇を抑え
ます。近年、ヒートアイランド対策、省エ
ネ対策として注目を集めています。
　今年�月、環境対策の一助になればと、
上下水道局職員が庁舎の南側にゴーヤを植
栽。�月中旬には、見た目にも鮮やかな「緑
のカーテン」ができました。
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ない私に、皆さん親切にしてくださって、大変感謝し
ています。八千代でたくさんの友達を作りたいと思い
ます。中学校では、子どもたちと一緒に勉強したり、
給食を食べたりすることがとても楽しみです。

ジェイミー・ビッツェンホウファー
さん（米国テキサス州出身）
　八千代市の姉妹都市・タイラー�
市にあるテキサス州立大学タイ
ラー校で、英文学と政治学を専
攻。演劇も勉強しました。
　まだ日本での生活に慣れてい�������	
��
�	���������	
��
�	��
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