
　八千代市内では、米や梨
なし

のほか、野菜の栽培も盛んに行われています。この時
期、いろいろな葉物野菜が栽培されていますが、中でもホウレンソウが一番多く
作られています。全国２位のホウレンソウ栽培面積を誇る千葉県の中でも、八千
代は有数の産地。より品質の良いものを作り、地産地消を進めていこうと、先月、
ＪＡ八千代市葉物部会が設立されました。
　新鮮な野菜を子どもたちに味わってもらい、八千代の農業に親しみを持っても
らおうと１月の学校給食には市内産のホウレンソウを使用。葉物部会のメンバー
が小学校を訪問し、旬

しゅん

の野菜のおいしさを子どもたちに伝えました。

　
農
村
集
落
を
含
め
た
水
田
・
畑
・
山
林
や
河
川
な
ど
の
自
然
環
境
は
里

山
と
呼
ば
れ
、
日
本
の
原
風
景
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
多
様
な
生
態
系

が
は
ぐ
く
む
自
然
の
恵
み
は
、
わ
た
し
た
ち
の
生
活
を
豊
か
に
し
、
そ
の

景
観
は
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
里
山
や
谷
津
を
守
り
、
次
の

世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
そ
の
保
全
と
生
物
多
様
性
に
つ
い
て
共

に
学
び
、
考
え
ま
す
。
先
着
１
０
０
人
。
参
加
無
料
。

　
▼
日
時　
３
月
６
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
▼
場
所　
緑
が
丘
公

民
館　
▼
内
容　
東
邦
大
学
教
授
の
長
谷
川
雅
美
さ
ん
の
講
演
、
森
林
整

備
に
取
り
組
む
船
橋
市
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
こ
ぴ
す
く
ら
ぶ
」の
活
動
紹
介
、

八
千
代
の
谷
津
・
里
山
の
紹
介
な
ど　
▼
申
し
込
み　
２
月
26
日
㈮
ま
で

に
電
話
で
環
境
保
全
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ

　
ほ
た
る
の
里
づ
く
り
実
行
委
員
会
は
、
ホ
タ
ル
生
育
に
適
し
た
環
境
づ

く
り
を
行
う
た
め
に
、
草
刈
り
な
ど
の
環
境
整
備
や
学
習
会
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。同
会
で
は
、一
緒
に
自
然
環
境
保
全
活
動
を
し
て
く
れ
る
人

（
ホ
タ
ル
メ
イ
ト
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。
年
会
費
５
０
０
円
。
お
問
い
合

わ
せ
は
、
環
境
保
全
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。

　
ほ
た
る
の
里
及
び
そ
の
周
辺
の
ご

み
拾
い
、
湿
地
の
整
備
を
行
い
ま
す
。
軍
手
、
長
靴
、
飲
み
物
持
参
。
汚

れ
て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
▼
日
時　
３
月
６
日
㈯
午
前
10

時
〜
正
午　

▼
場
所　

ほ
た
る
の
里
（
米
本
４
８
１
６
）　

▼
申
し
込
み

当
日
直
接
会
場
へ 

（
環
境
保
全
課
）

　

滞
納
者
の
差
し
押
さ
え
財
産
を
公
売
し
、
未
納
市
税
に
充
当
し
ま
す
。

▼
参
加
申
込
期
間　
２
月
16
日
㈫
〜
３
月
１
日
㈪
午
後
５
時　
▼
入
札
期

間　
３
月
５
日
㈮
〜
３
月
８
日
㈪
午
後
１
時　
▼
公
売
物
件　
指
輪
、
絵

画
な
ど
。
２
月
25
日
㈭
・
26
日
㈮
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
市
役
所
で
下

見
が
で
き
ま
す
。
納
税
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い　
▼
公
売
方
法　
ヤ
フ
ー

株
式
会
社
の
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン　
※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
に
参
加

す
る
に
は
、事
前
に
ヤ
フ
ー
ジ
ャ
パ
ン
Ｉ
Ｄ
の
取
得
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

詳
し
く
は
、官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://koubai.au 

ctions.yahoo.co.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

①
ヤ
フ
ー
ジ
ャ
パ
ン
Ｉ
Ｄ
を

取
得　
②
公
売
物
件
ご
と
に
参
加
の
手
続
き
を
し
て
、
公
売
保
証
金
を
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付（
保
証
金
は
落
札
者
以
外
に
は
返
還
さ
れ
ま
す
）

③
せ
り
売
り
で
公
売
を
行
い
ま
す
。
最
高
額
で
入
札
し
た
人
が
落
札　

④
買
受
代
金
を
納
付
し
、
公
売
物
件
を
受
け
取
る　
※
詳
し
く
は
、
市
ホ 

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

（
納
税
課
）

や
ち
よ
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２
０
１
０
の
参
加
者

ホ
タ
ル
メ
イ
ト
に
な
り
ま
せ
ん
か

市
税
滞
納
者
の
差
し
押
さ
え
財
産
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
売
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　��年��月から進めていた、一般廃棄物最終処
分場（以下、処分場／上高野）の恒久対策工事が、�
昨年��月に完了しました。今回はこの工事の概
要や、施設の安全対策などについてお知らせします。�

【問い合わせ】清掃センター���������

　本市の処分場は４・５年度に築造、７年度か
ら埋め立てを開始しました。しかし10年度ごろ、 
処分場の底の部分が沈下したことなどにより、
遮水シートに不具合が発生。いったん埋め立て
を休止しました。
　そこで13年度、学識経験者など外部の意見を
取り入れるための専門委員会を設置。委員会の

紙
３
枚
程
度
）　

③
応
募
申
請
書
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
、
市
役
所
総
合
案
内
、

情
報
公
開
室
、
支
所
・
連
絡
所
、
市
民
体
育
館
で
配
布
）　

▼
選
考
方
法　

書 

類
選
考
の
上
、
面
接　

※
結
果
は
全
員
に
通
知
。
採
用
者
の
作
文
は
、
氏
名
、

住
所
を
除
き
、
４
月
以
降
に
情
報
公
開
室
で
公
開
し
ま
す

 

　
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

�����

提言により、処分場の外周に遮水壁を設置し、
浸出水の流出を食い止める緊急対策工事を行い
ました。
　更に18年11月には、処分場の抜本的な改修整
備を行う恒久対策工事に着手しました。この工
事は、施設の機能を向上させ、容量を拡大する
ことにより、処分場の延命を図るもの。国の「循
環型社会形成推進交付金」の対象事業として認
定を受けました。昨年12月に、この工事が完了。
今年４月から供用を開始する予定です。

　処分場の埋め立て面積は、約１万2,300平方
メートルで、これは東京ドームのグラウンドと
ほぼ同じ面積です。埋め立て容量は約14万1,000 
立方メートル。以前のものよりも２万9,500立方メー 

�����

トル分増加しました。今後約26年間、埋め立て
が可能であると想定しています。
　処分場に埋め立てる物は、焼却炉で処理した
残り（灰など）や、大きな不燃ごみを細かく砕
いて処理した物などです。

����� 　これまで行った緊急対策工事、恒久対策工事の手順を紹介します。

　埋め立て途中に、処分場の底の部分が沈下。
遮水シートに不具合が発生したため、埋め立て
を休止しました。

　処分場外周に遮水壁を設置。また、地下に不
透水層がなかった部分を補強し、浸出水が流れ
出ないようにしました。

�既に埋め立てられていたごみを掘り起こし、
改めて分別。資源として生かせる物は売却する
などして、ごみの量を減らしました。
�埋め立て容量を増やすため、処分場の底の部
分を掘り下げました。

■改修工事着手前（��年度ごろ） ■緊急対策工事（��～��年度） ■恒久対策工事（��年～��年��月）

�������	���

�������	
	�

　市民の皆さんの安全・安心のため、環境を守
るために、新しい処分場ではさまざまな対策を
講じています。

　ごみを埋め立てる部分の 法  面 （斜面部分）と
のり めん

底面には、遮水シートを二重に敷いています。
万が一、上側のシートが破損しても、下側のシー
トがあることにより、浸出水が漏れない仕組みに 
なっています。
　２・３段目の法面には５層構造のシート（写
真１）を敷設。底面と１段目の法面には「自己修
復マット」が加えられた６層構造のシート（写真
２）を敷設し、万全の漏水対策を施しました。

�������	
��
�

��������

�����

　

▼
業
務
内
容　

１
歳
６
か
月
児
歯
科
健
診
、
２
歳
６
か
月
児
歯
科
健
診
で
の

歯
科
保
健
指
導　

▼
応
募
資
格　

歯
科
衛
生
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人　
 

▼
勤
務
条
件　

月
に
２
回
程
度
、
１
回
に
付
き
３
時
間　

▼
賃
金　

時
給
１
２

５
０
円
。
規
定
に
よ
る
通
勤
手
当
あ
り　

▼
募
集
人
数　

若
干
名　

▼
応
募
方

法　

２
月　

日�
ま
で
に
電
話
で
母
子
保
健
課�
（
４
８
６
）
７
２
５
０
へ
。 

22

必
要
書
類
や
面
接
の
日
程
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す　

▼
選
考
方
法　

書
類
選
考
の
上
、
面
接 

　
（
母
子
保
健
課
）

パ
ー
ト
歯
科
衛
生
士

　

▼
業
務
内
容　

介
護
認
定
調
査
、調
査
票
の
作
成　

▼
応
募
資
格　

保
健
師
、

看
護
師
、
准
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
、
介
護
支
援
専
門
員
の
内
、

い
ず
れ
か
の
資
格
を
持
っ
て
い
る
人
。
要
普
通
自
動
車
免
許
。
パ
ソ
コ
ン
で
文

章
入
力
（
ワ
ー
ド
）
が
で
き
る
人　

▼
勤
務
条
件　

祝
日
を
除
く
月
曜
〜
金
曜

日
、
週　

時
間
。
任
期
は
４
月
１
日�
か
ら
１
年
間　

▼
勤
務
場
所　

市
役
所

29

長
寿
支
援
課
。
市
内
及
び
近
隣
市
へ
の
訪
問
調
査
業
務
も
あ
り　

▼
賃
金　

お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

▼
募
集
人
数　

若
干
名　

▼
応
募
方
法　

２
月　

日
26

�
ま
で
に
、
電
話
で
長
寿
支
援
課
へ
。
必
要
書
類
や
面
接
の
日
程
な
ど
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す　

▼
選
考
方
法　

面
接
、
簡
単
な
作
文　
 （
長
寿
支
援
課
）

介
護
認
定
調
査
員

　

▼
業
務
内
容　

保
険
料
の
収
納
、
納
付
勧
奨
、
口
座
振
替
加
入
の
推
奨
、
訪

問
票
の
作
成
な
ど　

▼
応
募
資
格　

要
普
通
自
動
車
免
許
（
自
家
用
車
で
各
家

庭
を
訪
問
）。
パ
ソ
コ
ン
で
文
章
・
数
字
の
入
力
が
で
き
る
人
。
市
税
や
保
険 

料
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人　

▼
勤
務
条
件　

４
週
９
休
制（
月
４
回
土
曜
・

日
曜
日
勤
務
）、
祝
日
は
休
み
。
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
／
午
前　

時
〜
午
後 

10

５
時
の
２
交
代
。
勤
務
は
４
月
１
日�
か
ら
１
年
間
。
勤
務
成
績
が
良
好
な
場

合
は
更
新
可　

▼
賃
金　

月
額
基
本
給
９
万
３
０
０
０
円
。
歩
合
給
あ
り
、
社

会
保
険
あ
り　

▼
募
集
人
数　

若
干
名　

▼
応
募
方
法　

３
月　

日�
必
着
で
、 

15

次
の
書
類
を
〒
２
７
６－

８
５
０
１
市
役
所
国
保
年
金
課
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。 

①
履
歴
書
（
市
販
の
物
で
可
。
写
真
貼
付
）　

②
「
私
の
仕
事
に
対
す
る
姿
勢
」 

と
題
し
た
作
文
（
４
０
０
字
程
度
。
様
式
は
任
意
）　

▼
選
考
方
法　

書
類
選 

考
の
上
、
面
接
。
面
接
日
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。
※
応
募
書
類
は
非
公
開
、
返

却
し
ま
せ
ん 

　
（
国
保
年
金
課
）

国
民
健
康
保
険
料
収
納
員

■最終処分場 竣工写真
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年
第
１
回
定
例
市
議
会
は
、
２
月　

日�
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。

22

24

　

請
願
・
陳
情
に
つ
い
て
は
、
開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の

が
、
今
期
定
例
会
で
協
議
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
会
議
の
日
程
な
ど
は
、
開
会
予

定
日
の
約
１
週
間
前
に
決
定
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局�
（
４
８

３
）
１
１
５
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
月
議
会
は

�
月　

日�
開
会
予
定

��

⑴
⑵

⑵
⑷

⑸

■写真���層構造シート

⑴⑵
⑶

⑵
⑷⑸

■写真���層構造シート

�������……太陽光によるシートの劣化を防ぐ 
������……処分場内部の浸出水の流出を防ぐ 
 

　地盤沈下や不等沈下（地盤が不均等に沈下す
ること）を防止するため、地盤改良を施しまし
た。地盤改良とは、軟弱な地盤にセメント系固
化材などを混ぜ、強固な地盤にすることです。
　また、緊急対策工事の際には処分場外周に遮
水壁を設置。地下に不透水層がなかった部分を
補強し、浸出水が流れ出ないようにしました。

�������	
�

■処分場断面図

　この漏水検知システムは、遮水シートに測定
用の電極（センサー）を敷設し、シートの損傷
位置を電気的に検知するものです。
　遮水シート自体は、電流がほとんど流れない
素材でできています。このため、万が一シート
が破損した場合、その破損部分に大きな電流が
流れ、破損箇所が発見できるという仕組み。お
おむね４メートル以内の精度で破損箇所を特定
することができます。

�������	
��
��

■漏水検知システムイメージ図

�������	
��
�������	
��


　最終処分場の竣工に当たり、管理マニュアル
を作成します。このマニュアルは、ごみの搬入や 
埋め立て、施設の点検などの管理方法について
定めるもの。これに基づき、処分場の適正な維
持管理を行っていきます。

　また、浸出水についても適正に処理を行い、
水質を排出基準値以下に抑え、周辺環境の保全
に努めます。

�������	
�
��������	


　今回の工事で、処分場の埋め立て容量が増え
ました。しかし、それにも限界があります。
　処分場を長く使うためには、市民の皆さんの
協力が必要不可欠です。従来は捨てていた物を
再使用、再利用するなど、ごみの発生を抑え減
らしていくことが、処分場の「延命化」につな
がります。今後もより一層、ごみの減量にご協
力ください。

��浸��出�水   ……廃棄物に接触することにより、廃
しん しゅつ すい

棄物中の有害成分が溶け出して汚染された雨水
�循環型社会形成推進交付金……廃棄物の３Ｒ
（リデュース・リユース・リサイクル）を推進
し、循環型社会を作ることを目的に、市町村が
実施する廃棄物処理・リサイクル施設の整備事
業に対して、国から出される交付金
��遮��水�シート……浸出水が周辺の土壌に流れ出
しゃ すい

ないようにするためのシート
��遮��水�壁   ……浸出水が流れ出るのを防ぐ壁状の
しゃ すい へき

構造物
��不��透��水�層   ……極めて水を通しにくい地層

ふ とう すい そう

�腐植土……枯れ草などの有機物が分解されて
土壌と混ざり合った土。スポンジ状で水分を多
く含むため、この土の上に建物などを建てると、
沈下する恐れがあります

�����

　市内在住、在勤または在学の人を対象に、
見学会を行います。先着100人。
【日　　時】�月��日�午後�時～�時
【集合場所】
清掃センター
（上高野1384-7）
【申し込み】
電話で清掃センター
����������	へ。
※１回の申し込み
に付き、５人まで

最終処分場の　�������������

���������

　

１
月　

日
、
市
議
会
第
１
回
臨
時
会
（
会
期
１
日
）
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
人

15

事
案
１
件
が
審
議
さ
れ
、
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

■
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
き
意
見
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

　

定
数
が
増
員
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
新
た
に
須
田
早
苗
さ
ん
が
人
権
擁
護
委

員
に
適
任
と
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
議
長
・
副
議
長
の
辞
職
に
伴
う
選
挙
が
行
わ
れ
、
議
長
に
西
村
幸
吉

議
員
、
副
議
長
に
秋
葉
就
一
議
員
が
そ
れ
ぞ
れ
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

 

（
総
務
課
）

第�
回
臨
時
市
議
会
の
結
果

　
　
「
ち
ば
仕
事
プ
ラ
ザ
」
の
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
（
就
職
希
望
者
の
相

談
に
応
じ
支
援
を
行
う
専
門
の
職
員
）
が
、
再
就
職
時
の
履
歴
書
の
書
き
方
、

面
接
の
受
け
方
を
指
導
し
ま
す
。
就
職
の
あ
っ
せ
ん
は
で
き
ま
せ
ん
。　

歳
〜

35

　

歳
の
、
就
職
活
動
中
の
人
対
象
。
先
着　

人
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、
就
職
活

65

25

動
の
実
績
に
な
り
ま
す
の
で
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
が
あ
る
人
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

　

▼
日
時　

２
月　

日�
午
前
９
時　

分
〜
午
後
０
時　

分　

▼
場
所　

総
合

27

30

30

生
涯
学
習
プ
ラ
ザ　

▼
申
し
込
み　

２
月　

日�
ま
で
に
電
話
で
商
工
課
へ

25

「
中
・
高
年
齢
者
の
再
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
」
の
参
加
者

　

▼
業
務
内
容　

市
民
へ
の
ス
ポ
ー
ツ
実
技
指
導
と
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
助
言
、 

地
域
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
促
進
と
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
育
成
支
援
、
市
主
催
行
事
へ

の
参
加
な
ど　

▼
応
募
資
格　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
行
わ
れ
る
土
曜
・
日
曜
日
と
、

平
日
に
も
勤
務
が
可
能
な
人
。
勤
務
は
月
３
〜
４
日
程
度
。
体
育
指
導
に
熱
意

が
あ
る
人　

▼
募
集
人
数　

地
区
ご
と
に
（
八
千
代
台
・
村
上
・
大
和
田
・
勝

田
台
・
高
津
・
緑
が
丘
）
若
干
名　

▼
報
酬　

１
日
に
付
き
６
５
０
０
円　

▼
応
募
方
法　

２
月　

日�
必
着
で
、
次
の
書
類
を
〒
２
７
６－

０
０
４
５
大

26

和
田
１
３
８－

２
教
育
委
員
会
庁
舎
内
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課�
（
４
８
１
）
０

３
０
５
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
。
①
履
歴
書
（
市
販
の
物
で
可
。
必
要
事
項
の
ほ

か
、
ス
ポ
ー
ツ
歴
、
指
導
資
格
な
ど
を
記
入
し
、
写
真
を 
貼  
付 
）　

②
「
地
域 

ち
ょ
う 

ふ

に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
振
興
」
と
題
し
た
自
筆
の
作
文
（
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

体
育
指
導
員

��������……万が一、シートが破損した場
合、マット自体が水に反応して膨張。破損箇所を
ふさぐ「自己修復機能」を持ったマット
��不��織��布�……重みによるシートの損傷を防ぐ

ふ しょく ふ

����……地盤との接触によるシートの損傷を防ぐ
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お互いの文化の違い
多文化共生社会
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　僕は、村上団地に住んでいます。村上団地は
とても良い所で、外国人もいます。外国人が日
本に住むのは良いけれど、日本に来たからには
日本人と同じような生活をしてもらいたいです。
僕の住んでいる団地の周りに住む外国人には、
良い人もいますが、夜に騒いでいる人もいて、

団地に住む人が困っています。外国人で集まる
のは良いけれど、他の人のことも考えてもらい
たいので、このような人たちに呼び掛ける制度
があると良いと思います。
　しかし、外国人だけでなく、日本人でもこの
ように迷惑な行動をする人たちがいます。外国
人も気を付けなければいけない所があるけれど、
もっとしっかりしなければいけないのは、日本
に住む日本人だと思います。外国人だけに呼び
掛けるのではなく、迷惑な行動をしている日本
人にも呼び掛けなくてはいけないと思います。

を認め合う
を目指して

☎
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２
月
の
納
期

納期限　３月１日
固定資産税・都市計画税……４期
国民健康保険料……………８期
介護保険料…………………８期
後期高齢者医療保険料……８期

　お口とは、息をする・話す・食事をす
るなど、生活に密接した重要な場所なの
です。そのお口の中にも「がん」ができ
ることをご存知ですか？
　がんは、ご存知の通り身体的・精神的
負担が大きく、また周囲の人々にもさま
ざまな影響を与える病気です。しかし、
早期発見・早期治療できれば、後遺症も
少なく、治癒率が高くなります。
　お口のがん（口腔がん）は、胃がんや
肺がんと違い、自分で早期に見つけるこ
との出来るがんです。それは、鏡などを
使えば自分で見ることができ、状態の変
化を感じやすい場所だからです。だから

「口腔がん」を予防しよう
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　会員募集は不定期掲載です。今号で
は12月３日受け付けのものまで掲載。

■リズム＆ストレッチ　ストレッチと
リズムダンス。第２・４金曜日午前９
時30分～11時、高津公民館｡入会1,00
0円、月2,000円。小椋 450-6762
■フィットネスヨガ　主に第２・４月
曜日午前９時30分～11時、高津公民館
他。月1,500円。小椋 450-6762
■水墨画サークル「睦墨水会」　初心
者歓迎。第１・４日曜日午前10時～正
午、睦公民館。入会1,000円、月
1,500円。佐藤 459-0883
■もめんの会　パッチワーク。初心者
歓迎。第１・３水曜日午前10時～正午、
村上公民館。月1,300円。丹羽 485-
3209
■ラウンドダンスみどり　初心者対象。
第１・３水曜日午前10時～正午、緑が
丘公民館。月1,000円。大竹 450-5675
■演歌の会　プロ講師の指導で、個人
レッスン。初心者歓迎。第２・４木曜
日午後６時～８時30分、勝田台文化セ
ンター。入会2,000円、月3,000円。
伊藤 487-8893

■ソシアルダンス勝田台　初級コース
毎週日曜日午後7時～８時45分。中級
コース毎週土曜日午後７時～８時45
分、勝田台文化プラザ地階。両コース
とも月４回。入会1,500円、月3,000
円。仲光 484-5604
■書の楽しむ会　ペン習字、書道など。
高齢者、初心者も歓迎。第３・４木曜
日午後６時～８時、緑が丘公民館。月
500円。及川 459-2152
■八千代スクエアダンスクラブ・初心
者講習会　日本フォークダンス連盟公
認の指導員が指導。初心者対象。４月～
８月の毎週水曜日午前10時～正午、緑
が丘公民館他。毎週金曜日午後１時30
分～午後３時30分、村上公民館他。月
1,000円。※３月12日㈮村上公民館、
３月17日㈬緑が丘公民館で無料体験会
を開催。丸山 488-2622
■陶芸夢志焼　温かみを表現した作陶。
男女問わず可。第２・４木曜日午前９
時～正午、高津公民館。月1,000円。
高木 450-3866
■八千代スルネット愛好会　障害者の
人対象。卓球ネットの下をくぐらす簡
単なゲーム。集中力を高める体に良い
運動です。第1・３火曜日午後１時～

４時。福祉センター。年会費1,000円。
倉持 482-3757
■ＧＲＯＷ　初・中級テニス。コーチ
あり。10年１月スタートの新しいサー
クルです。体験レッスン、ビジター制
度（１回1,200円先着順）もあります。
毎週火曜日午前９時～11時、新川テニ
スコート。入会1,000円、月3,000円。
伊藤 482-6619
■ラウンドダンスフェイスtoフェイス
初心者、シニアの方大歓迎。楽しく音
楽に合わせて踊ってみませんか。第１･
３火曜日午前９時30分～正午、緑が丘
公民館４階講習室。月1,500円。山口
483-8967
■希水会　水墨画の書き方を学習する。
第１・３水曜日午前９時～正午、八千
代台東南公民館。入会1,000円、月1,
500円。赤祖父 484-7283
■グループびりじゃん　絵画（油絵）
の勉強会。毎週火曜日午後１時30分～
４時、勝田台小学校美術館。入会1,00
0円、月4,000円｡ 伊東 485-9489
■たらちゃんクラス　３～５歳児対象
の体操｡リズム体操｡第１・３金曜日午後
３時30分～５時、勝田台公民館か体育
館。月1,000円。海野 405-4005

夜間・休日
急 病 診 療

▶往診はしません　▶服用中の
薬、おくすり手帳があれば持参
してください

▶電話がつながらないときは市役所 483-1151
　または消防本部 459-2441へ

●夜間急病待機医
　 【案内時間】平日 午後７時～翌日午前８時30分

土・日曜日、祝日、年末年始　午後５時～翌日午前８時30分
　 内科系  482-6870　外科系  482-6871
●休日当番医
　 【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前８時30分～午後５時
　 内科系（内科小児科）  482-6870
　 外科系、その他の科目  482-6871
　 歯科  482-6872

テレホン案内 夜間急病待機医と休日当番医

（東京女子医科大学八千代医療センター内）
【小児科】毎日午後６時～11時

やちよ夜間小児急病センター 458-6090

２

月

の

献

血

●２月20日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガーデン
八千代（八千代青年会議所主催）
●２月21日㈰午前10時～11時45分･
午後１時～４時、イオン八千代緑が
丘ショッピングセンター（八千代東
ライオンズクラブ主催）

※年齢や健康状態により、献血できな
い場合があります。詳しくは、県船橋
赤十字血液センター 457-0711へ

こそ、自己チェックと定期健診を受けま
しょう。
　治りにくい傷、入れ歯やさし歯による
当たり傷がある。なかなか消えないシコ
リ、腫れ、できものがある、粘膜のただ
れ、赤や白に変色している部分がある。
このような気になる症状がある場合は、
かかりつけ歯科医院に相談してください。
　予防のために、刺激物（タバコやお酒
等）を控える。お口を清潔に、粘膜に慢
性的な刺激を与えない。これらを実践す
るために、歯科医院での定期健診を心が
けましょう。
 八千代市歯科医師会

けんこうかんりコーナー 422

会　　員　　募　　集
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　市の無形民俗文化財に指定されてい
る村上の神楽。八千代周辺の千葉市や
船橋市にも多くの神楽が伝承されてお
り、近隣の神社と深い関わりがあると
いわれています。
　村上の神楽は、毎年１月と10月に七 
百餘所神社境内の神楽殿で行われます。 
神話を題材にした演目は、もともと十 
二座あったといわれていますが、現在
伝承されているのは九座。時代ととも

に、内容を少しずつ変化させながら、現在まで引き継
がれてきました。

　１月15日の祈年祭では、五穀豊穣などを
願って神楽が演じられ、湯立ての神事が行
われています。神事は、神楽殿の前に置か
れた大釜で湯を沸かし、その熱湯を周囲の
人に浴びせ、神主自らもそれをかぶって豊
作や無病息災を願うもので、毎年１月に行
われます。神主が熊笹の束を釜の中に入れ、
力強く振り上げると、湯が勢いよく飛び散
り、周囲には湯煙が立ち上がりました。こ
の湯が体に掛かると、けがれがはらわれ、
１年間無事に過ごせるといわれています。
湯立ての神事が終わると、見物していた人
たちは大釜に残った湯を自分の体に振り掛
け、無病息災を願っていました。

　昨年11月21日・22日、成田市近郊で行われたＫＢ野球 
連盟主催の「第４回ＫＢ全国中学生野球秋季野球大会」
で県中学生選抜チームの千葉マリーンズが優勝しまし
た。この大会で、市内の中学校から選抜された４人の選
手と監督が活躍。１月７日に市長を表敬訪問しました。
　ＫＢ野球連盟が主催する大会では、重さと大きさが
硬式球に近い「Ｋボール」が使われます。素材がゴムな
のでケガが少なく、中学の軟式野球から高校の硬式野
球への切り替えがしやすいといわれています。大会に
合わせ、このボールに切り替えて練習してきました。
これを生かし、全国制覇を成し遂げた４人が、次は高
校野球で活躍することを期待します。

　この欄に関する問い合わせは、消費生活センタ 
ーへ。受け付けは午前８時30分から午後５時まで。 
土曜・日曜日、祝日は休みです。交渉は当事者間で
行い、結果は必ず同センターへ連絡してください。

　 電動式折り畳みベッド　
　 テレビ配線コード（35ｍ、新

品）　 テレビ用分配器（デジタル対応、３分配用、新
品）　 スキー用具一式（男性用、板170cm、靴26cm）
スキーウェア（男性用、上下Ｍサイズ）

　 大人用紙おむつ（幅広、サルバ
Ｗフィット、ライフリー女性）

五
穀
豊
穣
と
無
病
息
災
を
願
う

県選抜チームが中学野球で全国制覇

七し
ち

百ひ
ゃ
く

餘よ

所し
ょ

神
社
で
神
楽
と
湯
立
て

市内から４人の選手が出場

の大きい海外の選手が演技していて、筋力の違いを実
感しました。これからは、補強トレーニングに力を入
れ、力技に磨きをかけていきたいと思います。また、
あまり時間はありませんでしたが、ロンドン市内を観
光することができて良かったです。
――体操を始めた切っ掛けは
　４歳のころ、１歳年上の兄と一緒に始めました。父
も母も体操の選手ではなかったのですが、知り合いに
勧められたのが切っ掛けで始めました。
――得意な種目はありますか
　鉄棒が得意です。体全体を使って大きく回って空中
に飛び出すところが好きですね。あまり得意ではない
のは、あん馬と跳馬。スピードを保ちながら体を支え
なければいけないところが難しいです。
――練習はどのくらいしていますか
　今は週６日、一日４時間くらい、主に佐倉市にある
体操クラブで練習しています。４月から高校生になる
ので、今後は学校で練習することになると思います。
――今後の目標は
　高校の全国大会で優勝したいです。そして、オリン
ピック選手になれるよう、頑張りたいと思います。

　昨年12月にロシアで開催され 
た「2009ボローニンカップ・体
操競技国際大会」に村上東中学
校３年の野々村晃司君が出場。
男子ジュニア個人で総合優勝を
果たし、世界一となりました。
また、団体の部にも出場し、優

勝に貢献しました。帰国後の１月８日から20日までは 
イギリスで行われた男子ジュニア強化合宿に参加。合
宿を終えた野々村君に、世界大会や海外合宿で感じた
こと、今後の目標について聞きました。

――初めて海外の試合に出場して
　海外に行くこと自体が初めてだったので、最初はと
ても緊張しました。でも、試合会場が練習場に似てい
る雰囲気だったので、試合中は思ったほど緊張せずに
演技できました。そして、その結果「優勝」できたの
で、とてもうれしかったです。
――海外強化合宿に参加して
　兄も強化選手なので、一緒に参加することができ、
心強かったです。自分が練習しているすぐ隣では、体


