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　今、地元でとれた農産物を地元で消費する“地産地消”が見直されています。千
葉県では“千産千消”と称し、キャンペーンを展開。八千代でも若手農業者グルー
プ“ベジフルナイン”が、市内のイベントで地元の農産物の直売を行っています。
��　“ベジフルナイン”は、市内の野菜農家や梨農家などの皆さんが「自分たちが手
塩にかけて育てた野菜や果物を、地元の人に食べてほしい」と、�年前に結成。�
月�日、京成バラ園で行われた八千代の農産物をＰＲする市主催のイベントで、
とれたての野菜や、つきたてのおもちを販売しました。作り手の顔が見える、安
心で安全な八千代の農産物。皆さんの食卓にもいかがですか。
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「
水
辺
と
そ
こ
に
住
む
生
き
物
〜
水
の
流
れ
と
そ
こ
に
住
む
生
き
物
と

私
た
ち
の
生
活
と
の
か
か
わ
り
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ

に
学
習
し
ま
す
。
参
加
無
料
。　

▼
日
時
・
場
所
・
内
容　
　
【
７
月　

日�
】

23

手
賀
沼
親
水
広
場
。
手
賀
沼
の
船
上
観
察
、
水
辺
の
生
き
物
探
し
、
プ
ラ

ネ
タ
リ
ウ
ム
見
学　
【
７
月　

日�
】
ふ
な
ば
し
三
番
瀬
海
浜
公
園
。
干
潟

24

の
生
き
物
観
察
。
両
日
と
も
、時
間
は
午
前�
時　

分
〜
午
後�
時
予
定
。

��

市
の
バ
ス
で
移
動
し
ま
す　

▼
対
象　

市
内
の
小
学
校�
・�
年
生
で
、

原
則
と
し
て
両
日
と
も
参
加
で
き
る
人　

▼
募
集
人
数　

先
着　

人　
��

▼
申
し
込
み　

電
話
で
環
境
保
全
課
へ
。持
ち
物
な
ど
は
後
日
通
知
し
ま
す
。

��　
「
沼
や
海
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
に
、私
た
ち
が
で
き
る
生
活
排
水
対
策
」

を
テ
ー
マ
に
、家
庭
で
で
き
る�
地
球
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
方�
を
紹
介
し

ま
す
。
講
師
は
千
葉
県
環
境
研
究
セ
ン
タ
ー
藤
村
葉
子
さ
ん
。
参
加
無
料
。

▼
日
時　�
月　

日�
午
前　

時
〜
正
午
。
受
け
付
け
は
午
前�
時　

分

��

��

��

か
ら　

▼
場
所　

睦
公
民
館　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
人　

▼
募
集
人
数

先
着　

人　

▼
申
し
込
み　

電
話
で
環
境
保
全
課
へ

��

　

実
際
に
地
震
や
風
水
害
な
ど
の
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
と
同
じ
よ
う
な

体
験
を
し
て
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
役
立
つ
知
識
や
行
動
力
を
身
に
付
け

ま
せ
ん
か
。
千
葉
県
西
部
防
災
セ
ン
タ
ー（
松
戸
市
）を
訪
問
し
、
親
子
で

防
災
体
験
を
し
ま
す
。
ま
た
、鳥
の
博
物
館（
我
孫
子
市
）も
見
学
し
ま
す
。

弁
当
と
飲
み
物
を
持
参
。
動
き
や
す
い
服
装
、
運
動
靴
で
ご
参
加
を
。
参

加
無
料
。　

▼
日
時　�
月　

日�
午
前�
時　

分
市
役
所
集
合
、午
後�

��

��

時　

分
市
役
所
解
散
予
定
。雨
天
決
行　

▼
対
象　

市
内
在
住
の
小
学�
・

��

�
年
生
と
そ
の
保
護
者　

▼
募
集
人
数　

先
着　

組（
二
人
一
組
）　

▼
申

��

し
込
み　

電
話
で
総
合
防
災
課
へ

子
ど
も
環
境
教
室
の
参
加
者

地
球
に
や
さ
し
い
暮
ら
し
方
講
座
の
参
加
者

夏
休
み
親
子
防
災
教
室
の
参
加
者
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▼
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課�
（
４
８
３
）１
１
５
１
、
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー�
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集
紙

布

類

紙
パ
ッ
ク

び

ん

缶

類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

可
燃
ご
み

有
害
ご
み

不
燃
ご
み

該　　当　　地　　域
コ
ー
ス

土火

月
・
水
・
金　
　

日
は
収
集
あ
り

21

17
第３木

３
第１木

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町（成田街道北側から東葉高速線南側）、
萱田（成田街道北側から東葉高速線南側）、
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

９

24
第４木

10
第２木

高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東、
大和田新田（100・200番台の成田街道南側）10

３
第１木

17
第３木

高津団地、
大和田新田（１～99番地の成田街道南側）11

10
第２木

24
第４木

大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側
から東葉高速線南側）、緑が丘２～４丁目12

月　
　

日
は
休
み

21
水

火
・
木
・
土

18
第３金

４
第１金勝田台13

25
第４金

11
第２金

勝田台南、勝田、ゆりのき台３～８丁目、麦丸、
萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）14

４
第１金

18
第３金

大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、
緑が丘１・５丁目15

11
第２金

25
第４金

大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、
島田台、島田、桑橋、桑納16

資　源　物指定袋使用

該　　当　　地　　域
コ
ー
ス 紙

布

類

紙
パ
ッ
ク

び

ん

缶

類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

可
燃
ご
み

有
害
ご
み

不
燃
ご
み

土木

月
・
水
・
金　
　

日
は
収
集
あ
り

21

15
第３火

１
第１火

大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

１

22
第４火

８
第２火八千代台北２

１
第１火

15
第３火八千代台西、八千代台南３

８
第２火

22
第４火八千代台東４

月　
　

日
は
休
み

21
金

火
・
木
・
土

16
第３水

２
第１水上高野５

23
第４水

９
第２水村上団地６

２
第１水

16
第３水

村上（新川の東側）
下市場７

９
第２水

23
第４水

神野、保品、下高野、米本、
米本団地、堀ノ内８

不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（ 
８  
４  
４ 
）

や
ち 
よ 

し

 
５  
３  
０ 

ゴ 

ミ 
ゼ
ロ

通
報
の
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

ください。紙・布類でも、汚れているものは可燃ごみで出してください。次ペ
ージの「ごみの種類と出し方」の表を見て、ごみは正しく分別して出しましょう。

　資源物の紙・布類（新聞、雑誌類、ダンボール、衣類など）は、濡れてしまう
と資源にならない場合があります。雨のときは次の収集日に出すよう、ご協力

雨の日は“紙・布類”を出さないようご協力を

　菓子の箱、ティッシュ
の箱、トイレットペーパ
ーの 芯 など…。これらを

しん

可燃ごみとして出してい

　生ごみの水分を切ったり、資源物として出す
容器を洗ったりするなど、次ぺージの「ごみの種
類と出し方」の表を見て、ごみは正しく出しまし
ょう。可燃ごみの水分が減れば焼却効率が向上
し、焼却経費の削減と二酸化炭素の排出減少に
よる地球温暖化防止が図れます。
　ごみを出すときは必ず収集当日の朝８時30分
までに集積場所へ。夜間や収集後、収集日以外
に出すと、カラスや野良猫などに散らかされる
原因になります。各地区の収集日は、広報やち
よ毎月１日号の「資源物・ごみ収集日」や市ホー
ムページの「ごみの出し方」で確認してください。
●粗大ごみを出すときは
１．収集を希望する場合
①電話で収集を申し込む　祝日を除く月曜～金

�著しく重い（大きい）物…ピアノ、両 袖 つき机、
そで

0.5坪超の物置など　�建築設備など設置工事
を伴う物…洗面台、流し台、トイレ、サッシ、
ドアなど　�危険物…薬品、農薬、ガソリン、
バッテリー、感染の危険性がある医療器具など
�構造上、市で処理できない物…スプリング入
りソファー・ベッドマット、タイヤ、鋳物製の
ミシン、ガスボンベ、耐火金庫、消火器、マッ
サージチェア、オイルヒーター、除湿機など　
�石・砂・土、ボーリングの玉、塗料など
　上記の物は専門業者や工事依頼業者、購入し
た店などへ依頼してください。
●次のごみは、市では収集できません。
【引越し、大掃除などに伴う一時多量ごみ】
①清掃センター�483-4521へ事前に連絡し、自
己搬入する　②市の許可業者へ依頼
【商売や仕事などの事業活動に伴う事業系ごみ】
①直接清掃センターへ持ち込む　②市の許可業
者へ依頼　※産業廃棄物は受け入れできません

�������	
����������
　市では、ごみを資源物、可燃ごみ、不燃ごみ、
有害ごみ、粗大ごみの５種類に分けて収集して
います。きちんと分別すれば、資源として再利
用したり、効率的に処理したりすることができ
ます。ごみは適切に分別し、正しく出しましょ
う。 クリーン推進課�483-1151（代表）

�����

●次のごみは、市では収集・処理できません。
【家電リサイクル法対象４家電／ブラウン管式
テレビ、エアコン、洗濯機、冷蔵・冷凍庫】
①購入した店か買い換える店で引き取ってもら
う　②市の許可業者に依頼する　③電機商業組
合八千代支部加盟店に依頼する　④郵便局でリ
サイクル料金を支払い、メーカーの指定引取場
所に自分で持ち込む
【パソコン】　①各メーカーに回収の申し込みを
する　②市の許可業者に依頼する（ブラウン管
型ディスプレイは除く）
【原動機付き自転車を含むオートバイ】　廃棄二
輪車取扱店または指定引取窓口に持ち込む
【その他】　�１辺が２メートルを超える物　

どで無償回収（電池・充電器などを含む）してい
ます。携帯電話には希少金属が使われています。
これらを資源として 活 かせるようきちんとリサ

い

イクルしましょう。詳しくは、�電気通信事業
者協会・情報通信ネットワーク産業協会のモバ
イル・リサイクル・ネットワークホームページ
（http:/ /mobile-recycle.net ）でご確認ください。

曜日の午前９時～午後４時30分に受付専用電話
�483-4506へ。市では扱えない品物があります。
詳しくは、お問い合わせください。
※かけ間違いにご注意ください
②処理券を購入　申し込みのときに指定された
金額分の「粗大ごみ処理券」を市内の取扱店表示
シールの 貼 ってあるお店で購入してください。

は

③戸別収集　粗大ごみに「粗大ごみ処理券」を貼
り付け、指定された日の朝８時30分までに、玄
関前などの指定された場所に出してください。
※収集の際、立会いの必要はありません。また、
収集員は建物内には入れませんので、粗大ごみ
は必ず指定場所に出してください
２．清掃センターへ直接持ち込む場合
①「廃棄物処分申請書」に記入　市役所２階クリ
ーン推進課、支所・連絡所にある申請書に必要事
項を記入する。申請書は市ホームページの「ごみ
の出し方」からダウンロードすることもできます。
②清掃センターへ持ち込む　事前に記入した「廃
棄物処分申請書」と住所確認のため、運転免許証
などをお持ちください。「粗大ごみ処理券」は使
えません。手数料は現金でお支払いください。受
付時間は祝日を除く月曜～金曜日と第３土曜日
の午前８時30分～11時40分・午後１時～４時。

ませんか。資源物として出せば、再び紙製品と
して再生させることができます。紙類のほか、ガラ
ス瓶、ペットボトル、布類なども資源物です。ま
た、白色食品トレイの回収もしています。ごみ

を出すときは、次ページの「ごみの
種類と出し方」の表を見て、正しく
分別を。20リットル用指定ごみ袋
の口を縛れない大きさの物は、粗
大ごみとして出してください。
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　白い色の発泡スチロール製で皿
状の物が対象です。ほかの物は可
燃ごみになります。回収場所は市
役所ロビー、教育委員会庁舎、公
民館、緑が丘プラザ、ふるさとステーション、
ふれあいプラザ、八千代台近隣公園小体育館、
北東公会堂、米本児童会館です。スーパーなど
の店舗で回収している所もあります。洗って乾
かした後、回収ボックスに入れてください。

�������	
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　不用になった携帯電話・
ＰＨＳは、ブランドに関係
なく「モバイル・リサイク
ル・ネットワーク」マーク
のある携帯電話ショップな

 　「家庭ごみの分け方出し方」の冊子は市役所 ２
 階クリーン推進課、支所・連絡所で配布してい
ます。また、市ホームページ（http://www.city.
yachiyo.chiba.jp/）くらしのガイド「ごみの出
し方」でも見ることができます。

�����

 ▲取扱店表示シール▲取扱店表示シール  ▲粗大ごみ処理券▲粗大ごみ処理券
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政
治
家
が
寄
附
を
す
る
こ
と
や
、
政
治
家
に
寄
附
を
求
め
る
こ
と
は
厳
し
く

制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。
寄
附
禁
止
の
ル
ー
ル
を
守
り
、
明
る
い
選
挙
を
実
現
し

ま
し
ょ
う
。
お
問
い
合
わ
せ
は
選
挙
管
理
委
員
会�
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。

●
政
治
家
の
寄
附
の
禁
止

　

政
治
家
（
公
職
の
候
補
者
、
公
職
の
候
補
者
に
な
ろ
う
と
す
る
者
、
現
に
公

職
に
あ
る
者
）
が
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
て
寄
附
を
す
る
こ
と
は
次
の
①

〜
④
を
除
き
、
名
義
に
関
わ
ら
ず
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
政
党
そ
の
ほ
か
の
政
治
団
体
や
親
族
に
対
す
る
寄
附

②
政
治
教
育
集
会
に
関
す
る
必
要
や
む
を
得
な
い
実
費
の
補
償

③
政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
す
る
結
婚
披
露
宴
の
祝
儀

④
政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
す
る
葬
式
・
通
夜
の
香
典

　

②
の
補
償
の
う
ち
、
食
事
や
食
事
料
を
提
供
す
る
こ
と
は
罰
則
の
対
象
と
な

り
ま
す
。
③
④
に
当
て
は
ま
る
場
合
で
も
、選
挙
に
関
し
て
な
さ
れ
た
場
合
や
、

一
般
的
な
社
交
の
程
度
を
超
え
て
い
る
場
合
は
、
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
政
治
家
以
外
の
者
が
政
治
家
名
義
の
寄
附
を
す
る
こ
と
も
罰
則
の
対
象

と
な
り
ま
す
。

【
禁
止
さ
れ
る
寄
附
の
例
】
○
お
中
元
や
お
歳
暮
を
贈
る
こ
と　

○
開
店
祝
い

に
花
輪
な
ど
を
贈
る
こ
と　

○
祭
り
や
地
域
の
集
ま
り
な
ど
に
寄
附
金
を
出
し

た
り
、
酒
な
ど
を
贈
っ
た
り
す
る
こ
と

●
政
治
家
に
対
す
る
寄
附
の
勧
誘
や
要
求
の
禁
止

　

有
権
者
が
政
治
家
に
対
し
寄
附
の
勧
誘
や
要
求
を
す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
政
治
家
を
威
迫（
脅
し
て
、
無
理
に
や
ら
せ
る
こ
と
）し
て
要
求
を
す

る
こ
と
、
政
治
家
の
当
選
や
被
選
挙
権
を
失
わ
せ
る
目
的
で
勧
誘
や
要
求
を
す

る
こ
と
、
政
治
家
名
義
の
寄
附
を
求
め
る
こ
と
は
罰
則
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　

後
援
団
体（
い
わ
ゆ
る
後
援
会
）が
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
、
花
輪
、

供
花
、
香
典
、
祝
儀
、
そ
の
ほ
か
、
こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の
を
出
し
た
り
、
後

援
団
体
の
設
立
目
的
で
行
う
行
事
や
事
業
に
関
す
る
寄
附
以
外
の
寄
附
を
し
た

り
す
る
こ
と
は
、
そ
の
時
期
に
関
係
な
く
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

●
時
候
の
あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
し
、
答
礼
の
た
め
の
自
筆
に
よ
る
も

の
を
除
き
、暑
中
見
舞
状
な
ど
の
時
候
の
あ
い
さ
つ
状（
電
報
を
含
む
）を
出
す

こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す
る
有
料
広
告
の
禁
止

　

政
治
家
や
後
援
団
体
が
、
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対
す
る
あ
い
さ
つ
を
目
的

と
し
て
、
新
聞
、
雑
誌
な
ど
に
有
料
の
広
告（
名
刺
広
告
な
ど
）を
出
す
こ
と
や
、

政 
治
家
や
後
援
団
体
に
対
し
、あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す
る
有
料
広
告
を
威
迫
し
て

求
め
る
こ
と
は
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

昭
和　

年
の
開
設
以
来
、　

年
間
に
わ
た
り
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
利
用

58

25

い
た
だ
い
た
八
千
代
総
合
運
動
公
園
水
泳
場
は
、施
設
の
老
朽
が
著
し
く
、安
全

性
確
保
が
困
難
と
な
っ
た
た
め
、　

年
度
か
ら
休
止
し
ま
す
。（
公
園
緑
地
課
）

20

贈
ら
な
い
、求
め
な
い
、受
け
取
ら
な
い

政
治
家
の
寄
附
行
為
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

八
千
代
総
合
運
動
公
園
水
泳
場（
市
民
プ
ー
ル
）を

休
止
し
ま
す

出 し 方ご み の 種 類
　中身を空にし、すすいでから“びん用コンテナ”に入れてください。金属製
のふたは“缶用コンテナ”に。プラスチック製のふたは可燃ごみに出してくだ
さい。飲料用・食品用の瓶でない物（薬品、化粧品など）は不燃ごみです

【飲料用・食品用のびん類】　ジュース、食用油、調味料、ドリンク剤、酢、錠剤、
酒、インスタントコーヒーなどの飲料用・食品用の瓶。ビール瓶、一升瓶などの
リターナブル瓶（繰り返し使用できる瓶）は買ったお店に返却してください

資

源

物

　中身を空にし、すすいでから“缶用コンテナ”に入れてください。スプレー
缶は、中身を使い切った後、風通しのよい火の気の無い所で穴を開け、ガス
を抜いてから出してください

【缶・金属類】　ビール、ジュース、缶詰、食用油、調味料、お茶、のり、菓
子、粉ミルク、ペットフード、スプレー（化粧品、殺虫剤、ペンキ、カセッ
ト式ボンベなど）の缶、なべ（ホーローなべ含む）、やかん、フライパンなど

　　　　　①ふたとラベルをはずす（はずしたふたとラベルは可燃ごみへ）
　　　　　②水ですすぐ　③軽くつぶす　④集積場所に置かれる青い網袋へ
　　　　　入れる

【ペットボトル】　右のマークが付いた飲料用・食品用のボトル状の物（しょ
うゆ、めんつゆ、酒など油分がなく汚れのひどくない物）。マークが付いて
いても食用油用、非食品用の物などは可燃ごみになります

　①～③の３種類に分けて、ひもで十字に縛って出してください。ダンボー
ルや箱などは畳んでください

【紙類】　①新聞、折込広告　②雑誌、書籍、カタログ、週刊誌、包装紙、菓
子・ティッシュの箱（ビニール部分は可燃ごみ）など　③ダンボール

畳んでひもで十字に縛って出してください【布類】　古着、タオル、毛布、シーツ、カーテン（レースを除く）など

①水ですすぐ　
②平たく伸ばして、乾かす
③ひもで十字に縛って出す

【紙パック】　牛乳パック、各種飲料の紙パック（500cc以上の物）　※お酒のパ
ックなど、内側がアルミなどでコーティングされた物や500cc未満の物は可
燃ごみになります

●必ず可燃用指定ごみ袋を使用してください
・生ごみは水分を切ってください
・食用油は新聞紙などにしみ込ませるか、凝固剤で固めて出してください
・大きな発泡スチロールは20リットル用指定ごみ袋の口が縛れる大きさまで
　細かくしてください
・靴、かばん、ベルトなどの取り外せる金属部分は不燃ごみへ
・少量の植木の枝（太さ７cm以下で長さ50cm以下）は、指定ごみ袋は必要あ
　りません。ひもで束ねて出してください
※20リットル用指定ごみ袋の口が縛れない大きさの物は、粗大ごみです（粗
大ごみの出し方は２ページに記載）。また、大量のごみは、指定ごみ袋に入れ
て清掃センターに直接持ち込むか、市の許可業者へ依頼してください

【台所のごみ】　生ごみ、貝殻、食用油、アルミホイルなど
【資源物に出せない紙・布類】　紙くず、防水紙、油紙、感熱紙、内側がアルミな
どでコーティングされた紙パック、裁断くずなどの上記「資源物に出せない
布類」で電気製品以外の物、ぬれたり汚れたりしている紙・布類
【プラスチック・ビニール・ゴム類】　洗剤・シャンプーなどの容器類、菓子袋、
レジ袋などの袋類、豆腐・イチゴなどのパック類、発泡スチロール、プラスチッ
ク製のおもちゃ、カセットテープ、フロッピーディスク、ＣＤ、スキー靴など
【皮製品】　靴、かばん、ベルトなど
【草木類】　落ち葉、生花など
【その他】　使用済み使い捨てカイロ、鉛筆、ボールペン、紙おむつ、まくら、
ペット用トイレ砂など

可

燃

ご

み

●指定ごみ袋の不燃ごみの文字にマジックなどで丸をしてください
・刃物や割れたガラスなど危険な物は、新聞紙などに包み、危険防止処理を
　して中身が分かるように「刃物」・「割れ物」と書いてください
・ペンキ缶、ライター、化粧品・薬品などの瓶は、必ず中身を空にして出し
　てください
・電気製品の電気コードは切り離してか
　ら出してください
・傘の骨組みと布などは、分ける事がで
　きる場合は分別して出してください
※袋の口が縛れない大きさの物は粗大ごみです（傘、金属バット、金属製ラ
　ケット、金属製つえ、空気入れ、せん定ばさみ、電動式灯油ポンプを除く）

【小型電化製品】　アイロン、懐中電灯、ジューサーミキサー、コーヒーメー
カー、体重計、電子体温計、ラジオ、テレビゲーム機、トースター、ポット、
電気かみそり、ヘアードライヤー、白熱電球、電気コードなど
【小型家庭雑貨】　時計、傘、かみそり、はさみ、スプーン類、包丁、針金ハ
ンガー、電動式灯油ポンプ、せん定ばさみなど
【ガラス類】　化粧品・薬品などの飲料用・食品用以外の瓶、割れた瓶、コッ
プ、食器、板・耐熱ガラス、花瓶、灰皿、レンズなど
【陶磁器類】　植木鉢、花瓶、茶わん、皿、湯飲み、土なべなど
【その他】　針金、金属製のおもちゃ、磁石、ライター、ペンキ缶、金属バット、
空気入れ、割れた蛍光灯など

不

燃

ご

み

●指定ごみ袋の有害ごみの文字にマジックなどで丸をしてください
・ボタン型電池、小型充電式電池類は販売店などに返却してください
・蛍光灯は袋からはみでていても出せます（割れている物は不燃ごみ）

乾電池、蛍光灯（電球形蛍光灯含む）、水銀体
温計、鏡など　※乾電池に限り、透明な袋（指
定袋の外装袋など）で出すことができます

有
害
ご
み

※不明な場合はクリーン推進課�483-1151（代表）へお問い合わせください

■ごみの種類と出し方

※資源物に出せない布類　裁断くず、毛糸、ぞうきん、クッション・座布団・布団・キルティング加工などのわたが入った物、電気毛布、ぬいぐるみ、
枕、じゅうたん、マット、トイレカバー、会社名などが入った制服、ビニール雨合羽、スキーウェア、汚れた物など
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　ルールを守って使えば、手軽で利便性が
高く、環境にも優しい自転車。
　しかし、自転車駐車場など決められた場所
以外に止めると、歩行者や車両などの通行
の妨げになるばかりでなく、災害時の救急・
消防活動の障害にもなります。安全で快適
な街にするためには、利用者がルールを守
る事が大切です。ここでは、市内各駅周辺
の放置自転車対策について、紹介します。

�������	
��
������

�������	

�������	
���

　放置自転車とは、自転車駐車場以外の場所に
置いてあり、利用者がすぐに移動することがで

きない自転車のことを指します。これは、長期間
置かれた物だけではなく、通勤や通学のために
一時的に置かれた物も含みます。
　この放置自転車を解消するため、市では、各駅
に駅前整理員を配置するとともに、八千代台・
勝田台・八千代緑が丘・八千代中央の各駅周辺
を自転車放置禁止区域に指定し、放置自転車の
即日撤去（チェーン錠などでフェンスなどにつ
ながれている自転車は、チェーン錠などを切断
した上で撤去）を行っています。
　また、八千代台駅西口・八千代中央駅では、
今年度より土曜日も自転車整理及び放置自転車
の撤去を行っています。
　��年度中に撤去した放置自転車は、約�����
台でした。

�������	
����
�������	
��
　自転車の引き取りは、保管場所（�ページの

地図参照）で行っています。引き取りに来ると
きは、運転免許証や健康保険証など住所、氏名
が確認できる物と自転車の鍵、移動保管料�����
円を持参してください。
　保管期間は移動した日から�か月です。保管
期間を過ぎた自転車は処分しますので、期間内
に引き取りに来てください。防犯登録済みの自
転車や住所、氏名の分かる自転車については、
文書で引き取りの連絡を行っています。また、
盗難に遭った自転車が撤去された場合は、移動
保管料を免除します。　※ただし、撤去日より前
に警察や交番に盗難届を出し、受理番号を記録
していることが必要です。

�������	
��
�������	
���
　保管期間が過ぎても引き取りがなく、状態が
良い物については、千葉県自転車軽自動車商協
同組合習志野八千代支部で整備を行い、リサイ

�������	
������ 放置禁止区域 自転車駐車場
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は
、
今
も�
梵��
天��
塚�
と
呼
ば
れ
る
出
羽
三
山
関
係
の
塚
や���
余
の
参
拝
記
念

ぼ
ん 
て
ん 
づ
か

碑
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
同
展
で
は
、
出
羽
三
山
信
仰
が
ど
の
よ
う
に
し
て
定

着
し
て
い
っ
た
の
か
、
ま
た
、
現
在
の
三
山
講
の
様
子
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

　

▼
期
間　�
月�
日�
〜�
月�
日�
午
前�
時
〜
午
後�
時　

分　

▼
場

��

所　

同
館
企
画
展
示
室　

▼
問
い
合
わ
せ　

同
館�
（���
）����

水
辺
の
危
険
な
場
所
に
は
近
寄
ら
な
い
で
く
だ
さ
い

　

印
旛
沼
や
新
川
の
周
辺
に
は
、
農
業
用
水
用
の
施
設
や
洪
水
を
防
ぐ
た
め
の

施
設
な
ど
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
毎
年
、全
国
で
こ
の
よ
う
な
施
設
周
辺
で
、

水
の
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
大
変
、
危
険
で
す
の
で
、
水
遊
び
や
釣
り
を

す
る
の
は
や
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
こ
の
よ
う
な
場
所
で
遊

ん
で
い
る
の
を
見
か
け
た
ら
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。�

　
（
農
政
課
）

浄
化
槽
の
維
持
・
管
理
は
適
切
に
行
い
ま
し
ょ
う

　

浄
化
槽
内
部
で
は
、
微
生
物
が
汚
水
を
処
理
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
汚
泥

な
ど
が
徐
々
に
た
ま
り
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
放
流
水
と
共
に
流
れ
出
し
水

質
汚
濁
や
浄
化
槽
の
機
能
不
良
の
原
因
と
も
な
り
ま
す
。
浄
化
槽
を
使
っ
て
い

る
人
は
、
定
期
的
に
保
守
点
検
・
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

保
守
点
検
は
、
県
知
事
の
登
録
を
受
け
て
い
る
業
者
、
清
掃
は
市
の
許
可
を

受
け
た
業
者
と
契
約
し
、
定
期
的
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
年�
回
、

浄
化
槽
が
正
し
く
機
能
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
県
の
指
定
し
た
検
査
機
関
の
法

定
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。�

　
（
環
境
保
全
課
）

�
月
は�
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動�
の
強
調
月
間
で
す

講
演
会
と
吹
奏
楽
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
の
一
環
と
し
て
、
家
庭
教
育
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
内

田
玲
子
さ
ん
の
講
演
「
親
と
し
て
今
、
何
に
気
づ
く
べ
き
か
」
と
、
村
上
中
学

校
吹
奏
楽
部
の
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

▼
日
時　�
月�
日�
午
後�
時　

分
〜�
時　

▼
場
所　

村
上
中
学
校
体

��

育
館
／
ス
リ
ッ
パ
を
持
参
の
上
、
当
日
直
接
会
場
へ　

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
ま
せ
ん
。
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。�

　
（
健
康
福
祉
課
）

や
ち
よ
健
康
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す

　

東
京
女
子
医
科
大
学
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康

促
進
と
地
域
交
流
を
図
る
た
め�
や
ち
よ
健
康
フ
ェ
ス
タ�����
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
は
、
同
セ
ン
タ
ー
医
師
に
よ
る
健
康
セ
ミ
ナ
ー
や
各
種
測
定
、
小

学
生
対
象
の
ア
ー
ト
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
中
学
生
対
象
の
キ
ャ
リ
ア
教
育
、

屋
外
で
の
縁
日
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

▼
日
時　�
月　

日�
午
前　

時
〜
午
後�
時
／
雨
天
決
行　

▼
場
所　

同

��

��

セ
ン
タ
ー　

※
駐
車
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用

を　

▼
問
い
合
わ
せ　

同
セ
ン
タ
ー
・
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会�
（���
）

����
�

（
健
康
福
祉
課
）

��������	
�����������	
���
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クル販売を行っています。詳しくは、取扱窓口
のサイクルショップ勝田台（���������。勝田
台������）へお問い合わせください。
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　市内には、��か所・約�万�����台分の市営
自転車駐車場があります。利用希望者は、各自
転車駐車場管理事務所で空き状況を確認の上、
手続きをしてください。申し込みをする時に一
般利用者は、運転免許証や健康保険証など住所、
氏名が確認できる物、学生は学生証などが必要
になります。忘れずに持参してください。
　利用申込は�か月単位で、来年�月の利用分
まで可能です。また、一時利用可能な自転車駐
車場もありますので、ご利用ください。
■自転車駐車場の利用料金
【１か月利用】 （円）
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【一時利用】※入場１回かつ継続した24時間以内

�������

�����������	
��

�������	
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納付書を発送します
　“��年度国民健康保険料納入通知書”を�月中
旬に発送します。納付は全�回で、第�期の納
期限は�月��日�になります。また、口座振替
の人は、指定口座から各期の納期限日に振替を
します。
■国民健康保険料（国保料）は、世帯主が納付
　国保料は、世帯主が世帯で加入している被保
険者全員の合計金額を納めることになっていま
す。また、世帯主が社会保険などに加入し、国
民健康保険の被保険者でない場合も納付の義務
は世帯主にあります。
■国保料の納付について　納付書は以前のよう
につづったものではなく、�枚づつになってい
ます。納付の際には納期限日を確認し、順番に
納付してください。順番を間違えて納付してし
まうと、督促状送付の原因にもなります。ご注
意ください。
■口座振替のご利用を　納期ごとの納付の手間
が省けて、納め忘れの心配のない口座振替をご
利用ください。一度手続きをすれば、翌年度以
降も自動的に継続します。
■納付困難な場合は納付相談のご利用を　納付
が困難なときは、分割納付などの相談に応じま
す。ぜひ、国保年金課にご相談ください。
　また、世帯主が災害や盗難に遭った場合など、
政令で定められた特別な事情により保険料の納
付が困難なときは、申請により国保料の減免が
受けられる場合があります。
■国保料の滞納には厳しい措置が　国保料は、
国民健康保険制度を運営するための重要な財源
です。不公平を生じさせないようにするため、
特別な理由もなく滞納した場合には、次のよう
な厳しい措置を行います。
①督促状を送付します。
②延滞金を加算する場合があります。
③保険証の有効期限を短くします。
【納期限から１年経っても滞納が続いていると】

　弁明書を郵送しても連絡が無い場合は、保険
証を国保年金課に返していただき、代わりに“被
保険者資格証明書”を交付します。引き続き保
険証の更新を受けるためにも、毎年、必ず納付
相談をしてください。
【納期限から１年６か月を経過すると】
①保険給付の全部または一部を差し止めます。
②保険給付（療養費、高額療養費、出産育児一時
金、特別療養費）額から滞納分を差し引きます。
③財産の差押えなどをする場合もあります。
　※①②の保険給付の差し止めや控除について
は、分納誓約を履行中の人も該当します。

国保料の料率が改定されました
　国保料（医療給付費分）の料率が改定されまし
た。また、保険料の内訳も医療給付費分と介護
納付金（��歳から��歳の人）の�本立てから後期
高齢者支援金等分を加えた�本立てに変更にな�
っています。

国保料が軽減されます
　世帯の年間総所得金額によって、国保料のう
ち均等割と平等割が、�割・�割・�割の割合
で軽減されます。この軽減を受けるためには、所
得の申告が必要です。前年に所得が無く、所得
税の確定申告や住民税の申告の必要が無い場合
でも、市・県民税の申告を必ず行ってください。

特別徴収額決定通知書を 
送付します
　世帯内の国民健康保険加入者全員が��歳以上
��歳未満の世帯で、国保料の特別徴収（年金から
の天引き）がされている人には、徴収保険料額が
書かれた“特別徴収額決定通知書”を送付します。

20年度介護保険料決定通知書を送付します
　��年度の“介護保険料決定通知書”を�月�日
�に発送する予定です。届いたら保険料額や徴
収方法など記載内容をご確認ください。納付書
が同封されている人は、市役所会計課・長寿支

援課各窓口や支所・連絡所、納付書に記載され
ている金融機関・ゆうちょ銀行（郵便局）・コン
ビニエンスストアで納付できます。ぜひ、ご利
用ください。� （長寿支援課）
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■放置自転車保管場所

月曜日～土曜日（祝・休日を除く）

午前��時～午後�時　��������	

お問い合わせは

国保年金課�483-1151（代表）へ
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����
 市役所
 〒276－8501 大和田新田312－5
 �483－1151（代表）

７月の日曜日に納税相談窓口
を開設。納付もできます

　幼児期からの規則正しい食生活と、
丈夫な歯でかむことへの習慣づくりを
すすめるため、県歯科衛生士会では「健
康かみかみ弁当」の作品を募集します。
応募方法など詳しくは、電話で母子保
健課へ。申し込みは８月15日�まで。

����
 〒276－0042 ゆりのき台2－10
保健センター母子保健課　�486－7250 

 健康づくり課　�483－4646 

　事情があって未納市税を一括で納め
られない人のために、休日の納税相談
窓口を開設します。分割納付の相談、
電話での問い合わせも受け付けます。
税金を期日までに納付しない場合、延
滞金が加算され不利益となることがあ
りますのでご注意ください。�日時　
７月６日・13日・20日・27日の各日曜
日午前９時～午後４時　�場所　市役
所３階納税課　�取扱税目　市・県民
税、固定資産税・都市計画税、軽自動
車税、法人市民税 　（納税課）

償却資産の申告はお済みですか

　工場や商店などを経営している人や
駐車場やアパートなどを貸している人
が、その事業に用いる構築物・機械・
工具・器具などの資産を所有している
場合は、償却資産の申告が必要となり
ます。申告がお済みでない場合は、至
急申告書の提出をお願いします。
 （資産税課）

新築・増築したお宅へ家屋調査
に伺います

　家屋調査は、固定資産税・都市計画
税の算定に必要な評価額を決定するた
め、行うものです。対象となるお宅に
は、事前に通知文書をお送りするか、
調査員が直接訪問し、調査日程につい
ての相談をします。�対象　20年１
月２日～21年１月１日に新築、増築し
た家屋 （資産税課）

内閣総理大臣名の書状を贈呈

　先の大戦において、外地（事変地の
区域または戦地の区域）などに派遣さ
れ、戦時衛生勤務に従事された旧日本
赤十字社救護看護婦及び旧陸海軍従軍
看護婦の人（慰労給付金受給者を除く）
に対して、その御労苦に報いるため、
内閣総理大臣名の書状を贈呈します。
�請求期限　21年３月31日�　�問
い合わせ　総務省大臣官房管理室�
03－5253－5182 　（健康福祉課）

●７月12日�午前10時～11時45分、午
後１時～４時30分　フルルガーデン
八千代（八千代市献血推進協議会主催）
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　７月から毎月１回、第２水曜日に「メ
ンタルヘルスほっと相談」を行います。
精神疾患に関する制度・サービスや生
活上の問題について精神保健福祉士な
どが相談に応じます。
■７月の相談日　�日時　７月９日�
午前９時30分～午後３時30分　�場
所市役所２階第２会議室　�申し込み
　前日までに電話で障害者支援課へ

メンタルヘルスほっと相談

������

　�対象・案内方法　①４～５か月児
…生後３か月ごろに母子保健推進員が
持参　②10～11か月児…郵便で通知
　�内容　①体重などの測定　②離乳
食や子育てについてのワンポイントな
どの話　③お母さん同士の交流会　④
遊び場や手遊びなどの紹介　※案内が
届いていない人で参加を希望する場合
は、電話で母子保健課へ
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　保育園やすてっぷ21内にある地域
子育て支援センターでは、妊娠７か月
前後の人を対象に、マタニティ広場を
開催しています。母子健康手帳と一緒
に交付した、すくすくセットの“赤ちゃ
んを迎えるあなたに”を参考に各セン
ターへ電話で申し込んでください。
■８月の日程　14日�…高津南保育

�������	
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　ＤＰＴ３種混合（ジフテリア・百日
せき・破傷風）の予防接種は年数経過
とともに免疫力が低下してくるため、
第２期（ジフテリア・破傷風）の追加接
種が必要です。対象者には、個人通知
していますが、届いていない人は母子
保健課まで連絡ください。�対象　
11歳以上13歳未満で乳幼児期にＤＰ
Ｔ３種混合を２回以上接種している人
 　（母子保健課）

　例年８月ごろまでは比較的すいてい
ますので、早めに予約をし、受診して
ください。 　（健康づくり課）
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　重度心身障害者医療費助成の受給資
格者は７月31日�までに現況届を提
出してください。提出がない場合、所
得判定が行えず、７月分以降の助成が
できなくなります。書類が届いていな
い人は、障害者支援課へ

重度心身障害者医療費助成
現況届の提出は７月31日までに

　19年７月から20年６月までの期間の
国民年金保険料の全額免除・一部免除・
若年者納付猶予制度の申請期限は７月
31日�です。なお、７月から21年６月
までの期間の国民年金保険料の免除な
どの申請の受け付けは７月１日�から
となります。 　（国保年金課国民年金室）

国民年金保険料免除制度の申請

������

夜間・休日
急病診療

�往診はしません　�服用中の
薬、おくすり手帳があれば持参
してください

�������	
������������
（東京女子医科大学八千代医療センター内）

【小児科】毎日午後６時～11時

�電話がつながらないときは市役所�483-1151
　または消防本部�459-2441へ

�������	�����

●夜間急病待機医
　　　　【案内時間】平日 午後７時～翌日午前８時30分
　　　　　　　　　土・日曜日・祝日・年末年始　午後５時～翌日午前８時30分
　　　　内科系� 482-6870　外科系� 482-6871

●休日当番医
　　　　【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前８時30分～午後５時
　　　　内科系（内科小児科）　� 482-6870
　　　　外科系、その他の科目　� 482-6871
　　　　歯科　　　　　　　　　� 482-6872

火災場所の問い合わせは�459-0119へ

火災・救急時には　　　　　番���
１～５月５月出動件数

2,940件574件救急

 318件 71件火災・その他

�������

　助産師による妊婦体操、簡単な調理
実習と歯科医師の講話。先着30人。　
�対象　初めての赤ちゃんを迎える妊
娠７か月前後の人（なるべく安定期の
７～８か月にご参加を）　�日時　８
月21日�午後１時15分～３時45分、８
月28日�午前11時～午後３時15分　�
場所　保健センター　�持ち物　母子
健康手帳、筆記用具、飲み物、２回目
は費用150円とおにぎりなどの主食持
参　�申し込み　電話で母子保健課へ

���������	
�

　20年度から24年度までの５年間、中
学１年生と高校３年生に相当する年齢
の人に対する、麻しん・風しんの予防
接種が定期予防接種に加わりました。
費用は無料。対象者には、個人通知し
ていますが、転入などにより通知が届
いていない人は、母子保健課へご連絡
ください。�今年度の対象者　平成７
年４月２日～８年４月１日生まれ、２
年４月２日～３年４月１日生まれの人
�接種期間　21年３月31日�まで
 （母子保健課）

�������	
�

　口 腔 ケアの大切さについて、講演会
くう

を行います。先着50人。�日時　７
月18日�午前９時30分～11時　�場
所　保健センター　�申し込み　７月
15日�まで電話で健康づくり課へ。

�������	

　歩行が不自由、寝たきりなどで通院
が困難な人を対象に歯科医師が訪問
し、歯科健診を行います。�申し込み
電話で健康づくり課へ

�������	
��

�������

　　「うのクリニック」を追加しました。
�所在地／電話　勝田台2-12-9／�
481-1929　�検診内容　胸部レント
ゲン検診・胃がん検診・大腸がん検診・
前立 腺 がん検診・肝炎ウイルス検査（す

せん

べて要予約） （健康づくり課）

園・19日�…八千代台南保育園・20日
�…ゆりのき台保育園・27日�…睦北
保育園 　（母子保健課）
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　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

●夏休みこども英会話教
室・全４回（大和田公民
館�482-0845）先着30人。

色鉛筆、水筒持参。□時 ７月28日�・29日
�・30日�・31日�午前10時～正午□申 
電話か直接同館窓口へ
●ジュニア着付け教室－お祭りに浴衣
で行こう－・全２回（高津公民館�450-
0353）小学５年生～高校生の女子、先
着15人。浴衣、帯、スリップか 裾 よけ、

すそ

腰ひも３本、だて締め１本を持参。□時 ７
月22日�・26日�午前10時～11時30分
　□申 電話か直接同館窓口へ
●夏休みジュニア三味線体験教室・全３
回（高津公民館�450-0353）３回すべ
てに参加できる小学４年生～中学３年
生、各回抽選３人ずつ。□時 ７月22日�・
23日�・24日�　①午前10時～10時30
分。②午前10時40分～11時10分。③午
前11時20分～11時50分。時間は参加者
の年齢などを考慮し、同館で指定。□費 
200円　□申 往復はがきに講座名、住所、
氏名、学校名、学年、電話番号を書いて
７月７日�消印有効で〒276-0036高津
832-1同館へ
●夏休み子ども陶芸教室・全２回（高津
公民館�450-0353）市内在住の小学５・
６年生、先着16人。汚れてもよい服装
で、エプロン、上履き、手ふき、飲み物
持参。□時 ７月28日�、８月25日�午前９
時30分～正午　□費 500円　□申 電話か直
接同館窓口へ　
●子ども茶道教室・全２回（勝田台公民
館�485-5202）小学３年生～中学３年
生、先着10人。ハンカチ、白い靴下持参。
□時 ７月30日�・31日�午前10時～正午　
□費 600円（２回分）　□申 電話か直接同館窓
口へ
●夏休み子ども将棋教室・全５回（八千
代台公民館�483-5553）小・中学生の
初心者・初級者対象、先着20人。□時 ７月
23日�・24日�・25日�、８月21日�・
22日�午前９時30分～11時30分　□申 電
話か直接同館窓口へ
●夏休み子どもはたおり教室（八千代台
公民館�483-5553）小学３年生以上、
各回先着５人。50センチメートル四方
の古布（木綿・絹など）持参　□時 ①７月

�������	


�������	


　以下の医療機関を追加しました。
「いなやま歯科」　�所在地／電話　村
上4229-1／�405-0012（要予約）
「おおかわ歯科クリニック」　�所在地
／電話　勝田台1-37-7／�751-6480
（要予約） （健康づくり課）

など。小学生以上。□時 ７月13日�・27
日�午前10時30分～11時30分、午後１
時30分～２時30分　□費 市内の人150
円、市外の人300円　□申 当日直接同所へ
●夏休み星空を見る会（少年自然の家
�488-6538）小学生以上（小・中学生
は保護者同伴）、先着50人。雨天・曇
天の場合は中止。□時 ８月１日�午後７
時～９時　□申 ７月30日�までに電話で
同所へ
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●女性のための健康相談（予約制）
�日時　７月11日�午前９時30分～11
時30分、16日�午後２時～４時　�場
所　習志野健康福祉センター　�申し
込み　電話で地域保健福祉課�477-21
19へ
●エイズ検査、梅毒検査、肝炎検査、
及びクラミジア検査　�日時　①７月
３日�午前９時～10時（エイズ）、午前
９時30分～10時（肝炎）、午後５時30分
～７時30分（すべて）　②17日�午後１
時～２時（エイズ）、午後１時30分～２
時（肝炎）　�場所　習志野健康福祉セ
ンター　�問い合わせ　健康生活支援
課　※エイズ検査の結果は、即日判明、
要予約。また、成績書が必要な人は目
的の確認と、本人確認ができるもの（運
転免許証・保険証など）の提示が必要
となります。
■特定疾患医療受給者更新手続きのお
知らせ　８月29日�までの午前９時～
午後４時30分（土曜・日曜日、祝日を
除く）、習志野健康福祉センター。受給
者票などの受け取りを郵送で希望する
人は、現金300円をご用意ください。問
い合わせは、健康生活支援課へ

30日�午前９時～正午　②７月30日�
午後１時～４時　③７月31日�午前９
時～正午　④７月31日�午後１時～４
時　□費 300円　□申 電話か直接同館へ
●おはなしと映画の会（八千代台公民館
�483-5553）４歳以上。お話「エパミ
ナンダス」、パネルシアター「だいくと
鬼六」など。□時 ７月12日�午前10時30
分～11時45分　□申 当日直接同館へ
●スポーツ吹矢体験教室・全３回（村上
公民館�485-5452）小学４年生以上、
先着20人。□時 ７月27日�、８月３日�・
10日�午後１時30分～３時30分　□費 ７
月22日�までに500円を持参　□申 ７月
18日�までに電話か直接同館窓口へ　
●保護者のためのケータイ安全教室（緑
が丘公民館�489-4919）市内在住また
は在勤の成人、先着40人。□時 ７月14日�
午前10時～正午　□申 電話か直接同館窓
口へ
●夏休みエコ教室・全２回（緑が丘公民
館�489-4919）市内在住の小学３年生
以上（小学３年生は保護者同伴）、先着20
人。□時 ７月25日�、８月18日�午前９時
30分～11時30分　□申 電話か直接同館窓
口へ
●子ども絵画教室（緑が丘公民館�489-
4919）市内在住の小学生、各回抽
選20人。絵の具、飲み物持参。□時 ７月29
日�午前９時30分～午後12時30分（１～
３年生）、７月30日�午前９時30分～12
時30分（４～６年生）　□費 100円　□申 往復
はがきに講座名、住所、氏名（ふりがな）、
性別、学年、電話番号、返信先を書き７
月８日�消印有効で〒276-0049緑が丘
3-1-7同館へ
●なかよし広場「楽しくＡＢＣリトミ
ック」（緑が丘公民館�489-4919）市内
在住の２・３歳児と保護者対象、先着
20組。運動のできる服装で、運動靴、飲
み物、バスタオル持参。□時 ７月17日�午
前10時～11時　□費 50円　□申 電話か直接
同館窓口へ

20人。□時 ７月20日�…植物採集、８月
23日�…標本づくり、いずれも午前９
時10分～11時30分　□費 60円（保険代）
□申 往復はがきに講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号、返信先を書き
７月10日�消印有効で〒276-0028村
上1170 -2同館へ。 （家族は連記可）

●夏休み植物標本づくり・
全２回（郷土博物館�484
-9011）小学生以上、先着

●７月のプラネタリウム
（少年自然の家�488-65
38）「ヘルクレス座の神話」

たは在勤の成人、抽選25人。 □時 ８月３
日�午後５時～８時　□費 2,500円（点
心・濃茶・薄茶代）　□申 往復はがきに住
所、氏名（２人まで連記可）、電話番号を
書き、７月８日�消印有効で〒276-
0043萱田460-3同館へ
●子ども箏・尺八入門教室・全14回（文
化伝承館�458-1700）市三曲協会共催。
小学３年～中学３年生。 箏 先着15人、

こと

尺八先着５人。□時 ７月29日�・30日�・
31日�、８月26日�・27日�・28日�、
９月27日�、10月25日�、11月16日�・
22日�・23日�、21年１月31日�、２
月28日�、３月１日�　□費 1,000円（楽
器借料）　□申 電話か直接同館窓口へ
●折り紙くらぶ②こま・はばたく 鶴 （文

つる

化伝承館�458-1700）小学生以上（小
学１、２年生は保護者同伴）、先着20人。
□時 ７月12日�午前10時～正午　□費 100
円　□申 電話か直接同館窓口へ

●伝統文化・七夕の茶事
を楽しむ会（文化伝承館
�458-1700）市内在住ま

リスト 偉  関  晴  光 プロによる実技指導。
い せき せい こう

先着100人。□時 ７月19日�午前11時30
分～午後12時30分　□費 525円　□申 参加
費を添えて直接同館窓口へ
●普通救命講習会（消防本部警防課�
459-7804）ＡＥＤを含む心肺 蘇 生法や

そ

止血法などの応急手当。修了者には普
通救命講習修了証を交付。15歳～70
歳。先着15人。少数の場合は希望に添え
ない場合があります。　□時 ７月20日�
午後１時30分～４時30分　□所 中央消
防署□費 教本代など600円　□申 ７月15日
�までに電話で同課へ。午後５時以降と
土曜・日曜日は�459－2441へ

●卓球教室（総合生涯学
習プラザ�487-3719）ソ
ウルオリンピック金メダ

�������	


●清潔に　①調理前などは必ず、手を

洗いましょう　②食べ物・調理器具は、

よく流水で洗ってから使いましょう

●迅速に　①食品は消費期限表示を確

認し時間がたっているものは捨てまし

ょう　②調理後はすぐに食べましょう

●加熱と冷却　①加熱してから食べる

食品は｢ 中心温度が85度で１分以上」

の加熱が目安。しっかり加熱しましょ

う②冷蔵庫は10度以下、冷凍庫はマイナ

ス15度以下に保たれているか確認し、正

しく冷却しましょう （健康づくり課）



広報やちよは、市ホームページの
ＰＤＦ版でも、見ることができます
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　皆さん、住宅用火災警報器（以下火災警報器）
は取り付けましたか？　�月�日から既存の住宅
にも火災警報器の設置が義務付けられたことを広
くお知らせするため、市消防本部では、�月�日、
ユアエルム八千代台店で火災警報器設置促進キャ
ンペーンを行いました。
　当日は、火災警報器の見本を展示し、特徴など
を紹介しました。また、会場に相談コーナーを開
設。市民の皆さんから「火災警報器は家のどこに
設置したら良いか」「どこで販売しているのか」な
どの質問が寄せられました。火災警報器に関する
相談は消防本部予防課��������	へ。

ＰＣインストラクターとして
アフリカ・タンザニアへ
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　�月��日、勝田台小学校で、毎年恒例の相撲大会
が行われました。今年は学校創立��周年を記念して、
松ヶ根部屋（親方は元大関若島津）の現役力士�人を
招待。各学級の代表児童が、力士と対戦しました。
力いっぱいお相撲さんにぶつかる仲間の一番に、子
どもたちは大きな声援を送っていました。
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　子どもの乳歯が永久歯に生え変わる就学前から中
学生の時期は、歯が未成熟のため、特にむし歯にな
りやすいもの。この時期にむし歯にならないことが、
生涯にわたって健康な歯を維持するための基礎とな
ります。そこで市では、今年から市歯科医師会の協
力を得て、米本小学校と米本南保育園をモデル校・
園として「フッ化物洗口」を始めました。「フッ化物」
とは、フッ素とも呼ばれ、歯の質を強くし、むし歯
菌の活動を抑えるなどの働きがあります。現在市販
されている歯みがき剤の多くに含まれています。
「フッ化物洗口」は、フッ化物洗口液（水にフッ化物
を溶かした液体）で口の中をゆすぐ方法です。
　米本小学校では、�年生の希望する児童が、毎週
金曜日の午前中にフッ化物洗口を行っています。子
どもたちは、�回�ミリリットルのフッ化物洗口液
を口に含み、�分間うがいをします。米本小学校の

養護教諭・大木静子さんは「フッ化物洗口をしてい
ればむし歯にならない、というわけではありません。
毎日正しく歯みがきをし、食生活に気を配ることも
大切です。フッ化物洗口は、長く続けてこそ効果が
あります。この取り組みを切っ掛けに、子どもたち
が歯に関心を持ち、きちんと歯の手入れをする習慣
をつけてくれるといいですね」と話していました。

「社会福祉に役立ててください」と寄附をいただ
きました。
　　　　　伊澤　倫一郎様
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■中高生の自由空間「フリーパレット�」が�月�日にオー
プン　中高生が放課後や土曜日に集う場所を提供する「フ
リーパレット」が、大和田地域（市民会館向かい）にもオー
プンしました。開所日は、毎週月曜日午後�時～�時と毎
週土曜日午前��時～午後�時です（祝日・年末年始休み）。
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【あげます・無料】 �バーベキューグリル／����四方の正
方形、黒色（�回使用）　�健康ぶらさがり機　�リンナ
イ製ガス衣類乾燥機　�ベビーぶとん一式　�パソコン
ラック　�パソコン用��インチ液晶モニター　�男児用
長ズボン／������　�男児用パジャマ／�����
【ゆずります・有料】�マタニティウェアー　�コンビ製
ベビーカー　�ベビーゲート／幅����×高さ����　�プー
さんのキッズカー　�チャイルドシート　�コンビ製ジュ
ニアシート／背もたれ付き　
【ゆずって・有料】�ヤマハ製ピアノ　�ベトナム語（日
越）辞典
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　パソコンのインストラクター、
システムエンジニアとして働いた
経験を生かし、タンザニアの職業
訓練校で、コンピューターの操作方法などを教えます。
同僚講師対象のコンピューター管理技術指導や、一般の
人向けのパソコン講座の企画なども行う予定です。
　休みが取れたら、キリマンジャロに登ってみたいと思
います。また、和服の着付けの免状を持っているので、
チャンスがあれば着物を持参し、現地の人に着せてあげ
たいですね。　　　　　　（�月��日から�年間派遣予定）
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リサイクル・ガイドリサイクル・ガイド
消費生活センター消費生活センター��485-0559485-0559
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