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　��月��日、市民体育館で「体力テスト会」が行われました。自分の体力年齢を
把握し、今後の体力・健康づくりに役立ててもらおうと市が毎年開催しているも
の。��歳～��歳の部と��歳～��歳の部に分かれ、握力測定や上体起こしなど�種
目を行い、体力年齢を算出しました。
　今年から測定後に体育指導委員が体力づくりの方法をアドバイスする“相談コー�
ナー”を開設。��歳～��歳の部に参加した男性は「普段ウォーキングや運動をし
ているので体力には自信があったんですが、得点が低くてびっくりしました。ア
ドバイスを生かして来年は実年齢に少しでも近づけます」と話していました。
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成
人
式
当
日
の
受
け
付
け
、
接
待
、
会
場
整
理
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を　

人
募
集
し
ま
す
。

��

　

▼
対
象　

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
成
人　

▼
申
し
込
み　
　

月　

日

��

��

�
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
青
少
年
課�
（���
）�����
（�

��
）����
　������������������������������

　

新
成
人
と
な
る
皆
さ
ん
を
祝
福
す
る
た
め
、
成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
者
の
思
い
出
に
残
る
よ
う
な
式
に
し
よ
う
と
、
新
成
人
が
中
心
と
な

っ
て
企
画
す
る
記
念
行
事
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

▼
日
時　
　

年�
月　

日�
午
後�
時
か
ら
（
午
後�
時　

分
受
け
付

��

��

��

け
開
始
）　

▼
場
所　

市
民
会
館　

▼
対
象　

昭
和　

年�
月�
日
〜
平

��

成
元
年�
月�
日
生
ま
れ
の
人

　

※
案
内
状
（　

月
後
半
に
発
送
予
定
）
が　

月
中
旬
に
な
っ
て
も
届
か

��

��

な
い
人
や
、　

月
以
降
に
転
入
し
て
き
た
人
は
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
青

��

少
年
課�
（���
）�����
（���
）����
に
連
絡
を

成
人
式
を　

年
１
月　

日�
午
後
１
時
か
ら

21
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市
民
会
館
で
開
催
し
ま
す

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
講
座

「
助
成
金
セ
ミ
ナ
ー
」の
参
加
者

　

市
内
で
活
動
し
て
い
る
市
民
団
体
の
人
を
対
象
。
助
成
金
の
情
報
収
集

や
申
請
の
仕
方
、
事
業
の
組
み
立
て
方
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

　

▼
日
時　
　

月　

日�
午
後�
時
〜�
時　

▼
場
所　

総
合
生
涯
学
習

��

��

プ
ラ
ザ　

▼
定
員　

先
着　

人　

▼
申
し
込
み　
　

月　

日�
ま
で
に
、

��

��

��

電
話
で
や
ち
よ
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー�
（���
）����
へ

�

（
総
合
企
画
課
）

成
人
式
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
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　これから年末にかけ、多くの家庭で行われる
大掃除。家の中をきれいにして、気持ち良く新
年を迎えたいものですね。しかし、「家の中さ 
えきれいになればいい」では困ります。年末は
不法投棄が増加する時期。不用品買取業者に引
き渡した物が市内の不法投棄現場で発見された
事例もありますので、大掃除で出たごみなどは
きちんと分別・処分しましょう。
　ここでは、不法投棄の現状と対策についてお
知らせします。

クリーン推進課�483-1151（代表）

　不法投棄とは、決められた場所以外にごみを
捨てること。個人が空き缶やたばこの吸殻など
をポイ捨てすることも、不法投棄の一つになり
ます。市では、「ポイ捨て防止に関する条例」 
「不法投棄防止条例」を定め、不法投棄防止に 
努めています。
　「ポイ捨て防止に関する条例」では、新川遊歩
道沿いを「環境美化重点区域」と位置づけてお
り、毎週、市職員がポイ捨てごみなどの収集や
関係車両以外の乗り入れ規制の呼びかけを行っ
ています。その結果、新川両岸の不法投棄は減
少傾向にあります（表１）。また、以前、不法投
棄があった場所での再発防止対策やパトロール
の強化などにより、19年度の不法投棄の通報件 
数は200件を下回りました（表２）。不法投棄は減 
少傾向にあるものの、法律や監視の目をくぐる
ような行為は、まだまだ後を絶ちません。

年生から６年生までを対象に「ポイ捨て防止ポ
スター」を募集し、市内のショッピングモール
に展示。 今年は９校から178点の応募があり、 11 
月19日�～25日�にイオン八千代緑が丘ショッ 
ピングセンター、11月26日�～12月２日�にフ
ルルガーデン八千代に展示します。
②不法投棄監視装置の設置
　不法投棄常習箇所に監視カメラを設置。携帯
電話回線を利用して現場の画像を市役所のパソ
コンに送信し、常時記録しています。夜間は自
動で赤外線撮影に切り替わるので、24時間監視
が可能です。不法投棄の状況に応じ、設置場所
を変えています。
③不法投棄連絡員の委嘱
　不法投棄連絡員を公募。市と市民の皆さんが
連携し、監視体制の強化に努めています。今年
度の不法投棄連絡員は11人です。
④不法投棄通報者に報奨金を支給
　不法投棄物が投棄した人の手で撤去処理され
た場合、情報提供者に報償金を支給します。
　※既に市が把握している場合や投棄量が少な
い場合は、支給の対象になりません
⑤大量不法投棄物の撤去
　不法投棄物の大量投棄場所から撤去処理を行 
っています。
　19年度は市内11地区から約38.5トンの不法投 
棄物を撤去処理しました。
⑥不法投棄専用受付電話（ファクス）の設置
　市民の皆さんが通報しやすいように、フリー
ダイヤルの受付電話を設置しています。

不法投棄の現状

　不法投棄はその大きさに関係なく「廃棄物の
処理及び清掃に関する法律」に違反する行為で 
す。違反者には５年以下の懲役または1,000万円 
（法人には１億円まで加重ができる）以下の罰金
が科せられます。

①市職員によるパトロールや啓発活動
　市街地、山林などに点在する不法投棄常習箇
所をパトロールしています。６月の環境月間や
年末などは不定期に夜間パトロールも実施。状
況に応じ、休日夜間のパトロールも行います。
　また、月に１回、スピーカー付きの車両で啓
発活動を行っています。昨年からは、小学校４

●こんな場所がねらわれます
　不法投棄をする人は人目に付きにくい場所や
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不法投棄は法律で禁止されています

市の不法投棄対策

不法投棄をなくすのは
一人ひとりの心掛け

域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん（
法
人
を
含
む
）を
対
象
に
、
世
帯
構
成
な
ど
の
実
態

調
査
を
行
い
ま
す
。
こ
の
調
査
は
皆
さ
ん
の
住
所
を
変
更
す
る
た
め
に
必
要
な

調
査
で
、
費
用
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
月
下
旬
よ
り
、
身
分
証
を
携
帯
し

た
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。（
都
市
計
画
課
）

　

市
立
し
ろ
ば
ら
幼
稚
園
の
今
後
に
つ
い
て
、�
月　

日
、
市
立
し
ろ
ば
ら
幼

��

稚
園
あ
り
方
検
討
委
員
会
か
ら
市
長
に
提
言
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
委
員
会
は
、
同
幼
稚
園
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
た
め
、
今
年�
月
に
設

置
。
学
識
経
験
者
、
同
幼
稚
園
在
園
児
の
保
護
者
、
市
内
私
立
幼
稚
園
関
係
者
、

行
政
関
係
機
関
職
員
の�
人
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ま
で�
回
、
会
議
を

開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

提
言
書
で
は
、
し
ろ
ば
ら
幼
稚
園
が
佐
倉
市
と
の
市
境
に
近
く
、
限
ら
れ
た

地
域
か
ら
の
通
園
が
大
半
と
な
っ
て
い
る
こ
と
、
同
じ
幼
児
教
育
機
関
で
あ
る

私
立
幼
稚
園
と
保
育
料
な
ど
の
負
担
に
不
均
衡
が
生
じ
て
い
る
こ
と
を
指
摘
。

そ
の
た
め
同
幼
稚
園
を
廃
止
し
、
そ
の
後
は
幼
児
教
育
の
充
実
を
図
る
た
め
、

①
幼
児
教
育
振
興
プ
ロ
グ
ラ
ム
作
成
の
検
討　

②
障
が
い
児
保
育
支
援
の
検
討

③
私
立
幼
稚
園
職
員
研
修
の
充
実　

④
国
・
県
の
制
度
と
整
合
性
を
図
り
つ
つ
、

市
と
し
て
の
子
育
て
支
援
に
つ
い
て
検
討
、以
上�
項
目
を
行
う
こ
と
及
び
幼

児
教
育
の
負
担
が
公
平
に
な
る
よ
う
同
幼
稚
園
廃
止
に
伴
う
運
営
経
費
の
一
部

を
私
立
幼
稚
園
等
就
園
奨
励
費
補
助
金
と
し
て
増
額
支
給
す
る
よ
う
検
討
す
る

こ
と
を
提
言
し
て
い
ま
す
。

　

市
は
、
提
言
を
尊
重
し
、
こ
の
主
旨
に
沿
っ
て
幼
児
教
育
の
支
援
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
※
提
言
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役
所�
階
情
報
公
開
室
、

図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す�

　
（
元
気
子
ど
も
課
）

市
立
し
ろ
ば
ら
幼
稚
園
あ
り
方
検
討
委
員
会
か
ら

提
言
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た

■表１／環境美化重点区域の不法投棄物回収量
（単位：キログラム）

■表２／不法投棄通報件数

��不法投棄されたごみ不法投棄されたごみ
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既にごみが散乱している場所などをねらいます。 
土地の所有者はこまめに掃除をしたり、他人が
簡単に敷地へ入れないよう柵を設置したりする
など、不法投棄されにくい環境を作りましょう。
●「無料で引き取り」にご注意を
　家電製品などを無料で引き取る業者がありま
すが、中には、それらを不法投棄する業者がい
ます。その場合、引き取りを依頼した人に、自
費で撤去するよう指導することもあります。買
い替え時に引き取ってもらうか、専門の処理業
者に依頼するようにしましょう。

　路上など、多くの人がいる場所での喫煙は、
大変危険です。歩きたばこにより、服が焦がさ
れたり、子どもが目にやけどを負わされたりす
ることもあります。煙による健康被害や吸殻の
ポイ捨てなどの問題もあります。
　路上喫煙について、市民の皆さんから多くの
意見が寄せられてきました。本来は喫煙者一人
ひとりのモラルの問題ですが、「条例などによ 
る規制も必要」との意見もありました。

　

村
上
駅
周
辺
で
は
、
平
成�
年
か
ら
、
辺
田
前
土
地
区
画
整
理
組
合
に
よ
っ

て
土
地
区
画
整
理
事
業
が
実
施
さ
れ
、
市
街
地
が
計
画
的
に
整
備
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
事
業
が
最
終
的
な
段
階
を
迎
え
て
お
り
、
今
後
は
、
新
し
い
町
と
し

て
町
名
と
地
番
が
整
理
さ
れ
る
予
定
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
市
で
は
、
こ
の
区

辺
田
前
土
地
区
画
整
理
事
業
区
域
内
に
お
住
ま
い
の

皆
さ
ん
を
対
象
に
訪
問
調
査
を
行
い
ま
す

　「八千代市土砂等の埋立て等による土壌の汚
染及び災害の発生の防止に関する条例」により、 
500平方メートル以上の土地に埋め立て・盛土な 
どをする場合は、市長の許可が必要です。とこ
ろが、道路脇の空き地や山林などに大量の土砂
が運び込まれ、無許可で埋め立て・盛土される
事例が見受けられます。それらは、その土地だ
けではなく、近隣の土地の安全性にも大きな影
響を与えます。土地が汚染されてしまった場合、 
現状を回復するには、ばく大な経費と時間がか
かります。
　埋め立て・盛土をしている場所で、①市の「土
砂等の埋立て等に関する標識」が設置されてい
ない　②運搬してくるダンプカーに会社の名前
が入っていない　③土砂を搬入している会社が
まちまちである場合など、無許可埋め立て・盛
土が疑われるときは通報してください。
　また、古いタイヤや家電製品などを大量に積
んだトラックが、人気のない所を行き来してい
る場合など、不法投棄が疑われるときも通報を
お願いします。
　いずれの場合も車のナンバープレートや車体
の特徴などを控えておいてください。これらの
情報は、不法投棄者の特定に役立ちます。

　野焼きに関する苦情が数多く寄せられていま
す。ごみを焼却することは「廃棄物の処理及び
清掃に関する法律」により禁止されています。
例外として、稲わらや果樹のせん定枝の焼却な
ど農林業に係るもの（家庭菜園除く）、どんど焼
などの風習、落ち葉たきなどの日常生活上行わ
れる軽微なものは、ある程度認められています。
　また、次の構造基準を満たす焼却炉を用い、
自らのごみを焼却する場合も例外的に認められ
ています。①外気と遮断された状態で、定量ず
つ廃棄物を燃焼室に投入できるもの（二重扉な
ど）　②燃焼ガスの温度を測定するための装置
が設けられていること　③燃焼ガスの温度を保

つための助燃装置が設けられていること　④空
気取入口及び煙突の先端以外に焼却炉内部と外
気とが接することがない構造で、燃焼ガスの温
度が摂氏８００度以上の状態で廃棄物を焼却で 
きるものであること　⑤焼却に必要な量の空気
の通風ができるものであること　
　ただし、焼却炉から排出される焼却灰などは、
清掃センターでは処理できません。また、煙や
においが周辺の人に不快感を与えた場合、公害
防止条例の規制対象になります。例外的に認め
られている焼却であっても、近所から苦情があ
れば、すぐにやめましょう。
 　（環境保全課・クリーン推進課）
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不法投棄、不適正保管、無許可埋め立て・盛土、野焼きなどを
発見したら…

不法投棄受付専用��0120-844-530へ

無許可の埋め立て・盛土を
見かけたら、すぐに通報を

　そこで、規制のあり方などについてのアンケ 
ート調査と八千代台駅、勝田台駅、八千代緑が
丘駅周辺のたばこのポイ捨ての実態調査を行い
ました。
　アンケートの結果は下の円グラフのとおりで
す。この結果を基に、現在、市では路上での喫
煙を規制する条例の制定に向けた作業を進めて
います。 　（クリーン推進課）

　
　

年
第�
回
定
例
市
議
会
は
、　

月�
日�
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。
請
願
・

��

��

陳
情
は
、
開
会
日
の
午
後�
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
、
そ
の
定
例
会
に

付
託
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
会
議
の
日
程
な
ど
は
、
開
会
予
定
日
の
約�
週
間
前
に
決
ま
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、議
会
事
務
局�
（���
）����
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

月
議
会
は　

月
２
日
に
開
会
予
定

12
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月�
日�
に
ニ
ュ
ー
リ
バ
ー
ロ
ー
ド
レ
ー
ス　

八
千
代
を
開
催
し
ま
す
。

��

��

当
日
は
走
者
の
通
過
に
伴
い
、
コ
ー
ス
と
な
る
道
路
と
そ
の
周
辺
で
通
行
止
め

な
ど
の
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。
通
行
の
際
に
は
、
現
場
の
警
察
官
や
係
員
の

指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。�

　
（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

ニ
ュ
ー
リ
バ
ー
ロ
ー
ド
レ
ー
ス　

八
千
代
の

in

交
通
規
制
に
ご
協
力
を

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の

測
定
結
果
は
基
準
以
下
で
し
た

　

清
掃
セ
ン
タ
ー�
号
及
び�
号
焼
却
炉
の
排
ガ
ス
中
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の

測
定
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。い
ず
れ
も
国
の
排
出
基
準
を
下
回
り
ま
し
た
。

■
測
定
結
果

１
号
炉

２
号
炉

測
定
日

８
月
８
日

８
月　

日
13

測
定
結
果

０
・
１
７
ナ
ノ
グ
ラ
ム

０
・
０
６
９
ナ
ノ
グ
ラ
ム

排
出
基
準
値

５
ナ
ノ
グ
ラ
ム

５
ナ
ノ
グ
ラ
ム

※
１
ナ
ノ
グ
ラ
ム
は　

億
分
の
１
グ
ラ
ム　
　
　
　
　
 　
 　
（
清
掃
セ
ン
タ
ー
）

10

■路上・歩行喫煙の規制に関するアンケート
　アンケート対象者数…923人（男性333人　女性560人　無回答30人）

①道路などでの喫煙（路上・歩行喫煙）の現状
　について、どのように思われますか

②路上喫煙防止条例についてお尋ねします

�
道
路
ま
で
あ
ふ
れ
る
無
許
可
の
盛
土

※円グラフ総計が100％に
ならないのは計算上の端数



■親子で楽しむ絵本の会
　２・３歳児とその保護者対象。絵本の読み聞
かせやわらべうたを楽しむ会です。家で読んで
あげたい絵本の紹介なども。

　�日時　毎月第２水曜日午前10時30分～11時
�場所　同館児童室おはなしコーナー
 

　�日時　毎月第３水曜日午前10時30分～11時
�場所　同館児童室おはなしコーナー

�（ ���������）

　図書館の児童室では、お子さん向けの本の貸
し出しのほか、いろいろなイベントを行ってい
ます。また、図書館には育児書などもそろえて
あります。親子で図書館を利用してはいかがで
しょうか。
　今回は図書館の児童室の利用方法などについ
て紹介します。

　市内４つの図書館には、それぞれ「児童室」が
あります。児童室には、各館約２万冊の蔵書が
あり、０歳から15歳くらいまでのお子さんを対
象にした絵本や物語、調べ物をするための本や
学習に役立つ本などがそろえてあります。ま
た、次のような本の展示コーナーも設置。どの
ような本が良いか、どのように探したら良いか
など、気軽に職員にお尋ねください。

　０～２歳向けの絵本を集めたコーナー。お子
さんが絵本に興味を持ち始めたら、語りかける
ように、くり返し読んであげてください。

　図書館で実施しているおはなし会など、お子
さん向けの行事を紹介します。いずれも参加無
料。開催当日直接会場へお越しください。詳し
くは各図書館へ。

■市民ボランティアによるおはなし会

●おとぎばなしの会（主催：おとぎばなしの会）
幼児～小学生対象。�日時　毎月第２土曜日午
前10時～11時　�場所　同館おはなし室

　場所はいずれも緑が丘図書館児童室おはなし
コーナー。
●英語と中国語と韓国語のおはなし会（主催：
Sophie）幼児～小学生対象。�日時　毎月第２
土曜日午後３時～４時　
●おはなし会（主催：おはなしシンフォニー）
幼児から大人までどなたでも。�日時　毎月第
３土曜日午前11時～11時40分　
●お話と紙芝居の会（主催：語りの会やちよ）
幼児から大人までどなたでも。�日時　毎月第
４土曜日午前11時～11時40分

�������	
� � � �

０～15歳のお子さん対象。
児童室をご利用ください

　物語に興味を持ち始めたお子さんが、自分の
力で読める易しい内容の本を集めました。
　また、この時期のお子さんに読み聞かせをして
あげると、物語のイメージや内容が理解しやす
いようです。読み聞かせに適した本もあります。

　季節に合わせた本の展示や、テーマを設けて
本の展示をしています。もちろん、展示してあ
る本も貸し出し可能です。

おはなし会などの
イベントを開催

■おはなし会（４館共通）
　４歳児くらい～小学生対象。昔話などのおは
なしや、絵本の読み聞かせを楽しむ会です。参
加者には「おはなし会カード」を発行、参加する
度にスタンプを押します。
　�日時　毎週水曜日午後３時40分～４時10分
�場所　各図書館おはなし室または児童室おは
なしコーナー

大和田図書館

緑が丘図書館

緑が丘図書館

勝田台図書館

　親子三代で図書館を利用しています。今日は
親子４人で児童室に来ました。児童室は子ども
向けの本が充実していますね。上の子は絵本が
大好き。児童室の本を借りて、家でも読んでい
ますよ。
（平野勝喜さん・香さん・詩歩さん・百恵さん親子）

�
�
�
�
�
�
�
	


�
�


　

▼
応
募
資
格　

市
内
在
住
の
成
人
で
、
下
水
道
事
業
に
関
心
が
あ
る
人
。
任
期
中
２

回
程
度
、
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人　

▼
募
集
人
数　

３
人　

▼
報
酬　

１

回
に
付
き
７
０
０
０
円　

▼
任
期　
　

年
１
月　

日�
か
ら
８
月　

日�
ま
で　

▼
応

21

15

10

募
方
法　
　

月
５
日�
必
着
で
、次
の
書
類
を
〒
２
７
６－

０
０
４
４
萱
田
町
５
９
６－

12

５
上
下
水
道
局
経
営
企
画
課�
（
４
８
３
）６
５
７
２
へ
郵
送
。
①
「
八
千
代
市
の
下
水

道
に
期
待
す
る
こ
と
」
と
題
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文　

②
Ａ
４
サ
イ
ズ
の
用
紙
に

住
所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
職
業
を
書
い
た
物
。
書
式
は
自
由　

※
応
募
書
類
は
非
公
開
、
返
却
し
ま
せ
ん 

　
（
上
下
水
道
局
経
営
企
画
課
）

　

年
度
の
保
育
園
の
入
園
児

21

　
　

年
４
月
か
ら
保
育
園
に
入
園
を
希
望
す
る
お
子
さ
ん
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま

21
す
。
※
４
月
入
園
の
申
し
込
み
は
今
回
の
み
で
す
。
入
園
案
内
・
申
込
書
は
、　

月
１

12

日�
か
ら
各
保
育
園
・
子
育
て
支
援
課
で
配
布
し
ま
す
。
入
園
受
け
付
け
と
面
接
は
次

の
日
程
で
行
い
ま
す
。
申
込
書
と
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
、
お
子
さ
ん
と
同
伴
の
う

え
、
第
１
希
望
の
保
育
園
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
入
園
の
可
否
通
知
は
、　

年
２
月　

21

27

日�
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。　

▼
入
園
資
格　
　

年
４
月
現
在
、
生
後
６
か
月
（　

年

21

20

９
月　

日
ま
で
に
出
生
）
か
ら
就
学
前
の
お
子
さ
ん
で
、
保
護
者
及
び
同
居
の
親
族
が
、

30

日
中
次
の
よ
う
な
状
況
に
よ
り
保
育
が
で
き
な
い
場
合
。
①
常
勤
・
パ
ー
ト
・
内
職
な

ど
で
働
い
て
い
る　

②
出
産
、
病
気
で
長
期
入
院
や
家
庭
で
の
療
養
が
必
要　

③
長
期

間
、
病
人
や
心
身
障
害
児（
者
）を
看
護
す
る　

④
火
災
や
風
水
害
な
ど
で
復
旧
作
業
を

行
う　

※
６
か
月
未
満
の
乳
児
で
、
保
護
者
が
常
勤
で
産
休
明
け
保
育
を
希
望
す
る
場

合
、
生
後　

日
か
ら
預
か
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

57

■
各
保
育
園
の
連
絡
先
と
受
け
付
け
・
面
接
日　

　

※
受
付
時
間
の
指
定
の
な
い
保
育
園
は
、
午
前　

時
〜
午
後
４
時

10

■
認
定
こ
ど
も
園　

認
定
こ
ど
も
園
と
は
、
幼
稚
園
と
保
育
園
の
機
能
を
併
せ
持
つ
施

設
で
す
。
問
い
合
わ
せ
・
入
園
手
続
き
は
、
直
接
若
葉
高
津
保
育
園
へ
。

保　

育　

園　

名

八
千
代
台

八
千
代
台
西

八
千
代
台
南

ゆ
り
の
き
台

み
つ
わ
な
か
よ
し

茶
々
お
お
わ
だ
み
な
み

大
和
田
西

勝
田

第
二
勝
田

米
本
南

マ
リ
ヤ

村
上
北

村
上
南

睦
北

新
木
戸

高
津
南

高
津
西

電　
　

話

（
４
８
３
）
０
９
０
３

（
４
８
４
）
６
４
６
５

（
４
８
２
）
０
９
２
２

（
４
８
６
）
６
７
１
１

（
４
５
８
）
７
０
０
７

（
４
０
５
）
３
０
６
０

（
４
８
２
）
０
１
２
１

（
４
８
２
）
５
０
４
５

（
４
８
３
）
０
９
０
２

（
４
８
８
）
１
６
２
７

（
４
８
８
）
２
４
７
１

（
４
８
２
）
０
９
２
１

（
４
８
４
）
１
５
８
８

（
４
８
８
）
１
１
４
９

（
４
５
０
）
４
３
５
９

（
４
５
０
）
０
９
２
７

（
４
５
０
）
０
９
１
４

日　
　

程

１
月　

日�
14

１
月　

日�
21

１
月　

日�
16

１
月　

日�
・
１
月　

日�

16

23

１
月　

日�
22

１
月　

日�
15

１
月　

日�
14

１
月　

日�
・
１
月　

日�

20

21

午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時

30

１
月
８
日�
・
１
月
９
日�

午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時

30

１
月　

日�
16

１
月　

日�
・
１
月　

日�

22

23

１
月
９
日�

１
月　

日�
23

１
月　

日�
14

１
月　

日�
22

午
後
１
時
〜
４
時

１
月　

日�
15

１
月　

日�
22

若
葉
高
津

（
４
５
０
）
５
０
７
７

１
月　

日�
14

午
前
９
時　

分
〜
午
後
４
時

30（
子
育
て
支
援
課
）

はじめてであう絵本コーナー

はじめてであう物語コーナー

季節の本、テーマ別展示コーナー

親子で楽しむ絵本の会（緑が丘図書館）親子で楽しむ絵本の会（緑が丘図書館）

※
村
上
南
保
育
園
は
、　

年
４
月
か
ら
「
社
会
福
祉
法
人
そ
の
え
だ
」
が
運
営
予
定

21

▲▲「「秋」をテーマにした本の展示秋」をテーマにした本の展示

　３年くらい前から、ほぼ毎週おはなし会に来

ています。子どもがおはなし会に参加している

間、私は自分の好きな本を読んで過ごしていま

す。子どもは絵本が大好きで、新着本が入る度

に借りています。

　（斉藤都英さん・紗良さん親子）
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広
く
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
取
り
入
れ
、
下
水
道
事
業
の
円
滑
な
運
営
を
図
る
た

め
、
下
水
道
運
営
審
議
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

下
水
道
運
営
審
議
会
委
員

お子さんにも「利用券」を
発行します

▲利用券

　本などの貸し出しに
は「利用券」が必要です。
利用券は、何歳からで
も作れます。小さなお
子さん名義の利用券を
作ることもできます。

�図書館のカウンターに備え付けの「利用券交
付申込書」に氏名、生年月日、住所、電話番号
を記入して提出してください。その場で利用券
を発行します。
�高校生以上の人は、住所、氏名が確認できる
物（学生証、健康保険証、運転免許証など）が
必要です。
�利用券は市内４館共通で使えます。
※貸し出し期間など、詳しくは各図書館へ

図書館職員のお薦めを一覧に。
「ブックリスト」を配布
　図書館の職員がお薦めする本の題名や内容を
リストにして、各図書館の児童室で配布してい
ます。「赤ちゃん
とふれあいあそぶ
わらべうた」「赤
ちゃんとふれあい
楽しむ絵本」「読
み聞かせおすすめ
絵本」など、目的
や対象年齢別にリ
ストを作成。本を
選ぶときの参考に
してください。 ▲ブックリスト

ご存知ですか「こどもページ」

大和田図書館 勝田台図書館

緑が丘図書館八千代台図書館

�開館時間　火～日曜日、祝日：午前９時～午
後５時

�開館時間　火・水・土・日曜日、祝日：午前
９時～午後５時。木・金曜日：午前９時～午後

７時（児童
室は午後５
時まで）

�開館時間　火～金曜日：午前９時～午後７時。
土・日曜日、祝日：午前９時～午後５時

�開館時間　火～金曜日：午前９時～午後７時
（児童室は午後５時まで）。土・日曜日、祝日：

午前９時～
午後５時

●休館日（４館共通）　月曜日、月末日（ただし土・日・月曜日に当
たる場合は、前の金曜日）、年末年始、特別整理期間

�482-3240

�482-0912

�484-4946

�489-4946

　

家
族
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
宮
本
ま
き
子
さ
ん
の
講
演
。
市
と
千
葉
県
の
共
催
。
男
女
問
わ

ず
参
加
可
。
保
育
あ
り
（
６
か
月
〜
小
学
３
年
生
の
お
子
さ
ん
、
先
着　

人
。
要
予
約
）

20

　

▼
日
時　
　

月
６
日�
午
後
１
時
〜
３
時　

分　

▼
場
所　

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ

12

30

多
目
的
ホ
ー
ル　

▼
募
集
人
数　

先
着
１
０
０
人
程
度　

▼
申
し
込
み　
　

月　

日�

11

25

必
着
で
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
に
よ
り
、
代
表
者
の
住

所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
、
保
育
希
望
者
は
お
子
さ
ん
の
氏
名
、
年
齢
を
〒

２
７
６－

８
５
０
１
市
役
所
元
気
子
ど
も
課�
（
４
８
３
）１
１
５
１�
（
４
８
２
）９

０
９
４�

genki1@
city.yachiyo.chiba.jp

へ
連
絡 

　
（
元
気
子
ど
も
課
）

「
が
ん
ば
っ
て
！　

仕
事
も
家
庭
も
ゲ
ッ
ト
す
る
」

子
育
て
マ
マ
活
力
Ｕ
Ｐ
講
演
会
の
参
加
者

　

新
川
わ
く
わ
く
プ
レ
ー
パ
ー
ク
で「
竹
遊
び
の
会
」を
行
い
ま
す
。
当
日
直
接
同
パ
ー

ク
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
▼
日
時　
　

月　

日�
午
前　

時
〜
午
後
３
時　

11

30

10

■
新
川
わ
く
わ
く
プ
レ
ー
パ
ー
ク
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か　

毎
週
土
曜
・
日
曜
日
午
前

　

時
〜
午
後
４
時
に
オ
ー
プ
ン
し
て
い
ま
す 

　
（
元
気
子
ど
も
課
）

10 プ
レ
ー
パ
ー
ク
で「
竹
遊
び
の
会
」を
開
催
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��������
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当
医
療
セ
ン
タ
ー
の
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
は
、
千
葉
県
の
周
産
期
医
療

シ
ス
テ
ム
の
中
核
と
な
る
「
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
」
に
位
置
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
主
に
東
葛
南
部
地
域
、
印
旛
・
山
武
地
域
か
ら
、
早
産
に
な
り
そ
う
な
妊
婦

さ
ん
や
妊
娠
高
血
圧
が
悪
化
し
て
し
ま
っ
た
妊
婦
さ
ん
、
出
生
直
後
の
具
合
の
悪
い
新

生
児
な
ど
が
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
て
き
ま
す
。
受
け
入
れ
件
数
は
１
年
間
で
１
７
０
件

以
上
。
こ
れ
は
、
県
内
の
総
合
周
産
期
母
子
医
療
セ
ン
タ
ー
・
地
域
周
産
期
母
子
医
療

セ
ン
タ
ー
の
中
で
も
最
多
ク
ラ
ス
で
す
。

　

当
医
療
セ
ン
タ
ー
で
の　

年
の
分
娩
件
数
は
約
４
５
０
件
で
し
た
。　

年
は
約
６
０

19

20

０
件
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
内
、
半
数
以
上
は
ハ
イ
リ
ス
ク
の
妊
婦
さ
ん
で
、

八
千
代
市
内
外
の
産
婦
人
科
医
院
か
ら
の
紹
介
を
受
け
、
当
医
療
セ
ン
タ
ー
で
妊
娠
分

娩
管
理
や
精
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
問
題
の
な
い
妊
婦
さ
ん
も
多
数
当
医
療
セ
ン
タ
ー
で
正
常
分
娩
を
さ
れ
て
い
ま

す
。
正
常
経
過
の
場
合
は
、
紹
介
状
が
な
く
て
も
当
医
療
セ
ン
タ
ー
で
妊
婦
健
診
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。一
度
当
医
療
セ
ン
タ
ー
で
受
診
し
、そ
の
後
は
お
近
く
の
産
婦

人
科
医
院
で
妊
婦
健
診
を
受
け
、　

か
月
近
く
に
な
っ
た
ら
再
び
当
医
療
セ
ン
タ
ー
で

10

受
診
し
分
娩
す
る「
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
」と
い
う
方
法
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

■
生
命
に
か
か
わ
る
状
態
に
あ
る
救
急
疾
患
発
症
妊
婦
の
受
け
入
れ
に
つ
い
て

　

当
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、生
命
に
か
か
わ
る
切
迫
し
た
状
態
に
あ
る
と
推
察
さ
れ
る
、

救
急
疾
患
を
発
症
し
た
妊
産
婦
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
集

中
治
療
室
）・
Ｍ
Ｆ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
母
体
胎
児
集
中
治
療
室
）・
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
集
中
治
療
室
）
が

満
床
で
あ
っ
て
も
他
科
と
連
携
を
図
り
、
原
則
と
し
て
受
け
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
③　
　
（
４
回
シ
リ
ー
ズ
）

�������	

��
�

　図書館のホームページにお子さん向けの「こ
どもページ」があります。おすすめの本の紹介
や図書館で行ったイベントの報告などを掲載し
ています。
http://www.library.yachiyo.chiba.jp/�



�（ ���������）

����
 市役所
 〒276－8501 大和田新田312－5
 �483－1151（代表）

����
 〒276－0042 ゆりのき台2－10
  保健センター母子保健課　 �486－7250
  　　　　　 健 康 づ く り課 　 �483－4646 

　自転車保管場所で料金の収納や自転
車管理、窓口などの事務を行う人を募
集します。
　�人数　一人　�勤務時間　�日�
時間で週�日間午前��時～午後�時ま
たは午後�時～�時／日曜日・祝日を
除く。勤務日時は相談可。有給休暇�
日有り　�資格　①心身ともに健全で
あること　②放置自転車対策に関心の
ある人　�期間　平成��年�月�日�
～�月��日�　�時給　���円　�選�
考方法　書類審査及び面接　�応募方
法　��月��日�消印有効で、写真を�貼��

は

った市販の履歴書と“市内の放置自転
車について日ごろから感じている事及
び応募理由”を�����字以内（���字詰
め原稿用紙）にまとめ、〒�������	市�
交通安全対策課へ郵送または持参　※
応募書類は公開しません。不採用とな�
った人の書類は、返却します。問い合
わせは同課へ

自転車保管場所の
管理・収納員を募集 　下記の予防接種をまだ受けていない

人は、市内の委託医療機関または保健
センター（ポリオのみ）で受けてくださ
い。対象年齢を過ぎてしまうと、無料
（公費）で接種ができなくなります。ご
注意ください。
　�対象予防接種　①ポリオ生ワクチ
ン…生後�か月以上�歳�か月未満　
②ＢＣＧ…生後�か月以上�か月未満
③ＤＰＴ�種混合…生後�か月以上�
歳�か月未満　④ジフテリア破傷風混
合�期…��歳以上��歳未満　⑤麻しん
風しん混合�期…生後�歳以上�歳未
満、�期…小学校就学前�年間、�期
…中学�年生、�期…高校�年生相当
※�～�期の接種期限は、平成��年�
月��日�までです。できるだけ早めに
接種してください。� 　（母子保健課）

���������������	
�

��������	
����

�������	

�������	
������

���������������	
�

��������	
���

��������	
��
�

��������	
������

　

月
の
献
血

11

������

夜間・休日
急病診療

�往診はしません　�服用中の
薬、おくすり手帳があれば持参
してください

�������	
������������
�������	
����������

�����毎日午後�時～11時

�電話がつながらないときは市役所�483-1151
　または消防本部�459-2441へ

�������	�����

●夜間急病待機医
　　　　【案内時間】平日 午後�時～翌日午前�時30分
　　　　　　　　　土・日曜日・祝日・年末年始　午後�時～翌日午前�時30分
����������������	
�����������	

●休日当番医
　　　　【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前�時30分～午後�時
������������������������	

�������������	
���������	

�������������������������

��������	
��

産休・育児代替保健師を募集

　�人数　若干名　�勤務時間　�日
�時間で週�日間／土曜・日曜日、祝
日、年末年始を除く。勤務時間・日数
などについては、相談可　�資格　保
健師免許所持者　�時給　������円　
�選考方法　面接　�応募方法　��月
��日�までに電話で健康づくり課������
����へ

　船橋人権擁護委員協議会と千葉地方
法務局船橋支局では、��月�日�から
��日�までの人権週間に合わせて、“特
設人権相談所”を開設します。いじめ
や家庭問題、人権上の問題、悩み事な
どがある場合は、当日直接会場へお越
しください。
　�日時　��月�日�午前��時～午後
�時　�場所　福祉センター�階研修
室� 　（健康福祉課）

特設人権相談所を
開設します

�������	
������

�������	
������

�������	
�������

�����

65歳以上の要介護認定者は
条件により税金が控除に

　要介護認定を受けている��歳以上の
人は、身体障害者手帳などの交付を受
けていなくても、介護度などによって
所得税や住民税の“障害者控除”が受
けられる場合があります。詳しくは、
長寿支援課へお問い合わせください。
※申告する場合は、市の発行する認定
書が必要です。

来年度小学校へ入学する
お子さんの保護者の皆さんへ

　教育委員会では、平成��年�月に小
学校へ入学する予定のお子さんについ
て、就学相談を行っています。視覚、�
聴覚、発達、身体の動き、病弱など相�
談したい事がある場合は、指導課������
����へご連絡ください。

　保育園やすてっぷ��内にある地域子
育て支援センターでは、妊娠�か月前
後の人を対象に、友達作りや情報提供
を目的とした“マタニティ広場”を開催
しています。母子健康手帳と一緒に交
付した、すくすくセットの“赤ちゃん
を迎えるあなたに”を参考に各センタ�
ーへ電話で申し込んでください。
■12月の日程　�日�…米本南保育園・�
��日�…高津南保育園・��日�…八千
代台南保育園・��日�…睦北保育園、
ゆりのき台保育園� 　（母子保健課）

�������

　むし歯予防のための歯科健診や歯み
がきに関する相談など。対象者には、個
別通知します。届かない人や指定日に
都合の悪い人は、電話で母子保健課へ
　�日時　��月�日�・�日�・��日
�、��年�月��日�・��日�受け付け
は午後�時��分～��分／健診は約��分
�場所　保健センター　�対象　��年
�月・�月生まれの子�　（母子保健課）

　妊娠中�回、市内の委託歯科医療機
関で歯科健診が受けられます。妊娠中
は、むし歯や歯周病などにかかりやす
くなります。この機会に口内の状態を
確認してみましょう。書類は母子健康
手帳交付時に配布しています。転入な
どで書類が無い人は、電話で母子保健
課へ。
　�費用　����円／ただし、生活保護
受給者は免除� 　（母子保健課）

�������	
���

　離乳食や幼児の食事、学童期から思
春期のお子さんの食生活や栄養につい
て、栄養士が相談に応じます。
　�日時　毎月第�・�火曜日午後�
時��分～�時��分　�場所　保健セン
ター　�申し込み　電話で母子保健課へ

　いつまでも元気で楽しく過ごすため
の秘けつを教えます。各日とも先着��
人。なるべく公共交通機関のご利用を
内容は、①簡単、楽ちん体操。運動の
秘けつ　②気になる認知症。予防の秘
けつ　③元気の源。食生活の秘けつ　
④噛める幸せ。お口ケアの秘けつ
【八千代台東南公共センター】�日時・
内容　��月��日�…①②　��月�日�
…③④　　【睦公民館】�日時・内容　
��月�日�…①②　��日�…③④　※
時間はすべて午前��時～正午　�申し
込み　電話で健康づくり課へ

　接種を希望する人は、��歳の誕生日
以降に郵送済の予診票を持参し、委託
医療機関で受けてください。昭和��年

�������	
���

��������	
��

�
八
千
代
台
西
中
学
校
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル　
　

月　

日�
　

時　

��

��

��

��

分
〜　

時
、
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
。
同
校
・
高
田�
（�
�
�
）�

��

����

�
わ
た
し
た
ち
の
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
０
８　

①　

月
��

�
日�
…
音
楽
芝
居�
金
子
み
す
ヾ
の
世
界�
。�
歳
以
上
の
人
対

象　

②　

月　

日�
…�
ア
ヴ
ェ
・
マ
リ
ア
＆
テ
デ
ス
コ
没
後　

��

��

��

年�
。
小
学
生
以
上
対
象
。
①
②
と
も　

時　

分
開
演
、勝
田
台
文

��

��

化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
。
指
定
席
一
律����
円
、
自
由
席
大
人

����
円
・
高
校
生
以
下���
円
。
※
障
害
の
あ
る
人
は
招

待
／
要
予
約
。
文
化
・
芸
術
・
わ
た
し
た
ち
の
ま
ち
づ
く
り��

（���
）����

�
創
作
作
品
展
示
会　

着
物
や
帯
を
再
利
用
し
た
作
品
の
展
示
会
。�

　

月�
日�
　

時
〜　

時
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
工
房
四
葉
の
間
／
東

��

��

��

東
京
信
用
金
庫（
ひ
が
し
ん
）八
千
代
支
店
隣
。
大
野�
（���
）

����

�
第　

回
理
容
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
第　

回
理
容
師
文
化
展　

カ

26

23

ラ
オ
ケ
や
ヘ
ア
ー
シ
ョ
ー
、
写
真
・
絵
画
展
な
ど
。
入
場
無
料
。�

　

月　

日��
時　

分
〜　

時
、
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
。
三
橋�

��

��

��

��

（���
）����

�
木
曜
会
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー　
　

月　

日�
　

時
〜　

時
、
八�

��

��

��

��

千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
前
売
り����
円
・
当
日����
�

円
／
軽
飲
食
付
き
。
田
島����
（����
）����

る
か
、
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
相
談
を　

⑦
猿
・
ヘ
ビ
な

ど
の
特
定
動
物
を
飼
う
場
合
は
、
必
ず
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ�

ー
の
許
可
を
受
け
ま
し
ょ
う
。詳
細
は
、同
セ
ン
タ
ー�
（���
）

����
へ�

　
（
健
康
福
祉
課
）

�
油
絵
サ
ー
ク
ル
・
イ
ー
ゼ

ル
会　

初
心
者
歓
迎
。
第�
・�

�
水
曜
日　

時
〜　

時
、
八

��

��

千
代
台
東
南
公
民
館
。
入
会

����
円
、
月����

円
。�
（���
）����

池
上

�
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
サ
ー
ク
ル

興
味
の
あ
る
人
は
、
ど
な
た

で
も
。
第�
・�
木
曜
日　
��

時
〜　

時
、勝
田
台
公
民
館
。

��

月����
円
。�
（���
）

����
馬
場

�
タ
ッ
ド
ポ
ー
ル　

女
性�

部
コ
ー
ラ
ス
。
ポ
ピ
ュ
ラ
ー

や
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
中
心

に
。
第�
・�
水
曜
日　

時
��

　

分
〜　

時　

分
、
八
千
代

��

��

��

台
公
民
館
。
入
会����

円
、
月����
円
。
橋
井

�������	
��������

�����������	
�����

�������	
�������

�������	�
������

�������	
�������

�������	
�������

�������	
���
���

�������	
����������

���������	
�����

���������	
������

�������	
���������

�������	
�������

�������	
�� �������

住生活総合調査にご協力を

�������	
�

����� ���

���������	�
�������
い し とく

�������	
���

納期限　12月１日�　

月
の
納
期

11
�������				
�

������������	

�������	
���

会
員
募
集

�
（���
）����

�
新
健
康
体
操　

ダ
ン
ベ
ル
や

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
。
成
人
女
性

対
象
。
第�
・�
月
曜
日　

時
��

　

分
〜　

時
、
西
高
津
小
学
校

��

��

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
。
月

����
円
。内
藤�
（���
）�

����

�
硬
式
テ
ニ
ス
・
フ
ィ
リ
ッ
ク

ス 
中
級
者
以
上
を
募
集
し
ま

す
。毎
週
日
曜
日　

時
〜　

時
、

��

��

新
川
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
ほ
か
。
月

�
�
�
�
円
。�
（�
�
�
）�

����
庄
子
／　

時
以
降

��

�
レ
デ
ィ
ー
ス
テ
ニ
ス
サ
ー
ク

ル
・
ポ
パ
イ　

初
級
者
募
集
。

体
験
可
。
毎
週
火
曜
日　

時
〜

��

　

時
、新
川
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
。入

��会����
円
、
月����

円
。�
（���
）����

山
口
／　

時
以
降

��
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 　特に表示されていないものは受講
 無料です。詳しくは各主催者に問い
 合わせてください。

�子育てワークショップ
“おしゃべり広場”お母さ
ん同士で子育てに関する

意見交換をしませんか。保育有り／要
予約　　【こあら���������】□時� ��月��
日�　　【のびのび広場���������】□時�
��月��日�　　【すてっぷ��勝田台������
����】□時� ��月��日�　※時間はすべて
午前��時��分～��時��分
�八千代市子ども美術展（指導課�481- 
0301）市内の小・中学生の作品約�����
点を展示します　□時���月�日�～�日
�午前��時～午後�時／�日�は休館、
�日�は正午まで　□所�勝田台小学校別
館�階学校美術館

　�
八
千
代
市
環
境
緑
化
公
社
で
は
、
新
築
一
戸
建
住
宅
入
居
世

帯
に
市
の
花�
バ
ラ�
の
苗�
本
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

▼
対
象　
　

年　

月�
日
〜　

年　

月　

日
ま
で
に
市
内
の
新

��

��

��

��

��

築
一
戸
建
住
宅
に
入
居
し
た
世
帯
。
た
だ
し
、�
世
帯
以
上
同
居

の
場
合
は
代
表
世
帯
に�
本　

※
増
改
築
や
昨
年
度
申
し
込
み
済

み
世
帯
を
除
く　

▼
申
し
込
み　
　

月　

日�
必
着
で
往
復
は
が

��

��

き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
入
居
年
月
日
、
希
望
す
る
花
の

色
（
赤
・
桃
・
黄
色
）、
返
信
先
を
書
き
、
〒���

－����

大
和
田
新
田���

－��
八
千
代
市
環
境
緑
化
公
社
へ
郵
送　

※

申
し
込
み
後
や
配
布
後
の
苗
の
変
更
は
不
可　

▼
配
布
時
期
・
場

所　

平
成　

年�
月
中
旬
か
ら�
月
中
旬
の
平
日
に
、返
信
は
が
き
、�

��

住
宅
の
引
渡
日
が
確
認
で
き
る
書
類
の
コ
ピ
ー
（
購
入
金
額
な
ど
不�

要
な
部
分
は
黒
塗
り
で
可
）
を
持
参
し
て
、
同
公
社
事
務
所
窓
口

へ　

▼
問
い
合
わ
せ　

同
公
社�
（���
）����

新
築
一
戸
建
住
宅
入
居
世
帯
に

バ
ラ
苗
を
配
布
し
ま
す

�不思議体験・折り紙建 
築講座（大和田公民館��
482-0845）�枚の紙でさま�

ざまな建築物や動物を立体的に作る。
市内在住または在勤の成人対象。先着
��人。筆記用具、定規、カッターナイフ、
鉄筆、カッターマット、メンディング
テープ、昼食、飲み物持参　□時���月��
日�午前��時～午後�時　□費�材料費����
円程度　□申�電話または直接同館窓口へ
�若い女性のためのお菓子教室“ブッ 
シュ・ド・ノエル”を作る（高津公民 
館�450-0353）一人�個作ります。��
歳から��歳ぐらいの女性対象。先着��
人。筆記用具、エプロン、三角きん、
ふきん�枚、持ち帰り用の箱持参　□時�
��月��日�午前�時��分～午後�時��
分　□費�材料費������円／��日�までに
持参　□申�電話で同館へ
�ファミリー人形劇場（勝田台公民館 
�485-5202）ミュージックファンタジ�
ー、人形劇“大きなかぶ”、腹話術、人形
劇“ふくろうの染物屋さん”を上演。幼
児以上とその保護者対象。先着���人
□時���月�日�午後�時��分～�時／�
時開場　□申�同館窓口で整理券を配布
�英語であそぼう！・全�回（村上公 
民館�485-5452）遊びながら英語に親
しむ。市内在住の小学生で、すべて参加
できる児童対象。先着��人。筆記用具、
色鉛筆、飲み物持参　□時���月��日�、
��月�日�・��日�午前��時～正午　
□申���日�までに電話か直接同館窓口へ
�東南こども将棋大会～目指せ将棋名 
人～（八千代台東南公民館�485-4811） 
小学生の部先着��人・中学生の部先着
��人。昼食、飲み物持参　□時���月��日
�午前��時～午後�時　□費����円　□申�
電話か直接同館窓口へ

��月�日から��年�月�日までに生ま
れた人の予診票は、誕生日後約�週間
程度で届くように順次発送しています。
■次に該当する人も接種可能です　①
��月以降に転入して来た人で、接種を
希望する人。ただし、前住所地で未接種
の人に限ります　②��歳以上��歳未満
の人で、心臓・�腎臓�・呼吸器に重い障

じんぞう

害を持っている人　③ヒト免疫不全ウ
イルスによって、身体障害者�級程度
の人。①～③に該当する人で接種を希
望する場合は、電話で健康づくり課へ

　病気やけがによって体や言葉などが
不自由な人たちが集まり、絵や文字を
自由に描き、自分の気持ちを楽しく表
現する教室です。外へ出て、新しい仲
間と一緒に楽しんでみませんか。体験
参加も大歓迎。
　�日時　��月�日�午後�時��分～
�時��分　�場所　保健センター　※
介助が必要な人は介助者も同伴　�申
し込み　電話で健康づくり課へ

��������	
��

　閉じこもりを予防するため、地域で
友達を増やしませんか。健康づくりに
関心のある��歳以上の人対象。先着��
人程度。
　�日時　��月��日�午後�時��分～
�時��分　�場所　睦公民館　�申し
込み　電話で健康づくり課へ

���������

　　“言葉が遅い”“上手に発音できない”�
“耳の聞こえが悪いのでは”など、お子
さんの発育に関して心配な事はありま
せんか。ことばと発達の相談室では、
就学前のお子さんを対象に、言語聴覚
士や臨床心理士が相談に応じます。プ
ライバシーは厳守します。
　�相談時間　土曜・日曜日、祝日、年
末年始を除く月曜～金曜日午前�時��
分～午後�時� 　（同室���������）

�男性のこころと身体の健康相談（予
約制）　更年期やストレスによる心身
の不調などについて、専門医などが相
談に応じます。家族からの相談も可。
　�日時　��月��日�午後�時～�時
�場所　習志野健康福祉センター
�申し込み　電話で地域保健福祉課�
��������へ
�精神保健福祉相談（予約制）　精神疾
患や心の健康について、精神科医が相
談に応じます。
　�日時・場所　①��月�日�・八千
代市障害者福祉センター　②��月�日
�・習志野健康福祉センター　③��月�
��日�・八千代市障害者福祉センター
※時間はすべて午後�時から　�申し
込み　電話で地域保健福祉課�����
����へ

�������	
��

��������	
	 ���

�������	
���������

458-1700）うすときねを使って�餅�つき
もち

をします。きな粉、あんこ、からみ、房
総の雑煮を味わいます。はし、皿、お
わん持参。先着���人　□時���月�日�
午前��時～��時��分　□費����円　□申�電
話か直接同館窓口へ

�八千代の伝承文化を習 
おう・昔遊び編③エコ餅 
つき大会（文化伝承館� 

�農業女性秘伝のたくあ
ん漬け講習会（農業研修
センター�450-4645）こ

うじを使った、たくあんの漬け方を学
びます。応募者多数の場合、初心者優
先。先着��人。筆記用具、エプロン、
三角きん持参　□時���月�日�午前��時
～正午　□費����円　□申�参加費持参の上、
直接同センターへ／月曜日は休所
�普通救命講習（市民体育館�485-7200） 
心肺�蘇�生法（ＡＥＤ含む）や止血法など。

そ

修了者には“普通救命講習修了証”を交
付。��歳～��歳対象。先着��人程度　
□時���月��日�午後�時��分～�時��分
□費�教本、消毒液代など���円　□申���日
�までに電話で同館へ
�たのしいケーキづくり！クリスマス
ケーキをシフォンで華やかに作りませ
んか？（ふれあいプラザ�487-1511）
市内在住または在勤者対象。先着��人
　□時���月��日�午前��時～午後�時　
□費����円　□申����日�までに電話で同プ
ラザへ

■硬式テニス�������	�
�
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���□時������
����������������������

������□所�������	
�□費�
�������	
����������

��������	□申������������
�������	�
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市 民 体 育 大 会

　�
八
千
代
市
環
境
緑
化
公
社
で
は
、
街
の
緑
化
を
目
的
に�
緑

の
講
習
会�
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
カ
ラ
ー
サ
ン
ド
を

使
っ
た
寄
せ
植
え
を
作
り
ま
す
。
成
人
対
象
。
先
着　

人
。

��

　

▼
日
時　
　

月�
日�
午
後�
時
〜�
時　

▼
場
所　

緑
が
丘

��

公
民
館　

▼
費
用　����
円　

▼
申
し
込
み　
　

日�
ま
で

��

に
電
話
で
同
公
社�
（���
）����
へ

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

　

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
で
は
、
ロ
シ
ア
の
楽
器�
テ
ル
ミ
ン�

を
使
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。入
場
無
料
。

先
着���
人

　

▼
日
時　
　

月　

日�
午
後�
時
〜�
時　

分
／�
時　

分
開

��

��

��

��

場　

▼
場
所　

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ　

※
駐
車
場
は�
時
間
ま

で
無
料
。
以
後　

分���
円
で
す
。
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

��

を
ご
利
用
く
だ
さ
い　

▼
申
し
込
み　

同
プ
ラ
ザ
窓
口
で
入
場
整

理
券
を
配
布
し
ま
す　

※
一
人�
枚
ま
で　

▼
問
い
合
わ
せ　

同

プ
ラ
ザ�
（���
）����

動
物
は
適
正
に
飼
い
ま
し
ょ
う

　
　

月
は�
動
物
に
よ
る
危
害
防
止
対
策
強
化
月
間�
で
す
。
動
物

��
を
飼
う
場
合
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
犬
に
は
、
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う　

②
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

な
ど
を
付
け
、
飼
い
主
が
分
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

犬
に
は
、
登
録
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射
票
を
着
け
ま
し
ょ
う　

③
犬
の
放
し
飼
い
は
、
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
さ
せ
る
時
に

は
、
必
ず
リ
ー
ド
を
付
け
ま
し
ょ
う　

④
猫
は
室
内
で
飼
い
ま

し
ょ
う　

⑤
犬
や
猫
の
排
泄
は
敷
地
内
で
す
る
よ
う
に
し
つ
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、道
路
や
公
園
な
ど
で
し
た
フ
ン
は
、必
ず
持
ち

帰
り
ま
し
ょ
う　

⑥
責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で
面
倒
を
み
ま
し
ょ

う
。万
一
、
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
見
つ
け

　首筋や肩が痛いとなんでも五十肩と
して放っていませんか？　五十肩とは
江戸時代に年寄りの肩、長寿病という
意味で使われ始め、今でも使われてい
ますが、いろいろな病気をくずかご的
にまとめた呼び方とも言えます。まず、
五十肩とまとめない方がよい病気につ
いて、お話ししましょう。
　肩と言うと首筋から肩関節まで、い
わゆる肩こりの場所を指す人が多いの
ですが、ここの痛みの多くはヘルニア
など�頸椎�から来ます。上腕いわゆる二

けいつい

の腕の痛みが肩関節から来るものです。�
　�肘�や手をついて転んだりしたのがき�
ひじ

っかけで肩のすじ（�腱�板）が切れるけが
けん

は、肩腱板断裂と言い、手術が必要な場
合があります。これは、小さな外力や
繰り返しこすれて起こる場合もありま

す。手術をしなくてもヒアルロン酸の
関節注射で改善することもあります。
　テニス、野球、バレーボールなど肩
を挙上して使う時に骨と骨に挟み込ま
れ、こすれてすじが�腫�れあがる状態を

は

インピンジメント（挟み込み）症候群と
いいます。肩を挙上して行う動作を一
時やめさせて、ステロイドやヒアルロ
ン酸の注射療法を行ったりします。　
　何もきっかけが無いのに急に肩や腕
が激しく痛む病気は筋に石灰がたまる
石灰沈着性肩腱板炎という病気でレン
トゲンですぐわかります。ステロイド
と麻酔剤を注射することですぐ落ち着
きます。このように放っておいてはい
けないけがや病気を五十肩としてしま�
っては危険です。
� 　（八千代市医師会　吉田章一）

カ
ラ
ー
サ
ン
ド
を
使
っ
て

寄
せ
植
え
を
つ
く
ろ
う

緑　

の

講
習
会
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【あげます・無料】�エレッセテニスラケットバッグ
（�本収納可）　�ヨネックス軟式テニスラケット　
�男性用スキーセット一式（靴����）　�三味線　�三
菱製食器洗い乾燥機（ＦＷ／ＣＴ�）　�ナショナル
製ＩＨクッキングヒーター（新品同様・要工事費）　
�ナショナル製小型冷蔵庫　�ステンレス製屋根付き
組み立て式犬のゲージ（横����×高さ����×奥行き���
��）　�平凡社世界大百科事典��巻（����年発行）・本
棚付き　�電子ピアノ　�パイプベッド　�Ａ型ベビ�
ーカー　�プロパンガステーブル
【ゆずります・有料】�ダンス用黒の半そでワンピー�
ス（Ｍサイズ）　�写真用額（四つ切り）��枚　�冷温蔵

庫（新品）　�愛国学園高
校女子冬用制服上下　
�リンナイ製ＬＰガス用
ファンヒーター（��畳用）
�小学生用学習机　�花
島幼稚園男児・女児用制
服一式（サイズ���～����
��）
【ゆずって・有料】�エン
ゼルガーデン幼稚園男児
用制服一式　�エンゼル
ガーデン幼稚園体操服　
�ベビー服（�～�歳男
児用）　�ベビーカー（�
～�歳）　�ベビー用バ
ンボチェア　�女児服����
��（スカート以外）　�食
器戸棚（幅��～����）

　市国際交流協会が募集した親善訪問団員��人が��
月��日～��日、アメリカ合衆国タイラー市を訪問。
ローズフェスティバルなどに参加しました。
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きずな

戸
を
繰
れ
ば
雨
の
滴
が
苧
環
に
水
晶
の
よ
う
な�
光�
宿
し
ゐ
る

�
�

�

（
村　
　
　

上
）
綱
島
み
ち
子

境
内
の
祭
�
提
灯
つ
ら
な
り
て�
子
守�
神
社
に
数
え
つ
つ
行
く

�
�
�
�

�

（
八
千
代
台
西
）
百
瀬
水
枝
子

メ
ジ
ャ
ー
行
き
を
目
指
す
少
年
の
ス
ト
レ
ー
ト
確
と
受
け
止
む
日
盛
り
の
な
か

�

（
大
和
田
新
田
）
角
田　

邦
夫

サ
ボ
テ
ン
の
陰
に
住
み
い
る
青
蛙
姿
見
ぬ
日
は
何
故
か
気
に
な
る

�

（
村　
　
　

上
）
綱
島　

早
苗

朝
夕
に
夫
の
頼
り
ゐ
し
庭
の
手
摺
朝
顔
が
迷
う
蔓
伸
ば
し
ゐ
る

�

（
八
千
代
台
南
）
桑
原　

偵
子

け
い
た
い
も
カ
ー
ド
も
何
故
か
身
に
つ
か
ず
今
日
も
こ
ろ
り
ん
十
円
電
話

�

（
ゆ
り
の
き
台
）
尾
浜　

久
夫

長
寿
会
会
長
の
職
務
に
献
身
し
七
十
代
に
て
哀
れ
身
罷
る

�

（
村　
　
　

上
）
佐
藤　
　

静

偽
装
疑
惑
悲
惨
な
る
記
事
載
る
新
聞
ぎ
り
ぎ
り
縛
り
回
収
に
出
す

�

　
（
勝　

田　

台
）
沖
田　

民
子

�
�
�
�
�
�
�
	

�
�
�
�
�
�
�
	


�

  
ブ
ラ
ン
ド
の
財
布
中
身
が
負
け
て
い
る 

勝
田
台　

梶
田
き
み
子

  
お
互
い
を
当
て
に
し
て
飲
む
縄
の
れ
ん 
大
和
田
新
田　

浅
香　

克
平

  
落
ち
た
栗
手
早
い
子
ら
に
す
ぐ
取
ら
れ 

村　
　

上　

松
澤　
　

豊

  
先
様
の
電
話
で
長
く
話
し
込
む 

勝
田
台　

吉
永　

早
苗

  
正
札
に
重
ね
値
引
き
の
札
を
貼
り 
八
千
代
台
南　

川
上
十
四
夫

  
太
い
な
あ
血
液
検
査
針
の
先 
八
千
代
台
北　

木
村
百
合
子

  
中
国
産
避
け
れ
ば
家
計
悲
鳴
上
げ 

大
和
田　

羽
生
田
は
る

  
八
月
は
焼
け
野
が
原
の
夢
を
見
る 
八
千
代
台
北　

高
橋
し
ゅ
ん

リサイクル・ガイドリサイクル・ガイド
消費生活センター消費生活センター��485-0559485-0559
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一
首
目
、
朝
は
一
日
の
始
ま
り
で
あ
り
期
待
や
畏
れ
の
思
い
を

　
　
　
　

伴
う
時
間
帯
で
も
あ
る
。
そ
の
時
に
雨
戸
を
操
っ
て
目
に
し
た
苧

環
。「
光
を
宿
し
て
い
る
」
と
い
う
言
葉
が
一
首
を
印
象
深
い
も
の
と
し
た
。

二
首
目
、
少
し
前
ま
で
夏
、
秋
の
祭
り
も
身
近
な
楽
し
い
行
事
で
あ
っ
た
。

「
子
守
神
社
」
の
名
が
イ
メ
ー
ジ
を
広
げ
る
。
三
首
目
、
少
年
と
い
う
語
は
短

歌
に
お
い
て
範
囲
広
く
使
わ
れ
語
感
が
い
い
の
で
好
感
を
持
た
れ
て
い
る
。

少
年
の
球
を
が
っ
ち
り
受
け
と
め
た
気
合
。
き
っ
ち
り
う
た
わ
れ
て
居
て
気

持
ち
の
良
い
一
首
に
な
っ
た
。
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　同市では今年、市庁舎
前に「�シスターシティズ
ローズガーデン」を開設。
記念プレートやベンチを
設置しました。
　また、テープカットが
行われた��月��日は、「八
千代市の日」に制定され
ました。
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　八千代台公民館の「おはなしと映画の会」は、同館
が開館した昭和��年から��年間続く主催講座です。
企画・運営は�人のボランティアスタッフが担当。
�歳以上の子どもたちを対象に、お話、��ミリフィ
ルムの上映、工作を行っています。
　中で、引率のお父さん・お母さんにも好評なのが
「工作」。牛乳パックやトイレットペーパーの�芯�とい�

しん

った身の回りにある“廃材”やドングリ、ツルなど
の“自然物”を使って手作りおもちゃを作ります。
　　「工作は、子どもたちに手作りの温もりと物を大
切にする気持ちを伝えたくて始めました。何を作る
か、どうやって材料を集めるか、毎回、頭を悩ませ
てきましたが、今では、それも楽しみのひとつにな
りました。子どもたちの前に立つという緊張感と共

�������	
���������	
����
に、私たちに良い刺激を与えてくれるんですよ」と、
ボランティアの皆さん。
　　「おはなしと映画の会」は、�月と��月を除く毎月第
�土曜日の��時��分～��時��分に開催されています。

���������	
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　��月��日、米本にある児童発達支援センターの園
庭で同センター「すくすくルーム」の運動会が行われ
ました。��人の園児たちは平均台を渡ったり、自分
の身長ほどの高さからジャンプをしたりと元気いっ
ぱい。卒園児や兄弟、保護者も一緒に参加できる競
技もあり、会場にいる一人ひとりが運動会を盛り上
げました。 ��������	
��

�
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　��月��日、ボーイスカウト八千代第�団の��人が
ふるさとステーション対岸の島田体験農場で芋掘り
をしました。これは農事組合法人「島田」が昨年から
行っている「いも掘り体験」に参加したもの。
　サツマイモを掘り起こすたびに「こんなに大きい
のが取れたよ！」「これを焼き芋にして食べるんだ」
という子どもたちの歓声があがりました。

　東葉高速鉄道㈱と京成バラ園芸㈱主催の「やち
よローズウォーク」が、��月��日行われました。
これは「鉄道の日」と「オータムフェア」に合わせて
企画されたもの。���人が参加しました。
　参加者は村上駅から京成バラ園までの約�キロ
メートルのウォーキングを楽しみました。

危険業務従事者叙勲

��������防衛功労　桑原守（八千代台東）
�警察功労　相馬輝夫（勝田台）　山本武（八千代台東）
��������警察功労　長岡寛（八千代台北）
�消防功労　椎名英夫（米本）
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��　「社会福祉に役立ててください」と寄附をいただき
ました。
�ＡＳＡ八千代シアタークラブ　�万�����円
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行政相談委員表彰

�������	酒井みね子
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