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　今年もふるさとステーションの“いちご狩り”が始まりました。同ステーション
のいちご園は、農事組合法人“米本”�と農事組合法人“島田”�が運営。“米本”�のいち
ご園では、�女��峰�、�章��姫�、とちおとめの�種類を栽培しています。「女峰は甘酸っぱ

にょ ほう あき ひめ

くて、いちご本来の味がします。章姫は、果肉が軟らかく甘いので、お子さんや
高齢者に人気がありますよ」と、同園スタッフの皆さん。自分の手で摘み取った
いちごは、お店で買ったものとは違うおいしさを感じられるはず。品種ごとに食
べ比べをしてみるのも楽しいですね。　※�月上旬まで実施。毎週月曜日はお休み
です。料金など、詳しくは同ステーション���������へお問い合わせください。

　
　

年
度
の�
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
地
域
、
性
別
、
年
齢
、
モ
ニ

��
タ
ー
及
び
審
議
会
な
ど
の
委
員
経
験
の
有
無
を
考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。

　

▼
条
件　

市
内
在
住
の
成
人
で
、
平
日
の
会
議
や
講
座
に
出
席
で
き
る

人　

▼
謝
金　

な
し　

▼
応
募
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
〒���

－����
市
役
所
各
担
当
部
署
へ
郵
送
ま
た
は
持

参
。�
月　

日�
消
印
有
効
。
申
込
用
紙
は
、
市
役
所�
階
総
合
案
内
及

��

び
情
報
公
開
室
、�
階
環
境
保
全
課
、�
階
広
報
広
聴
課
、
第�
別
館
内

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
支
所
・
連
絡
所
で
配
布
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

も
掲
載
。
※
応
募
書
類
の
返
却
及
び
公
開
は
し
ま
せ
ん

■
広
報
モ
ニ
タ
ー（
広
報
広
聴
課
）　

▼
仕
事
内
容　

①
広
報
紙
を
読
ん
だ

感
想
文
の
提
出　

②
懇
談
会
へ
の
出
席　

▼
定
員　
　

人
��

■
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー（
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
）　

▼
仕
事
内
容　

①
消
費

生
活
に
つ
い
て
の
意
見
や
要
望
な
ど
の
提
出　

②
各
種
調
査
へ
の
協
力　

③
講
座
、
定
例
会
へ
の
出
席　

▼
定
員　
　

人
��

■
環
境
モ
ニ
タ
ー（
環
境
保
全
課
）　

▼
仕
事
内
容　

①
環
境
保
全
の
向
上

に
関
す
る
提
言　

②
環
境
に
関
す
る
研
修
会
な
ど
へ
の
出
席
、
各
種
行
事

へ
の
参
加
と
協
力　

▼
定
員　
　

人
��

�������	
����������������
�������������������	�
��������������������

��������

　

体
育
指
導
委
員
が
、
日
常
の
健
康
維
持
に
関
す
る
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
身
長
、
体
重
、
基
礎
代
謝
、
体
脂
肪
、
血
圧
な
ど
を
計
測
。
そ
の
人

に
合
っ
た
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。
た
だ
し
、
疾
病
に
関
す
る
相
談
は
お
受

け
で
き
ま
せ
ん
。
参
加
無
料
。
室
内
用
の
運
動
靴
を
持
参
し
、
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

▼
日
時　�
月　

日�
、�
月　

日�
い
ず
れ
も
午
前�
時　

分
・　

��

��

��

��

時
・　

時　

分
・　

時
・　

時　

分
。
各
回　

分　

▼
定
員　

各
回
先
着

��

��

��

��

��

��

�
人　

▼
場
所　

総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ�
階
体
力
相
談
室　

▼
申
し
込

み　

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
で
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課�
（���
）

����
へ

　

市
民
活
動
に
興
味
が
あ
る
人
、
こ
れ
か
ら
活
動
を
始
め
て
み
た
い
人
を

対
象
に
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ォ
ー
ラ
ム　

や
ち
よ
〜
市
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
」

��

を
開
催
し
ま
す
。
講
師
は
、
市
民
協
働
に
関
す
る
講
座
や
研
修
に
携
わ
っ

て
い
る
千
葉
大
学
法
経
学
部
准
教
授
の
関
谷
昇
さ
ん
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や�

事
例
発
表
も
行
い
ま
す
。
先
着　

人
。

��

　

▼
日
時　�
月　

日�
午
後�
時
〜�
時　

▼
場
所　

総
合
生
涯
学
習

��

プ
ラ
ザ�
階
多
目
的
ホ
ー
ル　

▼
費
用　���
円　

▼
申
し
込
み　�

月　

日�
ま
で
に
、
電
話
で
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー�
（���
）

��

����
へ　

※
木
曜
日
休
所

Ｎ
Ｐ
Ｏ
フ
ォ
ー
ラ
ム　

や
ち
よ
の
参
加
者

in

「
健
康
体
力
相
談
会
」の
参
加
者

広
報
・
消
費
生
活
・
環
境
の�
モ
ニ
タ
ー
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▼
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課�
（���
）����
、
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー�
（���
）�����

朝�時��分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集
紙

布

類

紙
パ
ッ
ク

び

ん

缶

類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

可
燃
ご
み

有
害
ご
み

不
燃
ご
み

該　　当　　地　　域
コ
ー
ス

土火

月
・
水
・
金　
　
　
　
　

��
第３木

�
第１木

村上（成田街道北側で新川西側）、
萱田町（成田街道北側から東葉高速線南側）、
萱田（成田街道北側から東葉高速線南側）、
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台�・�丁目

�

��
第４木

��
第２木

高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東、
大和田新田（100・200番台の成田街道南側）��

�
第１木

��
第３木

高津団地、
大和田新田（１～99番地の成田街道南側）��

��
第２木

��
第４木

大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側
から東葉高速線南側）、緑が丘�～�丁目��

月

水　
　

日
は
休
み

��
火
・
木
・
土

��
第３金

�
第１金勝田台��

��
第４金

��
第２金

勝田台南、勝田、ゆりのき台�～�丁目、麦丸、
萱田町（東葉高速線北側）、萱田（東葉高速線北側）��

�
第１金

��
第３金

大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、
緑が丘�・�丁目��

��
第２金

��
第４金

大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、
島田台、島田、桑橋、桑納��

資　源　物指定袋使用

該　　当　　地　　域
コ
ー
ス 紙

布

類

紙
パ
ッ
ク

び

ん

缶

類

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

可
燃
ご
み

有
害
ご
み

不
燃
ご
み

土木

月
・
水
・
金　
　
　
　
　
　

��
第３火

�
第１火

大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

�

��
第４火

��
第２火八千代台北�

�
第１火

��
第３火八千代台西、八千代台南�

��
第２火

��
第４火八千代台東�

月金

火
・
木
・
土

��
第３水

�
第１水上高野�

��
第４水

��
第２水村上団地�

�
第１水

��
第３水

村上（新川の東側）
下市場、下市場�・�丁目�

休み
第２水

��
第４水

神野、保品、下高野、米本、
米本団地、堀ノ内�

不
法
投
棄
専
用
受
付
電
話

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（ 
８  
４  
４ 
）

や
ち 
よ 

し

 
５  
３  
０ 

ゴ 

ミ 
ゼ
ロ

���
����	

��

市民の皆さんが、直接注意することやトラックなどを制止するようなことは、
トラブルの原因になり大変危険です。絶対にしないでください。
　連絡のあった地区については、持ち去りを防止するため、パトロールを強化
します。

　アルミ缶や紙類などの資源物を無断で集積場所から持ち去る人がいます。こ
のような行為を目撃した場合は、クリーン推進課へご連絡ください。　ただし、

�������	
��������������

　

日
は
休
み

��

　

日
は
休
み

��

問い合わせは、戸籍住民課

��������	
�����
　�月・�月は、転勤や就職、就学などで
引っ越す人が多い時期です。ここでは、引�
っ越しの際にしなければならない手続きを
紹介します。　※書類の提出先や手続きの
方法は、市区町村によって異なる場合があ
ります。詳しくは、転出先の市区町村窓口
でご確認ください。

　転入や転出など住所の異動届を出すときは、 
運転免許証や写真付き住民基本台帳カード、パ 
スポートなど本人確認ができる物（官公署が発
行した写真付きの物）が必要になります。
【注意】　戸籍証明書の交付申請や戸籍の届け
出、住民票の写しの交付申請などでも本人確認
ができる物が必要です。

�������	
��
�������	
����

す。　※定められた書式はありません。便せん
などの用紙に代理人の住所、氏名、委任内容、
日付、委任者の住所、氏名を記入し押印してく
ださい。　委任者の氏名は必ず自署してくださ
い。
【注意】　戸籍証明書の交付申請や戸籍の届け
出、住民票の写しの交付申請などでも代理人自
身を確認できる物が必要です。

�������	
��
�������	

�������	
��
������
　転入届は、新住所地に住み始めた日から14日
以内に市区町村窓口へ提出してください。正当
な理由が無く届け出をしない場合は、５万円以
下の過料がかかる場合があります。ご注意くだ
さい。
　また、都合により転出を取り止めたときは、必
ず転出証明書を持参して、転出取消しの届け出
を出してください。

�������	
�
�������	

　転入の手続きをする場合は、下記の物が必要
です。
①転出証明書
②届け出る人の印鑑（代理人のみ）
③国民年金手帳（加入者のみ）
④国民健康保険証（世帯で１枚の保険証を使っ
ている場合で、そこに追加する時）
⑤海外からの転入の場合は、転入者全員のパス
ポート（あれば、戸籍謄本または戸籍抄本・
戸籍の附票の写し）
⑥運転免許証や写真付き住民基本台帳カード、
パスポートなど本人確認ができる物（官公署
が発行した写真付きの物）を必ず持参してく
ださい。

�������	
�������	
��
　３月23日�から４月10日�ごろまでは、転入
や転出届を提出する人で、窓口が大変混み合い
ます。印鑑登録証明書や住民票などの交付は、
なるべく期間をずらしてお越しください。

転出先の市区町村での手続き八千代市での手続き

改めて手続きをしてください。手続きの方
法は、市区町村によって異なります。転出先
の窓口でご確認ください

転出（予定）年月日で登録が抹消されます。
それまで、印鑑登録証（カード）は大切にお持
ちください

印鑑登録者

年金手帳、本年度の納入通知書、印鑑を持参
し、住所変更手続きをしてください手続きはありません国民年金加入者

新たに加入手続きをしてください
転出（予定）年月日で資格が無くなります。
市役所１階国民健康保険課に保険証を返却
してください

国民健康保険加
入者

在学証明書・教科書給与証明書を持参して入
学手続きをしてくさだい

在籍している学校へ転校する事を連絡して
ください

公立小・中学校
の児童・生徒

所得証明書を持参して手続きをしてくださ
い

市役所２階元気子ども課へ児童手当消滅届
を提出してください児童手当受給者

県内転出者は、市民税課税証明書を添付し、
改めて申請してください。県外へ転出する
人は、転出先の市区町村でご確認ください

転出（予定）年月日で資格が無くなります。元
気子ども課へ乳幼児医療助成受給券を返却
してください

乳幼児医療受給
者

印鑑を持参し、新たに加入手続きをしてくだ
さい。　※県外へ転出する場合は、負担区分
証明書が必要です

転出（予定）年月日で資格が無くなります。
市役所２階長寿支援課へ被保険者証を返却
してください。※県外へ転出する場合は負
担区分証明書の交付を受けてください

長寿（後期高齢
者）医療の被保
険者

印鑑、廃車証明書、新住所が確認できる物を
持参し、改めて手続きをしてください

標識交付証明書・ナンバープレート・印鑑を
持参し、市役所３階市民税課で廃車手続きを
してください

原付自転車・小
型特殊自動車を
所有している人

受給資格証明書が発行された人は、転入日か
ら14日以内に手続きを行ってください

長寿支援課へ保険証を返却してください。
要介護認定及び認定申請中の人は、長寿支援
課へご連絡ください

介護保険の加入
者

■届け出一覧表

　代理人が
住所の異動
届を提出す
る場合、代
理人自身を
確認できる
物（官公署
が発行した 
写真付きの
物）のほか、
異動する人
が記入した
委任状も必
要になりま

委　　任　　状

　　　　　　代理人住所
　　　　　　　　　氏名

　私は上記の者を代理人と定め、○○○○○

の申請（取得）について委任します。

平成　　　年　　　月　　　日

　　　　　　委任者住所

　　　　　　　　　氏名　　　　　   �

（あて先）

　八千代市長



（ �������）�

　手続き方法は、次のとおりです。
■戸籍証明書の交付【本人が郵便で請求する場
合】本人確認ができる物の写し（官公署が発行
している写真付きの物）と切手を 貼 った返信用

は

封筒を同封してください。返信先は必ず住民登
録地を書いてください。
【本人、配偶者、直系の親族以外の人が交付請�
求する場合】“自分の権利を行使したり、自分 
の義務を履行したりするため、戸籍の内容を確
認する必要がある”“国や地方公共団体に提出 
する必要がある”などの正当な理由を書類など
で確認します。また、直系親族の関係も戸籍な
どで確認します。　※偽りやそのほかの不正な
手段によって戸籍証明書の交付を受けた人は、
刑罰（30万円以下の罰金）が課せられます。
■戸籍（婚姻、協議離婚、養子縁組、協議離縁、
認知）の届け出【本人確認ができない場合や代
理人が届け出る場合】婚姻などをする本人に対
して、戸籍の届け出が受理されたことを通知し
ます。　※本人以外の届け出を受理しないよう、
あらかじめ市長に申し出る“不受理申出制度”が
あります。不受理の申し出、取り下げをすると
きも本人確認ができる物が必要です。
■住民票の写しの交付申請【本人または本人と
同一世帯以外の人（同居していない親族を含む）
が交付申請をする場合】委任状が必要になりま
す。ただし、“国や地方公共団体に提出する必 
要がある”などの理由が書類などで確認できる
場合は不要です。

　

東
京
女
子
医
科
大
学
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
最 

新
の
医
療
情
報
を
紹
介
す
る
た
め
、�
ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
９
・
健 

康
公
開
講
座�
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

　

▼
日
時　

２
月　

日�
午
前　

時
〜
午
後
４
時　

▼
場
所　

八
千
代
医
療
セ

15

10

ン
タ
ー　

▼
問
い
合
わ
せ　

同
セ
ン
タ
ー
・
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会�
（
４
５
８
） 

６
０
５
２

東
京
女
子
医
科
大
学
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー

�
健
康
公
開
講
座�
を
開
催
し
ま
す
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�483-1151（代表）へ
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　国籍法が改正され、日本国民の父から認知
されていれば、父母が結婚していなくても届
出によって日本の国籍を取得できるようにな
りました。
　父母が結婚していないため、改正前には国
籍を取得できなかった人も平成23年12月31日 
までに届け出れば、国籍が取得できます。詳
細は、千葉地方法務局船橋支局�431-3681へ
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　広域還付申告センターでは、税理士が所得税の

還付申告書の受け付けや同申告書の記入（土地・

建物・株式などの売却による譲渡所得のある人を

除く）のアドバイスなどを行っています。ぜひ、ご 

利用ください。　※提出された申告書は、各住所地

を管轄する税務署へ送付します。
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　20年度の日本赤十字社千葉県支部八千代市地

区における活動資金の募集では、多くの皆さんに

ご協力をいただき、ありがとうございました。寄

せられた884万1,987円（21年１月23日現在）は、災

害救護や献血事業などの赤十字事業資金として有

効に活用させていただきます。

（日本赤十字社千葉県支部八千代市地区・

 健康福祉課）

日　時会　場
２月２日�～13日�午前10時～午後
６時　※土曜・日曜日、祝日を除く

ＪＲ東京駅動輪の広場

２月４日�～６日�午前10時～午後
５時

船橋フェイスビル６階 
きららホール
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　電話による税務相談の受付方法が、次のように

変わりました。

■新しい受付方法

①千葉西税務署�043-274-2111に電話

②自動音声で案内が流れます。案内に従って１番

または２番を選択してください

・１…国税に関する一般的な相談について、税務 

相談室の職員が対応します。自動音声の案内

に従って、希望する番号を選択してください。

・２…書類の確認が必要な具体的な相談や面接相

談について、税務署職員が対応します。

 　（千葉西税務署）
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　新聞未講読世帯に、選挙公報を配布します。希

望する人は、電話�483-1151、または直接市役所

６階選挙管理委員会事務局へ　※ファクス�483-

7524や郵便〒276-8501市選挙管理委員会でも受け 

付けます。この場合、住所、氏名、電話番号を記

入してください。 　（選挙管理委員会）

　

食
用
菜
の
花�
は
な
か
ざ
り�
を
収
穫
し
ま
せ
ん
か
。

　

▼
期
間　

２
月
中
旬
ま
で
／
月
曜
日
を
除
く　

▼
時
間　

午
前
９
時　

分
〜

30

午
後
３
時　

▼
場
所　

ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
対
岸
・
島
田
の
畑　

▼
費
用

食
用
…
指
定
袋
に
詰
め
放
題
で
１
袋
２
０
０
円
・
切
り
花
用
…　

本
１
０
０ 

10

円　

▼
申
し
込
み　

当
日
直
接
、
島
田
い
ち
ご
ハ
ウ
ス
横
の
受
け
付
け
へ　
 

▼
問
い
合
わ
せ　

農
事
組
合
法
人「
島
田
」・
柴
山�
０
８
０（
１
３
０
６
） 

９
７
５
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（
ふ
る
さ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）

食
用�
菜
の
花�
収
穫
体
験
参
加
者

　

平
成　

年
９
月　

日
か
ら　

月
５
日
ま
で
千
葉
県
で�
第　

回
国
民
体
育
大
会�

22

25

10

65

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
本
市
で
は
、
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
の
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
に
先
立
ち
、
今
年
８
月
６
日�
か
ら

９
日�
に
は
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、　

月　

日�
か
ら　

日�
に
は
ウ
エ
イ 

11

21

23

ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

国
体
推
進
室
で
は
、
こ
の
期
間
中
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
、
受

け
付
け
・
案
内
や
会
場
整
理
、
各
種
装
飾
な
ど
を
手
伝
っ
て
い
た
だ
け
る
人
を

募
集
し
ま
す
。
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対
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市
内
在
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ま
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は
在
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中
学
生
以
上
）、
在
勤
の
個
人
ま
た
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団
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中
・
高
校
生
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保
護
者
の
同
意
書
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必
要
で
す　
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演
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当
院
に
お
け
る
周
産
期
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救
急
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状
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対
応
に
つ
い
て

ド
ク
タ
ー
ブ
ッ
シ
ュ
の
ネ
パ
ー
ル
、

ミ
ャ
ン
マ
ー
奮
戦
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腰
痛
に
つ
い
て

薬
の
飲
み
方
に
つ
い
て

前
立
腺
の
病
気
の
お
は
な
し

講
演
者

坂
井　

昌
人

佐
藤　

二
郎

伊
藤　

達
雄

小
坂　

好
男

鬼
塚　

史
郎

■
公
開
講
座
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
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場
所
：
外
来
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４
階
大
会
議
室
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テ
ィ
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キ
ャ
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ミ
ュ
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ジ
カ
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休
憩
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２
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時　
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／　

時
開
場
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30
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30

15

　平成23年７月24日で地上アナログ放送が終了し、 

地上デジタル放送へ完全に切り替わります。その

ため、アナログテレビを使っている人は、25日以

降、テレビ放送を見ることができなくなります。

地上デジタル放送への対応をお願いします。　

※ＢＳアナログ放送も23年７月24日でデジタル

放送に切り替わります。

■地上デジタル放送を見るためには

①地上デジタル放送対応のテレビに買い換える

②地上デジタルチューナーを購入する

③地上デジタル放送対応済みのケーブルテレビに

　加入する。

【注意】①②は、ＵＨＦアンテナが必要です。設 

�������	
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置する場合は、電気店に相談してください　③一

部視聴できない地域があります。詳しくは、市内

ケーブルテレビ会社、Ｊ：ＣＯＭ千葉八千代局�

0120-999-000にお問い合わせを。

　地上デジタル放送に関する問い合わせは、総務

省地デジコールセンター�0570-07-0101（ナビダ

イヤル）へお願いします。 　（情報管理課）

悪質商法などにご注意ください

　アンテナ交換など地上デジタル放送への切り替

えを口実とした悪質商法などにご注意ください。

不審に思ったら、すぐに契約したりせず、消費生活

センター�485-0559へご相談を。

（千葉西税務署�043-274-2111）

※昨年開催した千葉ペリエ会場では、
今年は、開催しません。ご注意ください。
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 編集委員　荒堀真理子・岡原文恵
　　　　　 �橋曽乃子 �������	���

　日本は地震大国。世界中で発生するマグニチ
ュード６以上の地震のうち、約２割が日本周辺
で発生しています。20年に日本で発生した震度
１以上の地震は1,904回。地震の原因はプレート
の動きで生じるひずみです。プレートが重なり
合う日本では、いつ大地震が発生したとしても
不思議ではありません。今回の女性版では、家に
いるときに地震が発生した場合に備え、どのよ
うな対策を講じておけばよいのかを調べました。

 　「大地震で負傷した」と聞くと、家屋の倒壊に
よって負傷した、とイメージする人が多いでし
ょう。しかし、実際には負傷者の多くは、倒れ
てきた家具の下敷きになったり、転倒・落下し
た家具につまずいたり、家具が倒れたときに割
れた食器やガラスなどでけがを負っています。
地震のときは、電子レンジやテレビなどの重い
ものが勢いよく飛び出してしまうなど、普段で
は考えられない事態が起こります。家具の転倒
は、直接当たってけがを負うだけでなく、散乱
した物によって避難経路がふさがれてしまうな
ど、被害拡大の大きな原因ともなります。

家具の転倒が被害を拡大

地震への備えはできていますか

　市内にお住まいの防災士・佐藤寛さんと後藤
国寿さんにお話を伺いました。

地震が発生する前に対策を

後藤さん後藤さん

佐藤さん佐藤さん

�
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の
家
具
を
使
い
、固
定
方
法

　

を
説
明
す
る
佐
藤
さ
ん
と
後
藤
さ
ん

イ ン タ ビ ュ ー

　テレビが台から落下したり、ピア
ノが動いたりすることがあります

② 居 間

が棚から飛び出すほか、冷蔵庫が倒れたりすることがあり
ます

　食器棚の扉が開い
たり、ガラスが割れ
たりして食器が飛び
出すことがあります。
二段重ねの家具は、
上段が外れ、落下す
る危険性があります。
電子レンジやポット

③ 台 所

�
家
具
が
倒
れ
物
が
散
乱
す
る
部
屋
（　

年
能
登

19

　

半
島
地
震
）

　

タ
ン
ス
が
倒
れ
、
引
き
出
し
が

飛
び
出
す
こ
と
が
あ
り
ま
す

① 
和 
室

■予想される危険（図１）

岡原　以前福岡に住んでいたとき、福岡県西方
沖地震を経験しましたが、頭の中が真っ白にな
ってしまい、何もできませんでした。地震が発
生したときは何をすればよいのでしょうか。
後藤さん　地震が起きたとき、大
きな揺れで何もできないのが現実
です。火を消そうとして逆にやけ
どを負うなど、危険もありますの
で、無理をせず身の安全を確保し
てください。けがをしないよう、事前に対策を
講じておくことが大切です。

身の安全は家具の固定から

荒堀　いろいろな対策があると思いますが、具
体的には何から手をつければよいのでしょうか。

けばたくさんの命が助かったはずです。地震を
防ぐことはできませんが、転倒防止器具などを
使い家具の転倒を防ぐことは可能です。

佐藤さん　阪神・淡路大震災では、
6,434人が亡くなりました。そのう
ち、８割以上の人がたんすなどの
下敷きになり、圧死・窒息死して
います。家具の転倒防止をしてお

しっかりした下地に固定

�橋　図１－①のように和室にたんすがある場
合、どのように固定したらいいのですか。
後藤さん　しっかり
とした下地に固定す
ることが大切です。
大きくて重いたんす
の場合は複数の金具
で固定しましょう。

金具を使わなくても
倒れにくくすることは可能
岡原　マンションや団地などで金具を使えない

場合はどうすればいいのですか。
佐藤さん　金具を使
えない場合、家具の
下に図のようにスト
ッパーを入れましょ
う。家具の下部全面
に入れることが理想
的ですが、両端に入れておくことでも効果が期
待できます。
�橋　我が家では、天井と家具の間に突っ張り
式の転倒防止器具を設置しているのですが、ほ
かに対策は必要ですか。
佐藤さん　突っ張り式の器具の場合、天井の強
度を確認しましょう。天井に強度があればある
程度の効果は期待できますが、それでも揺れに
よって外れる場合がありますので、ストッパー
や金具などとの併用をお勧めします。

家電・ピアノはワイヤーや
ベルトを使って固定
荒堀　図１－②のようにテレビやピアノがある
場合、どのように固定
したらいいのですか。
後藤さん　テレビは台
と固定し、ワイヤーな
どを使って壁とも固定
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　地震は、いつ起こるか分かりません。慌てる
ことがないように日ごろから準備をしておきま
しょう。薬・入れ歯・補聴器・メガネなど、な
ければ困る物を身近に置いておくことが大切で
す。また、非常用品として特別に用意するので
はなく、なるべく日用品を利用して備えておき
ましょう。
●日常生活での備え
①ティッシュペーパー、ラップ、ごみ袋、飲料
水などはある程度買い置きして分散保管し、古
い物から順番に使いましょう
②浴槽に水を張っておくと、トイレの水に使っ
たり、手を洗ったりする生活用水を確保するこ
とができます

　八千代市は、標高５～30メートルのなだらか
な台地が広がり、海にも面していないなど自然
災害が少ない、恵まれた地勢といえます。それ
でも地震があったときは、建物の損壊や家具の
転倒を防ぐことはできません。建物それぞれの
構造、間取りや置かれている家具などに合わせ
た対策が必要です。まずは「もしも大きな地震
が起こったら、転倒・落下するものは何だろ
う」と想定して家の中を見渡してみましょう。
図１のように、家の中にはたくさんの危険が潜
んでいます。　

備えはちょっとした工夫から

我が家に潜む危険性は？
想像力を働かせよう

　ベッドの上に窓がある場合、大きな揺
れによってガラスが割れ、破片が降りか
かってくることがあります

④ 
寝 
室

　勉強机などの引き出しが勢いよく飛び
出す危険性があります。離れた場所にい
ても、引き出しに当たってけがをするこ
とがあります

⑤ 
子 
ど 
も 
部 
屋

　大人が子どもを守ることはいうまでもありま
せんが、子ども自身が防災について理解し、行
動することも大切です。火の始末や避難経路の
確保など家族で話し合って役割を分担しておく
と被災時に慌てることなく対処することができ
ます。しかし、地震は家族がそろっているとき
に発生するとは限りません。離れ離れになった
場合の安否確認方法・集合場所を決めておきま
しょう。安否の確認には「災害用伝言ダイヤル
171」が便利です。

家族で防災会議をしましょう

県西部防災センターで
災害を疑似体験

　20年11月30日、市主催の「女性のための防災
教室」に女性版編集委員も参加。松戸市にある
県西部防災センターで震度７の揺れを体験しま
した。
�橋　立っていられないほどの強い揺れに驚き
ました。実際の地震では、もっとパニック状態
になることでしょう。疑似体験では、家具が固
定されており、物が散乱することもありません
でしたが、我が家でこの揺れがきたらと思うと
ゾッとします。
岡原　疑似体験なので実際の地震とは異なりま
すが、以前被災した福岡県西方沖地震の記憶が
よみがえりました。疑似体験であっても経験し
ておくことで、自宅の防災対策を考えるときに
役立つと感じました。

無事を伝えるには
「災害用伝言ダイヤル171」

　災害用伝言ダイヤルは、地震などの災害の発
生により被災地への電話が増加し、つながりに
くい状況になった場合に提供が開始されます。
被災地の固定電話番号ごとに伝言を録音・再生
することができ、災害時の安否状況を声の伝言
板でやり取りすることができます。
●使い方
①171をダイヤルする（音声案内が流れます）
②録音する場合は１、再生する場合は２を押す
③被災地の人の固定電話番号を市外局番からダ
　イヤルする
※毎月１日に体験することができます

しましょう。ピアノの場合は、通常の受け皿で
は揺れでキャスターが外れてしまいます。防振
タイプの受け皿に交換したり、柱にベルトで固
定したりしましょう。

台所は食器が散乱し、
冷蔵庫が行く手を阻みます
�橋　主婦は台所にいることが多いと思います。
台所にはどんな危険がありますか。
佐藤さん　図１－③
のように食器が飛び
出す恐れがあります。
まず、食器棚を壁に
しっかり固定してお
きましょう。上下二
段に分かれるタイプの場合は、上下を連結して
から固定しましょう。食器棚を固定したら、次
は大きな揺れで食器が飛び出さないよう扉を固
定し、外側のガラス面に飛散防止フィルムをは
りましょう。内側のガラス面にフィルムをはっ
ても効果はありませんので気をつけてください。
後藤さん　あとは冷蔵
庫。動いたり倒れたり
するとけがをするだけ
でなく、避難経路をふ
さぐ原因となります。

かなりの重量がありますので、女性の力では動
かすことが難しいと思います。冷蔵庫について
いるフックを利用してワイヤーで固定し、キャ
スターも動かないようにしておきましょう。

寝室には家具を置かない。
窓ガラスには飛散防止フィルムを
岡原　寝室で気をつけることはありますか。
後藤さん　阪神・淡路大震災は午前５時46分に
発生。寝ているところに家具が倒れ、多くの人
が亡くなりました。理想は家具を置かないこと
ですが、置くときは寝ているところへ倒れない
よう配置を考え、しっかりと固定しましょう。
佐藤さん　家具の転倒のほか、図１－④のよう
にガラスが割れて破片が降りかかる恐れがあり
ます。窓ガラス内側に飛散防止フィルムをはり
ましょう。窓ガラス全面にフィルムをはるのが
理想ですが、難しい
場合は右のように窓
枠の上部、中央、下
部にフィルムをはる
ことで室内への飛散
を減らせます。

倒れる向きを考えて配置

荒堀　子ども部屋の対策はどんなことに気をつ

ければいいのですか。
佐藤さん　図１－⑤のように、勉強机などの引
き出しが飛び出すことがあります。寝ていた子
どもに当たって大けがを負うケースもありまし
た。特に寝ているところへ物が落ちてこないよ
うに配置を工夫してください。
後藤さん　ドア付近に家具がある場合は出口を
ふさいでしまう危険性があります。また、重い
ものは下の引き出しに入れておいたほうがいい
ですね。重心が下がり家具が安定します。

避難所に行くのは最後の手段

�橋　最後に、市民の皆さんに伝えたいことは。
後藤さん　何よりもけがをしないことが大切で
す。その第一歩が家具などを倒れないように固
定すること。しっかりと対策しておけば、被災
後も我が家で生活することができます。自宅で
生活できる状態があれば、これ以上の安心はな
いと思います。
佐藤さん　被災したとき、避難所に行けばなん
とかなるという考えをお持ちの人がいたら改め
てもらいたいと思います。地域全体が被災する
中で、避難所が機能するまでには、ある程度の
日数が掛かります。避難所に行かなくて済むよ
う、半年に１度は家族で「我が家の防災」につ
いて確認しましょう。
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　児童福祉に関する相談業務をする家
庭相談員（非常勤職員）を募集します。
　�対象　①か②に該当する概ね55歳
までの人。①保健師、社会福祉主事の
いずれかの資格を持っている人　②大
学で児童福祉、社会福祉、心理学など
の課程を修め、相談などの業務に従事
してきた人　�募集人数　１人　�勤
務日　月曜～金曜日のうち４日間、午
前９時～午後５時。４月１日�から１
年間。再任可　�報酬　月額18万3,600 
円　�選考方法　書類審査と面接
�応募方法　２月２日�から16日�ま
でに、次の書類を市役所２階元気子ど
も課子ども相談センターへ持参。　①市 
販の履歴書に必要事項を記入した物（写 
真 貼  付 ）　②「家庭相談員の応募にあ

ちょう ふ

たって」と題した400字詰め原稿用紙 
２枚以内の作文
　※応募書類は非公開、返却しません。
面接は２月23日�に行います
 　（元気子ども課）
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小・中学校の体育施設を開放
��年度の登録は��日�まで

●２月７日�午前10時～11時45

分・午後１時～４時30分、フルル

ガーデン八千代

（八千代市赤十字奉仕団主催）

献
血

　年齢や健康状態により、献血できな

い場合があります。詳しくは、県船橋

赤十字血液センター�457-0711へ

　22年度に供用開始予定の市営墓地の
運営などについて審議する市民委員を
募集します。
　�対象　市内在住の成人で任期中２
回程度の平日昼間の会議に出席できる
人　�募集人数　２人　�任期　３月
～10月31日�　�報酬　会議１回につ
き6,500円　�応募方法　２月23日�
必着で次の書類を〒276-8501市役所健
康福祉課へ郵送または持参。　①住 
所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電
話番号、主な職歴を書いた用紙。様式
自由　②「市営墓地に期待すること」
と題した800字程度の作文
　※応募書類は非公開、返却しません。
選考結果は応募者本人に文書で通知し
ます 　（健康福祉課）

市公営墓地建設協議会委員を募集

軽自動車・原動機付自転車などを
お持ちの人へ

　軽自動車・原動機付自転車などに課
せられる軽自動車税は、４月１日時点
の所有者に課税されます。次の要件に
該当する人は、下記の場所で早めに手
続きをしてください。
①使用不能な軽自動車・原動機付自転
車などを所有している人　②盗難など

の被害に遭った人　③譲渡または市外
へ転出する人
【手続きの場所】　�排気量125cc以下
の原動機付自転車…市民税課　�排気
量125cc超の二輪車…習志野自動車検
査登録事務所�050-5540-2024（船橋市
習志野台8-57-1）　�軽自動車…軽自 
動車検査協会千葉事務所�043-245-
0163（千葉市美浜区新港223-8）
 　（市民税課）

　市立小学校の体育館と運動場、市立
中学校の体育館を開放します。
　�対象　利用施設の近隣に在住また
は在勤の人で、①小・中学生で構成さ
れ、常に10人以上が参加し、指導者及
び責任者が明確なスポーツ団体　②責
任者が明確で、常に10人以上が参加し
ているスポーツ・文化活動団体　�利
用期間　４月１日�～22年３月31日�
�申し込み　２月13日�までに（土曜・
日曜日、祝日を除く）申請書を文化・
スポーツ課へ持参。20年度に登録した
団体も申請が必要です　�開放場所／
日時　①小学校体育館／月～金曜日の
午後６時～９時、土曜・日曜日、祝日
の午前９時～午後９時　②小学校運動
場／土曜・日曜日、祝日の午前８時～
午後５時　③中学校体育館／午後７時
～９時 （文化・スポーツ課）

小・中学校の入学通知書が
届いていない人はご連絡を

　今年４月に市内公立小・中学校へ入
学予定の児童・生徒の保護者の皆さん
あてに「入学通知書」を郵送しました。
　次の人は教育委員会学務課へご連絡
ください。　①まだ通知書が届いていな 
い人　②通知書の記載内容が実際と異
なる人　③入学式までに市内転居・市
外転出予定の人
　国立・県立・私立学校に入学する人
は、入学する学校の入学承諾書などに
入学通知書を添えて、同課へお届けく
ださい。
　外国籍の人には「入学手続き案内」を
郵送しましたので、入学を希望する場
合はお問い合わせください。 （学務課）

自動車などの差し押さえに
「タイヤロック」

　税負担の公平性を保つため、市税の
滞納者に対して滞納処分を行っていま
す。再三の催告に応じない場合は「タ
イヤロック」を使った差し押さえを行
います。
  　「タイヤロック」は自動車などに取り
付け、運行できない状態にするもので
す。装着後も税を滞納している場合に
は、自動車を引き揚げ、公売を行いま
す。 　（納税課）

　償却資産の申告は２月２日�まで。
申告が済んでいない人は申告してくだ
さい。対象は市内で事業を行っている
償却資産の所有者です。詳しくは資産
税課まで。

��年度償却資産の申告を

特別慰労品贈呈の受け付けは
�月��日�まで

　恩給欠格者、戦後強制抑留者、引揚
者ご本人に特別慰労品を贈呈していま
す。対象となる人は健康福祉課の窓口
にある請求書を３月31日�までに提出
してください。
　資格要件などの問い合わせは、祝日
を除く月曜～金曜日の午前９時15分～
午後５時15分に、独立行政法人平和祈

四市複合事務組合議会の
第�回定例会を開催

　21年度四市複合事務組合予算の審議
などを行います。本会議の傍聴を希望
する人は同組合事務局�436-2772へ
　�日時　２月18日�午後２時から　
�場所　船橋市役所 　（健康福祉課）

　市の環境に関する19年度調査結果を
まとめた「八千代市の環境」を無料で配 
布しています。希望者は市役所２階環
境保全課へ。部数に限りあり。市ホーム
ページにも掲載中です。（環境保全課）

「八千代市の環境」を無料配布

八千代まちづくり緑が丘基金の
��年度助成団体を募集
　公益信託八千代まちづくり緑が丘基金

では、緑豊かで快適な住環境の創造と保

全のため、主体的にまちづくりを行って

いる団体に助成金を交付しています。

　�対象　グリーンベルト、街路樹、花

壇、歩道、公開空き地の整備や駅前広場、

公園、緑地の清掃など、基金の目的を達

成するために必要な活動を主体的、継続

的に行う団体　�助成金額　１団体20万

円以内　�申し込み　同基金所定の申請

書に21年度収支予算書を添付し３月31日

�までに（消印有効）同基金へ送付　�申

請書請求・提出先〒100-8212千代田区丸

の内1-4-5三菱ＵＦＪ信託銀行株式会社リ

テール受託業務部公益信託グループ�

03-6250-4596（担当／江川）　�募集期間

２月２日�～３月31日�　※申請書は市

役所５階都市整備課窓口にもあります

 （都市整備課）

「タイヤロック」の使用例「タイヤロック」の使用例
������

夜間・休日
急病診療

�往診はしません　�服用中の
薬、おくすり手帳があれば持参
してください

�������	
������������
（東京女子医科大学八千代医療センター内）

【小児科】毎日午後６時～11時

�電話がつながらないときは市役所�483-1151
　または消防本部�459-2441へ

�������	�����

●夜間急病待機医
　　　　【案内時間】平日 午後７時～翌日午前８時30分
　　　　　　　　　土・日曜日・祝日・年末年始　午後５時～翌日午前８時30分
　　　　内科系� 482-6870　外科系� 482-6871

●休日当番医
　　　　【案内時間】日曜日、祝日、年末年始　午前８時30分～午後５時
　　　　内科系（内科小児科）　� 482-6870
　　　　外科系、その他の科目　� 482-6871
　　　　歯科　　　　　　　　　� 482-6872

念事業特別基金�0120-234-933へ。
 　（健康福祉課）
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 〒276－0042 ゆりのき台2－10
保健センター母子保健課　�486－7250 

 健康づくり課　�483－4646 
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　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習。
　�日時　３月９日�・13日�受け付
けは午前９時30分～10時　�場所　保
健センター　�対象　18年９月生まれ
の子　�申し込み　２月27日�までに
電話で母子保健課へ
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　１回目は助産師による妊婦体操と制
度紹介、２回目は簡単な調理実習と歯
科医師による講話など。
　�日時　①３月５日�午後１時15分
～３時45分　②３月12日�午前11時～
午後３時15分／各回15分前から受け付
け　�場所　保健センター　�対象　
初めての赤ちゃんを迎える妊娠７か月
前後の人。なるべく安定期に受講を。
２人目以降で参加希望の人は要相談　
�定員　先着30人　�持ち物　母子健
康手帳、飲み物。２回目は食材費150 
円とおにぎりなどの主食　�申し込み
電話で母子保健課へ

　２人でＴＲＹ。赤ちゃん人形を使っ
たおふろの入れ方の実習や妊娠・出産・
子育ての話などをします。
　�日時　３月14日�午前９時30分～
正午・午後１時30分～４時／各回15分
前から受け付け　�場所　保健センター 
�対象　初めて赤ちゃんを迎える夫婦
と赤ちゃんを世話する予定の祖父母な
ど　�定員　先着30組　�持ち物　母
子健康手帳、筆記用具、飲み物　�申し
込み　電話で母子保健課へ

�������
　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

　保育園やすてっぷ21内にある地域子
育て支援センターでは、妊娠７か月前

ルシアターなど。４歳以上対象。□時 ２ 
月14日�午前10時30分～11時45分　□申 
当日直接同館へ
●手作り工房「水引アート」・全�回（村�
上公民館���������）水引細工を現代
風にアレンジしたアクセサリー作り。
全回参加できる市内在住の成人対象。
先着12人。はさみ、20センチメートル
以上の定規、速乾性木工用ボンド持参。
□時 ２月20日�、３月６日�・13日�午
前９時30分～11時30分　□費 1,100円（２ 
月14日�までに同館へ持参）　□申 ２月
10日�までに電話か直接同館窓口へ
●育児支援講座「子育てに“わらべう
た”を」・全�回（村上公民館�����
����）２月１日現在、３歳未満の子と 
その保護者、または出産予定の人対象。
先着20人。飲み物持参。□時 ２月17日�、 
３月３日�午前９時30分～11時30分　
□申 14日�までに電話か直接同館窓口へ

●おはなしと映画の会（八�
千代台公民館���������）
お話「そりすべり」、パネ

後１時30分／５分前までに入場　□費 市
内の人150円、市外の人300円　□申 当日
直接同所へ
●野鳥に親しむ会（少年自然の家����
������）小学生以上対象。先着40人。
□時 ２月22日�午前９時～11時30分　□所 
少年自然の家及び周辺地域　□申 20日�
までに電話で同所へ
●春の星空を見る会（少年自然の家�
��������）小学生以上対象（小・中学
生は保護者同伴）。先着50人。雨天・曇
天の場合は中止。□時 ３月13日�午後７
時～９時　□申 ３月11日�までに電話で
同所へ
●親子ふれあい自然体験教室（少年自
然の家���������） 餅 つき、オリエン

もち

テーリングなど。市内在住の小・中学
生とその保護者対象。抽選20組（１組
８人まで）。□時 ３月21日�午前９時～ 
22日�正午　□費 食事代、材料代など１
人2,500円（３月13日�以降の取り消し 
はキャンセル料1,300円がかかります） 
□申 往復はがきに講座名、住所、氏名、
年齢、性別、電話番号、返信先を書き 
３月２日�必着で〒276-0013保品1060 
-2同所へ郵送

●�月のプラネタリウム
（少年自然の家��������
��）小学生以上対象。□時 

火災場所の問い合わせは�459-0119へ

火災・救急時には　　　　　番���
１～12月　12月出動件数

6,957件 647件救急

  788件  82件火災・その他

���������	
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●つるし雛展示（文化伝
承館���������）□時 ３月
１日�～31日�　□申 電話

で同館へ。展示用のつるし 雛 、地方の
びな

雛人形を貸していただける人を募集。
●折り紙くらぶ⑧お雛様・�鶴�（文化伝

つる

承館���������）小学生以上対象（小
学２年生以下は保護者同伴）。先着20
人。□時 ２月14日�午前10時～正午　□費 
200円　□申 電話か直接同館窓口へ

●ふるさと講座講演会⑦
八千代の伝説とその背景
（郷土博物館���������）

講師は市史執筆者の小池淳一さん。先
着100人。□時 ２月14日�午後１時～２ 
時30分　□申 電話か直接同館窓口へ
●博物館シアター（郷土博物館�����
����）「八千代のむか～し昔・古墳時代」
「高津 比  � 神社高津の二十日ビシャ」を

ひ め

上映。□時 ２月14日�午前11時～正午
□申 当日直接同館へ

など。修了者には「普通救命講習修了
証」を交付。15歳～70歳対象。先着15
人／申込者が少数の場合、希望に添え
ないこともあります。 □時 ２月22日�午 
後１時30分～４時30分　□所 中央消防署
□費 教本、消毒液代など600円　□申 17日�
までに電話で同課へ。午後５時以降と
土曜・日曜日は�459-2441へ
●家庭教育講演会（乳幼児編）子育て中
の不安や心配どう向き合いますか？（生�
涯学習振興課���������）小児科・心療
内科医の講演。子育てに関する質疑応
答もあります。講師は緑が丘クリニッ
ク副院長の釜野聖子さん。乳幼児の保
護者または家庭教育に関心のある人対
象。先着80人。保育あり、先着15人（要
予約）。□時 ２月19日�午前10時～正午
□所 緑が丘公民館　□申 電話で同課へ
●介護講演会「宇宙人からの贈りもの
～心の世界～」（ふれあいプラザ�����
����）講師は歌手橋幸夫さんの妻、 凡 

なみ

 子 さん。市内在住または在勤の人対
こ

象。□時 ２月17日�午後２時～３時　□申 
当日直接同プラザへ

●普通救命講習会（消防
本部警防課���������）
ＡＥＤを含む心肺 蘇 生法

そ
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　運動、認知症予防、食生活、お口ケ
アの“秘けつ”について。
　�会場／日時　阿蘇公民館／２月５
日�・19日�午前10時～正午、八千代
台公民館／２月13日�・16日�午前10
時～正午　�定員　各会場先着30人　
�申し込み　電話で健康づくり課へ
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●女性のための健康相談（予約制）
�日時　２月13日�午前９時30分～11
時30分・18日�午後２時～４時　�場
所　習志野健康福祉センター　�申し
込み　電話で地域保健福祉課�477-
2119へ
●エイズ検査・梅毒検査・クラミジア
検査・肝炎検査　梅毒・クラミジア検
査はエイズ検査と同時に行う場合は、
無料、匿名で受けられます。�日時　
２月５日�午前９時～10時（エイズ検
査）、午前９時30分～10時（肝炎検査）、
午後５時30分～７時30分（すべて）・19
日�午後１時～２時（エイズ検査）、午
後１時30分～２時（肝炎検査）　※エイ
ズ検査結果は即日回答（予約制）。成績
書が必要な人は、目的の確認と免許証
などで本人確認をします　�場所　習
志野健康福祉センター　�問い合わせ
電話で健康生活支援課�475-5151へ
●薬物の相談　覚せい剤や大麻などの
薬物乱用を許さない社会環境をつくり
ましょう。相談は県精神保健センター
�043-263-3893へ
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　歩行が不自由で通院が困難な人や寝
たきりなどの人を対象に、歯科医師が
訪問し歯科健診を行います。申し込み
は、電話で健康づくり課へ

２月８日�・22日�午前10時30分・午

後の人を対象に、友達づくりや情報交
換を目的とした「マタニティ広場」を開
催しています。母子健康手帳と一緒に
交付した、すくすくセットの「赤ちゃ
んを迎えるあなたに」を参考に各セン
ターへ電話で申し込んでください。
　�３月の日程　４日�…村上北保育
園・10日�…米本南保育園・11日�…
すてっぷ21勝田台・16日�…すてっぷ
21大和田・18日�…睦北保育園
 （母子保健課）



広報やちよは、市ホームページでも
見ることができます（ＰＤＦ版）
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文化・スポーツ振興財団自主事業
�483-5111　www.ycp.or.jp/
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　��月��日から��日まで、「コミュニティワールド
カップサッカー��八千代・中学生の部」が、総合運
動公園多目的広場などで開催されました。今回は世
界的な経済危機の影響で、海外チームが不参加とな
ってしまいましたが、県内を始め全国から��チーム
が参加し、熱戦を繰り広げました。
������

�第�位　船橋トレセンＵ－��　�第�位　新潟県
トレセンＵ－��　�第�位　桐蔭学園中学校
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【あげます（無料）】�クラッシックＬＰ盤レコード��枚
�ひな人形（親王飾り）　�シャープ製ワープロ「書院」
一式　�子ども用ダイニングチェア�脚（�～�歳使
用可）　�マンドリン　�ナショナル製レコードプレー�
ヤー（新品同様）　�オイルヒーター
【ゆずります（有料）】�サンソニック製ＩＨ電磁調理器
（�����ワット、未使用）　�ブリヂストン製スタッドレ
スタイヤ�本（����������）　�男児用子ども服（���
㎝）　�ディズニー英語システムＤＶＤ（幼児向け教材）
【ゆずって（有料）】�屋外用電球クリスマスイルミネー
ション　�第二八千代幼稚園男児用制服一式（���㎝）
�電動ミシン　�高津幼稚園女児用制服一式（���～
���㎝）　�小型�ドア冷蔵庫（����年以降に製造され
た物）　�七五三用女児（�歳）着物一式

純粋な子どもたちに囲まれて。
中米・コスタリカでボランティア活動

　　 うれしかったことは？

　子どもたちが、日本の折り紙に興味を持ってくれた
ことです。折り紙の端と端がそろえられなかったり、
はさみがうまく使えなかったりと苦労しましたが、作
品が出来上がるととても喜んでくれました。その顔を
見て、私もうれしくなりました。同時に「日本は“物作
りの国”なのだな」と実感しました。
　　 苦労したことは？

　スリや強盗殺人が多いので、常に気を付けていまし
た。また、東洋人に対する誤解や偏見があり、仕事や生
活の面で「やりづらいなあ」と思うこともありました。
　　 現地の食べ物はどうでしたか？

�　“ガチョピント”という油をたっぷり使った豆ごはん
をよく食べました。味付けが濃く、素朴な料理が多かっ
たですね。
　　 今回の派遣で感じたことは？

　海外で生活することで、日本の良いところが再発見
できました。社会科教師という仕事の面でも、今後は
より説得力のある授業ができると思います。
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　�月��日、市民会館で成人式が行われました。今年、
成人を迎えたのは昭和��年�月�日から平成元年�月
�日までに生まれた皆さん。市内では�����人が“大
人の仲間入り”をしました。
　当日は、市主催の式典の後、プロジェクトチームが
企画したビンゴ大会や恩師からのビデオレター上映会
などが行われました。このプロジェクトチームは、新成
人を中心に有志��人で結成されたもの。この日のため
に、�月から準備をしてきました。「新成人のメンバー
は全員学生。平日の夜、授業が終わってから集まって打
ち合わせをしました。会場に飾る横断幕などはすべて
手作り。ビデオレターも、先生への連絡、撮影、編集
まで自分たちで行いました」と、メンバーの松岡彩香さ
ん。「イベントが成功してうれしい！　感激して泣い
ちゃったメンバーもいるんですよ」と話していました。
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新
田　

軽
石　

信
子

  
煮
大
根
の
厚
さ
懐
か
し
報
恩
講 

八
千
代
台
南　

丹
羽
志
げ
子

  
吊
る
し
柿
甘
き
日
ざ
し
を
蓄
へ
て 

勝
田
台　

小
島　

文
子

　
　
　
　
　

一
句
目
、
日
記
買
ふ
は
年
末
の
季
語
。
新
し
い
日
記
を
買

　
　
　
　

い
来
年
も
頑
張
ろ
う
と
自
分
を
励
ま
す
。
季
語
を
十
分
に
活

用
し
て
、
年
齢
を
重
ね
た
人
の
思
い
を
述
べ
て
い
る
。
二
句
目
、
鍋
物

に
は
色
々
あ
る
が
、「
鮟
鱇
」
は
そ
の
異
形
と
は
似
つ
か
ぬ
美
味
で
知 

ら
れ
て
い
る
。「
一
寸
癖
の
あ
る
も
の
」
と
し
て
詠
ま
れ
る
。〈
鮟
鱇
も

我
が
身
の
業
も
煮
ゆ
る
か
な

－

万
太
郎
〉
作
者
は
付
合
を
広
げ
た
分
、

雑
事
が
殖
え
た
と
嘆
き
つ
つ
そ
の
仲
間
と
鍋
を
囲
ん
で
い
る
。
三
句
目

「
冬
桜
」
の
本
質
を
捉
え
、
天
空
、
御
苑
と
格
調
あ
る
言
葉
を
配
し
て

成
功
。
四
句
目
、
冬
の
星
々
へ
の
憧
れ
は
古
か
ら
変
ら
な
い
。
他
に
も

冬
北
斗
、
寒
昴
な
ど
の
煌
め
き
も
、
大
い
に
詠
ん
で
み
た
い
。
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　　青年海外協力隊に応募した理由を聞かせてください

　高校生のころ、通学途中に地下鉄の駅で青年海外協力
隊員募集のポスターを見て「いつかは自分も参加してみ
たい、人のために何か役に立つことをしたい」と思ってい
ました。大学院を卒業後、中学校で社会科、高校で公民
科を教えました。��歳の時、青年海外協力隊に応募し、
念願かなって今回の派遣となりました。
　　 現地ではどのような仕事を？

　私が勤務していたのは、首都サンホセにあるエル・マ
ナンティアル児童園。�か月から��歳までの子どもを預
かる、日本の保育所・幼稚園・学童保育所を合わせたよ
うな施設です。子どもたちの生活指導やレクリエーショ
ン指導を担当しました。
　　 どんな子どもたちでしたか？

　素直でかわいい！�とても純粋な子どもたちでした。コス�
タリカの子どもたちも、日本のアニメーションが大好き。
「ドラゴンボール」や「セーラームーン」などが人気ですよ。�
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リサイクル・ガイドリサイクル・ガイド
消費生活センター消費生活センター��485-0559485-0559
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