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４
月
の
献
血

●15日㈰午前10時～11時45
分・午後１時～４時、イオンモ
ール八千代緑が丘（八千代東ラ
イオンズクラブ主催）
●22日㈰午前10時～11時45
分・午後１時～４時、フルルガ
ーデン八千代（八千代市献血推
進協議会主催）
●26日㈭午前10時～午後０時
45分・午後２時～４時30分、
八千代市役所（八千代市献血推
進協議会主催）

新築 ･ 増築した家屋の 
調査に伺います
　家屋調査は、固定資産税･都市計画
税の算定に必要な家屋の価格を決定す
るために行うものです。対象となる家
屋の所有者には、事前に文書でお知ら
せするか、調査員が訪問して調査日程
を調整します。 （資産税課）

４月分からの国民年金 
「学生納付特例制度」手続きを
　専門学校、短期大学、大学、大学院、
予備校、そのほか学校法人の認可を受
けている学校の学生で、本人の前年所
得が一定基準以下の場合（家族の所得は
問いません）、「学生納付特例制度」の
申請をして承認を受ければ、４月分か
ら31年３月分まで保険料の納付が猶予
されます。学生納付特例制度の承認を
受けた期間は、受給資格期間に含まれ
ます。ただし、老齢基礎年金の受給額
には反映されません。承認された期間
から10年以内であれば、保険料をさか
のぼって納めること（追納）ができます
が、猶予を受けた期間の翌年度から３
年度目以降に追納する場合は、加算金

赤ちゃんが生まれたら 
「出生連絡票」の提出を

　市では、出生後の赤ちゃんの様子や
お母さんの体調を伺い、状況に応じて、
電話や訪問による育児相談や赤ちゃん
の成長の確認、母子保健サービスの紹
介などを行っています。子ども医療費
助成申請などの手続きをするときに、
母子健康手帳交付時に渡された「出生連
絡票」を、子ども福祉課、支所・連絡
所、母子保健課（保健センター内）へ生
後１か月以内に郵送かお持ちください。

妊娠が確認されたら 
早めに母子健康手帳の申請を
　医療機関で妊娠が確認されたら、本
人確認できるものをお持ちになり、早
めに母子健康手帳の交付を受けましょ
う。外国籍の人は在留カード（旧外国
人登録証明書）が必要です。お問い合
わせは母子保健課へ。

　 ▼交付場所　母子保健課（保健セン
ター内）、地域子育て支援センター
（高津南・米本南・八千代台南・睦北・
村上北）、子ども支援センターすてっぷ
21（勝田台・大和田）、ゆりのき台保育
園（要予約）

食生活相談（予約制）
　乳幼児期・学童期・思春期のお子さ
ん、妊産婦さんの食生活や栄養につい
て栄養士が相談をお受けします。
　 ▼日時　第２・４火曜日午後１時30
分～４時30分　 ▼場所　保健センター

▼申し込み　電話で母子保健課へ

乳幼児・児童生徒が県外で 
定期予防接種を受けるときは
　定期予防接種は、市内委託医療機関
での接種を案内しています。定期予防
接種の対象者で、千葉県外に里帰りな
どで長期滞在するために、県外の医療
機関での予防接種を希望する人は、母
子保健課へ相談してください。公費で
接種できる場合があります。
　八千代市を除く県内の医療機関での

が上乗せされます。
　この制度を利用する人は、年金手帳、
学生証か在学証明書（コピー可）を持参
し、市役所国保年金課国民年金班か支
所・連絡所で申請してください。同居
の親族など代理人が申請する場合は、
運転免許証や保険証など代理人の本人
確認ができるものと被保険者の印鑑が
必要です。 （国保年金課）

オーエンス八千代市民ギャラリー 
一般展示室を利用しませんか
　美術作品などを展示できるギャラリ
ーです。サークルでの活動発表や、個
人の作品展示などに利用できます（有
料）。使用方法や予約方法など、詳しく
はホームページまたは同館 406-4116
へお問い合わせください。
 （文化・スポーツ課）

高齢者などを雇用した事業者に 
補助金を交付しています
　公共職業安定所（ハローワーク）の
職業紹介で、市内に住所を有する高年
齢者か、心身障害者を常用労働者とし
て雇用した市内事業者に、「高年齢者等
雇用促進奨励金」を交付しています。
雇用した月の翌月から12か月を限度に、
１月あたり高年齢者は１万円、心身障
害者は１万5,000円です。交付要件など
詳しくは、市ホームページまたは商工
課へお問い合わせください。

介護保険相談員
　介護保険施設などを訪問し、利用者
の相談などに応じます。
　 ▼募集人数　１人　 ▼資格　市内在
住で概ね40歳以上の人などの条件があ
ります　 ▼任期　７月１日㈰～33年６
月30日㈬。再任可　 ▼勤務日　１月あ
たり２、３回　 ▼報酬　月額１万5,000
円（交通費などを含む）　 ▼選考　一次
が作文、二次が面接　 ▼応募方法　４
月16日㈪～５月11日㈮必着で、応募書
類を長寿支援課へ。詳しくは同課へお
問い合わせください

臨時的任用講師
　小中学校で教科指導を行います。
　 ▼募集人数　若干名　 ▼資格　教員
免許状所持者　 ▼勤務日　月曜～金曜
日　 ▼応募方法　教育委員会学務課
481-0302へお問い合わせください

　みなさんは歯科健診を受けています
か？歯は食べ物をかむだけでなく、話
したり表情を作ったり姿勢の維持や運
動を助けたりなど、生活に欠かせない
ものであることはご存じだと思います。
　しかし、自分だけでは十分な歯の健
康管理ができない場合があります。歯
みがきで100％きれいにするのは難しい
ですし、鏡を見てチェックしても見え
ないところがあります。自分では気が
付かないうちに、お口のトラブルが始
まっていないでしょうか。
　お口のトラブルにはむし歯や歯周病
などがありますが、初期には痛みも無

く自分では気が付かないことが多いで
す。また、進行すると自然に治らない
ことが多いので、トラブルの予防と早
期発見が大事なのです。
　トラブルを早期発見できると、治療の
費用を安くしたり、治療期間を短くした
りすることができます。また、プロの
アドバイスで、お口のケアの効果も上
がり、トラブルの予防につながります。
　かかりつけ歯科医院を持ち、年に１
回以上、定期健診を受けることをお勧
めします。健診によって、今のお口の
状態を知り、より良いお口のケアに役
立てていきましょう。

№520  健診のススメ
八千代市歯科医師会

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ３月 １～３月
救急 709件 2,379件

火災・その他 80件 284件

火災・救急時には 番119

４
月
の
納
期

納期限は5月1日㈫
納め忘れのない口座振替が便利です
固定資産税・都市計画税……１期
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