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市内在住か在勤の人が対象　 ▼見学日　6月23日㈯　 ▼申し込み　4月23日㈪から石井食品㈱のホームページ
のみで受け付け。コード番号「814814」で申し込みください　 ▼問い合わせ　同社工場見学担当者 774-6769

石井食品工場見学
八千代市オリジナルツアー

●この欄のお問い合わせは、消費生活セン
ターへ。受け付けは、土曜・日曜日、祝日を
除く午前８時30分～午後５時（午後４時～５時
は 483-1151へ）。市内在住の人が対象で
す。企業・営利団体の利用はできません。
【あげます】

▲

ウェディングドレス（160㎝位
の人用）　

▲

小型電球多数／40W　

▲

インバー
タ照明（天井取付型）／直管40W２本タイプ

◆市役所１階ロビーのリサイクル品情報コー
ナーもご利用ください。市ホームページでも紹
介しています。また、同センターでは、食品の
放射性物質検査（予約制）を行っています。
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株式会社ふくろうエフエムと
災害時協力協定を締結

みんなで楽しくバランスよく「男の料理」を支援

ＴＲＣ八千代中央図書館・オーエンス八千代市民ギャラリー施設まつりを開催

　３月28日、市と株式会社ふくろうエフエ
ムは、「災害時における災害情報の放送に
関する協定」を締結しました。これは、災
害が発生したときや発生するおそれのある
ときに、同社を通じて、被害状況や避難所
開設などの災害に関する情報について放送
してもらうものです。

　ひとり暮らしの男性高齢者の85%は、ひと
りで食事をする孤食です。孤食は栄養が偏る
だけでなく、うつ病にもかかりやすいと言わ
れています。市では誰かと一緒に食事をする
共食と、バランスの良い食事をテーマに活動
する男性を支援しています。昨年、開催した
「男の料理塾」に参加したメンバーがサーク
ルとして活動しています。
　３月16日の活動日には６人が参加。管理栄
養士の指導で、ひじきのかき揚げや道明寺も
ち（桜もち）など５品作り、参加者は「みん
なで作って食べるのは楽しい。こんなサーク

　３月24日・25日に「ＴＲＣ八千代中央図書
館・オーエンス八千代市民ギャラリー施設ま
つり」が開催されました。
　オープンから３年目となり、公募で施設キ
ャラクターも決まりました。愛称は「ほんぺ
ん」に。デザイン部門では前北麻里子さん、
愛称部門では内田兼星さんが表彰されました。
　最近人気のチョークアート展では、吉澤紀
子さんのワークショップも。独特の味わいを
出すため、アドバイスを受けながら、個性豊

かなチューリップなどを描きま
した。
　昔遊びの「よつばクラブ」の
ベーゴマ教室に参加した子ども
たちは、ゴマの投げ方を教わり

ルがたくさん増えて欲しいですね」と話して
いました。
　今回も男の料理塾の２期生を募集して、男
性の食生活を応援します（７ページに掲載）

ながら練習し、最後はミニ試合も行いました。
子どもたちは「難しいけどできるようになる
と楽しいよ」とすっかり夢中に。このほかにも、
平安装束体験、八千代西高校図書委員会によ
る朗読劇などさまざまなイベントや、八千代
高校の生徒とパン屋さんが共同開発した「や
ちパン」や市内の特産品の販売もありました。
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■ソフトテニス教室（一般）　市内在住か在勤の高校
生以上対象。先着10人。４月21日㈯13時～17時（以
降、毎月１回土曜日開催）、村上第１公園テニスコー
ト（Ｃ面）。１回300円。申し込みは、八千代市ソフ
トテニス連盟・永井 484-6981へ
■八千代マンドリンアンサンブル合同発表会　市内
４グループの合同発表会。４月22日㈰13時30分（開
場は13時）、市民会館。同会・中村 090-8438-9148
■春の里山・谷津田散策　少年自然の家植物園と周
辺の谷津田を約３㎞散策。植物園のクマガイソウ、
谷津田のイチリンソウ、イカリンソウなど見所いっ
ぱい。汚れてもいい靴で。先着20人。４月25日㈬10
時～12時30分、少年自然の家植物園入口集合。100
円。申し込みは、八千代自然と環境を考える会・佐
藤 080-5878-3225へ。市民活動団体支援金交付制
度対象事業です
■年金者組合春のつどい　マリンバ・デュオ＆パー

カッション演奏。４月25日㈬13時20分～16時30分、
勝田台文化センター。1000円。申し込みは、同組合
八千代支部・田村 090-4967-7246へ
■八千代ゆりのき台つつじ祭り　市内の学校など、
各団体による音楽演奏、ダンス、和太鼓など。模擬
店･フリーマーケットの出店多数。４月29日㈷10時～
17時、八千代中央駅前ゆりのき通り。同実行委員会・
北村 080-3910-1638。市民活動団体支援金交付制
度対象事業です
■習志野八千代心の健康を守る会　①講演会「精神
障害者・家族への相談支援体制について」　４月27
日㈮13時30分～15時40分　②講演会「地域の精神保
健福祉について」　５月25日㈮14時30分～15時40分　
③講演会「統合失調症について」　６月29日㈮13時
30分～15時40分　④情報交換会　精神障害者を身内
に持つ家族同士の情報交換会。７月27日㈮13時30分～
16時。いずれも習志野健康福祉センター同会事務局
475-5152


