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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

■
パ
ソ
コ
ン
無
料
相
談
会　
５
月
16
日
㈬
９
時
15
分
〜
12
時（
現
地

受
け
付
け
）、八
千
代
市
民
会
館
２
階
第
６
会
議
室
。パ
ソ
コ
ン・ス

マ
ホ
な
ど
持
参
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
４
８
４
）４
６
８
０

■
八
千
代
の
「
に
ん
じ
ん
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
」　
本
市
の
特

産
で
あ
る
ニ
ン
ジ
ン
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。
募
金
し
て
い
た

だ
い
た
人
に
サ
イ
コ
ロ
を
振
っ
て
も
ら
い
、
出
た
目
と
同
じ
本
数

の
ニ
ン
ジ
ン
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
し
ぼ
り
た
て
ニ
ン
ジ
ン
ジ

ュ
ー
ス
の
試
飲
な
ど
も
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。
５

月
19
日
㈯
９
時
〜
11
時
、
道
の
駅
や
ち
よ
・
八
千
代
ふ
る
さ
と
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
。
ニ
ン
ジ
ン
が
な
く
な
り
し
だ
い
終
了
。
問
い
合
わ

せ
は
、
Ｊ
Ａ
八
千
代
市
指
導
販
売
課
（
４
５
９
）８
１
２
５
へ

■
千
葉
県
就
農
相
談
フ
ェ
ア　
雇
用
の
受
入
希
望
が
あ
る
県
内
の

農
業
法
人
・
個
人
農
家
が
ブ
ー
ス
を
設
け
て
、
農
業
法
人
等
で
働

く
こ
と
に
興
味
が
あ
る
人
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
５
月
26
日
㈯
10

時
〜
16
時
、
蘇
我
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
４
階
（
蘇
我
駅
西
口

徒
歩
５
分
）。
参
加
費
無
料
。
予
約
不
要
。
問
い
合
わ
せ
は
、
公
益

社
団
法
人
千
葉
県
園
芸
協
会
（
０
４
３
）２
２
３

－

３
０
０
８
へ

■
30
年
度
千
葉
県
調
理
師
試
験　
試
験
日
10
月
13
日
㈯
、
試
験
会

場　
T
K
P
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ
千
葉
。
願
書
受
け
付
け
は
５
月
29

日
㈫
〜
31
日
㈭
。
願
書
配
布
・
問
い
合
わ
せ
は
習
志
野
健
康
福
祉

セ
ン
タ
ー
地
域
保
健
課
（
４
７
５
）５
１
５
３
へ

5
月
の
献
血

●19日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（主催／八千代市女性
団体連絡協議会）
●26日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（主催／八千代東
ライオンズクラブ）

国民年金の手続きを忘れずに
　国民年金は、日本国内に住所がある
20歳以上60歳未満の人すべてが加入す
る制度です。届け出を忘れると、将来
受け取る年金額が少なくなったり、受
け取れなくなる場合もありますので忘
れずに市へ届け出をしてください。
●20歳になったとき「国民年金被保険
者資格取得届」　厚生年金保険に加入し
ていない人が、20歳になると誕生月に資
格取得届が、年金事務所から送られます
●会社を退職したとき「国民年金被保
険者種別変更届」　60歳になる前に会
社を退職して、厚生年金保険の被保険
者でなくなったとき
●収入が増え、被扶養配偶者でなくなっ
たとき「国民年金被保険者種別変更届」　
　収入が増え、会社員や公務員などの
被扶養配偶者でなくなったとき
●配偶者が退職したとき「国民年金被
保険者種別変更届」　配偶者が退職し、
会社員や公務員などの被扶養配偶者で
なくなったとき（配偶者が65歳に達し
て第２号被保険者でなくなったときを
含む）。会社員や公務員などの被扶養

赤ちゃん広場

　①４～５か月児　②９～11か月児、
それぞれの月齢のお子さんを対象に、
地域子育て支援センターなどの会場で
開催しています。日程などを①は生後
３か月頃に訪問する母子保健推進員、
②は郵送でご案内しています。

　 ▼内容　⑴体重などの計測と成長の
確認　⑵離乳食や発達の目安、子育て
のワンポイントなどの話　⑶保護者同
士の交流の時間　⑷遊び場や手遊びな
どの紹介。対象児の
いる転入世帯で参加
を希望する人は、母
子保健課へ。

１歳６か月児健康診査・ 
３歳児健康診査
　お子さんの発育・発達や生活習慣、
子育ての状況などを、かかりつけの医
師と確認する大切な機会です。ぜひ健
診を受けましょう。対象者には通知し
ます。転入などで通知が届かないとき
は母子保健課へご連絡ください。
　 ▼対象　１歳６か月児健康診査は１

歳６か月～２歳未満。３歳児健康診査
は３歳４か月～４歳未満。１歳６か月
児歯科健診は１歳10・11か月に保健セ
ンターで行います。詳しい日程は、封
書でお知らせします　 ▼問い合わせ　
母子保健課へ

妊婦・乳児健康診査を 
受けましょう
　母子健康手帳と一緒に交付された「母
子健康手帳別冊」に綴じられている「妊
婦・乳児健康診査受診票」を利用し、
妊娠中に14回、生後３～６か月と９～
11か月に各１回ずつ、千葉県内の医療
機関で健康診査が受けられます。里帰
り出産などで県外の医療機関や助産所
での受診を希望する人、転入などで本
市の受診票の交付を受けていない人は、
電話で母子保健課へ。

乳がん検診（マンモグラフィ） 
４～９月生まれの人

　４～９月生まれの人は、医療機関で
の受診期限が９月末までです。
　対象者（40歳以上で前年度未受診者）
には受診券を送付しています。
　９月になると医療機関が大変混み合

います。５～６月は比
較的に受診しやすいの
で、早めに予約して受
診してください。問い合
わせは健康づくり課へ。

配偶者になるときは、その人の勤務先
で届け出を行ってください。詳しくは、
船橋年金事務所国民年金課 424-8811
か市役所国保年金課国民年金班へ

総合生涯学習プラザの 
プール利用時間の制限
　学校行事（授業）で使用するため、
次の期間はプールが利用できません。
　 ▼日時　５月28日㈪～６月29日㈮午
前９時～午後１時。土曜・日曜日、６
月15日㈮は利用できます　 ▼問い合わ
せ　総合生涯学習プラザ 487-3719

八千代市職員
　30年10月１日付け採用の職員採用試
験（土木・保育士・一般事務（身体障
害者対象））、及び育休代替任期付職員
名簿登録試験（一般事務・社会福祉主
事・保健師・保育士）を６月24日㈰に
行います。募集要項と申込用紙は、次
の方法で入手できます。　⒜市役所職
員課、支所・連絡所で配布　⒝市ホー
ムページからダウンロード　⒞郵便で
請求。「募集要項請求」と朱書きした
封筒の中に、返信用封筒（角２。返信
先を書き120円切手を貼付）を入れ、
〒276-8501市役所職員課へ郵送。詳し
くは募集要項で確認を。

　 ▼問い合わせ　職員課 487-5111

　口腔内に生じる代表的な疾患に歯が
溶けてしまう「むし歯」、歯がグラグ
ラして最悪の場合抜けてしまう「歯周
病」があるのはみなさんご存じだと思
います。
　歯がグラグラして抜けてしまうもう
一つの病態に「咬合性外傷」がありま
す。「咬合性外傷」とは、歯ぎしりや
食いしばりなどによって歯に過度の圧
力がかかり、歯周組織にダメージを与
えてしまい「歯周病」のように歯がグ
ラグラしてしまう病態です。ボクシン
グやラグビー、アメフトの選手がマウ
スピースをはめているのをご存じの人
も多いと思いますが、人間は力をだす
ときグッと歯と歯を噛みしめていま

す。この噛みしめによって歯が揺れて
しまうのを防ぐためにマウスピースを
はめているのです。日中の歯ぎしりや
食いしばりはまだ意識できるのです
が、やっかいなのが睡眠時の歯ぎしり
や食いしばりです。自身では歯ぎしり
や食いしばりの自覚がないことも多い
からです。起床時に頬の辺りに張りを
感じる場合、歯ぎしりや食いしばりの
可能性があります。口の中は内臓と違
い、自分自身で観察することができま
す。むし歯ができていないか、歯肉か
ら出血がないか、そして歯の揺れが起
きていないか。ご自身でのセルフチェ
ックの項目の一つに歯の揺れがないか
も加えてみてください。

№521  咬
こ う

合
ご う

性
せ い

外
が い

傷
しょう

について 八千代市歯科医師会

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ４月 １～４月
救急 707件 3,086件

火災・その他 89件 373件

火災・救急時には 番119

ミ
ニ・ガ
イ
ド

5月
の
納期

納期限は５月31日㈭
納め忘れのない口座振替が
便利です
軽自動車税………………全期

■
フ
ォ
ト
Ｕ
作
品
展　
写
真
の
愛
好
者
団
体
「
フ
ォ
ト
Ｕ
」
会

員
の
「
想
い
を
形
に
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
写
真
の
作
品
展
。
５

月
17
日
㈭
〜
20
日
㈰
10
時
〜
17
時
（
初
日
は
12
時
か
ら
、
最
終

日
は
16
時
ま
で
）、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
同
会
・
井
堀

０
９
０（
８
３
４
２
）３
３
６
４

■
は
じ
め
て
の
英
語
親
子
体
験　
英
語
で
遊
ぶ
。
小
学
生
と
保

護
者
対
象
。
先
着
８
組
。
５
月
26
日
㈯
９
時
40
分
〜
11
時
30
分
、

緑
が
丘
公
民
館
。
１
人
１
０
０
円
。
英
語
寺
子
屋
・
野
田
（
４

５
０
）５
４
８
２
へ

■
さ
つ
き
盆
栽
展
示
会　
会
員
が
丹
精
込
め
て
仕
立
て
た
盆
栽

の
ほ
か
、
山
野
草
の
展
示
も
行
い
ま
す
。
６
月
１
日
㈮
〜
３
日

㈰
９
時
30
分
〜
16
時
（
３
日
は
15
時
ま
で
）。
勝
田
台
会
館
。

八
千
代
市
さ
つ
き
会
・
松
戸
（
４
８
３
）７
０
０
１

■
楽
し
く
ウ
キ
ウ
キ
・
コ
ン
サ
ー
ト
ら
・
ら
・
ら　
ク
ラ
シ
ッ

ク
か
ら
ポ
ッ
プ
ス
ま
で
、
ど
な
た
で
も
楽
し
め
ま
す
。
植
田
さ

つ
き
独
唱
「
青
い
小
鳥
」「
オ
ン
プ
ラ
マ
イ
フ
」
ほ
か
歌
謡
曲
。

記
念
演
奏
「
オ
オ
ボ
エ
演
奏
（
シ
ネ
マ
音
楽
）」
な
ど
。
６
月
３

日
㈰
13
時
30
分
〜
16
時
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
楽
し
く
ウ

キ
ウ
キ
コ
ン
サ
ー
ト
・
植
田

０
９
０（
４
９
４
２
）１
２
５
９ 

■
紙
芝
居
ま
つ
り　
紙
芝
居
を
中
心
と
し
た
お
話
会
。
申
し
込
み

は
不
要
。
６
月
３
日
㈰
の
①
幼
児
〜
小
学
生
の
部
、
13
時
〜
14
時　

②
小
学
生
〜
大
人
の
部
、
14
時
30
分
〜
16
時
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
。
語
り
の
会
や
ち
よ
・
眞
鍋

０
８
０（
６
５
０
２
）４
４
５
５

■
緑
が
丘
ロ
ー
ズ
・
ハ
ー
ツ
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ　
①
バ
ラ
へ　

の
感
謝
イ
ベ
ン
ト　
ロ
ー
ズ
フ
ェ
ス
タ
ス
テ
ー
ジ
、
バ
ラ
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
、
キ
ャ
ン
ド
ル
ラ
ン
タ
ン
で
飾
り
付
け　
②
人
へ

の
感
謝　
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
で
の
各
種
ス
テ
ー
ジ
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
模
擬
店
、
日
曜
大
工
教
室
、

募
金
活
動
な
ど
。
５
月
26
日
㈯
15
時
〜
20
時
30
分
、
27
日
㈰
10

時
〜
15
時
、
緑
が
丘
駅
南
口
広
場
と
北
口
ロ
ー
タ
リ
ー
内
広
場
。

同
実
行
委
員
会
・
村
木

０
９
０（
６
９
５
３
）１
４
９
４
。
市

民
活
動
団
体
支
援
金
交
付
制
度
対
象
事
業
で
す

■
す
く
す
く
文
庫　

人
形
劇
と
お
は
な
し
の
会　
親
子
で
楽
し

む
小
さ
い
子
ど
も
の
た
め
の
人
形
劇
、
音
楽
劇
、
布
絵
本
ほ
か
。

５
月
30
日
㈬
11
時
〜
11
時
40
分
、
村
上
児
童
会
館
２
階
す
く
す

く
文
庫
。
同
文
庫
・
岡
山
（
４
８
４
）３
３
３
６

■
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
と
カ
ス
テ
ジ
ャ
ー
ノ
を
楽
し
む
会　
ギ

タ
ー
の
ソ
ロ
・
デ
ュ
オ
・
ス
ペ
イ
ン
語
の
朗
読
に
よ
る
コ
ン
サ
ー

ト
。「
プ
ラ
テ
ロ
と
私
」「
大
聖
堂
」「
告
白
」「
シ
ョ
ー
ロ
」

な
ど
。
５
月
27
日
㈰
13
時
30
分
開
演
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。

同
会
・
町
井
（
４
８
３
）７
４
０
４

■
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
「
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
」　
八
千
代
の

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
普
及
の
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
基
本
計
画
を
学
習

し
ま
す
。
５
月
19
日
㈯
13
時
〜
15
時
30
分
、
八
千
代
市
民
会
館
２

階
第
５
会
議
室
、
１
人
２
０
０
円
、
や
ち
よ
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
市

民
協
議
会
・
土
元

０
９
０（
２
４
０
８
）９
０
４
９

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果
は
次

の
と
お
り
で
、
い
ず
れ
も
国
の
基
準
値
を
下
回
り
ま
し
た
。

測
定
日

測
定
結
果

基
準
値

１
号
炉
排
ガ
ス

１
月
31
日

０
・
０
１
９
ng

５
ng

２
号
炉
排
ガ
ス

２
月
28
日

０
・
０
０
７
４
ng

５
ng

　
※
１
ng
（
ナ
ノ
グ
ラ
ム
）
は
、
10
億
分
の
１
ｇ

問
い
合
わ
せ
は
、
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の 

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果
は
基
準
値
以
下

休
日
開
庁

●国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料の相談（１階）
●納税相談（３階）
27日㈰午前９時～午後４時


