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●八千代の人口　19万8,029人 （+306人 ）　男 9万7,992人 （+133人 ）　女 10万37人 （+173人）●八千代の世帯　8万7,715世帯 （+249世帯）4月末現在。（ ）内は前月比
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市
庁
舎
整
備
の
方
針
や
こ
れ
ま
で
の
検
討
経
緯
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。

先
着
１
０
０
人
。
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
６
月
30
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時　
▼
場
所　
市
民
会
館
３
階

第
３
会
議
室　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　

   　
︵
庁
舎
総
合
整
備
課
︶

　
人
形
劇
や
腹
話
術
の
公
演
。
０
歳
～
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
対
象
。
先

着
２
０
０
人
程
度
。
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
６
月
24
日
㈰
午
前
10
時
～
正
午　
▼
場
所　
八
千
代
台
文
化

セ
ン
タ
ー　
▼
問
い
合
わ
せ　
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
︵
４
８
３
︶

５
１
１
１
へ　
　

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
︶

　
市
で
は
、
く
ま
さ
ん
保
育
室︵
あ
べ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
・
勝
田
台
北

１

－８

－７
Ｋ
Ｅ
Ｉ
Ｙ
Ｕ
ビ
ル
３
階
︶
で
病
児
・
病
後
児
保
育
を
行
っ
て

い
ま
す
。30
年
度
か
ら
利
用
に
あ
た
り
事
前
登
録
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

　
▼
対
象　
病
気
の
急
性
期
を
過
ぎ
て
医
師
が
利
用
可
能
と
判
断
し
た
、

保
育
園
や
学
童
保
育
所
な
ど
に
通
う
小
学
６
年
生
ま
で
の
児
童　
▼
登
録

方
法　
子
ど
も
保
育
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
利
用
登
録
票
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
所
子
ど
も
保
育
課
へ
郵
送

ま
た
は
持
参　
▼
利
用
方
法　
事
前
登
録
の
う
え
、
前
日
ま
で
に
、
く
ま

さ
ん
保
育
室
︵
４
８
７
︶１
０
０
３
へ
連
絡
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い 

 ︵
子
ど
も
保
育
課
︶

　
自
分
の
体
力
年
齢
を
知
り
、
生
活
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。
幅
広
い
年
齢

層
で
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
体
験
会
も
あ
り
ま
す
。
年
代
相
応
の

脚
力
な
ど
が
維
持
で
き
て
い
る
の
か
を
確
認
す
る﹁
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
会
﹂

も
同
時
開
催
し
ま
す
。
室
内
用
の
運
動
靴
を
持
参
。

　
▼
日
時　
６
月
16
日
㈯
午
前
９
時
～
11
時
受
け
付
け　
▼
場
所　
市

民
体
育
館　
▼
内
容　
64
歳
以
下
⋮
握
力
、
上
体
起
こ
し
、
長
座
体
前

屈
、
反
復
横
と
び
、
20
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
、
立
ち
幅
跳
び
／
65
歳
以
上
⋮

握
力
、上
体
起
こ
し
、長
座
体
前
屈
、開
眼
片
足
立
ち
、10
ｍ
障
害
物
歩
行
、

６
分
間
歩
行
／
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
︵
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
な
ど
︶
／
ロ
コ

モ
度
テ
ス
ト︵
20
歳
以
上
︶⋮
立
ち
上
が
り
、２
ス
テ
ッ
プ　
▼
申
し
込
み・

問
い
合
わ
せ　
電
話
で
申
し
込
み
。
当
日
参
加
も
可
。
体
力
テ
ス
ト
と
ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
︵
４
８
１
︶０
３
０
５
、
ロ

コ
モ
度
テ
ス
ト
は
健
康
づ
く
り
課
︵
４
８
３
︶４
６
４
６
へ

▲よく見ると土器の表面に人の顔が。やさしい笑顔にみえるのは、親しい人の顔を刻んだからなのでしょうか

今号の紙面から
◆介護保険制度が変わります…２・３
◆６月議会は６月４日㈪に開会
　します……………………………２
◆不法投棄のないまちづくりを……４
◆30年度市民税・県民税額決定
　納税通知書を発送します………５

貴
重
な
平
安
期
の
人
面
刻
書
土
器
を
展
示

遥
か
昔
か
ら
あ
っ
た
人
び
と
の
営
み

　高度成長期に首都圏のベッドタウンとして発展した八千代市。村上や保品な
ど市内には遺跡も多く、遥か昔から人びとの営みがあったことがうかがえます。
　市北部で平成４年から調査が始まった上谷遺跡は、東京ドーム2.5個分の広さ
の大集落。そこから８世紀後半～９世紀後半を中心とした竪穴建物203棟と掘

ほっ

立
たて

柱
ばしらたてもの

建物194棟が見つかり、1,000点を超える墨書土器や刻書土器なども出土しまし
た。その中に人面刻書土器がありますが、細いもので表面を引っかき、人の顔を
描いた非常に珍しいものです。出土した当時は平安期のものでは全国初の発見と
いわれました。郷土博物館では、今日からこの貴重な土器を常設展示します。

市
庁
舎
整
備
の
方
針
に
関
す
る
市
民
説
明
会

県
民
の
日
記
念
行
事
　「
第
37
回
人
形
劇
ま
つ
り
」

病
児
・
病
後
児
保
育
の
利
用
方
法
が
変
わ
り
ま
し
た

体
力
テ
ス
ト
・
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
と

ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト
会
を
開
催
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2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
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31
32
33
34
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36
37
38
39
40
41
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44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

介護保険制度が変介護保険制度が変 わりますわります
お問い合わせは

長寿支援課　483-1151へ
　計画書は市ホームページ、市役所法務課
情報公開班、図書館で見ることができます。

65歳以上の人の
保険料

40～64歳の人の
保険料

23%
27%国 25%

都道府県 12.5%
市区町村 12.5%

50%
公費(税金)公費(税金)

■図２　要支援・要介護認定者数の推計

■図３　介護保険事業費の推計■図１　高齢者数などの推計

0

3,000,000

6,000,000

9,000,000

12,000,000

15,000,000
(千円)

9,438,537 9,632,875
10,587,339

11,210,49411,970,422
12,859,129

平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度 平成31年度 平成32年度
0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

20

22

24

26

28

30

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 平成32年

( 人 ) (%)

総人口 高齢者人口 高齢化率

194,963 195,666 197,302 198,143 198,908 199,585

23.8
24.3 24.6 24.8 25.0 25.0

46,41146,411 47,50347,503 48,55548,555 49,17849,178 49,64449,644 49,89749,897

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 平成31年 平成32年

912 902 935 984 1,029 1,075
890 991 1,092 1,148 1,197 1,245
1,360 1,440 1,496 1,561 1,614 1,668
1,069 1,108 1,249 1,348 1,443 1,551
787 812

823 839 843 855

753 793 915 1,004 1,090 1,184570 627
685

748 808 875

6,341 6,673
7,195

7,632
8,024

8,453

(人)

要支援1 要支援2 要介護1 要介護２ 要介護3 要介護4 要介護5

※在宅の場合の内訳

６
月
議
会
は
6
月
４
日
㈪
開
会

■
日
程　
▼
６
月
４
日
㈪
開
会　
▼
11
日
㈪
・
12
日
㈫
一
般
質
問　
▼
13

日
㈬
一
般
質
問
、
質
疑　
▼
18
日
㈪
・
19
日
㈫
各
常
任
委
員
会　
▼
27
日

㈬
総
括
審
議　
※
そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時
開
会

■
本
会
議
と
委
員
会
は
傍
聴
で
き
ま
す　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
、
市
役

所
４
階
議
会
事
務
局
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
▼
本
会
議　
当
日
午

前
８
時
30
分
か
ら
会
議
終
了
ま
で
受
け
付
け
。
先
着
58
人　
▼
委
員
会　

開
催
予
定
時
刻
30
分
前
か
ら
会
議
終
了
ま
で
受
け
付
け
。
各
委
員
会
先
着

10
人
。
受
け
付
け
開
始
の
時
点
で
傍
聴
希
望
者
が
10
人
を
超
え
る
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
し
ま

す
。
会
議
の
翌
日
︵
市
の
休
日
を
除
く
︶
か
ら
は
、
録
画
中
継
で
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
議
事
課
︵
４
８
３
︶１
１
５
１

︵
代
表
︶
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

　
千
葉
県
信
用
保
証
協
会
が
創
業
ス
ク
ー
ル
を
開
催

　
創
業
計
画
書
の
作
成
を
ゴ
ー
ル
に
、
創
業
ス
ク
ー
ル
を
開
催
。
経
験
豊

か
な
中
小
企
業
診
断
士
が
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
無
料
個
別
相

談
会
も
実
施
。
最
終
日
に
は
創
業
経
験
者
の
先
輩
社
長
か
ら
の
講
演
を
行

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
創
業
を
考
え
て
い
る
人
、
創
業
し
て
間
も
な
い
人
対

象
。
先
着
30
人
。
受
講
料
は
無
料
で
す
。

　

▼
日
時　
７
月
７
日
～
28
日
の
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時　

▼
場
所　

松
戸
市
勤
労
会
館　

▼
申
し
込
み　

電
話
で
同
協
会
成
長
サ

ポ
ー
ト
部
創
業
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

０
４
３︵
３
１
１
︶５
０
０
１
ま
た
は
、

同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
商
工
課
︶

　
動
物
は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
動
物
を
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　
①
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
つ
け
る　
②
人
を
か
ん
だ
時
は
保
健

所
に
届
け
、
狂
犬
病
の
検
診
を
受
け
さ
せ
る　
③
猫
は
感
染
症
や
交
通
事

故
な
ど
か
ら
守
る
た
め
屋
内
で
飼
う　
④
糞
尿
は
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ

て
処
理
す
る　
⑤
91
日
齢
以
上
の
犬
・
猫
を
10
頭
以
上
飼
う
場
合
、
保
健

所
へ
届
け
出
る　
⑥
不
妊
去
勢
措
置
を
行
う　
⑦
万
一
飼
え
な
く
な
っ
た

場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
す
︵
保
健
所
・
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
も

お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
︶　
⑧
災
害
時
に
、
飼
っ
て
い
る
動
物
と
同
行
避
難

で
き
る
よ
う
準
備
を
す
る

■
「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
」
を
定
期
的
に
開
催

　
学
校
の
授
業
や
地
元
の
勉
強
会
な
ど
に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。
問
い
合

わ
せ
は
、
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
︵
４
７
５
︶５
１
５
１
、
千
葉
県

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

０
４
７
６︵
９
３
︶５
７
１
１
、
同
東
葛
飾
支
所

０
４︵
７
１
９
１
︶０
０
５
０
、
公
益
財
団
法
人
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協

会

０
４
３︵
２
１
４
︶７
８
１
４
へ　
　
　
　
　
　
　
　
︵
健
康
福
祉
課
︶

30～32年度の65歳以上の　　　　
介護保険料が変わります

　介護保険料は、サービスの提供に必要な費用
の総額や、65歳以上の被保険者数の見込みなど
を基に、３年ごとに改正されます。
　27～29年度の65歳以上の被保険者数は約４万
6,000人～４万9,000人、市が提供する介護保険
サービスの総額は約297億円でした。
　30年度からの３年間で65歳以上の被保険者
数は、約４万9,000人～５万人、市が提供する介
護保険サービスの総額は、63億円増加の約360億
円を見込んでいます。高齢者や要介護・要支援
認定者の増加などに対応していくために、本市
の30～32年度の保険料と所得段階ごとの対象者
の内容を改正しました。また、国の方針を踏ま
えて、公費を投入することにより、引き続き低
所得者に対する軽減を行います。

保険料と所得段階内容を改正します
　65歳以上の人の介護保険料は、市の介護サー
ビスに必要な費用などから算出された総額を基
に基準額を決定しています。30～32年度の基準
額は５万6,940円（第５段階）になりました。
　30年度に納める保険料は、前年の所得と世帯
状況に応じて15段階に分けられます(右表)。

合計所得金額は、年金・給与などの収入から必
要経費を差し引いた金額の合計で、扶養控除な
どの控除額を引く前の金額です。第１段階の（ ）
内は、低所得者に対する軽減実施後の保険料率
と保険料額になります。年間保険料額や支払方
法などは、７月に送付する「平成30年度介護保
険料額決定通知書」でお知らせします。

自己負担割合「３割」が　　　　　
新しく設けられます

　介護保険を利用したときの自己負担割合は、
今まで１割と２割でしたが、８月１日から、特
に所得の高い人を対象に新しく３割が設けられ
ます。自己負担割合は前年の所得状況で判定し、

　介護保険は、介護が必要になったときに安心してサービスが受けら
れるよう社会全体で支え合う制度です。人口構成やサービスが必要な
人の変化などに対応するため、３年ごとに見直しを行っています。費
用負担が公平になるよう、保険料、自己負担割合などが改正されます。

■30〜32年度の介護保険料の負担割合

■30～32年度の65歳以上（第１号被保険者）の介護保険料
所得段階 対 象 者 保険料率 年間保険料額

第1段階

生活保護を受けている人

0.50
(0.45)

2万8,470円
(2万5,630円)

同じ世帯に
住民税課税者がいない
（世帯全員が
　住民税非課税）

老齢福祉年金を受けている人

前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が80万円以下の人

第２段階 前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が80万円を超えて120万円以下の人 0.65 3万7,020円

第３段階 前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が120万円を超える人 0.75 4万2,710円

第４段階 同じ世帯に
住民税課税者がいる

前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が80万円以下の人 0.90 5万1,250円

第５段階 前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が80万円を超える人

1.00
【基準】 5万6,940円

第６段階

本人が住民税課税で
前年の合計所得金額が

120万円未満の人 1.15 6万5,490円

第７段階 120万円以上200万円未満の人 1.30 7万4,030円

第８段階 200万円以上300万円未満の人 1.50 8万5,410円

第９段階 300万円以上400万円未満の人 1.60 9万1,110円

第10段階 400万円以上500万円未満の人 1.70 9万6,800円

第11段階 500万円以上600万円未満の人 1.90 10万8,190円

第12段階 600万円以上700万円未満の人 2.10 11万9,580円

第13段階 700万円以上800万円未満の人 2.30 13万970円

第14段階 800万円以上1,000万円未満の人 2.40 13万6,660円

第15段階 1,000万円以上の人 2.50 14万2,350円

本
人
が
住
民
税
非
課
税
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該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

1

大和田（成田街道南側）
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）
萱田町（成田街道南側）
大和田新田（県道幕張八千代線から東側）
高津（県道幕張八千代線から東側）

５（第1火）
19（第3火）

月
・
水
・
金

木 土
2 八千代台北 12（第2火）

26（第4火）

3 八千代台西、八千代台南 ５（第1火）
19（第3火）

4 八千代台東 12（第2火）
26（第4火）

5 上高野 ６（第1水）
20（第3水）

火
・
木
・
土

金 月
6 村上団地 13（第2水）

27（第4水）

7 村上（新川の東側）、村上南、下市場、
勝田台北

６（第1水）
20（第3水）

8 神野、保品、下高野、米本、米本団地、
堀ノ内

13（第2水）
27（第4水）

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域

指 定 袋 使 用 資源物

9
村上（成田街道北側で新川西側）、萱田町・萱田・
大和田（成田街道北側から東葉高速線南側）、大和田新田

（300・400・500・700 番台の成田街道北側から
東葉高速線南側）、ゆりのき台1・2丁目

７（第1木）
21（第3木）

月
・
水
・
金

火 土10
高津（県道幕張八千代線から西側）、高津東
大和田新田（100・200 番台の成田街道南側で
県道幕張八千代線より西側）

14（第2木）
28（第4木）

11 高津団地
大和田新田（１～99番地の成田街道南側）

７（第1木）
21（第3木）

12
大和田新田（900・1000・1100 番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、緑が丘2～4丁目、
緑が丘西（東葉高速線南側）

14（第2木）
28（第4木）

13 勝田台 １（第1金）
15（第3金）

火
・
木
・
土 

水 月

14
勝田台南、勝田、ゆりのき台3～8丁目、麦丸、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）
萱田（東葉高速線北側）

８（第2金）
22（第4金）

15
萱田町（500番台の東葉高速線北側）、
大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎
緑が丘１・5丁目、緑が丘西（東葉高速線北側）

１（第1金）
15（第3金）

16 真木野、小池、佐山、平戸、神久保、島田台
島田、桑橋、桑納、大学町

８（第2金）
22（第4金）

紙・布類を雨の日に出さないでください

６
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

　資源物の紙・布類（ダンボール、衣類など）は、濡れると資源にならないので、雨の日は出さない
でください。衣類は主にアジア方面に輸出されます。中古衣類としてそのまま再利用されますので、
洗濯してから出しましょう。ひどく汚れたものは資源にならないので、可燃ごみで出してください。

不法投棄通報受付専用電話
フリーダイヤル（ファクス兼用）

0120-8
やち

4
よ

4
し

-5
ゴ

3
ミ

0
ゼロ

粗大ごみ受付専用電話
（収集依頼受付・要予約）
483-4506
平日9時〜16時30分
（祝日を除く）

不燃・
有害ごみ

可燃
ごみ

びん
缶 類

ペットボトル

紙
布 類

紙パック
不燃・

有害ごみ
可燃
ごみ

びん
缶 類

ペットボトル

紙
布 類

紙パック

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

介護保険制度が変介護保険制度が変 わりますわります
お問い合わせは

長寿支援課　483-1151へ
　計画書は市ホームページ、市役所法務課
情報公開班、図書館で見ることができます。

65歳以上の人の
保険料

40～64歳の人の
保険料

23%
27%国 25%

都道府県 12.5%
市区町村 12.5%

50%
公費(税金)公費(税金)

■図２　要支援・要介護認定者数の推計

■図３　介護保険事業費の推計■図１　高齢者数などの推計
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※在宅の場合の内訳

要支援・要介護の認定を受けている人には、自
己負担割合が記載された「介護保険負担割合証」
を７月に送付します。

介護報酬が改定されました
　30年４月から ｢介護報酬｣ が改定され、介護
サービスの利用料も４月利用分から変わりまし
た。改定率はサービスの種類により異なります
が、全体で0.54％のプラス改定になりました。

給付適正化事業を強化します
　適正で質の高いサービスを提供し、不適切な
給付を減らすことで、介護保険制度が維持でき
るよう、次の適正化事業を実施します。
■介護認定調査員などの研修を定期的に実施し､

能力の維持・向上を図ります
■介護サービス計画の内容を点検し、適正な内

容であるかを確認します
■住宅改修が申請内容と相違ないか、現地の状

況を確認します
■医療保険の利用状況と介護保険の利用状況を

比較し、請求に誤りがないか点検します
■年２回介護サービスの利用状況をお知らせし､

利用者に請求内容を確認していただきます

計画策定の趣旨
　日本は人口減少と少子高齢化が進行し、世界
でも例を見ない超高齢社会になっています。
　平成12年に開始した介護保険制度は、創設か
ら15年以上経過し、介護の問題を社会全体で支
える制度として定着してきました。
　一方で、要支援・要介護認定者の増加や介護
サービスへの需要が高まることを踏まえて、今
後も安定的な介護保険制度の運用を行なってい
く必要があります。
　国は「地域包括ケアシステムの強化のための
介護保険法等の一部を改正する法律」を定めて､
「地域包括ケアシステムの深化・推進」｢介護
保険制度の持続可能性の確保」を進めています。

高齢者数などの見通し
　本市の総人口と高齢者人口は緩やかに増加し
ています。65歳以上の人の割合を示す高齢化率
は、増加傾向でしたが、31年から32年にかけて
は横ばいになっています（図１）。
　要支援・要介護認定者数は増加し続けていく
と推計されます（図２）。
　介護保険事業費は、要支援・要介護認定者の
増加とともに増加し続け、27年度の約94億円か

　「高齢者が生涯にわたり健やかで安心した生活を営むことができ
るまちづくり」を計画の基本理念とし、30年度から32年度を計画期
間とした「八千代市高齢者保健福祉計画（第８次老人保健福祉計画・
第７期介護保険事業計画）」を30年３月に策定しました。

八千代市高齢者保健福祉計画
（第８次老人保健福祉計画・第７期介護保険事業計画）を策定

ら32年度には約128億円へと26.6％の増加が見
込まれます（図３）。

地域包括ケアシステムの　　　　　    
深化・推進に向けて

　高齢者ができるだけ住み慣れた地域で、その
能力に応じて自立した日常生活を送れるよう、
医療・介護・生活支援などを一体的に提供す
る「地域包括ケアシステム」を深化・推進しま
す。社会参加の促進、健康づくりや介護予防の
推進、相談支援体制の充実、住み慣れた地域で
住み続けられる安心快適な生活環境づくりの推
進、認知症ケア体制の充実などの取り組みを進
めていきます。

対象者 負担割合
前年の合計所得が220万円以上で、世帯
内の65歳以上の人の年金収入とその他の
合計所得金額が ３割

463万円(単身は340万円)以上
463万円(単身は340万円)未満

２割
前年の合計所得が160万円以上220万円
未満で、世帯内の65歳以上の人の年金収
入とその他の合計所得金額が

346万円(単身は280万円)以上
346万円(単身は280万円)未満 １割前年の合計所得が160万円未満

■30年８月からの自己負担割合
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▲テレビや空き缶など様々なごみが捨てられています

不法投棄のないまちづくりを不法投棄のないまちづくりを

家庭ごみの小規模な
不法投棄が中心です

もし、不法投棄を見つけたら

不法投棄連絡員を募集します

不法投棄を防止するため
行なっている市の取り組み

土砂等の埋め立て・盛り土には
事前の許可が必要です

市内であった事例

　市内の不法投棄の通報件数は、28年度522件
でしたが29年度では438件と減少しました。
　事業者による産業廃棄物などの大規模な不法
投棄は減りましたが、家庭から出るスーパー・
コンビニの袋に入った分別されていないごみや、
家財道具数点などの小規模な不法投棄は依然と
して少なくありません。
　不法投棄をした人たちは「お金がかかるから」
「持ち込むのが面倒だった」などという、自分
勝手な理由で安易にごみを捨てています。不法
投棄されたごみを処理するためには、費用も労
力も余計にかかってしまうので、ごみは自分で
きちんと処分してください。量が多い場合は集
積場所に出せないので、清掃センター　483-
4521へ連絡してから持ち込んでください。

　市では、主要道路沿いの人気のない不法投棄
されやすい場所などに監視カメラを設置してい
ます。夜間はクリーン推進課と清掃センターの
職員でパトロールを実施し、不法投棄の発見や
防止対策を行っています。
　また、土地所有者などと連携して、柵や不法
投棄防止看板の設置を行っています。
　このように、市では平成14年に制定した不法
投棄防止条例に基づいて、ごみを捨てにくい環
境づくりに努めています。良好な生活環境に支

　不法投棄とは、捨ててはいけない場所に、ごみを捨てること。その
大きさに関係なく、空き缶やお菓子袋などの軽微な物でも、不法投棄
になります。不法投棄をしないことはもちろんですが、されにくい環
境づくりも大切です。地域の監視の目で、不法投棄ゼロのまちを目指
しましょう。お問い合わせはクリーン推進課　483-1151（代表）へ

５年以下の懲役または
1,000万円以下の罰金
（法人は３億円）

５年以下の懲役または
1,000万円以下の罰金
（法人は３億円）

障をきたすような不法投棄に対して、情報提供を
受けたことで、不法投棄を行った人を探し出し
撤去させることができた場合には、通報者に報
奨金10,000円を支給しています。

　不法投棄を見つけたら職員が確認に行きます
ので、触らないで不法投棄通報受付専用電話 
0120-844-530、 　484-3284 に連絡してください。
通報者の個人情報は適切に管理します。
①いつ発見したか、②不法投棄等の場所はどこ
か（地番や目印となる建物等）、③捨てられて
いる廃棄物、数量、形状などの具体的なこと、
④車のナンバーなど不法投棄をしたと思われる
人の情報、⑤通報者の名前、電話番号などを正
確に伝えてください。休日の場合は、留守番電
話に内容を残すようにしてください。
　不法投棄をしている人を見かけても、トラブ
ルに巻き込まれる可能性があるので絶対に声か
けはしないでください。
　また、不法投棄をされないためには、環境づ
くりも大切です。駐車場や空き地、玄関先など
に物を放置したり、ごみを散乱させたりしてい
ると、ごみがごみを呼んで、不法投棄がされや
すい環境になってしまいます。
　普段から清掃活動や草取りなどを行い、不法
投棄がされにくい環境を作りましょう。

　県や市では、残土による埋め立てを防止する
ため「土砂等の埋立等による土壌の汚染及び災
害の発生の防止に関する条例」を制定しており、

自分の土地であっても500㎡以上の盛り土をす
る場合は許可が必要です。500㎡以上3,000㎡未
満の場合には市長の許可、3,000㎡以上は県知
事の許可が必要になります。
　この残土条例には罰金規定もあります。土地
所有者や事業者の皆さんは、盛り土を行う際は
必ず事前に申請をしてください。

　不法投棄連絡員は、地域の環境に関心のある
20歳以上の市民で、現在、市長から委嘱を受け
た17人が活動しています。
　主に不法投棄に関する通報や、市との協働で
不法投棄防止啓発活動を行っています。ボラン
ティア活動のため、交通費などを含め無償です。
　▶任期　７月１日から２年間。応募方法など
詳しくはクリーン推進課までお問い合わせくだ
さい。任期途中の応募も受け付けています

　Ａさんは引っ越しの準備で出たごみを、家
のポストに入っていた便利屋のチラシに電話
をし、費用を払い処分を頼みました。
　それからしばらくして、Ａさんのところへ
突然警察から電話がかかってきました。
　処分を引き受けた業者が、ごみを不法投棄
したからです。市が現地調査を行ったとこ
ろ、Ａさんにつながる証拠が見つかり、警察
に連絡しました。自分で捨てたわけではあり
ませんが、Ａさんは、警察の事情聴取を受け
ることになってしまいました。また、依頼し
た業者が関与を認めなかったため、Ａさんは
もう一度、処理費用を払って許可を持つ業者
に依頼をする結果になりました。
　無許可の業者が、有料で不用品などの廃棄
物を収集・運搬することは法律で禁止されて
います。業者が不法投棄した場合は、処理を
依頼した人の責任が問われますので、市の
ルールを守って処理するようにしましょう。

ひと け
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

６
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
10日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●国民健康保険料の相談（１階）
●納税相談（３階）
24日㈰午前9時 ～午後4時

６
月
の
献
血

●３日㈰午前₁0時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガー
デン八千代（八千代市献血推
進協議会主催）
●₁0日㈰午前₁0時～11時45分・
午後１時～４時、イオンモー
ル八千代緑が丘（八千代東ラ
イオンズクラブ主催）

無料調停相談を行います
　民事紛争や家事紛争全般について、
裁判所調停委員や弁護士が相談をお受
けします。当日直接会場へ
　▶日時　６月16日㈯午前10時～午後
３時30分　▶場所　市役所第２別館１
階　▶問い合わせ　千葉地裁総務課
043-333-5236、千葉家裁総務課 043-
333-5302　　　　　　　   （生活安全課）

特設人権相談を行います
　千葉地方法務局と船橋人権擁護委員
協議会では、６月１日㈮に「特設人権
相談所」を開設します。いじめや家庭
問題、人権上の問題などでお悩みの人
は、当日直接会場へお越しください。
通常は千葉地方法務局船橋支局 047-
431-3681で行っています。
　▶日時　６月１日㈮午
前10時～正午、午後１時～
４時　▶場所　福祉セン
ター　　  （健康福祉課）

国民年金保険料はクレジット
カードで納付できます
　金融機関･郵便局･農協･コンビニエ
ンスストアでの現金納付や金融機関な
どの口座振替納付のほか、クレジット
カードで納められます。被保険者本人

が事前に年金事務所に申し込むと、各
クレジットカード会社が日本年金機構
に立て替え納付を行います。クレジッ
トカードを窓口で提示して納付するこ
とはできません。申し込みは、船橋年
金事務所 424-8811へ。申込用紙は、
市役所国保年金課でも配布しています。

 （国保年金課）

30年度市民税・県民税税額
決定納税通知書を発送します 
　30年度の市民税・県民税税額決定
納税通知書は、６月７日㈭に発送する
予定です。お手元に届きましたら、内
容を確認してください。30年度の市民
税・県民税所得課税証明書などは、そ
の日から発行できます。   （市民税課）

児童手当・特例給付の現況届
は６月29日(金)まで　
　児童手当・特例給付を受けている人
は、６月１日時点での現況届を提出す
る必要があります。郵送された現況届
を30年６月29日㈮必着で子ども福祉
課、支所、連絡所に郵送か持参してく
ださい。
　マイナンバーカード、カード読取機
などを使って、マイナポータルからの
電子申請もできます。提出しないと、
６月分以降の手当が受けられない場合
があります。
　▶必要書類　①「健康保険被保険者
証の写し」（受給者が国民年金以外に加
入している場合）　②現況届の備考欄
に書かれているもの　（子ども福祉課）

がけ崩れにご注意を　
　これから梅雨を迎え、大雨や長雨の
心配があります。がけの近くにお住ま
いの人は、日頃から状態に注意してく
ださい。「がけから水が吹き出す」「が
けからの水が濁る」「がけに亀裂が入
る」「小石がパラパラ落ちてくる」「が
けから音がする」などの前兆現象に気
づいたら早めに安全な場所へ避難し、
市に通報してください。
　市では、携帯電話などにメールで防
災情報を配信しています。登録はyachi
yo@sg-m.jpに空メールを送った後、
返信メールの案内に従って手続きして
ください。
（土木建設課・
総合防災課）

市営住宅の入居者
　入居にあたって、所得制限がありま
す。原則として、申込者か同居親族が
家を所有している人（登記簿上の名義
人および共有名義人）、ＵＲ賃貸住宅
や公営住宅の入居者は申し込みできま
せん。ただし、現在の家賃が収入に対
して著しく高いなど、申し込みが可能
な場合もあります。詳しくは健康福
祉課へ。入居時期は７月下旬予定。
　▶資格　市内在住か在勤の人　▶申
し込み　６月15日㈮までに、同課で配
布の申込書に必要事項を記入し、必要
書類を添えてお持ちください
①ほしば団地／下市場２-10-18　 　
▶募集戸数　母子世帯用２戸（１、３
階）　▶間取り　６畳２間、4.5 畳、
DK　▶家賃　月額１万 6,000 円～３万
1,500 円　②第二ほしば団地／下市場
２-17-17　▶募集戸数　母子世帯用１
戸（１階）　▶間取り　６畳２間、
4.5畳、DK　▶家賃　月額１万8,200
円～３万5,800円　③第二村上団地／
村上881-6　▶募集戸数　３戸（２階
１戸、４階２戸、単身者可︶　▶間取
り　６畳２間、DK　▶家賃　月額１
万1,500円～２万2,700円　④よなもと
団地／米本1359　▶募集戸数　１戸

（４階、単身者可）　▶間取り　６畳
２間、DK　▶家賃　月額１万3,000円～
２万5,500円（別途共益費2,600円）　
⑤よなもと団地／米本1359　▶募集戸
数　１戸︵４階、単身者不可︶　▶間
取り　６畳２間、4.5畳、DK　▶家賃
月額１万6,200円～３万1,900円（別途
共益費2,600円）
　いずれも浴槽、風呂釜付き。駐車場
はありません。　　　　（健康福祉課）

特別養護老人ホーム　
三山園の職員（看護員）

　▶勤務内容　看護・保健衛生に関す
る業務　▶募集人数　若干名　▶資格
昭和34年４月２日以降に生まれた人で、
看護師か准看護師の免許所持者　▶試
験日　７月４日㈬　▶採用予定日　９月
１日㈯以降　▶応募方法　長寿支援課
か四市複合事務組合事務局で配布の申
込書を、６月15日㈮消印有効で、〒27
3-0005船橋市本町２－７－８四市複合
事務組合へ郵送。申込書は同組合ホー
ムページからダウンロードもできます

▶問い合わせ　同組合 436-2772　
（長寿支援課）

看護師
　▶勤務内容　児童への医療的ケア　
▶募集人数　１～２人　▶資格　看護
師免許所持者　▶勤務場所　市内小学
校　▶勤務日　平日午前８時～午後５
時のうち、派遣先の学校が定める４～
７時間程度。長期休業中は勤務なし　
▶賃金　時給1,380円。雇用保険、健
康保険、厚生年金に加入　▶通勤手当
上限1,000円　▶応募方法　詳しくは
教育委員会指導課 481-0301へ

パート保健師
　▶勤務内容　成人保健業務　▶募集
人数　若干名　▶資格　保健師免許所
持者　▶勤務　３月末までの平日午前
９時～午後５時(勤務時間･日数は応相
談︶　▶賃金　時給1,430円（交通費別）
▶選考　面接　▶応募方法　電話で健
康づくり課 483-4646へ

小・中学校講師
　▶勤務内容　小学校での教科指導、
中学校での教科指導（数学・英語・美術）
▶募集人数　若干名　▶資格　教員免
許状所持者　▶勤務　月～金曜日　
▶応募方法　詳しくは
電話で教育委員会学務
課 481-0302へ

子育て支援専門員　
（心理士）

　▶勤務内容　妊産婦・乳幼児の子育
てに関する相談・援助　▶募集人数　
１人　▶身分　非常勤職員　▶資格　
大学で心理学の課程を修め、相談など
の業務に従事してきた人　▶勤務　月
曜～金曜日の内４日間、午前９時～午
後５時。 ７月１日 ～31年３月31日 ま
で。更新あり　▶報酬　月額18万
7,600円（交通費別途、上限あり）　
▶応募方法　６月14日㈭までに履歴
書（写真貼付）、「子育て支援専門員の
応募にあたって」と題した800字程度
の作文（400字詰め原稿用紙）を添えて、
〒276-0042八千代市ゆりのき台２－10
保健センター内母子保健課へ持参また
は郵送してください。原稿、履歴書は
非公開、返却しません　▶選考　書類
選考のうえ面接（面接日は後日連絡）
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

申し込みはいずれも午前９
時から電話か直接各館へ。
大和田公民館 482-0845

◆大和田塾・全６回　大和田地域の歴
史、文化や災害への備えなどを各分野
の専門家から学びます。市内在住か在
勤の成人対象。先着30人。筆記用具と
飲み物持参　時６月20日、７月18日、
９月19日、10月17日、11月21日、12月
19日いずれも水曜日午前10時～正午
八千代台公民館 483-5553　◆「涼」を
呼ぶ夏を飾ろう！　本物に似せたフェ
イクの苔玉を使って季節を感じられる
作品を作ります。市内在住か在勤・在
学の成人対象。先着16人。飲み物、持
ち帰り用の袋持参　時６月28日㈭午前
10時～11時30分　費2,000円（材料費）
◆さらに知りたい房総歴史講座　房総
にまつわる歴史上の人物、風俗、習慣
などを史実に基づいて学びます。市内
在住か在勤・在学の成人対象。先着30
人。飲み物、筆記用具持参　時７月４
日㈬午後１時30分～３時30分
睦公民館 450-2390　◆手づくりの布
絵本講座～さわって遊べる布絵本を
作ってみませんか～・全７回　市内在住
か在勤の成人対象。先着12人。布切り
ハサミ、まち針（７本位）、縫い針持参
時６月25日、７月９日・23日、８月20日
・27日、９月10日、10月１日いずれも月曜
日午後１時30分～４時30分　 費2,200
円（材料費）
◆手づくり工房「布ぞうり」・全２回
不用な布を再利用して作ります。市内
在住か在勤の成人対象。先着12人。布
地、はさみ持参。作業に適した服装で
時６月26日㈫、７月３日㈫午後１時30
分～３時30分　費150円（材料費）
八千代台東南公民館 485-4811　◆東
南子ども茶道教室・全６回　基本の作
法を学び、お茶に親しみます。市内在
住の小学生対象。先着20人　時６月23
日～11月24日の第４土曜日午前10時～
正午　費2,500円（抹茶・菓子代など）

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ベビー＆

パパママのためのハワイ
アンゆりかご　フラダンスの動きを取

パパとママの子育て
教室（半日コース）

　赤ちゃん人形を使ったお風呂の入れ
方などの実習。赤ちゃんのいる生活に
ついて、パパ同士・ママ同士での話し
合いもあります。先着30組。
　▶日時　７月21日㈯午前９時30分～
正午、午後１時30分～４時のいずれか。
15分前から受け付け　▶場所　保健セ
ンター　▶対象　初めて赤ちゃんを迎
える夫婦。なるべく妊娠７か月前後を
目安に受講してください　▶申し込み
電話で母子保健課へ　

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会を開
催します。母子健康手帳と一緒に交付
した「赤ちゃんを迎えるご家族へ」の
教室案内を参考に、各地域子育て支援
センターへ申し込んでください。
■７月の日程　３日㈫…八千代台東南
公民館（問い合わせは八千代台南保育
園内あいあいへ）､11日㈬…つばめ（睦
北保育園内）､ 17日㈫…たんぽぽ（村上
北保育園内）､ 18日㈬…緑が丘公民館

（問い合わせは高津南保育園内こあらへ）

プレママ教室
　友達をたくさん作って、妊娠・出産・
子育てを楽しみましょう。助産師によ
る妊婦体操、妊婦さんの食事と離乳食、
お口の健康について。先着30人。
　▶日時　７月19日㈭午後１時15分～
４時30分。15分前から受け付け　▶場
所　保健センター　▶対象　はじめて

赤ちゃんを迎える人。なるべく妊娠７
か月前後を目安に受講してください。
２人目以降の場合は要相談　▶申し込
み　電話で母子保健課へ

１歳６か月児歯科健診
　むし歯予防のための健診や歯みがき
の相談など。対象者には通知します。
　▶日時　６月11日㈪・12日㈫・27日
㈬、７月５日㈭・９日㈪午後１時～１
時30分受け付け。所要時間約90分。　
▶場所　保健センター　▶対象　28年
８月・９月生まれ。通知した日程で都
合が悪い場合や、通知が届いていない
人は電話で母子保健課へ

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。
　▶日時　７月４日㈬・10日㈫、８月
２日㈭午後１時～１時30分受け付け。
▶場所　保健センター　▶対象　28年
１月生まれ　▶申し込み　健診日の１
週間前までに電話で母子保健課へ

やちよ元気体操　
応援隊養成講座

　やちよ元気体操のポイントと、やち
よ元気体操を地域の仲間と一緒に行う
方法を学びます。先着30人。
　▶日時　６月27日、７月４日・11日
いずれも水曜日午前９時30分～11時30
分　▶場所　東南公共センター　▶申
し込み　電話で健康づくり課へ

お試し体操広場
　やちよ元気体操や歌に合わせて青空
の下、気持ちよく体を動かしてみませ
んか。予約は不要。当日現地に集合。
　▶日時　６月14日㈭・28日㈭午前９
時～９時30分。小雨中止　▶場所　総

合運動公園噴水広場（市民体育館隣）
▶持ち物　飲み物

体が目覚める! これから体を
動かす人のための運動教室
　運動を始めたいけれど、イメージ通
りに体が動かない人を対象とした運動
教室。脳と体の連動性を高める運動で
初心者が無理なく体を動かせるように
なることを目指します。先着25人。
　▶日時　６月15日㈮午前10時～11時
30分　▶場所　保健センター　▶申し
込み　電話で健康づくり課へ

熱中症に注意しましょう
　熱中症は、気温や湿度が高い日、風
が弱い日、急に気温が上昇した日（梅
雨明け直後など）に起こりやすいと言
われています。予防に努め、暑い季節
を乗りきりましょう。
■症状　筋肉痛や大量の汗、めまい、
頭痛や吐き気など。重症になると命に
関わることもあります。
■予防方法　①暑さを避ける工夫を　
②こまめに水分・塩分補給を　③睡眠
を十分に取る。休息も定期的に。
　乳幼児や高齢者は特に注意が必要で
す。扇風機やエアコンを適度に使用し
ましょう。短時間でも子どもを車内に
置き去りにしないようにしましょう。
■熱中症を疑う時は　①涼しい場所に
移動する　②衣類をゆるめ、体を冷や
す（わきの下や足の付け根が効果的）
③水分や塩分などを補給する。
　自分で水分が取れない、症状が改善
しない時はすぐに病院へ。

習志野健康福祉センターから
■特定医療費（指定難病）受給者証の
更新手続き　申請は原則〒275-0012習
志野市本大久保5-7-14へ郵送です。　
　▶期間　①有効期間が９月30日まで
の人…６月15日㈮～７月31日㈫　②有
効期間が12月31日までの人…７月２日
㈪～９月28日㈮　▶問い合わせ　地域
保健課 475-5153　
■小児慢性特定疾病医療受給者証の更
新申請手続き　▶期間　６月13日㈬～
７月23日㈪午前９時～正午（６月は月
曜～金曜日、７月は月曜・水曜・木曜
日。祝日は除く）　▶場所　習志野健
康福祉センター　▶問い合わせ　地域
保健課 475-5153

具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光電話からは
043-242-9939

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光電話からは
03-6735-8305

毎日19時～翌朝６時局番なしの ＃8000

平日・土曜18時～23時、日曜・祝日・年末年始
９時～23時局番なしの ＃7009

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

こども急病電話相談【小児】

救急安心電話相談【小児以外】

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
482－6872歯科

※小児科･その他の科目･歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

外科系・その他の科目
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

り入れたストレッチなどで赤ちゃんと
コミュニケーションをとります。６か
月～２歳の子とその保護者対象。先着
15組　時６月８日㈮午前11時～正午
申電話か直接同館へ
◆ブックリサイクルフェア　図書館で
不用になった本や、市民から提供され
た本などを無料で差し上げます。県民
の日なので駐車場無料です　時６月15
日㈮午前９時30分～午後２時。配布す
る本が無くなり次第終了　所オーエ
ンス八千代市民ギャラリー　
◆図書館を使った調べる学習コンクー
ル　①個別指導　コンクールに応募す
る小学生対象。受講の条件や事前の提
出物があるので、申し込みの前に同館
へお問い合わせください。先着10人　
申7月20日㈮までに直接同館へ　②保
護者向け講座　コンクールに応募する
小学生の保護者対象。各日先着20人
時６月19日㈫～24日㈰午前10時～11時
30分　申電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆バリアフ
リー映画会「博士の愛した数式」　視
覚、聴覚の障害に関係なく楽しめます。
先着90人　時６月10日㈰午後２時から
所緑が丘プラザ　申当日直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆古文書講座　入門編・
全３回　古文書解読の基

礎として、辞典を引きながらくずし字
を学びます。先着30人　時７月１日・８
日・15日いずれも日曜日午後１時30分
～３時30分　くずし字解読辞典を持っ
ている人は持参　申電話か直接同館へ

文化伝承館 458-1700　
◆伝統文化・七夕の茶事
を楽しむ　濃茶・薄茶の

２席で、中立では梶の葉に願いを書き、
笹竹に下げます。市茶道連盟と共催。
市内在住の成人対象。先着30人　時７
月７日㈯午後５時～７時　費1,500円　
申参加者本人が電話か直接同館へ
◆菊づくり講習会・全５回　大菊（ダ
ルマ・福助）づくりの基本を学習し、
栽培します。市内在住か在勤の成人対
象。先着10人　時１回目は６月27日㈬
午前10時～正午。２回目以降は生育状
況により日時指定　費苗代（実費）
申電話か直接同館へ

環境政策室 483-1151　
◆里山歩き「新川流域か
ら村上地区の歴史と自然

■
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月
の
習
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【弓道】　市内在住か在勤・在学の高
校生以上の人と八千代市弓道連盟会
員が対象。近的・個人戦（三段以下
の部、四段以上の部）　時６月10日㈰
所市民体育館第３武道室　申当日の
午前９時までに直接会場へ。事前申
し込みは、電話で山屋 486-9867へ

市民体育大会

青少年相談員夏休みキャンプ
　八千代市青少年相談員連絡協議会
主催の１泊２日キャンプ。小学４～
６年生対象。先着100人　時８月25
日㈯９時～26日㈰11時　所船橋市立
大神保青少年キャンプ場（送迎は各
自で）　 費2,000円　 申 ６月19日㈫
までに、氏名（ふりがな）、性別、
学校名、学年、生年月日、保護者
名、住所、電話番号（緊急時連絡が
とれるもの）を明記し、メールで
yachiyo.soudan.event＠gmail.com
へ。問い合わせは、同
協議会・清宮 090-
3109-7173へ

を歩く」　市内の歴史に触れながら、初
夏の里山を散策しませんか。先着20人。
小雨決行。帽子、飲み物、筆記用具持
参。歩きやすい服装で　時６月22日㈮
午前10時～正午　所七

しちひゃく
百餘

よ
所
しょ

神社集
合・オーエンス八千代市民ギャラリー
解散　費 50円︵保険料）　申６月15日
㈮までに電話で同室へ
生涯学習振興課 481-0309　◆就学前
・小学生までの子を持つ保護者のため
の家庭教育講演会　自分を大切に思え
る感情を育む子育てのポイントを学び
ます。就学前・小学校低学年の子を持
つ人対象。先着80人。保育あり（先着
10人要予約）。手話通訳あり　時６月29
日㈮午前10時～正午　所総合生涯学習
プラザ　申氏名、電話番号、保育の有無

（子どもの氏名、年齢、性別）を電話
かファクスで同課 486-4199へ
男女共同参画センター 485-6505　
申し込みはいずれも女性対象。各回先
着20人。２～６歳児の保育あり（各回先
着５人要予約）。電話かメール（件名
に講座名、本文に氏名・電話・住所・
年齢を記載） danjo-c@city.yachiyo.
chiba.jpへ送付か直接同センターへ
◆パートを始める時に知りたい「扶養
の範囲内」って？　働き始める時に知っ
ておきたい「103万円の壁」「150万円の
壁」。扶養控除や社会保険について税
理士から学びます　時６月29日㈮午前
10時～正午
◆家庭と両立させるキャリアプラン　
なりたい私に近づくためのヒント７か
条を教えます。あなたに合った仕事や
働き方をプロと一緒に考えてみません
か　時７月５日㈭午前10時～正午
◆採用担当者が会いたくなる応募用紙
の書き方　自分の魅力をＰＲできる面
接の受け方などを学びます　時７月６
日㈮午前10時～正午
農業交流センター 406-4778　◆スパ
イスを使ったスイーツ作り講座　バジ
ルとローズマリークッキー、クミンク
ッキーを作ります。先着16人　時６月
19日㈫午前10時30分～午後１時
費1,800円（当日持参︶　申電話か同セン
ターホームページから
◆タイ料理教室　八千代産の野菜を使
ってパッタイとラープを作ります。先
着20人　時６月22日㈮午前10時30分～
午後１時　費1,200円（当日持参）　
申電話か同センターホームページから

◆親子料理教室　「枝豆のムース、エ
ビのサラダ仕立て」と「イワシの香草
パン粉焼き、フレッシュトマトのソー
ス」を作ります。先着16組32人。５歳
以上の子どもとその保護者対象　時６
月24日㈰午前10時30分～午後１時30分
費１組1,800円（当日持参）　申電話か
同センターホームページから
◆お手軽肉まん作り講座　ポリ袋を使
って簡単に作れます。先着16人　時６
月26日㈫午前10時30分～午後１時　
費 1,800円（当日持参）　申電話か同セン
ターホームページから
◆ケチャップ作り講座　八千代産のト
マトとお好みのスパイスで、濃厚ケ
チャップを作ります。一瓶持ち帰れま
す。先着16人　時６月30日㈯午前10時
30分～午後１時　費1,800円（当日持参）
申電話か同センターホームページから
◆米粉を使ったロールケーキ講習会　
八千代産のイチゴジャムと生クリーム
を使用。作ったケーキは半分持ち帰れ
ます。先着20人　時７月１日㈰午前９
時30分～正午　費1,200円（当日持参）
申電話か同センターホームページから
◆やちよ農と食の学び舎（３期生)　年
間５回（２年間）の実習や研修で農業
に必要な知識を身に付けます。市内在
住で農業に従事している女性対象。先
着20人　費実習教材は実費　申６月20
日㈬までに直接同センターへ
◆寄せ植え講座　寄せ植えを作り、手入
れや管理の仕方を学びます。先着20人
時６月13日㈬午前10時～正午　費1,500
円（当日持参）　申電話か同センター
ホームページから
オーエンス八千代市民ギャラリー 40
6-4116　◆季節に合わせたアート教室
「羊毛フェルトでスイカ作りにチャレ
ンジ！」　ニードル針を使った小物作り
のコツが学べます。講師は羊毛フェル
ト作家のつちはるさん。小学生以上対
象（小学生は保護者同伴）。先着15人
時６月３日㈰午前10時～正午　費500
円　申電話か直接同館へ
◆「環境絵画展」作品募集
　「環境保全」をテーマに絵画作品
を募集・展示します。小学生以上が
対象。八つ切りサイズの画用紙で画
材・縦横自由。募集期間は６月15日
㈮まで、展示期間は６月19日㈫～６
月26日㈫です。同館事務室まで持参
してください。

消防本部警防課 459-7804　◆普通救
命講習（成人）　ＡＥＤを含む心肺蘇
生法など。修了者には「普通救命講習
修了証」を交付。市内在住か在勤・在
学の人対象。先着 20 人。申込者が少数
の時は中止する場合があります　時 6
月24日㈰午前９時～正午　費 540円（教
本代など）　申６月15日㈮までに電話で
同課へ（平日午前９時～午後５時）
ふれあいプラザ 487-1511　◆やさし
いヨーガ（初心者クラス)　ヨーガの
ポーズで心と体を整えます。市内在住
の普段運動をあまりしない人対象。各
回先着30人。タオル、飲み物持参　
時６月15日㈮・29日㈮、７月10日㈫・
31日㈫午前10時15分～11時15分　費540
円　申電話か直接同館へ
◆介護予防運動教室「65歳からやって
みよう、元気アップ教室」　体の機能
維持・改善に効果のある健康運動教室
です。市内在住の65歳以上の人対象。
各回先着25人。タオル、飲み物持参　
時６月22日、７月20日、８月24日、９月
21日いずれも金曜日午前10時15分～11
時15分　申電話か直接同館へ
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食
育
を
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
６
月
４
日
～
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
。
か
か
り
つ
け
歯

科
医
で
定
期
的
に
健
診
や
歯
石
の
除
去
を
受
け
る

な
ど
、
歯
と
口
の
健
康
に
関
心
を
持
ち
、
む
し
歯

や
歯
周
疾
患
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

毎
月
１９
日
は
『食
育
の
日
』で
す
。

の
ば
そ
う
よ 

健
康
寿
命 

歯
み
が
き
で

緑
の
講
習
会　
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

　
色
鮮
や
か
な
夏
の
草
花
を
使
っ
て
、
壁
に
か
け
た
り
つ
る
し

て
飾
れ
る
ハ
ン
ギ
ン
グ
の
作
り
方
や
植
物
の
育
て
方
を
学
び
ま

す
。
市
内
在
住
か
在
勤
の
成
人
対
象
。
先
着
20
人
。

　
▼
日
時　
７
月
５
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時　
▼
場
所　
睦
公

民
館　
▼
費
用　
２
２
０
０
円　
▼
申
し
込
み　
６
月
20
日
㈬

ま
で
に
環
境
緑
化
公
社
︵
４
５
８
︶６
４
４
６
へ

八
千
代
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会

　
申
し
込
み
は
①
６
月
９
日
㈯
、
②
７
月
７
日
㈯
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
同
協
会・菅
野
・

 ︵
４
８
３
︶５
４
３
３
へ
。

①
ぐ
る
っ
と
散
策
☆
谷
津
田
巡
り　

下
高
野
の
谷
津
田
を
森
の

観
察
や
葉
っ
ぱ
遊
び
を
し
な
が
ら
約
６
㎞
を
散
策
し
ま
す
。　

　
▼
日
時　
６
月
16
日
㈯
９
時
30
分
か
ら　
▼
場
所　
ふ
れ
あ

い
プ
ラ
ザ
集
合　
▼
費
用　
５
０
０
円︵
保
険
代
含
む
︶

②
ぐ
る
っ
と
散
策
☆
川
か
ら
大
地
へ　
新
川
か
ら
神
野
と
保
品

の
大
地
を
抜
け
て
、
約
６
㎞
を
散
策
し
ま
す
。　

　
▼
日
時　
７
月
14
日
㈯
９
時
30
分
か
ら　
▼
場
所　
米
本
団

地
バ
ス
停
集
合　
▼
費
用　
５
０
０
円︵
保
険
代
含
む
︶　
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
　
４
８
５-

０
５
５
９

リ
サ
イ
ク
ル・ガ
イ
ド

◆
こ
の
欄
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。
受
け
付

け
は
、
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
。

午
後
４
時
～
５
時
は
（
４
８
３
）１
１
５
１（
代
表
）へ
。
市
内
在
住

の
人
が
対
象
で
す
。
企
業
・
営
利
団
体
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
あ
げ
ま
す
】
▼
ガ
ス
オ
ー
ブ
ン
コ
ン
ベ
ッ
ク
／
都
市
ガ
ス
用

【
ゆ
ず
り
ま
す
・
有
料
】
▼
大
人
用
紙
パ
ン
ツ
M
サ
イ
ズ　
▼
大
人

用
尿
取
シ
ー
ト
M
型

【
ゆ
ず
っ
て
・
有
料
】
▼
幼
児
用
プ
ー
ル

◆
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　バラが市の花になったのは、平成９年１月１
日。市制施行30周年を記念して制定されました。
市民アンケートなどで「サクラ」「コスモス」
「バラ」「ヒマワリ」「ユリ」の５つの候補を
選定し、市民が投票を行って決めました。国際
的なコンテストで数々の受賞歴を持つやちよ京
成バラ園が市内にあることで、バラに親しみを
持つ人が多かったからかもしれません。
　５月11日には、そのバラ園でローズフェスティ
バル2018のオープニングイベントが行われました。
恋人の聖地でもあることにちなみ、ブライダル
ファッションデザイナーの桂由美さん、フリー
アナウンサーの高橋真麻さんらが訪れ、恋をテー
マにトークショーを行いました。

　４月29日に八千代中央駅前で、ゆりのき台つ
つじ祭りが開催され、約３万６千人が訪れまし
た。この祭りは、会場周辺の植栽を管理するボ
ランティアが、世話をしている歩道のつつじの
見頃に合わせて実行委員会で開催しています。
12回目の今年も、会場に３つのステージを設
置し、萱田小・萱田南小学校有志のロックソー
ランや萱田中学校、勝田台中学校、八千代高
校、英和高校、秀明八千代高校などが、ダン
スや吹奏楽、和太鼓などを披露。祭りに花を

　５月３日にやちよ農業交流センターで家族お
米づくり体験が行われ、市内外から集まった42
組、約150人が田植えを体験。東京や埼玉から
訪れた人も。苗は、３～４本ずつ、箸を持つよ
うにつまんで植えることや、苗を倒さないよう
に前に進みながら植えること。一箇所に何本も
植えると、稲穂が出にくくなることなどを農家
の人から教わって、いざ田んぼへ。
　今では機械で植えますが、ここでは、昔なが
らの手植えで行いました。強い風が吹く中、泥
に足を取られながらの慣れない作業でしたが、
１時間ほどで終了。田植えを終えた子どもたち
は「蛙がいたよ」、「田んぼのにゅるにゅるする
感触が気持ちよかった」、「稲刈りが楽しみ」と
疲れたようすも見せずに、今から収穫の秋を楽
しみにしていました。

　市長が市内を回り、魅力を紹介する「長
ちょ～

っと
散歩」の八千代市編が今日からスタートします。
初回は八千代台・高津地域を紹介。今年度は９月、
12月、31年３月にも放送を予定しています。ご
近所に市長が訪れるかも。J：COMチャンネル

（11Ch）で、６月30日㈯まで毎日放送中。時間は、
月・火曜日午前11時、水曜日午後６時30分、木曜
日午前９時、金曜日午後９時30分、土曜日午前
11時30分、日曜日午後７時。

　平安時代の貴族だった藤原時平の
娘が、父時平と菅原道真との争いに
よって、京の都から高津に逃れ生涯
を終えたという「高津姫伝説」が、市
内に残っています。この伝説を紹介
し、市内に残る西方からもたらされ
た文化や信仰、歴史、文化財などに焦
点を当てた展示会が郷土博物館で17
日㈰まで開催されています。３日㈰
と17日㈰は、午後２時から博物館の
職員による展示解説も行われます。

文化・スポーツ振興財団振興事業
483-5111 www.ycp.or.jp/

今年もバラがきれいに咲きました

ゆりのき台つつじ祭り
〜子ども連れにもやさしく〜

地域の魅力を市長が発信
　

  「
高
津
姫
伝
説
と
八
千
代
」17
日
㈰
ま
で
開
催

地
元
の
歴
史
に
つ
い
て
知
る
機
会
に

県民の日記念コンサート
　▶︎出演　八千代市合唱協会加盟５団
体とゲスト出演者　▶日時　６月９日
㈯14時　▶場所　市民会館大ホール

市民コンサート
　▶出演　直井大輔指揮・八千代交響
楽団　▶６月24日㈰14時　▶場所　
市民会館大ホール

人形劇まつり
　▶出演　どーなつ、ぐるーぷころ
ぼっくる、まめの木、腹話術研究会　
▶日時　６月24日㈰10時　▶場所　
八千代台文化センター

▲きらきら八千代ジュニアダンスのみんなと一緒にやっ
ちもステージへ

▲

は
み
出
さ
な
い
よ
う
に
慎
重
に
花
び
ら

を
敷
き
詰
め
る
子
ど
も
た
ち

▲「
お
っ
と
っ
と
」転
ば
な
い
よ
う

に
慎
重
に

▶︎
歩
き
な
が
ら
魅
力
を
紹
介

す
る
服
部
市
長

▲高津山観世音略縁起には「高津姫」の
　記載も

　また、園児約20人が服部市長と一緒に、花
びらを床に敷き詰めて絵を描くインフィオラー
タに挑戦。子どもたちの真剣な姿に、周りで見
守る大人たちの顔にも自然と笑みがこぼれまし
た。市民会館や公園などでも見られるバラ。皆
さんの家の近くにも咲いていますか。

添えました。今回は、市内のイベントでは初め
て授乳やおむつ替えができる「赤ちゃん休憩
室」も設置しました。

今から収穫の秋が楽しみですね
家族お米作り体験の田植え

■
手
作
り
楽
器
を
使
っ
て
リ
ズ
ム
で
遊
ぼ
う
！　
楽
し
い
音
楽
や

手
作
り
楽
器
で
、
よ
く
聴
い
て
、
よ
く
見
て
、
や
っ
て
み
よ
う
。

１
・
２
歳
児
︵
28
年
４
月
２
日
～
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
︶
の
子
と

そ
の
保
護
者
対
象
。
先
着
12
組
。
６
月
11
日
㈪
10
時
30
分
～
11
時
30

分
、
睦
公
民
館
。
5
0
0
円
。
申
し
込
み
は
、
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
サ
ー

ク
ル
Ｔ
ｕ
ｔ
ｔ
ｉ
・
武
田
０
７
０︵
５
４
５
７
︶５
５
１
４
へ

■
野
ば
ら
の
会
演
奏
会　

独
唱
と
合
唱
の
演
奏
会
。
６
月
16
日
㈯
14

時
～
16
時
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
同
会
・
小
糸
︵
４
８
７
︶２
７

９
８

■
自
治
会
長
さ
ん
始
め
ま
せ
ん
か　

あ
な
た
の
街
の
「
地
域
猫
活
動
」

６
月
24
日
㈰
10
時
～
12
時
、
緑
が
丘
公
民
館
講
習
室
。
申
し
込
み

は
、
や
ち
よ
地
域
ね
こ
活
動
・
鈴
木

０
７
０︵
５
５
５
５
︶１
７

９
４
へ
。
市
民
活
動
団
体
支
援
金
交
付
制
度
対
象
事
業
で
す

■
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者
講
習
会
・
全
４
回　
道
具
は
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
協
会
が
用
意
し
ま
す
。
小
学
４
年
生
～
65
歳
の
未
経
験
者
対
象
。

先
着
10
人
。
７
月
１
日
・
８
日
・
15
日
・
22
日
い
ず
れ
も
日
曜
日
13

時
～
15
時
、
市
民
体
育
館
第
３
武
道
室
。
１
０
０
０
円
︵
４
回
分
︶、

高
校
生
以
下
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は
、
19
時
以
降
に
電
話
で
同
会・

田
中
︵
４
８
２
︶６
４
５
３
へ

■
子
ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代
の
事
業　
①
人
形
劇
﹁
の
そ
の
そ
に
ょ
ろ

に
ょ
ろ
﹂
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
ぽ
劇
場
に
よ
る
人
形
劇
。
幼
児
～
小
学
生
対
象
。

7
月
１
日
㈰
14
時
開
演
、
八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
３
歳
以
上

２
０
０
０
円
。
市
民
活
動
団
体
支
援
金
交
付
制
度
対
象
事
業
で
す
。

②
親
子
キ
ャ
ン
プ
２
０
１
８　
磯
探
検
、
ウ
ミ
ホ
タ
ル
の
観
察
な
ど
。

年
少
～
小
学
３
年
生
の
親
子
。
７
月
21
日
㈯
～
22
日
㈰
、
千
葉
県
立

大
房
岬
少
年
自
然
の
家
。
大
人
８
０
０
０
円
、
子
ど
も
６
０
０
０
円
。

申
し
込
み
は
、
同
事
務
局
・
三
浦
︵
４
８
６
︶４
６
９
９
へ

■
第
７
回
ポ
ッ
プ
ス
コ
ン
サ
ー
ト　

﹁
昭
和
V
S
平
成
・
時
代
を
超

え
て
愛
さ
れ
る
名
曲
特
集
﹂
曲
目
は
西
郷
ど
ん
の
テ
ー
マ
、
お
よ

げ
た
い
や
き
く
ん
、
Ｊ

－

Ｂ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
～
日
本
を
勇
気
づ
け
る
名
曲

た
ち
ほ
か
。
７
月
１
日
㈰　

第
１
回
公
演
11
時
開
演
、
第
２
回
公

演
14
時
30
分
開
演
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
３
階
ホ
ー
ル
。
八
千
代

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
バ
ン
ド
・
佐
野

０
８
０︵
９
４
０
２
︶８
９
８
６
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