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■
人
生
１
０
０
年
時
代
を
支
え
あ
う
終
活
講
座　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
終

活
支
援
セ
ン
タ
ー
の
、
行
政
書
士
や
弁
護
士
に
よ
る
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
市
内
在
住
か
在
勤
の
人
対
象
。
先
着
１
２
０
人
。
８
月

３
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
、
市
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
申
し
込
み

は
市
社
会
福
祉
協
議
会
（
４
８
３
）３
０
２
１
へ

■
千
葉
県
母
親
大
会　
小
森
陽
一
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
い
の
ち
輝

く
平
和
な
日
本
を
」
な
ど
。
７
月
22
日
㈰
10
時
〜
16
時
、
市
民
会

館
。
同
大
会
実
行
委
員
会
０
４
３（
２
７
３
）３
８
４
４

■
習
志
野
駐
屯
地
「
夏
ま
つ
り
」　
盆
踊
り
、
お
化
け
屋
敷
、
装

備
品
の
展
示
や
体
験
、
各
種
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
史
料
館
「
空

挺
館
」の
開
放
な
ど
。初
日
は
花
火
も（
雨
天
時
は
５
日
に
順
延
）。

８
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
13
時
〜
21
時
（
５
日
は
20
時
ま
で
）、
習

志
野
駐
屯
地
。
同
広
報
室
（
４
６
６
）２
１
４
１

■
女
性
の
た
め
の
起
業
支
援
講
座　
カ
フ
ェ
、教
室
、シ
ニ
ア
を
対

象
と
し
た
起
業
が
テ
ー
マ
。
女
性
対
象
。
各
回
先
着
10
人
。
８
月

25
日
、９
月
１
日・
８
日・
15
日
、い
ず
れ
も
土
曜
日
13
時
30
分
〜

15
時
30
分（
９
月
15
日
は
10
時
〜
12
時
）、県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
。申
し
込
み
は
同
セ
ン
タ
ー
０
４
３（
２
５
２
）８
０
３
６
へ

■
我
が
家
の
Ｃコ
ツ

コ

ツ

Ｏ
２
Ｃ
Ｏ
２
ス
マ
ー
ト
大
作
戦　

２
０
１
８
・
夏

　
夏
季（
７
月
〜
９
月
）に
、
家
庭
の
省
エ
ネ
を
応
援
す
る
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
実
施
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ー
ト
で
家
庭
の
省
エ
ネ
に
取
り

組
み
、
電
気
・
ガ
ス
・
水
道
使
用
量
を
報
告
す
る
と
、
毎
月
抽
選

で
「
食
の
ち
ば
の
逸
品
を
発
掘
２
０
１
８
」
の
受
賞
品
を
、
２
カ

月
以
上
報
告
す
る
と
、も
れ
な
く「
特
製
チ
ー
バ
く
ん
ク
リ
ア
フ
ァ

イ
ル
」を
差
し
上
げ
ま
す
。
ミ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ー
ト
は
県
Ｈ
Ｐ
か
ら 

「
我
が
家　
コ
ツ
コ
ツ
」で
検
索
、
ま
た
は
県
地
域
振
興
事
務
所
で

も
配
布
。
県
循
環
型
社
会
推
進
課
０
４
３（
２
２
３
）４
６
４
５

■
視
覚
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
募
集　
同
行
援
護
従
業
者
養
成

研
修
修
了
者
か
、
養
成
研
修
を
受
講
で
き
る
人
。
時
給
９
３
０
円

か
ら
。
交
通
費
１
回
５
０
０
円
。
７
月
31
日
㈫
締
め
切
り
。
市
身

体
障
害
者
福
祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５

■
身
体
障
害
者
親
睦
一
泊
旅
行　
リ
フ
ト
付
観
光
バ
ス
で
那
須
方

面
へ
旅
行
し
ま
す
。
先
着
80
人
。
９
月
９
日
㈰
〜
10
日
㈪
。
参
加

費
２
万
５
０
０
０
円
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
時
募
集
。
市
身
体
障
害

者
福
祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５ 

（
４
８
５
）１
３
２
９
へ

7
月
の
献
血

●７月28日㈯午前10時～11時
45分・午後１時～４時、フルル
ガーデン八千代（八千代中央ラ
イオンズクラブ主催）

ことばと発達の相談
室をご利用ください

　ことばが遅い、発音がおかしい、落
ち着きがない、耳の聞こえが心配、な
ど、子どものことで心配していません
か。ことばと発達の相談室では、就学
前の子どもを対象に、言語聴覚士や心
理士が相談をお受けします。
　相談時間は月曜～金曜日の午前９時
～午後５時。お問い合わせは、ことば
と発達の相談室 486-9887へ。

日本脳炎の予防接種を 
忘れずに受けましょう
　日本脳炎の予防接種は次の時期に個
別に予診票や案内を送付しています。
対象年齢、接種回数などを確認し、市
内の委託医療機関で受けてください。

有効性と副反応が起こるリスクがある
ことを十分理解した上で、医師とよく
相談してください。
　予防接種予診票は、対象の人に個別
に通知します。日本脳炎特例対象者で
接種が済んでいない人には予診票を送
付しますので、母子保健課に問い合わ
せください。７歳６か月未満の定期予
防接種については、同課に問い合わせ
るか市ＨＰで確認してください。

「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール作品募集
　千葉県歯科衛生士会で「健康かみか
み弁当」の作品を募集します。応募方法
など詳しくは、８月31日㈮までに電話
で母子保健課へ問い合わせるか県歯科
衛生士会ＨＰをご覧ください。

歯科相談（予約制）

　成人期・高齢期の歯みがきの方法や
入れ歯のお手入れなどについて、歯科
衛生士が個別に相談をお受けします。
　 ▼日時　毎月第４火曜日午後１時30
分～４時　 ▼場所　保健センター

▼申し込み　電話で健康づくり課へ

乳がん検診の無料クーポン券
対象者に送付しました
　31年４月１日時点で41歳の女性に
乳がん検診無料クーポン券を発送しま
した。この機会に受診しましょう。

①第１期（３回接種）／３歳４か月頃
に３歳児健診書類に予診票を同封　　
②第２期（１回接種）／９歳の誕生日
の前月末に予診票を送付　③18歳（平
成12年４月２日～13年４月１日生まれ）
で、第２期の接種歴が保健センターに
登録されていない人は６月下旬に、は
がきで接種方法を案内しています。平
成17年度から21年度にかけて、接種を
受けられなかった平成７年４月２日～
19年４月１日生まれで20歳未満の人
（特例対象者）は、１期・２期の不足分の
接種を20歳未満までに受けることがで
きますので、市Ｈ

ホームページ
Ｐまたは母子保健課

までお問い合わせください。

定期予防接種はお済みですか
　児童・生徒対象年齢相当の定期予防
接種をまだ受けていない人は対象年齢、
接種回数などを確認し、市内の委託医
療機関で受けてください。対象年齢を
過ぎると無料（公費）での接種ができ
ません。ワクチン名【回数】／対象年
齢　①日本脳炎２期【１回】／９歳～
13歳未満　②日本脳炎特例対象者　詳
しくは「日本脳炎の予防接種を受けま
しょう」を確認してください　③２種
混合（ジフテリア・破傷風）【１回】
／11歳～13歳未満　④子宮頸がん予
防ワクチン【３回】／小学校６年生～
高校１年生相当の女子　＊子宮頸がん
予防ワクチンは、現在接種を積極的に
は勧めていません。希望する場合は、

　小学校や中学校に、校医というお医
者さんや歯医者さんがいることは皆様
知っていますよね。同じように、学校
薬剤師がいることを、知っています
か？児童・生徒を直接診察することが
ないのであまりご存知ないかもしれま
せんが、きちんと学校薬剤師法という
法律で定められたお仕事です。主な仕
事は校内の環境検査です。教室内の空
気が汚れていないか、黒板や机の上の
明るさは適正か、プールの水質は基準
を満たしているか、保健室のベッドは
清潔に保たれているか、理科室の薬品
はきちんと管理されているか、など、

その役割は実に多岐に及びます。
　最近では、薬についての授業を保健
の先生たちと一緒に実施するなど、積
極的に子どもたちに関わる機会も増え
ています。お医者さんに処方してもら
った薬や、薬局で買った市販薬の正し
い使い方を教えることももちろん大切
ですが、危険ドラッグの問題や家庭な
どでの受動喫煙対策、スポーツで活躍
する生徒たちに対してはアンチドーピ
ング活動など、薬剤師は幅広く子ども
たちの健康管理に関わっています。学
校で検査をしている薬剤師を見かけた
ら、ぜひ声をかけてみてくださいね。

№523  学校薬剤師って知っていますか？
八千代市薬剤師会
こだま薬局　早川昇

ミ
ニ・ガ
イ
ド

■
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
を
作
っ
て
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
に
挑

戦　
ソ
ー
ラ
ー
ク
ッ
カ
ー
で
ベ
ー
コ
ン
エ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

ミ
ニ
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
の
走
行
、
果
物
や
木
炭
な
ど
を
使
っ
た
発

電
の
実
験
も
。
先
着
15
人
。
７
月
30
日
㈪
10
時
〜
12
時
30
分
。

八
千
代
台
公
民
館
。
７
５
０
円
。
申
し
込
み
は
、
７
月
16
日
㈷

19
時
か
ら
八
千
代
ご
み
ゼ
ロ
の
会
・
土
田
（
４
８
３
）２
０
８

５
へ
。
市
民
活
動
団
体
支
援
金
交
付
制
度
対
象
事
業
で
す

■
親
子
で
学
ぶ
夏
休
み
エ
コ
＆
科
学
工
作
・
実
験
教
室　
ソ
ー

ラ
ー
カ
ー
の
工
作
や
発
電
科
学
実
験
を
行
い
ま
す
。市
内
在
住
の

小
学
生
と
保
護
者
対
象
。先
着
20
組
。①
エ
コ
講
座
＆
ソ
ー
ラ
ー

カ
ー
工
作
、８
月
４
日
㈯
、②
エ
コ
講
座
と
人
力
発
電
と
ソ
ー
ラ

ー
発
電
実
験
、８
月
11
日
㈷
、い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
、

緑
が
丘
公
民
館
、①
１
２
０
０
円
、②
５
０
０
円
。エ
コ
ラ
イ
フ

や
ち
よ
・
有
馬
・
船
水

０
５
０

－

５
３
２
８

－

４
７
６
７

大和田公民館 482-0845
◆市議会議場を見学して
みませんか！　議場を見

学し、市議会の仕組みや地方自治の概
要などを学びます。特に新しく選挙権
を得た人や、これから得る若い人の参
加をお待ちしています。市内在住か在
勤・在学の中学生以上が対象。事前に
申し込みが必要です。先着20人。筆記
用具と飲み物持参　 ８月８日㈬午前
10時～11時30分　 ７月17日㈫午前９
時から電話か直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆夏休み親
子で始めるパソコン（プログラミング）
教室①②・各全２回　市内在住の小学
４年～６年生とその保護者対象。先着
各５組。Ｗindowsノートパソコン、筆
記用具を持参　 ８月５日㈰・11日㈷
①午前９時30分～正午②午後１時30分
～４時　 ７月17日㈫午前９時から電
話か直接同館へ
◆夏休み親子スポーツ吹矢教室・全２
回　市内在住の小学生とその保護者対
象。先着10組。筆記用具、飲み物持参　
８月18日㈯午前10時～正午・26日㈰
午後１時30分～３
時30分　 400円
７月17日㈫午前
９時から電話か直
接同館へ
◆夏休み水彩画教室　夏休みの思い出
を水彩で描く楽しさを学びます。市内
在住の小学生対象。先着20人。絵の具
セット、画用紙、飲み物、新聞紙、思
い出の写真を持参　 ８月24日㈮午前
10時～正午　 ７月17日㈫午前９時か
ら電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆夏休み
親子はたおり講座　伝統的なはたおり
機を使用し、裂いた布を織り込んで小
さな敷物を作ります。市内在住か在学
の小学生とその保護者対象。先着10組。
筆記用具、飲み物持参　 ８月21日㈫ 
・22日㈬の午前９時30分、10時30分、
午後１時、２時、３時の各日５回。受
け付け時に連絡します　 1,000円（材
料費）　 ７月17日㈫午前９時から電話
か直接同館へ


