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7 15月 日号

▲古い葉が新しい葉に命を譲ることが由来のユズリハの木。植樹式には、エキストラの皆さんも訪れました

今号の紙面から

◆知っておこう地域医療……………２
◆あなたがつくる市民文化祭
　出演者・出品者を募集します……３
◆学習会の出前です
　まちづくりふれあい講座…………４

「
ゆ
ず
り
は
」公
開
を
記
念
し
笑
顔
の
植
樹

樹
と
歌
は
、い
つ
ま
で
も
八
千
代
に

黙
と
う
と
献
花
の
集
い

　
　
明
る
い
選
挙
の
実
現
に
向
け
て

　
　
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
・
動
画
作
品

　
原
爆
犠
牲
者
の
冥
福
を
祈
り
、
恒
久
平
和
へ
の
誓
い
を
新
た
に
す
る
た

め
、広
島
の
原
爆
投
下
時
刻
に
合
わ
せ
、黙
と
う
と
献
花
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
八
千
代
少
年
少
女
合
唱
団
に

よ
る
演
奏
、
事
前
に
募
集
し
た
千
羽

鶴
や
、
原
爆
や
戦
争
に
関
す
る
パ
ネ

ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

　
▼
日
時　
８
月
６
日
㈪
午
前
８
時

▼
場
所　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
前
ホ

ワ
イ
エ 

（
総
合
企
画
課
）

■
ポ
ス
タ
ー
作
品　
明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る
内
容
の
も
の
。
描
画
材

料
は
自
由
で
す
。
サ
イ
ズ
は
、
画
用
紙
の
四
ツ
切
（
54
・
２
㎝
×
38
・
２

㎝
）
か
、
八
ツ
切
（
38
・
２
㎝
×
27
・
１
㎝
）。
一
人
１
点
ま
で
、
自
作

で
他
に
応
募
し
て
い
な
い
も
の

■
標
語
作
品　
き
れ
い
な
選
挙
の
推
進
、
棄
権
防
止
の
呼
び
か
け
を
す
る

も
の
。
短
冊
（
サ
イ
ズ
指
定
な
し
）
に
20
字
以
内
。
一
人
２
点
ま
で
、
自

作
で
他
に
応
募
し
て
い
な
い
も
の

■
動
画
作
品　
１
分
以
内
で
投
票
に
行
き
た
く
な
る
作
品
。
ア
ニ
メ
ー
シ

ョ
ン
、
実
写
は
問
い
ま
せ
ん
。
動
画
の
フ
ァ
イ
ル
形
式
は
、
ｗ
ｍ
ｖ
、
ｍ

ｐ
ｇ
、
ａ
ｖ
ｉ
の
い
ず
れ
か
。
解
像
度
は
１
２
８
０
×
７
２
０
ピ
ク
セ
ル

以
上
（
16
：
９
を
推
奨
）。
Ｃ
Ｄ

－

Ｒ
ま
た
は
Ｄ
Ｖ
Ｄ

－

Ｒ
に
記
録
。
一

人
（
１
グ
ル
ー
プ
）１
作
品
、
自
作
で
他
に
応
募
し
て
い
な
い
も
の

■
応
募
資
格　
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
は
、
市
内
在
学
の
小
・
中
学
生
、
高
校

生
。
動
画
は
、
市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学
の
個
人
か
グ
ル
ー
プ

■
応
募
方
法　
ポ
ス
タ
ー
は
作
品
裏
の
右
下
に
、
標
語
は
作
品
表
の
左
に

学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）
を
記
入
し
、
動
画
は
、
必
要
事
項

を
記
入
し
た
応
募
用
紙
（
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ
に
掲
載
）
を
添
え
て
、
９
月
７
日
㈮
ま
で

に
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
。
入

賞
作
品
の
版
権
は
主
催
者
に
属
し
、
作
品
は
啓
発
活
動
な
ど
に
使
用
し
ま

す
。そ
の
際
に
は
、市
町
村

名
、学
校
名
、学
年
、氏
名

（
団
体
の
場
合
は
、団
体

名・
団
体
代
表
者
氏
名
）

を
公
表
し
ま
す
。
応
募
作

品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

 

（
選
挙
管
理
委
員
会
）

　市内で撮影が行われ、延べ約100人の市民がエキストラとして協力した、映画
「ゆずりは」。６月15日、先行上映が緑が丘の映画館で行われ、主演の滝川広志
（コロッケ）さんらが舞台あいさつに訪れました。上映会に合わせ、市民会館では
撮影に使われたユズリハの記念植樹も。主題歌は合唱曲になります。
　８月６日広島の原爆の日に行われる「黙とうと献花の集い」では、遠くに行っ
てしまった人からのメッセージを、八千代少年少女合唱団が美しく歌い上げま
す。その澄んだ歌声はもう会うことができない家族や友人への想いを呼び起こ
し、平和と命の尊さを人々の心に伝えていくことでしょう。

▲�平和祈念碑に献花します
▲�昨年、国の高校生の部で会
長賞を受賞したポスター
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通院

転院
退院

入院

退院

急性期
紹介状による
情報共有

患者
（在宅）

回復期

かかりつけ医

に
、
危
険
か
ら
身
を
回
避
さ
せ
る
力
を
育
て
ま
し
ょ
う

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
全
な
利
用
を　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
が

急
激
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
の
利
用
に
よ

る
ト
ラ
ブ
ル
、
歩
き
ス
マ
ホ
・
な
が
ら
操
作
に
よ
る
事
故
な
ど
か
ら
守
る

た
め
に
、
家
庭
で
の
ル
ー
ル
の
確
認
や
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定
を
し
ま

し
ょ
う
。
保
護
者
の
理
解
と
見
守
り
が
、
子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま
す

●
愛
の
ひ
と
声
を　
子
ど
も
の
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
気
に
な
っ
た

と
き
は
「
ど
う
し
た
の
？
」
と
優
し
く
声
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
よ
い
行
い

は
、
そ
の
場
で
褒
め
る
の
が
一
番
で
す

●
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ　
未
成
年
の
飲
酒
や
喫
煙
は
、
非
行
の
第
一
歩
。

酒
や
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て
、
知
識
と
判
断
力
が
不
十
分
で
す
。
話
し
合

う
機
会
を
持
ち
、
誘
惑
に
負
け
な
い
強
い
心
を
育
て
ま
し
ょ
う

●
夜
間
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う　
県
青
少
年
健
全
育
成
条
例
に
よ
り
、

保
護
者
は
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
青
少
年
を
午
後
11
時
〜
午

前
４
時
の
間
、
外
出
さ
せ
な
い
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
保
護
者
の
同
伴
な
し
に
16
歳
未
満
が
午
後
６
時
以
降
に
ゲ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
に
立
ち
入
る
こ
と
は
、
風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業
務
の
適
正
化
等

に
関
す
る
法
律
・
千
葉
県
施
行
条
例
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

●
青
少
年
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　
青
少
年
の
非
行
や
生
活
の
乱
れ
な

ど
の
悩
み
に
つ
い
て
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。
助
言
・
指
導
の
ほ
か
、
必
要

に
応
じ
て
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り
ま
す
。
①
電
話
相
談　
②
来
所
相

談
（
要
電
話
予
約
）。
受
付
時
間
は
い
ず
れ
も
月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
▼
連
絡
先　
青
少
年
セ
ン
タ
ー
／
大
和

田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
庁
舎
内
（
４
８
３
）２
８
４
２

八
千
代
市
生
涯
学
習
審
議
会
の
市
民
委
員

　
市
に
お
け
る
生
涯
学
習
の
推
進
を
図
り
、
生
涯
学
習
に
資
す
る
た
め
の

施
策
の
総
合
的
な
推
進
に
関
す
る
重
要
事
項
を
調
査
し
、
審
議
す
る
生
涯

学
習
審
議
会
の
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
平
日
の
昼
間
の
会
議（
年
１
回
程
度
）

に
出
席
で
き
、
本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね
て
い
な
い

人　
▼
募
集
人
数　
３
人　
▼
報
酬　
１
回
に
つ
き
７
０
０
０
円　
▼
任

期　
10
月
１
日
㈪
か
ら
２
年
間　
▼
応
募
方
法　
８
月
15
日
㈬
必
着
で
任

意
の
Ａ
４
用
紙
に
住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
性
別
・
生
年
月
日
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
主
な
職
歴
・
応
募
理
由
を
記
入
し
、「
生
涯
学
習
の
推
進
と

ま
ち
づ
く
り
」
と
題
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文
を
添
え
て
、
〒
２
７
６

－

０
０
４
５
大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
庁
舎
生
涯
学
習
振
興
課
へ

持
参
、
郵
送
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
委
員
の
公
募
」
か
ら
応
募

▼
選
考
方
法　
書
類
選
考
。
応
募
書
類
は
非
公
開
、
返
却
し
ま
せ
ん
。
選

考
結
果
は
応
募
者
本
人
に
文
書
で
通
知
し
ま
す
。
個
人
情
報
は
保
護
・
管

理
に
十
分
留
意
し
、
選
考
以
外
に
使
用
し
ま
せ
ん
。
提
出
書
類
に
虚
偽
の

記
載
が
認
め
ら
れ
た
場
合
は
、
委
員
就
任
後
で
あ
っ
て
も
委
嘱
を
取
り
消

す
場
合
が
あ
り
ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
生
涯
学
習
振
興
課
）

　地域の医療機関では、施設の規模や専門性などに応じて役割を分担して
治療を進めることで、効果的・効率的に医療を提供しています。高齢化に
よって需要が増える中で、質の高い医療を継続して受けるためには、これ
らの役割分担を知り、限られた医療資源を有効に活用することが大切です。
　この特集のお問い合わせは、健康福祉課 483-1151 （代表）へ。

知っておこう地域医療

病気やけがに備えて
かかりつけ医を持ちましょう
　診療科目ごとにかかりつけの医療機関を決め
ておきましょう。かかりつけ医に、病歴や健康
状態を把握してもらうことが、病気の早期発見
や重症化を防ぐことにつながります。同じ病気
やけがのために、自分の判断だけで他の医療機
関に行くことはできるだけ避けてください。
　もし「大きな病気ではないか」など心配なこ
とがある場合には、遠慮なくかかりつけ医に相
談しましょう。必要に応じて、専門的な医療機
関を紹介することもかかりつけ医の役割です。

　大学病院などの大きな病院では高度な治療が
必要な患者の治療を行っています。日常的な病
気やけがで受診することは避けてください。
病状に応じて
スムーズな体制を整えています
　発症後まもなく病状が安定しない時期（急性
期）と病状が安定してきている時期（回復期）
では提供される医療が異なります。
　急性期の高度な治療が必要な患者の治療は主
に大学病院などの大きな病院が、回復期の在宅
での生活に向けたリハビリテーションが必要な
患者の治療は主に地域の病院が担っています。
多くの病院では患者や家族から相談を受け、急
性期から回復期の病院に患者がスムーズに転院
できるように体制を整えています。
　病状が安定したら、急性期や回復期の病院か
らかかりつけ医に紹介を行っています。

夜間・休日の医療体制
迷ったときは電話相談へ
　夜間・休日に急病になった場合でも安心して
医療が受けられるように、市では八千代市医師
会、八千代市歯科医師会、八千代医療センター
と協力して、下の表のように救急医療体制を整
えています。救急外来では、限られた医療スタ
ッフで、急な病気やケガの対応をしています。
普段から健康状態に気を付け、できる限り病院・
診療所の診療時間内に受診しましょう。
　「救急医療機関を受診したほうが良いの？」
「救急車を呼ぼうか」と迷ったときは、看護師
や医師が電話で相談に応じます。15歳以上は救
急安心電話相談、15歳未満はこども急病電話相
談を利用してください。
【救急安心電話相談 ＃７００９】
　15歳以上が対象。相談時間は、平日・土曜日
は午後６時～11時、日曜日・祝日・年末年始は
午前９時～午後11時。ダイヤル回線、ＩＰ電話、
光電話からは 03-6735-8305へ。
【こども急病電話相談 ＃８０００】
　15歳未満が対象。相談時間は、午後７時～翌
朝午前６時。ダイヤル回線、ＩＰ電話、光電話
からは 043-242-9939へ。

■夜間当番医表

曜日 内科系 外科系

月 勝田台病院
メディカルプラザ
加瀬外科・加瀬眼科
※�祝日、年末年始は八
千代医療センター

火 新八千代病院 習志野第一病院
水 勝田台病院
木 セントマーガレット病院

金・土・日 八千代医療センター

■夜間・休日の医療体制　※休日は日曜日・祝日・年末年始（12月29日～1月3日）

診療科 初期救急医療
外来診療で対応できる患者

二次救急医療
入院治療が必要な

重症救急患者

三次救急医療
二次救急では対応できない

重篤な救急患者

夜
　
間

内科系・
外科系

夜間当番医（詳細は左の夜間当番医表に）
平日：午後７時～翌朝午前９時
土曜日・休日：午後５時～翌朝午前９時

八千代医療センター
450-6000

小児科
やちよ夜間小児急病センター 458-6090
（八千代医療センター内）
午後６時～11時

八千代医療センター 450-6000

休
日
昼
間

内科・
小児科

休日当番医（当番制）
午前９時～午後５時
※�その日の当番医は、テレホン案内（今号は
６ページ）や、市ホームページでお知らせ
しています。

八千代医療センター 450-6000外科
その他
歯科

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇
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夏
休
み
体
験
学
習

「
船
に
乗
っ
て
親
子
で
印
旛
沼
を
学
ぼ
う
」

　
親
子
で
印
旛
沼
の
環
境
を
学
ぶ
体
験
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
船
上
か

ら
の
印
旛
沼
観
察
や
、
水
の
実
験
な
ど
を
行
い
ま
す
。
荒
天
に
よ
り
船
が

欠
航
に
な
っ
た
場
合
は
、
屋
内
で
の
体
験
学
習
を
市
内
で
実
施
し
ま
す
。

市
内
在
住
で
小
学
生
の
親
子
対
象
。
先
着
20
組
。

　
▼
日
時　
８
月
18
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　
▼
場
所　
佐
倉
ふ
る
さ
と

広
場
（
現
地
集
合
・
現
地
解
散
）　
▼
費
用　
無
料　
▼
申
し
込
み　
７

月
17
日
㈫
か
ら
電
話
で
環
境
保
全
課
へ

若
年
求
職
者
と
企
業
の
交
流
会

「
合
同
就
職
フ
ェ
ア
」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　
若
者
の
雇
用
に
積
極
的
な
企
業
10
社
程
度
と
、
若
年
求
職
者
と
の
企
業

説
明
会
と
交
流
会
を
行
い
ま
す
。
参
加
企
業
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
39
歳
ま
で
の
未
就
労
者
が
対
象
で
す
。

　
▼
日
時　
７
月
20
日
㈮
正
午
〜
午
後
４
時　
▼
場
所　
千
葉
市
中
央
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル　
▼
申
し
込
み　
７
月
19
日
㈭
ま
で
に
電

話
か
メ
ー
ル
で
、
ち
ば
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

０
４
３

（
３
５
１
）５
５
３
１

contact@
chibasapo.com

へ     （
商
工
課
）

「
や
ち
よ
サ
ー
ビ
ス
大
賞
」
に
応
募
し
ま
せ
ん
か

　
八
千
代
商
工
会
議
所
で
は
、
優
れ
た
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
応
募
さ
れ
た
中
か
ら
、
審
査
の
上
「
や
ち
よ
サ
ー

ビ
ス
大
賞
」
と
し
て
表
彰
し
、
広
く
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
自
薦
・
他
薦

は
問
い
ま
せ
ん
。
表
彰
者
数
は
１
〜
３
事
業
者
を
予
定
。

　
▼
応
募
対
象　
市
内
サ
ー
ビ
ス
業
事
業
者
ま
た
は
八
千
代
商
工
会
議
所

サ
ー
ビ
ス
業
部
会
員　
▼
審
査
期
間　
書
類
審
査
・
協
議
審
査
は
９
月
〜

12
月
頃
、
表
彰
式
は
31
年
２
月
〜
３
月
頃
を
予
定　
▼
応
募
方
法　
８
月

31
日
㈮
必
着
で
、
所
定
の
応
募
用
紙
に
記
入
し
て
、
持
参
、
郵
送
、
フ
ァ

ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
、
〒
２
７
６

－

０
０
３
３
八
千
代
台
南
１

－

11

－

６
八
千
代
商
工
会
議
所
（
４
８
３
）１
７
７
１ 

（
４
８
３
）１
７
７
３

info@
yachiyocci.jp

へ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
商
工
課
）

夏
休
み
を
安
全
に
過
ご
す
た
め
に

　
長
期
休
業
中
は
、
子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い

時
期
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
地
域
の
皆
さ
ん

の
温
か
い
見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
機
会
に
家
庭
で
の
約

束
ご
と
を
家
族
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
審
者
に
出
会
っ
た
と
き
は
「
い
か
の
お
す
し
」　
「
い
か
な
い
・
の

ら
な
い
・
お
お
声
を
出
す
・
す
ぐ
に
逃
げ
る
・
し
ら
せ
る
」
を
合
い
言
葉

あなたがつくる市民文化祭
出演者・出品者を募集します

お問い合わせは、文化・スポーツ課 481-0305へ
部門 期日・場所 応募方法

八千代川柳大会 ９月23日㈷
勝田台文化センターホール

課題「厚かましい」、「歪む」、「むずむず」、「楽勝」、「目
め
敏
ざと
い」と、特別課題「仮病」を２句ずつ提出。当日参

加費1,000円（当日受け付けで支払い）。欠席投句は住所・氏名（雅
が
号
ごう
）・電話番号を明記し、〒276-0043

萱田2215-15川柳大会事務局・鈴木みち子 482-4350へ。参加費500円（切手可）を現金書留で郵送。
９月15日㈯必着。

市民芸能祭 11月３日㈷・４日㈰
市民会館大ホール

市内在住の個人または市内で活動している団体対象（２日間で一人１回のみ出場可）。参加費無料。所定の
参加申込書を８月15日㈬～31日㈮午前９時～午後８時に市民会館へ（火曜日休館）。申込書は市民会館、八
千代台・勝田台文化センターの各窓口または（公財）八千代市文化・スポーツ振興財団ホームページからダ
ウンロード。募集するジャンルはバレエ、フラダンス、ハワイアンダンス、フォークダンス、レクダンス、
ヒップホップダンス、エイサー踊り、よさこい踊り、ロックソーランなど。問い合わせは市民会館 483-
5111（午前９時～午後８時）へ。

手工芸展

11月９日㈮～11日㈰
勝田台文化センター展示室

・搬入８日㈭午前10時から
　搬出11日㈰午後３時から

木彫り・陶芸・編み物・ガラス工芸など、手工芸に関するものなら個人・団体・年齢・性別不問。出品料
一区画1,000円（テーブル180cm×45cm）。往復はがきに住所・氏名・電話番号・作品の分野・点数・希望
区画、団体の場合は代表者名・参加者数を明記し、〒276-0023勝田台2-5-1勝田台文化センター内「手
工芸展実行委員会事務局」へ郵送。８月31日㈮必着。
出品者は「手工芸展実行委員会」に参加してください。第１回実行委員会は９月14日㈮同センター２階音
楽室で午前10時から。この日に出品料を集金します。問い合わせは同センター・今井 483-2141へ。

市
民
美
術
展

絵　画 11月10日㈯～18日㈰
市民ギャラリー（12日休館）

・搬入10日㈯午前９時集合
　搬出18日㈰午後４時集合
・�作品搬入・搬出は各自で行
う。郵送、作品の預かり、一
時保管は不可

・�隣接する県立八千代広域公
園駐車場は有料です

一人１点。F50号以下の水彩・油彩・日
本画など、フックでつるせる状態で出品。
ガラス不可。出品料500円。

往復はがきに、住所・氏名（フリガナ）・電話番号・ファクス
番号・部門（絵画の場合は画法を記載）・サイズ（号数・額縁
含む縦横のサイズ）・額装の有無・縦横・題名・専門家の講評
を希望する人は、「講評希望」と明記し、〒276-0028村上2510
オーエンス八千代市民ギャラリー内「市民美術展事務局」
406-4116へ郵送、または館内配布の応募用紙をファクス
406-4480か同ギャラリー事務室へ提出。９月17日㈷必着。
出品者は「市民美術展実行委員会」に参加してください。欠
席の場合は要連絡。第１回実行委員会は10月７日㈰同ギャラ
リー展示室で午後１時30分から。この日に出品料を集金しま
す。展示期間中は交代で受付当番の協力をお願いします。

書道・刻字
一人１点。仕上がり寸法が、縦フリー×横
100cm以内、裏打ち表装のこと（額装・軸
装可）、釈文を明記。出品料500円。

写　真
白黒またはカラー、一人１点。全紙（64
㎝×53㎝）以内でフックでつるせる状態
で出品。出品料500円。

工　芸
一人１点。幅180cm・奥行90cm・高さ
200cm以内。素材は自由、においや倒
れる危険などがないもの。出品料500円。

短歌大会
11月11日㈰
八千代台東南公共センター
ホール

未発表の一首をハガキに書き、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を明記し、郵送。10月１日㈪必着。昼食・
飲み物は各自持参。会費1,000円を当日集金します。申し込みなど詳しくは、〒276-0034八千代台西10-
9-5元村泰介 482-3003へ。

子どもの創造表現
フェスティバル2018
～ぼくたちの夢ステージ～

12月16日㈰
市民会館大ホール

①�ダンス、手品、合唱、劇など２人以上の舞台での発表。時間は入退場を含めて８分間（時間厳守）。18歳
以下の子どもが対象。参加費一人700円。先着12チーム（１チーム35人まで）。事前説明会あり。

②�フェスティバル当日の進行を担当する小学５年生～高校生の子ども制作スタッフ。実行委員会として、舞
台監督・音響・照明などの本格的な舞台裏方体験ができます。参加費一人1,000円。先着12人。

③�フェスティバルの看板つくりワークショップ。８月27日㈪午前10時～午後２時、勝田台文化センター２
階展示室。参加費一人1,000円。絵具などの絵を描く道具を持参。先着15人。

①②③とも事前に申し込みをしてください。受付開始は、①②９月３日㈪から、③受付中です。定員にな
り次第締め切り。申し込み・問い合わせは、特定非営利活動法人子どもネット八千代 486-4699（月曜～
金曜日午前10時～午後４時）へ。
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　まちづくりふれあい講座では、自治会やサークルなどの学習会や集会に、市の職員が
講師として出向いて、市の事業や施策について説明したり、職務に関連した専門知識や
技能を生かした講義や実習を行ったりしています。平成８年にスタートし、29年度は364
回、延べ9,486人が利用しました。30年度は63講座を用意しました。

あなたの街におじゃまします
学習会の出前です“まちづくりふれあい講座”

この特集のお問い合わせは
生涯学習振興課 481-0309へ

健康や暮らしなど63講座
　まちづくりふれあい講座には「若さと元気は、
お口の健康から」「スポーツ体験会」「住宅防火
対策」など、皆さんの生活に役立つ14分野、63
講座があります。
　内容は、身近な生活に関するものから専門的
なものまでさまざまです。市内在住か在勤・在
学のおおむね10人以上の団体・グループが利用
できます。詳しくは、市役所案内、支所、公民
館などで配布している「まちづくりふれあい講
座」のパンフレット
や市ホームページか
らダウンロードして
ご覧ください。登録
講座一覧表にないも
のでも、特別講座と
して開催できること
がありますので気軽
に相談してください。

利用までの流れ
　申し込みから開催までは、余裕を持って進め
てください。
①申し込み方法　申し込み期限は開催日の30日
前までです。受けたい講座をパンフレットの中
から選んで「直接申し込み」の講座は担当課へ。
それ以外は、〒276-0045大和田138-2教育委員会
庁舎生涯学習振興課へ郵送するか直接窓口で申
し込んでください。受講料は無料ですが、材料
費などは実費です。開催できる日は、講座によ
り異なりますのでパンフレットをご覧ください。
会場は、市内の公民館や集会所などを皆さんで
手配してください。
②担当課との打ち合わせ　講座の進め方などを
担当課と事前に打ち合わせしてください。プロ
ジェクターなどが必要な講座もあります。セッ
ティング、当日の進行などは皆さんで行ってく
ださい。

◀
講
座
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か

30年度の講座を見てみよう
　今年は、子どもの虐待に関する講座を追加し
ました。そのほか登録講座を一部紹介します。

NEW「知ってほしい子ども虐待のこと」
子ども福祉課子ども相談センター

　「しつけのつもりでたたいてしまった」、「昼
夜も仕事で、結果的に子どもを放置してしまっ
た」など、子ども虐待は一生懸命に子育てする
あまり起こることもある身近な問題です。子ど
も虐待の具体例や子育て家庭が抱える背景、た
たかない・怒鳴らない子育てを紹介します。

「子ども（乳幼児期から思春期）の身体と心
を育む食生活」	 母子保健課
　子どもの食事は離乳食から始まり、幼児食、
学童期から思春期へと変化します。食べる楽し
さや喜び、食への興味を育むため、子どもの年
齢に合わせ、野菜の型抜きや食事の盛り付け、
調理実習を取り入れた講座を行います。

「やちよの歴史	民俗	自然を学ぶ会」 郷土博物館
　市内の歴史や伝統行事など、希望するテーマ
に沿って学びます。土器や石器に触れたり、勾

まが

玉を作ったりする体験講座もあります。

「やちよ元気体操でロコモ予防」	 健康づくり課
　ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは、
筋力低下や関節痛などで「立つ」「歩く」など
の動作が難しくなることです。「やちよ元気体

操」でロコモを予防する方法を紹介します。ほ
かにも、歌に合わせた体操など、無理なく、楽
しく体を動かす方法を学びます。

「認知症予防について」	 健康づくり課
　高齢化に伴い増え続ける認知症。その予防に
は、日々の生活が大きく関わっています。認知
症になる原因とその症状、心配になったときの
相談先や、楽しく意識的に脳を使う認知症予防
の方法を学びます。

「認め合い、支え合い、生き生きと暮らすために」
男女共同参画課

　男だから、女だからと決めつけられて、嫌な
思いをしたことはありませんか。男女共同参画
の取り組みがなぜ必要なのか。男女共同参画セ
ンターの役割なども紹介します。

「ザガズー広場」	 生涯学習振興課
　子育てのフリートークや絵本「ザガズー」の
読み聞かせを通じて、頑張りすぎない育児がで
きるように楽しいひとときを過ごします。

▲保護者同士で子育ての悩みを解消しましょう

◀
八
千
代
の
こ
と
を
み
ん
な

で
学
び
ま
す

◀
や
ち
よ
元
気
体
操
で
ロ
コ
モ
を

　
予
防
し
よ
う
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1 枠

広告

ふるさとステーション　８月は 
６日㈪休館、13日開館します
　第２月曜日が休館日ですが、８月は
６日㈪を休館、13日㈪は開館します。

（同ステーション 488-6711）

８月から有効な介護保険負担 
割合証を今月中に送付します
　７月中に、８月１日から有効な介護
保険負担割合証を要介護（要支援）認
定者に送付します。介護サービス利用
時の負担割合が、前年の所得金額など
で決まることから、毎年介護保険負担
割合証を交付しています。（長寿支援課）

総合生涯学習プラザのプール 
利用時間の制限にご注意
　市民水泳大会などで使用するため、
次の期間はプールが利用できません。
他の施設は通常どおり利用できます。

　 ▼日時　①７月25日㈬～27日㈮の午
前９時～午後０時30分、②７月29日㈰
午前９時～午後５時　 ▼問い合わせ　
同プラザ 487-3719

年金受給者が住所などを 
変更するときは届け出を
　国民年金や厚生年金の受給者で、住
所や年金受取金融機関などを変更する
場合は、各変更届に必要事項を書き、
〒273-8577船橋市市場４-16-１船橋年
金事務所へ郵送してください。変更届
は国保年金課、支所・連絡所で配布して
います。日本年金機構に住民票コードを
登録している人は、年金事務所への住
所変更届けは不要です。詳しくは、同
事務所 424-8811へ。 （国保年金課）

国民健康保険の加入や 
離脱には届け出が必要です
　国民健康保険に加入するときは届け
出、社会保険などに加入したときは、
離脱の届け出が必要です。手続きに
は、新しい社会保険証などと国民健康
保険証を持って、市役所国保年金課か
支所・連絡所へ。または市ホームペー
ジの届出書に必要事項を記入し、新し

い保険証などのコピーと国民健康保険
証を〒276-8501市役所国保年金課へ郵
送してください。 （国保年金課）

保険料を納められないときは 
すぐに相談してください
　市では、保険料の納付に関する相談
を行っています。納められないときは、
国保年金課へ相談してください。毎月
最終の日曜日には、国民健康保険料の
休日納付相談も行っています。日程は
広報やちよか市ホームページで確認を。

（国保年金課）

償却資産の申告はお済みですか
　工場や商店を経営している人、駐車
場やアパートの不動産所得がある人
が、その事業に用いる構築物、機械、
工具、器具などの資産を所有している
場合は、固定資産税の課税対象となり
ます。申告期限は毎年１月31日です。
まだ申告していない人は、至急申告書
を提出してください。 （資産税課）

ラジコンヘリコプターによる 
水田の病害虫防除を実施
　７月26日㈭・27日㈮午前４時30分～
10時ラジコンヘリコプターで水田に薬
剤を散布します。天候による順延あり。
詳しくは八千代市農協か市Ｈ

ホームページ
Ｐで。

　 ▼対象区域　７月26日㈭…小池、
神久保、真木野、佐山、平戸、島田、
桑納、麦丸（桑納道西）、尾崎、桑橋、
吉橋、勝田。７月27日㈮…麦丸（桑納
道東）、萱田、村上、米本、神野、保
品、堀の内、下高野、上高野

▼注意事項　①散布後１週間程度は、
水田に立ち入らない　②散布中は農道
など散布区域内の通行や新川遊歩道付
近での釣りは避ける　③散布中水田周
辺には駐車しない　④薬剤を吸い込ん
だり、身体にかかったりしたときは、
すぐにうがいやせっけんなどで水洗い
をし、体調が優れない場合は、八千代
市植物防疫協会（八千代市農協指導販
売課内） 459-8125へ （農政課）

急な天候の変化に注意を
　突発的な雷雨、ひょう、竜巻などの
原因となる積乱雲は、夏から台風シー
ズンに発生しやすく、甚大な被害をも
たらすことがあります。「雷の音が聞
こえてきた」「真っ黒な雲が近づいてき

た」「急に冷たい風が吹いた」などの
予兆があったときは、頑丈な建物など
安全な場所に避難してください。

（総合防災課）

水辺の危険な場所には 
近寄らないで
　印旛沼や新川の周辺には農業用の用
排水施設や、洪水を防ぐための施設な
どがあります。施設周辺では水の事故
が発生しやすく大変危険です。施設へ
の立ち入りや周辺での水遊び、釣りな
どは絶対にしないでください。子ども
が周辺で遊んでいるのを見かけたら注
意してください。 （農政課）

消防職員採用説明会を開催
　消防職員採用試験の受験を予定して
いる人を対象に説明会を開催します。

　 ▼日時　８月１日㈬午前９時30分～
午後０時30分　 ▼場所　消防本部・中
央消防署　 ▼内容　職場体験と採用説
明会　 ▼申し込み　７月27日㈮
までに電話で消防本部消防総務
課 459-7802へ

慰霊友好親善事業の 
参加者

　（一財）日本遺族会では、戦没者遺
児による慰霊友好親善事業の参加者を
募集しています。日程など詳しくは、同
会事務局 03-3261-5521へ、申し込み
は、千葉県遺族会 043-251-3358へ。

（健康福祉課）

看護師・調理員 
（臨時的任用職員）

　 ▼勤務内容　障害のある就学前児童
の療育、健康管理、給食調理　 ▼勤務
日　看護師は月曜～金曜日、調理員は
週３～４日　 ▼募集人数　いずれも若
干名　 ▼資格　看護師免許を
有する人、調理員は資格不問

▼応募方法　詳しくは、電話
で児童発達支援センター
488-1111へ

看護師復職研修を 
受けたい人

　看護師として復帰したい人のための
研修です。採用目的ではありません。
最近の看護の動向や医療安全、看護技
術（採血、体位変換）などを学習。希

望する市内の医療機関を選んで職場体
験もできます。求人情報も提供。准看
護師も受講できます。先着10人。

　 ▼日時　11月７日㈬～13日㈫の土
曜・日曜日を除く午前９時～午後３時

▼場所　東京女子医科大学附属八千代
医療センター　 ▼申し込み　９月21日
㈮までに申込書を健康福祉課に提出。

（健康福祉課）

認定看護師教育課程の履修生に 
修学資金を貸し付けます
　認定看護師教育課程を履修している
人で、将来市内で取得した資格によっ
て働く意志のある人を対象に、修学資
金を無利子で貸し付けます。原則返還
が必要ですが、履修終了後、市内で看
護師などとして働いている間は返還を
猶予し、取得した資格によって市内で
３年間働いた場合は返還を免除します。
　 ▼貸付額　100万円　 ▼募集人数　
１人（選考の場合あり）　 ▼申し込み
　申請書に必要な書類を添付し８月15
日㈬必着で〒276-8501市役所健康福
祉課に郵送または持参。書類は同課窓
口で配布。市ホームページからダウン
ロードもできます。 （健康福祉課）

市民後見人養成研修
　市民後見人の基礎知識を得るための
研修会です。30人程度。選考有り。申
込書は、市社会福祉協議会、福祉総合
相談室で配布、または市ホームページ
からダウンロードできます。
　 ▼対象　市内在住の20歳以上の人
対象　 ▼期間　10月～31年12月の全９
回　 ▼費用　無料（教本や資料代は別
途）　 ▼申し込み　８月24日㈮までに
申込書を同協議会 483-3021へ

（健康福祉課）

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ６月 １～６月
救急 688件 4,480件

火災・その他 66件 522件

火災・救急時には 番119

７月
の
納期

固定資産税・都市計画税…２期
国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料…１期
納期限は７月31日㈫
納め忘れのない口座振替が
便利です



6［ 30 . 7 . 15］
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月
の
献
血

●７月28日㈯午前10時～11時
45分・午後１時～４時、フルル
ガーデン八千代（八千代中央ラ
イオンズクラブ主催）

ことばと発達の相談
室をご利用ください

　ことばが遅い、発音がおかしい、落
ち着きがない、耳の聞こえが心配、な
ど、子どものことで心配していません
か。ことばと発達の相談室では、就学
前の子どもを対象に、言語聴覚士や心
理士が相談をお受けします。
　相談時間は月曜～金曜日の午前９時
～午後５時。お問い合わせは、ことば
と発達の相談室 486-9887へ。

日本脳炎の予防接種を 
忘れずに受けましょう
　日本脳炎の予防接種は次の時期に個
別に予診票や案内を送付しています。
対象年齢、接種回数などを確認し、市
内の委託医療機関で受けてください。

有効性と副反応が起こるリスクがある
ことを十分理解した上で、医師とよく
相談してください。
　予防接種予診票は、対象の人に個別
に通知します。日本脳炎特例対象者で
接種が済んでいない人には予診票を送
付しますので、母子保健課に問い合わ
せください。７歳６か月未満の定期予
防接種については、同課に問い合わせ
るか市ＨＰで確認してください。

「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール作品募集
　千葉県歯科衛生士会で「健康かみか
み弁当」の作品を募集します。応募方法
など詳しくは、８月31日㈮までに電話
で母子保健課へ問い合わせるか県歯科
衛生士会ＨＰをご覧ください。

歯科相談（予約制）

　成人期・高齢期の歯みがきの方法や
入れ歯のお手入れなどについて、歯科
衛生士が個別に相談をお受けします。
　 ▼日時　毎月第４火曜日午後１時30
分～４時　 ▼場所　保健センター

▼申し込み　電話で健康づくり課へ

乳がん検診の無料クーポン券
対象者に送付しました
　31年４月１日時点で41歳の女性に
乳がん検診無料クーポン券を発送しま
した。この機会に受診しましょう。

①第１期（３回接種）／３歳４か月頃
に３歳児健診書類に予診票を同封　　
②第２期（１回接種）／９歳の誕生日
の前月末に予診票を送付　③18歳（平
成12年４月２日～13年４月１日生まれ）
で、第２期の接種歴が保健センターに
登録されていない人は６月下旬に、は
がきで接種方法を案内しています。平
成17年度から21年度にかけて、接種を
受けられなかった平成７年４月２日～
19年４月１日生まれで20歳未満の人
（特例対象者）は、１期・２期の不足分の
接種を20歳未満までに受けることがで
きますので、市Ｈ

ホームページ
Ｐまたは母子保健課

までお問い合わせください。

定期予防接種はお済みですか
　児童・生徒対象年齢相当の定期予防
接種をまだ受けていない人は対象年齢、
接種回数などを確認し、市内の委託医
療機関で受けてください。対象年齢を
過ぎると無料（公費）での接種ができ
ません。ワクチン名【回数】／対象年
齢　①日本脳炎２期【１回】／９歳～
13歳未満　②日本脳炎特例対象者　詳
しくは「日本脳炎の予防接種を受けま
しょう」を確認してください　③２種
混合（ジフテリア・破傷風）【１回】
／11歳～13歳未満　④子宮頸がん予
防ワクチン【３回】／小学校６年生～
高校１年生相当の女子　＊子宮頸がん
予防ワクチンは、現在接種を積極的に
は勧めていません。希望する場合は、

　小学校や中学校に、校医というお医
者さんや歯医者さんがいることは皆様
知っていますよね。同じように、学校
薬剤師がいることを、知っています
か？児童・生徒を直接診察することが
ないのであまりご存知ないかもしれま
せんが、きちんと学校薬剤師法という
法律で定められたお仕事です。主な仕
事は校内の環境検査です。教室内の空
気が汚れていないか、黒板や机の上の
明るさは適正か、プールの水質は基準
を満たしているか、保健室のベッドは
清潔に保たれているか、理科室の薬品
はきちんと管理されているか、など、

その役割は実に多岐に及びます。
　最近では、薬についての授業を保健
の先生たちと一緒に実施するなど、積
極的に子どもたちに関わる機会も増え
ています。お医者さんに処方してもら
った薬や、薬局で買った市販薬の正し
い使い方を教えることももちろん大切
ですが、危険ドラッグの問題や家庭な
どでの受動喫煙対策、スポーツで活躍
する生徒たちに対してはアンチドーピ
ング活動など、薬剤師は幅広く子ども
たちの健康管理に関わっています。学
校で検査をしている薬剤師を見かけた
ら、ぜひ声をかけてみてくださいね。

№523  学校薬剤師って知っていますか？
八千代市薬剤師会
こだま薬局　早川昇
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大和田公民館 482-0845
◆市議会議場を見学して
みませんか！　議場を見

学し、市議会の仕組みや地方自治の概
要などを学びます。特に新しく選挙権
を得た人や、これから得る若い人の参
加をお待ちしています。市内在住か在
勤・在学の中学生以上が対象。事前に
申し込みが必要です。先着20人。筆記
用具と飲み物持参　 ８月８日㈬午前
10時～11時30分　 ７月17日㈫午前９
時から電話か直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆夏休み親
子で始めるパソコン（プログラミング）
教室①②・各全２回　市内在住の小学
４年～６年生とその保護者対象。先着
各５組。Ｗindowsノートパソコン、筆
記用具を持参　 ８月５日㈰・11日㈷
①午前９時30分～正午②午後１時30分
～４時　 ７月17日㈫午前９時から電
話か直接同館へ
◆夏休み親子スポーツ吹矢教室・全２
回　市内在住の小学生とその保護者対
象。先着10組。筆記用具、飲み物持参　
８月18日㈯午前10時～正午・26日㈰
午後１時30分～３
時30分　 400円
７月17日㈫午前
９時から電話か直
接同館へ
◆夏休み水彩画教室　夏休みの思い出
を水彩で描く楽しさを学びます。市内
在住の小学生対象。先着20人。絵の具
セット、画用紙、飲み物、新聞紙、思
い出の写真を持参　 ８月24日㈮午前
10時～正午　 ７月17日㈫午前９時か
ら電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆夏休み
親子はたおり講座　伝統的なはたおり
機を使用し、裂いた布を織り込んで小
さな敷物を作ります。市内在住か在学
の小学生とその保護者対象。先着10組。
筆記用具、飲み物持参　 ８月21日㈫ 
・22日㈬の午前９時30分、10時30分、
午後１時、２時、３時の各日５回。受
け付け時に連絡します　 1,000円（材
料費）　 ７月17日㈫午前９時から電話
か直接同館へ
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します。小学生対象。先着30人　 ８
月３日㈮午前10時
～11時　 当日直
接同館へ
八千代台図書館 482-0912　◆おりが
みで遊ぼう～かみひこうきを作ろう～　
折り紙でいろいろな形の紙飛行機を作
ります。幼児～小学生対象。先着10人　
７月27日㈮午前10時～11時　 午前
９時から電話か直接同館へ
◆こわい話のおはなし会　こわい話や
絵本の読み聞かせをします。小学生対
象　 ８月３日㈮午前10時30分～11時　
当日直接同館へ
◆図書館クイズ　クイズに答えた人に
は、プレゼントがあります。幼児～小
学生対象　 ７月21日㈯～８月30日㈭
当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆スライ
ムをつくろう　スライムを作ってその
正体を調べます。小学３年～６年生対
象。先着10人　 ７月29日㈰午後２時
～３時30分　 電話か直接同館へ
◆夏のこわ～いおはなし会　背筋が凍
るようなこわい話をします。小学生対
象。先着30人　 ８月３日㈮午前10時
30分～11時30分　 当日直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆こども
映画劇場　「I Loveスヌーピー」０歳
児から対象（小学３年生以下は保護者
同伴）。先着90人　 ７月29日㈰午前
10時から　 緑が丘プラザ集会ホール　
当日直接同館へ
◆名作シネマ上映会　「ブルックリン」
中学生以上対象。先着90人　 ７月29
日㈰午後２時から　 緑が丘プラザ集
会ホール　 当日直接同館へ
◆科学工作教室「反射型万華鏡をつく
ろう！」　自分だけの万華鏡を作ります。
市内在住の小学生対象（小学３年生以
下は保護者同伴）。先着16人　 ８月３
日㈮午後２時～３時30分　 緑が丘プ
ラザ学習室　 ７月16日㈷午前９時か
ら電話か直接同館児童室へ

文化伝承館 458-1700
◆八千代の伝承文化を習
おう　物づくり編③竹細

工　小さな花かごを昔ながらに竹で作
ってみましょう。市内在住の小学３年
～中学３年生対象（保護者同伴）。先着
10人。飲み物、作業できる服装で
８月４日㈯午前９時30分～正午（30
分程度延長になる可能性あり）　 400
円（材料費）　 電話か直接同館へ

農業交流センター 406-
4778　◆昆虫教室　カブ
トムシ、クワガタの生態

と飼育について、分かりやすく説明し
ます。カブトムシかクワガタの成虫を
１匹持ち帰れます。先着50人　 ７月
29日㈰午前10時～正午　 500円（当日
持参）　 電話か同センターホームペ
ージから
◆米粉ピザ講座　米粉を使ってトマト
ソースと明太子チーズ、２種類のピザ
を作ります。先着16人。エプロン、三
角巾、布巾、台布巾、飲み物、筆記用具持
参　 ８月10日㈮午前10時30分～午後
１時　 1,800円（当日持参）　 電話

か同センターホームページから
◆野菜をいっぱい食べよう講座　アン
チョビとニンニクを使って、ドレッシ
ングとバーニャカウダを作ります。先
着16人。エプロン、三角巾、布巾、台布巾、
飲み物、筆記用具持参　 ８月５日㈰午
前10時30分～午後１時　 1,800円（当
日持参）　 電話か同センターホーム
ページから
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆イラスト教室（漫画編）
「３コマ漫画をつくろう！」　漫画家
の先生と一緒に漫画づくりにチャレン
ジ。講師は漫画家のクロ僕屋さんです。
最後に皆さんの作品をまとめてコピー
してプレゼントします。小学３年生以
上対象。先着15人。ぺンや鉛筆の黒い
画材を持参　 ７月29日㈰午後１時～
３時　 500円　 電話か直接同館へ
◆創作書道教室　季節を感じながら自
由な発想で書道を楽しむ講座です。ク
レヨンで絵を描いた上に、好きな言葉
を描きます。講師は八千代書芸院主宰
の渡部桂

けいげん
弦さん。小学生以上対象（小

学２年生以下は保護者同伴）。先着15人　
８月４日㈯午前10時～正午　 800
円　 電話か直接同館へ
総合グラウンド 484-4222　メールの
申し込みは、件名・氏名・年齢・電話
番号・住所・性別を書き、 field@
ycp.or.jpへ。火曜休　◆陸上競技教
室　陸上競技に興味のある小中学生
に、専門の指導者が効果的な練習方法
を指導します。100ｍ走、長距離走、走
り高跳び、走り幅跳び、ハードル走な
ど。市内在住の小学４年～中学生対象
（小学生は保護者同伴）。先着100人
８月19日㈰午前９時～正午。小雨決
行　 総合グラウンド　 ８月16日㈭
までに電話または、件名を「陸上競技
教室」で、メールを。
◆市民陸上記録会　各種目の記録を正
式に測定できます。100ｍ走、長距離走、
走り高跳び、走り幅跳び、ハードル走
などの記録測定。市内在住の小学４年
～中学生対象（小学生は保護者同伴）。
先着100人　 ９月１日㈯午前９時～午
後５時。小雨決行　 100円　 ８月29
日㈬までに電話または、件名を「市民
陸上記録会」で、メールを。

少年自然の家 488-6538
◆夏休み子どもプラネタ
リウム「８月の星空と神

話」　神話はやぎ座のお話です。小学校
低学年以上向け（小学生は保護者同伴）　
８月15日㈬午前10時30分から、午後
１時30分から　 市内の人150円、市外
の人300円　 当日直接同館へ。30分前
から５分前まで受け付け
◆８月のプラネタリウム　今晩の星空
散歩、赤い惑星～火星～、やぎ座の神
話。小学生以上対象（小学生は保護者
同伴）　 ８月12日㈰・26日㈰午前10
時30分から、午後１時30分から　 市
内の人150円、市外の人300円　 当日
直接同館へ。30分前から５分前まで受
け付け
◆夏の星空を見る会　プラネタリウム
と屋上で夏の星座の観望（悪天候の場

合はプラネタリウムのみ）。小学生以
上対象。先着100人（小・中学生は保護
者同伴）　 ８月
13日㈪午後７時～
９時　 当日まで
に電話で同館へ

環境政策室 483-1151
◆ほたるの里へ行こう！
ザリガニ釣り大会とタイ

ムカプセルの掘り出し　ほたるの里の
ヘイケボタルを守るため、ザリガニ釣
りをします。今年は大会終了後、10年
前に埋めたタイムカプセルを掘り出し
ます。気軽に参加してください。汚れ
てもよい服装で。予約は不要。会場は、
ほたるの里（米本4816）です。駐車場
はありませんので、公共交通機関をご
利用ください。
①ザリガニ釣り大会　帽子、タオル、
水筒、ザリガニ用の釣りざお、えさ（スル
メイカ）、バケツ持参　 ８月18日㈯午
前９時～11時（受け付けは９時30分ま
で）　 50円（保険代）
②タイムカプセルの掘り出し　 ８月
18日㈯午前11時～正午

落花生の収穫体験

▼募集期間　７月21日㈯から　 ▼収穫
時期　９月15日㈯～30日㈰　 やちよ
農業交流センター農園　 ▼募集区画　
250区画（先着順）　 １区画1,500円（10
株）　 参加費を添えて直接同センター
へ。複数区画の申し込みもできます。
▼問い合わせ　同センター 406-4778

◆役立てよう気象知識を防災に・全３
回　天気の仕組みや異常気象の発生メ
カニズムを知り、気象知識が防災に役
立つことを学習します。市内在住か在
勤・在学の人。先着30人。筆記用具、
飲み物持参　 ８月24日、９月７日・
28日いずれも金曜日午後１時30分～３
時30分　 ７月17日㈫午前９時から電
話か直接同館へ
村上公民館 485-5452　◆夏休み小学
生英語教室・全３回　歌やカードゲー
ムで楽しく遊びながら英語を学習しま
す。市内在住の小学生対象。先着30人。
上履き、筆記用具、飲み物持参　 ８
月１日㈬～３日㈮のいずれも午前10
時～11時30分　 ７月17日㈫午前９時
から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆「夏休み読み
聞かせとおもしろ工作」作ってみよう！
やってみよう！江戸の遊び、トウセンキ
ョウ（投扇興）　市内在住の小学生対象。
先着40人　 ８月８日㈬午前９時30分
～正午　 50円（材料費）　 ７月17日
㈫午前９時から電話か直接同館へ
◆夏休み子ども絵画教室　自由に楽し
く絵を描こう。市内在住の小学生対象。
先着20人。絵の具セットなど（画材自
由）、画用紙、飲み物持参　 ８月２
日㈭午前９時30分～正午　 ７月17日
㈫午前９時から電話か直接同館へ
八千代台東南公民館 485-4811　◆夏
休み宿題お助け教室・全６回　公民館
で夏休みの宿題に取り組もう。分から
ないところは高校生など、地域の人た
ちに教えてもらおう。市内在住の小・
中学生対象。各日先着20人。夏休みの
宿題、筆記用具、飲み物持参　 ８月
15日㈬・17日㈮・21日㈫・24日㈮・28
日㈫・29日㈬午前10時～正午。一日か
ら何日でも可　 ７月17日㈫午前９時
から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆めだかが
教えてくれること　尾田

正二氏（東京大学大学院・准教授）を
講師に迎え、メダカという身近な生き
ものをテーマに、メダカの生体や特性、
科学への利用などについてのお話を聞
きます。小学３年～６年生対象。先着
40人　 ８月５日㈰午後２時～３時
電話か直接同館へ
大和田図書館　 482-3240　◆こわい
話のおはなし会　こわい話や紙芝居を

市民体育大会
【硬式テニス】市内在住か在勤・在学、
協会加入者対象。トーナメント方式。
ダブルス（女子初級、男女Ａ・Ｂ、混
合、男女ベテラン）　 ９月１日㈯、
７日㈮～９日㈰、14日㈮～17日㈷、22
日㈯～24日㉁、29日㈯　 新川テニス
コート№３～10ハードコート　 一般
2,500円（１組）　 参加費を振込み後
（ゆうちょ銀行・口座番号：10590-48948 
34、銀行から振り込む場合は058-4894 
834　振込先：八千代市テニス協会）、振
込用紙（コピー可）と申込書を同封のう
え７月27日㈮までに郵送（市テニス協会
ホームページより申込用紙をダウンロ
ード）。〒276-0031八千代台北17-９-21
八千代市テニス協会秋季担当・山根敬
三 483-8922　仮ドローは同協会ホー
ムページに掲載しています。
【空手道】市内在住か在勤、在学、八
千代市空手道連盟が参加を認めた団体
に所属する人対象。幼年・小学生・中学
生・高校生・一般・シニア（40歳以上）の
各男女。全日本空手道連盟競技規定と八
千代市空手道大会申し合わせ事項に基
づく試合方法　 ９月23日㈷　 八千
代市市民体育館　 １人につき2,000
円　 ７月25日㈬までに八千代市空手
道連盟ホームページから申込書をダウ
ンロードし、大会事務局のメールアド
レスに送付すると同時に参加料を振り
込み。同連盟大会事務局・廣野和之
entry@karate-yachiyo.net
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イシイの
ミート君

市内在住か在勤の人が対象　 ▼見学日　9月22日㈯　 ▼申し込み　7月22日㈰から石井食品㈱のホームページ
のみで受け付け。コード番号「280111」で申し込みください　 ▼問い合わせ　同社工場見学担当者 774-6769

石井食品工場見学
八千代市オリジナルツアー

白い花がさわやかな風味の夏そばになります 勝田台小すもう大会　みんなが主役、学級対抗戦！

「選手のみんなとおそろいだね」
水球帽子を被ったやっちが登場

　やちよ農業交流センター近くの畑で、かわいらしい白い花が咲きそ
ろいました。４月に種をまき、６月下旬に収穫をする夏そばの花です。
　通常、そばは花をつけてからひと月ほどの黒く実が熟した時期に収
穫しますが、梅雨の時期に収穫する夏そばは、雨や台風で被害が出な
いように、まだ実に青みが残るうちに収穫するため、秋そばに比べる
と新鮮でさわやかな風味になります。この畑では、化学肥料を使わず、

ライ麦を肥料として使い、土
壌にも環境にもやさしい自然
の味を育てています。このそ
ばが市内の直売所に並ぶ８月
にまた新しい種をまき、秋空
の下でも白い花を楽しむこと
ができます。

　６月28日、勝田台小学校ですもう大会が行われました。小運動会として
40年以上続いている勝田台小の伝統行事。全クラス総当たりの学級対抗戦
で、みんなが主役となり、たくさんの保護者や観覧者が応援に来ました。
　芝生に描かれた土俵で、この日のために体育はもちろん、朝や昼休みに
も練習を重ねてきた子どもたちが気迫あふれる真剣勝負を繰り広げました。
取組が始まるとともに周囲からは熱
い声援が。決着がつくたびにクラス
全員で一喜一憂していました。
　転んでも、泣いても、くじけずに
また次の試合に取り組みます。来年
も、汗と涙がしみこんだこのグラウ
ンドで、たくましくなった姿が見ら
れることでしょう。

　６月９日、秀明大学で行われた関東学生水球
リーグ戦の予選にやっちが応援に行きました。
　いつもとちょっと違うのは、ピカピカの水球
帽子を被っているところ。帽子の横には、名前
にちなんだ番号「８」が付いています。選手た
ちから「おそろいの帽子でかわいい」と声をか
けられうれしそう。応援にも熱が入りました。
　試合前やハーフタイムに、会場を大いに盛り
上げ、チームも見事勝利を収めました。
　市内の秀明大学の試合で、また水球帽子を被
ったやっちが応援に来るかもしれませんよ。
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て
・
無
料
】
▼
ロ
ッ
ク
ミ
シ
ン
（
３
本
糸
）

◆
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
に
も
リ
サ
イ
ク
ル
品
情
報
を
掲
示
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▲�
耳
の
部
分
に
は
、
ち
ゃ
ん
と
イ
ヤ
ー
ガ

　
ー
ド
も
つ
い
て
い
ま
す

地域のことをみんなで考えよう
小学校跡地活用のワークショップ

　平成26年度末に学校としての役割を終えた旧八千代台東
第二小学校。この跡地活用について考えるワークショップ
が６月16日に八千代台東町会館で行われ、28人が参加しま
した。今回は、これまでの経緯や、活用の条件などを共有
し、３グループに分かれて、意見を出し合いました。
　今後は、具体的な跡地活用、運営や維持管理の方法につ
いて話し合いを重ねていきます。

▲�八千代台東のまちづくりは、住民が率先
　して取り組んできた歴史があります

　
一
首
目
、
き
ち
ん
と
折
り
目
の
つ
い
て
い
る
新
聞
が
、
家
族

が
見
て
行
く
内
に
折
り
目
も
崩
れ
膨
ら
み
、
た
ち
ま
ち
古
紙
に

な
る
運
命
を
掬
い
上
げ
て
ユ
ニ
ー
ク
。「
朝
刊
」
で
あ
る
事
も
意
味
が
あ

る
。
二
首
目
、
や
ぶ
れ
が
さ
は
キ
ク
科
の
多
年
草
で
葉
に
深
い
亀
裂
が
あ

り
、
す
ぼ
め
た
傘
の
形
状
が
名
の
由
来
か
。
破
れ
傘
と
番
傘
の
見
立
て
と

取
り
合
わ
せ
に
機
知
が
あ
っ
て
楽
し
い
。三
首
目
、
高
齢
化
社
会
の
一
齣
。

「
押
し
戴
け
ば
」
に
作
者
の
人
柄
も
窺
え
、
窓
口
で
の
行
員
と
の
触
れ
合

い
が
ほ
の
ぼ
の
と
さ
せ
る
。下
の
句
は
整
理
し
て
字
余
り
を
解
消
し
た
い
。

記
念
日
に
結
び
直
し
た
赤
い
糸

今
日
も
無
事
ワ
イ
ン
で
祝
う
老
い
二
人

ノ
ー
で
す
と
顔
に
は
書
い
て
あ
る
イ
エ
ス

自
分
史
の
仮
縫
い
を
し
て
試
着
す
る

長
電
話
鍋
が
ぱ
ち
ぱ
ち
怒
り
出
す

雨
上
が
り
小
さ
な
ブ
ー
ツ
並
ぶ
軒

ド
ッ
キ
リ
を
仕
掛
け
た
裏
で
疼
く
胸

青
い
目
が
伝
統
を
継
ぐ
グ
ロ
ー
バ
ル

勿
体
な
い
母
の
口
癖
真
似
て
出
る

口
閉
ざ
す
ア
サ
リ
深
夜
に
吐
く
本
音

詳
細
は
聞
か
ぬ
夫
の
高
イ
ビ
キ

八
千
代
台
北

村

上

大
和
田

八
千
代
台
北

村
上
団
地

米

本

勝
田
台

勝
田
台

緑
が
丘

大
和
田
新
田

吉

橋
中
村　
た
え

島
村　
呆
眼

羽
生
田
は
る

小
川　
剛
毅

本
庄
た
み
こ

西
澤
は
る
か

福
島　
つ
ぐ

板
橋
神
無
月

黒
木　
　
麗

齊
藤
キ
ミ
子

根
岸　
ム
ベ

折
り
目
あ
る
朝
の
新
聞
手
か
ら
手
へ
は
つ
か
嵩か
さ
ま
し
古
紙
へ
近
づ
く

 

（
八
千
代
台
西
）　
元
村　
泰
介

築
山
に
新
芽
を
出
し
た
や
ぶ
れ
が
さ
陽
は
高
く
な
り
ば
ん
が
さ
に
な
る

 

（
八
千
代
台
北
）　
若
菜　
欽
子

年
金
を
押
し
戴
け
ば
行
員
も
深
ぶ
か
お
辞
儀
に
っ
こ
り
眼
が
合
う

 

（
大　
和　
田
）　
坂
井　
ワ
カ

拘
り
の
年
年
薄
れ
ゆ
く
人
の
折
折
夢
に
顕
ち
て
微
笑
む

 

（
大
和
田
新
田
）　
角
田　
邦
夫

花
び
ら
を
風
に
委
ね
い
る
花
水
木
明
日
は
ま
た
吹
く　
あ
た
ら
し
き
風

 

（
大
和
田
新
田
）　
増
尾　
克
子

鳴
る
瀬
ろ
の
二
岐
の
宿
頬
を
さ
す
し
ぶ
き
ち
り
ち
り
早
緑
は
さ
や
ぐ

 

（
八
千
代
台
北
）　
水
野
太
佳
代

郊
外
の
斎
場
出
れ
ば
山
桜
青
葉
光
れ
り
義
兄
の
遺
影
に

 

（
下　
市　
場
）　
村
越
喜
美
子

梨
花
棚
に
昼
の
憩
い
の
ラ
ジ
オ
か
な
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
の
人
の
あ
る
ら
し

 

（
大
和
田
新
田
）　
小
針　
　
光

選
評

佐
波
　
洋
子
選

▲合図直前。水を打ったように静まります

▲
自
然
な
栽
培
方
法
で
育
て
ま
す

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

４
８
３-

１
１
５
１（
代
表
）

役者の私は八千代から生まれた
コロッケこと滝川広志さん

　映画「ゆずりは」では、葬儀会社のベテラン社
員水島正二役を演じ、コロッケではなく本名の
滝川広志として全身全霊をかけて挑みました。
　映画の撮影中は、東京に戻らずに、市内に約
３週間滞在。「八千代は第二の故郷です」と語
ります。お気に入りの場所は、やちよ京成バラ
園。映画の中で、妻の直子と一緒に過ごした思
い出の地です。ゆらゆら橋や新川沿いの遊歩道
も好きで、子どもの頃から、ずっと歩き続けて
きたような錯覚に陥る場所だと感じたそうです。
「昔からなんかここは変わらないなと思ってし
まう場所が、市内にたくさんあるような気がし
ます」と穏やかな表情で話します。
　映画の舞台あいさつでは、モノマネを披露し
て来場した皆さんを笑わせ、普段テレビで見る
エンターテイナーぶりを発揮。
　一方、映画の撮影中は、役に入り込み、笑顔

は封印。現場はピリピリしていたそうです。撮
影が早く終わると、帽子を被り、ジャージにサ
ンダルという出で立ちで市内を散策。大型商業
施設、近くにあるスーパーやパン屋などをのぞ
いていたとか。そのとき目にしたのは、そこで
暮らす人たちの普段の何気ない様子でした。ス
ーパーでお年寄りがお弁当を２個買っていた
ら、自分の分とあと１個は誰のために買ってい
るのかなと想像したり、買い物をする親のそば
でふざけている子どもたちの姿に目をやった
り。水島になった気分で観察して、自分が演じ
る役がどのように育ってきたか、こういう感じ
の人なのかなと模索しなが
ら、役作りをしたそうです。
　「役者滝川広志は、八千
代から生まれました」と言
うコロッケさん。これから
もいろいろな映画やドラマ
に出演できるよう頑張りた
いと熱く語っていました。
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