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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

分　 1,500円　 午前９時から電話か
直接同館へ
高津公民館 450-0353　◆救命講習入
門講座　胸部圧迫とＡＥＤ取り扱いの
訓練で、知識と技術を身につけます。市
内在住の成人対象。先着12名　 ９月
19日㈬午前10時～11時30分　 ９月３
日㈪午前９時から電話で同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆ベビー＆

パパママのためのハワイ
アンゆりかご　フラダンスの動きを取
り入れたストレッチなどで赤ちゃんと
コミュニケーションをとります。６か
月～２歳の子どもとその保護者対象。
先着15組　 ９月21日㈮午前11時～正
午　 電話か直接同館へ
◆水のある風景～おさらい世界地図～
世界各地の水のある風景をテーマにし
た講演。講師は文芸・文化・教育研究
家の冨田鋼一郎氏。中学生以上対象。
先着30人　 ９月30日㈰午後２時～３
時30分　 電話か直接同館へ
◆読み聞かせ講座2018　読み聞かせの
基礎を学び、実技を行います。幼年～
高学年におすすめの絵本も紹介。読み
聞かせボランティアか図書館司書経験
３年以内の人対象。先着20人　 ９月
20日㈭・21日㈮午前10時30分～正午　
電話か直接同館へ

勝田台図書館 484-4946　◆はじめて
のハーバリウム　ドライフラワーなど
を詰めた瓶にオイルを入れたハーバリ
ウム作りの体験講座。中学生以上の人
対象。各回先着５人　 ９月16日㈰、
①午前11時～正午、②午後１時～２
時、③午後２時30分～３時30分　 800
円　 午前９時から電話か直接同館へ
◆耳で楽しむ文学～大人のための朗読
を楽しむ会スペシャル～　当館で活動
している「虹の会」の北垣和博さん（元ア
ナウンサー）による朗読会。中学生以上
対象。先着30人　 ９月24日㉁午後１
時30分～３時30分　 当日直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆こども映
画劇場　「リボンの騎士」　先着90人。
小学３年生以下は保護者同伴　 ９月
９日㈰午前10時から　 緑が丘プラザ集
会ホール　 当日直接同館へ
◆名作シネマ上映会「カラスの親指」
中学生以上対象。先着90人　 ９月９
日㈰午後２時から　 緑が丘プラザ
集会ホール　 当日直接同館へ

大和田公民館 482-0845
◆知っておこう！災害時
への準備「食」のこと

普段でも災害時にも役立つ知恵や料理
を学びます。市内在住か在勤の人。先着
12人。三角巾、エプロン、空のペットボト
ル（２ℓ）、台布巾、筆記用具、飲み物持
参　 ９月18日㈫午前10時～午後２時　
500円　 ９月３日㈪午前９時から10
日㈪午後５時までに電話か直接同館へ
◆音楽の散歩道　地域の人たちの身近
な場所で行う楽器演奏や合唱の鑑賞会。
曲目は「四季」「オー・ソレ・ミオ」ほか。
市内在住か在勤・在学の中学生以上の
人対象。先着40人　 ９月29日㈯午前
10時～11時30分　 ９月３日㈪午前９
時から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆「コットンで
作るつまみ細工」～伝統的な布細工を現
代風にアレンジ～・全３回　ツーウェイ
ブローチピンでブローチにも髪飾りに
もなるコサージュを作ります。市内在
住か在勤の成人対象。先着12人。ピン
セット、ボンド、手芸ハサミ持参　 ９
月20日、10月４日・18日のいずれも木
曜日午後１時30分～４時　 1,000円　
午前９時から電話か直接同館へ

八千代台東南公民館 485-4811　◆秋
の東南０歳児親子教室・全５回　ベビー
サインや０歳からのコミュニケーショ
ン力の話など。市内在住の４か月～１
歳未満の乳児とその保護者対象。抽選
15組　 ９月25日㈫、10月９日㈫・25日
㈭、11月８日㈭・22日㈭午前10時～11
時30分　 ９月３日㈪～６日㈭午前９
時～午後５時に電話か直接同館へ
八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　パネルシアター、素話、
工作など。家族で楽しめる会です。幼
児～小学生対象　 ９月８日㈯午前10
時30分～11時45分　 当日直接同館へ
勝田台公民館 485-5202　◆簡単メニ
ューの料理教室～元気は日々の食卓か
ら～・全３回　市内在住か在勤・在学の
成人対象。先着13人。筆記用具、エプ
ロン、三角巾、布巾３枚、飲み物持参　
９月21日、10月19日、11月16日いず
れも金曜日午前９時30分～午後０時30
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プレママ教室

　妊婦さん同士の友達づくりと助産師
による妊婦体操、妊婦さんの食事と離
乳食、お口の健康について。先着30人。
　 ▼日時　10月11日㈭午後１時15分～
４時30分。15分前から受け付け　 ▼場
所　保健センター　 ▼対象　初めて赤
ちゃんを迎える人。なるべく妊娠７か
月前後を目安に受講してください。２
人目以降の場合は要相談　 ▼申し込み　
電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会。出
産準備や分娩のこと、子育てのことな
どたくさん聞いて不安を解消しましょ
う。母子健康手帳と一緒に交付した「赤
ちゃんを迎えるご家族へ」の教室案内
を参考に、各地域子育て支援センター
へ電話で申し込んでください。
■10月の日程　10日㈬…つばめ（睦北
保育園内）、25日㈭…トップス（米本南
保育園内）

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。
　 ▼日時　10月24日㈬、11月13㈫・30日
㈮午後１時～１時30分受け付け　 ▼場
所　保健センター　 ▼対象　28年４月
生まれ　 ▼申し込み　健診日の１週間
前までに電話で母子保健課へ

乳がんマンモグラフィ 
検診早めに受診を

　９月はがん征圧月間です。４～９月
生まれの人は、医療機関でマンモグラ
フィ検診を受ける場合、受診券の有効
期限が９月末です。対象者（40歳以上
で前年度未受診者）には受診券を送付
しています。期限が近づくと医療機関

が混むため、早めに受診してください。
集団検診（誕生月に関係なく12月末まで
受診可）にも空きがあります。問い合
わせは健康づくり課へ。

お試し体操広場
　やちよ元気体操や歌に合わせて青空
の下、気持ちよく体を動かしてみませ
んか。予約不要。当日現地に集合。
　 ▼日時　９月19日㈬・26日㈬午前９
時～９時30分。小雨中止　 ▼場所　総
合運動公園噴水広場（市民体育館隣）　

▼持ち物　飲み物

体が目覚める！これから体を
動かす人のための運動教室
　初心者が無理なく体を動かせるよう
になることを目指します。先着25人。
　 ▼日時　９月28日㈮午前10時～11時
30分　 ▼場所　保健センター　 ▼申し
込み　電話で健康づくり課へ

野菜たっぷり 
八千代カレーを作ろう！！
　１食でとりたい野菜120gを使って
ご当地グルメ「八千代カレー」を作りま
す。管理栄養士が考えた簡単時短スー
プカレーです。先着20人。
　 ▼日時　９月27日㈭　午前10時～正
午　 ▼場所　保健センター　 ▼持ち物　
エプロン、三角巾、布巾３枚程度、飲
み物　 ▼参加費　500円　 ▼申し込み　
電話で健康づくり課へ

歯の健康セミナー
　40、50代から急激に増える歯周病は
糖尿病などの病気を悪化させる原因に
なります。長年「予防歯科」を地域で実
践してきた歯科医師が「むし歯や歯周病
の予防と治療」を解説します。先着50人。
　 ▼日時　10月11日㈭午後１時30分～
３時　 ▼講師　(一社)八千代市歯科医
師会　佐々木脩浩先生　 ▼場所　保健
センター　 ▼申し込み　電話で健康づ
くり課へ

習志野健康福祉センターから
■療育相談（予約制）　お子さんの発
達面や子育てに関する悩みなどについ
て、臨床心理士が相談をお受けします。

▼日時／場所　10月12日㈮午前９時30
分から／習志野健康福祉センター

▼申し込み　地域保健課 475-5153
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※祝日はお休みです。９　月 の 相 談 案 内

９
月
の
献
血

●９日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガー
デン八千代（八千代中央ライオ
ンズクラブ主催）




