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市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
は
12
月
16
日
㈰

　
市
議
会
議
員
選
挙
は
、
12
月
９
日
㈰
告
示
日
、
12
月
16
日
㈰
投
票
日
に

決
定
し
ま
し
た
。

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会
は
10
月
22
日
㈪
に
開
催　
立
候
補
に
必
要
な
手

続
き
な
ど
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
席
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
出

席
者
は
１
立
候
補
予
定
者
に
つ
き
３
人
ま
で
で
す
。

　
▼
日
時　
10
月
22
日
㈪
午
後
１
時
30
分
か
ら　
▼
場
所　
八
千
代
市
農

業
協
同
組
合
（
農
業
会
館
）
４
階
大
ホ
ー
ル
／
大
和
田
新
田
６
４
０

－

１

（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
）

地域で仲間と生き生きと
　地域では人とのつながりを持つことができる
さまざまな活動が行われています。人々と出会
い、交流していくうちに自分がやってみたいこ
とを探せるかもしれません。仲間との活動は孤
立を防ぎ、張り合いのある毎日をつくります。
いずれも60歳以上が対象です。
長寿会

　自主的に組織され、地域で交流しています。
学習会、スポーツ、趣味などのクラブ活動を通
じて、積極的に生きがいづくりや健康づくりを
行っています。詳しくは長寿会連合会 485-22 
57か長寿支援課へ。
シルバー人材センター

　仕事を通じた生きがいと社会参加を目的にし
ています。地域に根ざした仕事や経験、能力を
生かしたい人たちが活動しています。主な仕事
内容は、駐輪場管理、植木の手入れ、除草、家
庭内の軽作業などです。センターでは随時会員
を募集しています。センターの仕組みや仕事の

内容、入会手続きについての10月の説明会は、
３日㈬・11日㈭午前10時～11時30分です。詳し
くは同センター 484-4680へ。
介護予防サロン

　地域の高齢者が気軽に参加でき、地域の人と
交流ができる通いの場です。現在、市内に28団
体あります。週１回２時間程度、簡単な運動や
脳トレなどを中心に、介護予防に役立つ活動を
しています。お茶菓子などの実費がかかります。
詳しくは長寿支援課へ。

ふれあい大学校
　教養を深め、仲間をつくり、時事問題、社会
福祉、文化などについて学びます。一般教養コ
ース、健康福祉コースの２種類があります。就
業年限は１年（４月～翌年３月）です。詳しく
は長寿支援課へ。

介護者やひとり暮らしのための 
在宅福祉サービス
　家族などの介護者やひとり暮らしの人に、市
独自の高齢者福祉サービスを提供しています。
いずれのサービスも年齢の記載がない場合は、

65歳以上が対象。ひとり暮らし向けのサービス
を受けるには登録が必要です。
　一人で生活している65歳以上の人でも、同じ
敷地内に親・兄弟・子どもなどの親族が住んで
いたり、隣や向かいなどに親族が住んでいたり
する場合は登録できません。
　最初に長寿支援課へ連絡してください。その
後、国から委嘱された地区の民生委員が自宅を
訪問して生活状況などを確認します。登録した
情報は、同課・地域包括支援センター・民生委
員で共有し、連携を図ります。民生委員は、生
活に困っている人たちの相談や助言を行ってい
ますので、気軽に相談してください。
介護用品購入費助成

　紙おむつや尿取りパットなどの介護用品購入
費用を月5,000円を限度に助成します。同居の
家族から介護を受け、介護保険で要介護４また
は５で、市民税所得割が非課税の人が対象です。
ねたきり老人福祉手当

　寝たきりの人に月額2,500円を支給します。
自宅で６か月以上、入浴・食事・排泄などの日
常生活のほとんどに介護を要する人が対象で
す。在宅重度認知症高齢者手当受給者、重度心
身障害者福祉手当受給者は除きます。
在宅重度認知症高齢者手当

　市民税所得割が非課税で、同居の家族から介
護を受け、自宅で６か月以上入浴・食事・排泄
などの日常生活のほとんどに介護を要する重度
の認知症の人が対象です。月額6,500円を支給し
ます。ねたきり老人福祉手当受給者、重度心身
障害者福祉手当受給者は除きます。

高齢者福祉サービスと相談
住み慣れた地域で自立した生活を

　日本の平均寿命は、男性81.09歳、女性87.26歳で世界トップクラス。
2060年には高齢化率が38.1％になると推計されています。
　いつまでも元気で長生きする健康長寿は誰しもの願いです。住み慣れた
地域で自立した生活ができるように、効果的な介護予防や健康管理などの
サービス、社会参加の支援のほか、専門職員による相談も行っています。
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