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歳未満　③ＢＣＧ【１回】／生後12か
月未満　④４種混合（ジフテリア・百
日せき・破傷風・不活化ポリオ）【４回】
／生後３か月～７歳６か月未満　⑤不
活化ポリオ【４回】／生後３か月～７
歳６か月未満（経口ポリオ２回接種
者、４種混合接種者は対象外）　⑥日
本脳炎１期【３回】／通常３歳～７歳
６か月未満　⑦麻しん風しん混合１期
【１回】／生後１歳～２歳未満、２期
【１回】／平成24年４月２日から平成
25年４月１日生まれ（第２期の接種期
限は平成31年３月31日まで）　⑧水痘
【２回】／生後１歳～３歳未満
　詳細は、市Ｈ

ホームページ
Ｐまたは母子保健課へ

胃がん検診 
早めに受診を

　がん検診の受診券の有効期限は12月
末です。期限が近づくと医療機関がと
ても混み合います。早めに予約をして
受診してください。
集団検診（バリウム
検査に限る）にも空
きがあります。問い
合わせは健康づくり
課へ。

65歳以上の人を対象にした 
インフルエンザ予防接種
　対象者には、住民登録している住所
に予診票を９月21日㈮に郵送します。
接種を希望する人は、委託医療機関に
確認の上、予診票を持って12月末まで
に受けてください。

習志野健康福祉センターから
　結核は日本の重大な感染症です。昔
の病気と思われがちですが、今でも全
国で一日に50人の新しい患者が発生
し、５人が命を落としています。結核
はきちんと薬を飲めば治ります。次の
ことに注意し、結核の早期発見・早期
治療に努めましょう。
①結核の初期症状は風邪とよく似てい
ます。咳や痰が２週間以上続いたら、
早めに医療機関を受診しましょう。
②職場や市町村で行われる健康診断を
受け、年に１回は胸部エックス線検査

を受けましょう。
　千葉県習志野健康福
祉センター（保健所）
疾病対策課結核担当
475-5154

◆オイキムチ・煮込み豚肉かけご飯講
座　手作りオイキムチと煮込み豚肉か
けご飯を作ります。先着16人。エプロ
ン、三角巾、布巾、台布巾、筆記用
具、飲み物持参　 10月５日㈮午前10
時30分～午後１時　 1,800円（当日持
参）　 電話か同センターHPから
◆ビリヤニ講座　スパイスを贅沢に使
った世界３大炊き込みご飯「ビリヤニ」
を作ります。先着16人。エプロン、三
角巾、布巾、台布巾、筆記用具、飲み
物持参　 10月９日㈫午前10時30分～
午後１時　 1,800円（当日持参）
電話か同センターHPから
◆レストランロス・アンジェルスのク
ッキング教室　お店で人気の「きのこ
のスープ」と売上１位の「ハンバーグ」
を作ります。自家農園の旬菜も用意し
ます。先着16人。エプロン、三角巾、
布巾、台布巾、筆記用具、飲み物持参
10月３日㈬午前10時～午後１時
1,500円（当日持参）　 電話か同セ
ンターHPから
◆旬の野菜料理教室　八千代の旬野菜
を生姜で美味しく料理します。先着20
人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具持参　 10月16日㈫午前
10時～午後１時　 1,200円（当日持
参）　 電話か同センターHPから
◆木の実のパウンドケーキ講習会　手
間のかからない簡単なケーキ作り。作
ったケーキは半分持ち帰れます。先着
20人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具持参　 10月14日㈰午
前９時30分～正午　 1,200円（当日
持参）　 電話か同センターHPから
生涯学習振興課 481-0309　◆市民カ
レッジ語学講座～初学者歓迎フランス
語入門講座～・全12回　初学者向けの
フランス語の学習。先着30人　 10月

す。３か月（首がすわった頃）～１歳
の子どもとその保護者対象。先着10組
10月７日㈰午前11時～正午　 電話
か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆えほんと
わらべうたであそぼう！秋　親子で絵
本を一緒に楽しみましょう。０歳～１
歳の子どもとその保護者対象。先着15
組　 10月４日㈭午前10時30分～11時
午前９時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆やち博講座「訴える村
人」　江戸時代における

市域の村人が何を願って、訴え出たの
かを古文書から読み解き、現場の写真
などを見ながら紹介します。先着100人　
10月14日㈰午後１時30分～３時
電話か直接同館へ
◆子ども体験教室「楽しい紙飛行機づ
くり」　世界一の記録を持つ紙飛行機
や筒型飛行機、発射台などを作ります
（小学３年生以下は保護者同伴）。各
部先着50人　 10月20日㈯午前の部10
時～11時30分、午後の部２時～３時30分　
材料費20円　 電話か直接同館へ

文化伝承館 458-1700
◆伝統文化に親しむ会③
「十三夜の月見を楽しむ」

　栗名月（旧暦）を眺め、月見の文化
を学び、邦楽演奏・舞の発表とお茶会
を楽しみます。小学生以上が対象（小
学生は保護者同伴）。先着30人　 10
月21日㈰午後５時～８時　 600円
９月15日㈯から電話か直接同館へ

少年自然の家 488-6538
◆10月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、太陽系

の惑星、おひつじ座の神話。小学生以
上対象（小学生は保護者同伴）　 10月
14日㈰・28日㈰午前10時30分から、午
後１時30分から　 市内の人150円、市
外の人300円　 当日直接同館へ。30分
前から５分前まで受け付け

農業交流センター 406-
4778　◆やわらか食講座　
噛む力が弱くなってきた

人向けです。鶏肉をやわらかく仕上げ
ます。介護食やケアフードの試食もあ
ります。先着16人。エプロン、三角巾、
布巾、台布巾、筆記用具、飲み物持参　
９月27日㈭午前10時30分～午後１
時　 1,800円（当日持参）　 電話か
同センターＨＰから
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救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ８月 １～８月
救急 852件 6,222件

火災・その他 67件 668件

火災・救急時には 番119

９
月
の
献
血

●23日㈷午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、イオンモ
ール八千代緑が丘（八千代東ラ
イオンズクラブ主催）
●29日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガ
ーデン八千代（八千代市赤十字
奉仕団主催）

八千代台公民館 483-5553
◆超初心者のためのメダ
カ飼育講座　初めてメダ

カを飼育してみたい人に、基本的な飼
育方法を教えます。メダカは持ち帰れ
ます。市内在住か在勤・在学の成人対
象。先着20人。筆記用具、飲み物、メ
ダカを入れる容器持参　 10月３日㈬
午後１時30分～３時30分　 ９月18日
㈫午前９時から電話か直接同館へ
◆ＪＩＣＡボランティアが語るリアル
な世界事情・全３回　開発途上国でボ
ランティア活動を通して見た現地の生
活と体験談から世界事情を学びます。
市内在住か在勤・在学の人対象。先着
30人。筆記用具、飲み物持参　 10月
18日、11月１日・22日いずれも木曜日
午後１時30分～３時30分　 ９月18日
㈫午前９時から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆睦リフレッシ
ュ講座（レクスポ編）～体を動かし皆
でリフレッシュ～（重複申し込み可）
市内在住か在勤の成人対象。いずれも
先着12人。室内用運動靴、飲み物、汗
拭きタオル持参。動きやすい服装で　
午前９時から電話か直接同館へ
①ピンポン・全３回　 10月３日・17
日・31日いずれも水曜日午後２時～３
時30分　 総合生涯学習プラザ　②フ
ロアーカーリング・全２回　 11月14
日㈬・28日㈬午後１時30分～３時30分
八千代台東南公民館 485-4811　◆初
めての川柳　作って詠んで笑いの渦へ。 
川柳の基礎とコツを学ぶ。市内在住か
在勤の人対象。先着20人。筆記用具、
飲み物持参　 10月16日・30日、11月
13・27日いずれも火曜日午前10時～正
午　 午前９時から電話か直接同館へ
◆文化財散歩「八千代台地区を歩く」
身近にある文化財をもっと知ろう。市
内在住か在勤の人対象。先着20人。筆記
用具、飲み物持参　 10月24日㈬雨天
の場合26日㈮午後１時30分～３時30分　
午前９時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆赤ちゃん
との絆を深める！親子ヨ

ガ　ベビーマッサージや歌などを交え
ながら、楽しんで親子ヨガを体験しま

ふれあいプラザ25周年祭
　平成５年の開館から、今年で25周年
を迎えるふれあいプラザで、記念イベ
ントを開催します。
　１レッスン100円でヨガ、エアロ、水
中運動などが体験できます。子どもは
射的、ヨーヨーすくい、スライム作り
などが100円で楽しめます。バザーも行
います。焼きそば、フライドポテト、
かき氷、フランクフルト、ポップコー
ンも。プール、お風呂は通常営業して
います　 10月13日㈯午前11時～午後
４時　詳しくは同館 487-1511へ

（健康福祉課）

市民レクリエーション大会
【グラウンドゴルフ】　専門のクラブ
でボールを打ち、ボールポストの中に
入るまでの打数を競います。高度な技
術がなくても気軽に楽しめます　 ９
月27日㈭午前８時から８時30分まで
に受け付け。午前９時競技開始　 総
合運動公園多目的広場　 500円（当
日徴収）　 ９月21日㈮までに住所・
氏名・生年月日・電話番号を記入の上、
〒276-0046大和田新田108-15小倉良充
宛てで郵送または 047-450-4122へ


