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2018年（平成30年）

9 15月 日号

▲慣れた手つきで請け負った庭の手入れをする大和田忠義さん（八千代台・75歳）。丁寧な仕事が評判です

今号の紙面から
◆高齢者福祉サービスと相談………２
◆市議会議員選挙の
　投票日は12月16日㈰………………２
◆９月21日㈮から
　秋の全国交通安全運動……………３
◆豊かな“生物多様性”を目指して…４

い
く
つ
に
な
っ
て
も
現
役
で
活
躍
中

感
謝
の
気
持
ち
が
明
日
へ
の
活
力
で
す

　
　
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者

　
市
内
在
住
の
人
対
象
（
未
成
年
は
不
可
）。
募
集
す
る
区
画
数
は
１
０

４
区
画
。
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
不
用
品

の
有
効
利
用
が
目
的
な
の
で
、
営
利
目
的
で
の
出
店
や
パ
ネ
ル
展
示
、
チ

ラ
シ
配
り
、
飲
食
物
・
動
植
物
、
手
作
り
品
の
販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
「
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
」
は
今
年
度
最
後
で
す
。

　
▼
日
時　
10
月
27
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
。
雨
天
時
は
28
日
㈰
に

順
延
。
28
日
も
雨
天
の
場
合
は
中
止　
▼
場
所　
市
役
所
駐
車
場
。
１
区

画
の
大
き
さ
は
、
概お

お
む

ね
縦
４・３
ｍ
×
横
２・３
ｍ　
▼
出
店
料　
５
０
０

円　
▼
申
し
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
出
店
予

定
品
の
詳
細
、
出
店
参
加
者
の
人
数
、
返
信
先
を
記
入
し
、
９
月
29
日
㈯

消
印
有
効
で
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
ク
リ
ー
ン
推
進
課
内
八
千
代
フ
リ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
実
行
委
員
会
へ
郵
送
。
応
募
は
同
一
グ
ル
ー
プ
・
同
一
住
所

に
つ
き
１
通
、
１
区
画
の
み
。
記
載
不
備
や
複
数
枚
の
応
募
は
無
効
で
す

▼
抽
選
会　
10
月
５
日
㈮
午
前
10
時
、
市
役
所
６
階
第
３
会
議
室

（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

講
演
会
や
医
師
・
看
護
師
の
体
験
も

や
ち
よ
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
８
を
開
催

　
東
京
女
子
医
科
大
学
附
属
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
健
康
促
進
と
地
域
交
流
を
図
る
た
め
に
「
や
ち
よ
健
康
フ
ェ
ス
タ
２

０
１
８
」
を
開
催
し
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
構
想
・
医
療
連
携
に
関
す
る

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、
中
・
高
生
の
た
め
の
医
師
体
験
コ
ー
ス
と
看
護
師
体
験

コ
ー
ス
の
ほ
か
、
医
師
・
看
護
師
・
薬
剤
師
・
検
査
技
師
に
よ
る
各
種
企

画
・
展
示
や
梨
の
販
売
、
似
顔
絵
、
昔
遊
び
、
院
内
見
学
ツ
ア
ー
（
当
日

受
付
）
な
ど
も
行
い
ま
す
。
都
合
に
よ
り
内
容
が
変
更
ま
た
は
中
止
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
▼
日
時　
９
月
30
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
３
時　
▼
場
所　
東
京
女
子

医
科
大
学
附
属
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー　
▼
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム（
予
約
不
要
）

①
「
基
調
講
演　
病
院
に
求
め
ら
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
の
連

携
」
沖
縄
県
立
中
部
病
院 

感
染
症
内
科
・
地
域
ケ
ア
科 

医
長 

高
山
義
浩

医
師
／
午
前
11
時
５
分
〜
午
前
11
時
50
分　
②
「
八
千
代
市
に
お
け
る
地

域
包
括
ケ
ア
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
」／
午
前
11
時
50
分
〜
午
後
０
時

20
分　
③
「
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」／
午
後
０
時
25
分
〜
午
後
１

時
10
分
。
場
所
は
、
外
来
棟
４
階
大
会
議
室

■
医
師
体
験
コ
ー
ス
、
看
護
師
体
験
コ
ー
ス
の
参
加
者
を
募
集　
本
物
の

手
術
室
で
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ
ト「
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
」を
使
っ
た
模
擬
手
術
や
、

看
護
ケ
ア
を
体
験
で
き
ま
す
。
中
学
生
・
高
校
生
対
象
。
各
コ
ー
ス
抽
選

10
人
。
要
予
約
。
詳
し
く
は
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、
同
フ
ェ
ス

タ
実
行
委
員
会
（
４
５
８
）７
１
４
６
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

（
健
康
福
祉
課
）

　世界で最も高齢化が進む日本。昭和25年は、総人口の５％にも満たなかった
65歳以上の人口が、平成29年には全体の４分の１を超える27%になりました。
　一人暮らしや高齢者のみの世帯が増え、自立し安心して生活できる地域づく
りが求められるなか、介護や援助を必要としない元気な高齢者も増えています。
　八千代市シルバー人材センターは、昭和59年から高齢者が長年の経験や技
能を活かして活躍できる場を提供し、現在会員は654人に。庭の手入れや駅前
の自転車整理など、地域に根差した仕事をしています。みんなの笑顔と感謝の
気持ちが明日への活力。いくつになっても現役で活躍中です。
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市
議
会
議
員
選
挙
の
投
票
日
は
12
月
16
日
㈰

　
市
議
会
議
員
選
挙
は
、
12
月
９
日
㈰
告
示
日
、
12
月
16
日
㈰
投
票
日
に

決
定
し
ま
し
た
。

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会
は
10
月
22
日
㈪
に
開
催　
立
候
補
に
必
要
な
手

続
き
な
ど
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
席
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
出

席
者
は
１
立
候
補
予
定
者
に
つ
き
３
人
ま
で
で
す
。

　
▼
日
時　
10
月
22
日
㈪
午
後
１
時
30
分
か
ら　
▼
場
所　
八
千
代
市
農

業
協
同
組
合
（
農
業
会
館
）
４
階
大
ホ
ー
ル
／
大
和
田
新
田
６
４
０

－

１

（
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
）

地域で仲間と生き生きと
　地域では人とのつながりを持つことができる
さまざまな活動が行われています。人々と出会
い、交流していくうちに自分がやってみたいこ
とを探せるかもしれません。仲間との活動は孤
立を防ぎ、張り合いのある毎日をつくります。
いずれも60歳以上が対象です。
長寿会

　自主的に組織され、地域で交流しています。
学習会、スポーツ、趣味などのクラブ活動を通
じて、積極的に生きがいづくりや健康づくりを
行っています。詳しくは長寿会連合会 485-22 
57か長寿支援課へ。
シルバー人材センター

　仕事を通じた生きがいと社会参加を目的にし
ています。地域に根ざした仕事や経験、能力を
生かしたい人たちが活動しています。主な仕事
内容は、駐輪場管理、植木の手入れ、除草、家
庭内の軽作業などです。センターでは随時会員
を募集しています。センターの仕組みや仕事の

内容、入会手続きについての10月の説明会は、
３日㈬・11日㈭午前10時～11時30分です。詳し
くは同センター 484-4680へ。
介護予防サロン

　地域の高齢者が気軽に参加でき、地域の人と
交流ができる通いの場です。現在、市内に28団
体あります。週１回２時間程度、簡単な運動や
脳トレなどを中心に、介護予防に役立つ活動を
しています。お茶菓子などの実費がかかります。
詳しくは長寿支援課へ。

ふれあい大学校
　教養を深め、仲間をつくり、時事問題、社会
福祉、文化などについて学びます。一般教養コ
ース、健康福祉コースの２種類があります。就
業年限は１年（４月～翌年３月）です。詳しく
は長寿支援課へ。

介護者やひとり暮らしのための 
在宅福祉サービス
　家族などの介護者やひとり暮らしの人に、市
独自の高齢者福祉サービスを提供しています。
いずれのサービスも年齢の記載がない場合は、

65歳以上が対象。ひとり暮らし向けのサービス
を受けるには登録が必要です。
　一人で生活している65歳以上の人でも、同じ
敷地内に親・兄弟・子どもなどの親族が住んで
いたり、隣や向かいなどに親族が住んでいたり
する場合は登録できません。
　最初に長寿支援課へ連絡してください。その
後、国から委嘱された地区の民生委員が自宅を
訪問して生活状況などを確認します。登録した
情報は、同課・地域包括支援センター・民生委
員で共有し、連携を図ります。民生委員は、生
活に困っている人たちの相談や助言を行ってい
ますので、気軽に相談してください。
介護用品購入費助成

　紙おむつや尿取りパットなどの介護用品購入
費用を月5,000円を限度に助成します。同居の
家族から介護を受け、介護保険で要介護４また
は５で、市民税所得割が非課税の人が対象です。
ねたきり老人福祉手当

　寝たきりの人に月額2,500円を支給します。
自宅で６か月以上、入浴・食事・排泄などの日
常生活のほとんどに介護を要する人が対象で
す。在宅重度認知症高齢者手当受給者、重度心
身障害者福祉手当受給者は除きます。
在宅重度認知症高齢者手当

　市民税所得割が非課税で、同居の家族から介
護を受け、自宅で６か月以上入浴・食事・排泄
などの日常生活のほとんどに介護を要する重度
の認知症の人が対象です。月額6,500円を支給し
ます。ねたきり老人福祉手当受給者、重度心身
障害者福祉手当受給者は除きます。

高齢者福祉サービスと相談
住み慣れた地域で自立した生活を

　日本の平均寿命は、男性81.09歳、女性87.26歳で世界トップクラス。
2060年には高齢化率が38.1％になると推計されています。
　いつまでも元気で長生きする健康長寿は誰しもの願いです。住み慣れた
地域で自立した生活ができるように、効果的な介護予防や健康管理などの
サービス、社会参加の支援のほか、専門職員による相談も行っています。

▲

�

働
く
こ
と
で
生
き
が
い
や
新
し
い
出
会
い
に

も
つ
な
が
り
ま
す

▲みんなで楽しみながら介護予防

行
　
事

日
　
時

場
　
所

大
和
田
公
民
館
ま
つ
り

【
作
品
展
示
】
10
月
６
日
㈯
10
時
～

16
時
・
７
日
㈰
10
時
～
15
時

大
和
田
公
民
館

大
和
田
公
会
堂

【
演
技
発
表
】
10
月
13
日
㈯
９
時
30

分
～
15
時
50
分　
＊
９
時
開
場

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

東
京
成
徳
大
学

翠
樟
祭
　
　
　

10
月
７
日
㈰
10
時
～
17
時

東
京
成
徳
大
学

八
千
代
キ
ャ
ン
パ
ス

八
千
代
台
　
　
　
　

　
　
公
民
館
ま
つ
り

【
演
技
発
表
】
10
月
７
日
㈰
12
時
50

分
～
17
時
30
分　
＊
12
時
開
場

八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー

【
作
品
発
表
】
10
月
13
日
㈯
10
時
～

16
時
・
14
日
㈰
10
時
～
15
時

八
千
代
台
公
民
館

八
千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー

あ
そ
公
民
館
ま
つ
り

【
演
技
発
表
】
10
月
７
日
㈰
12
時
30

分
～
15
時

阿
蘇
公
民
館

【
作
品
展
示
】
10
月
13
日
㈯
10
時
～

16
時
・
14
日
㈰
10
時
～
15
時

勝
田
台
公
民
館
ま
つ
り

【
演
技
発
表
】
10
月
13
日
㈯
13
時
～

16
時
30
分

勝
田
台
文
化

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル

【
作
品
展
示
・
体
験
コ
ー
ナ
ー
】

10
月
27
日
㈯
10
時
～
16
時
・
28
日
㈰

10
時
～
15
時

勝
田
台
公
民
館

村
上
公
民
館
ま
つ
り

【
演
技
発
表
】
10
月
13
日
㈯
９
時
30

分
～
15
時
50
分　
＊
９
時
開
場

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

【
作
品
展
示
】
10
月
27
日
㈯
10
時
～

16
時
・
28
日
㈰
10
時
～
15
時

村
上
公
民
館

市
民
文
化
祭
　
10
月
上
旬
～
中
旬
の
日
程

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）
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八
千
代
市
住
居
表
示
審
議
会
の
市
民
委
員

　
住
所
を
わ
か
り
や
す
く
す
る
た
め
に
行
う
住
居
表
示
の
整
備
に
つ
い
て
、

必
要
な
審
議
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
▼
応
募
資
格　
市
内
に
居
住
し
て
い
る
成
人
で
、
平
日
昼
間
の
会
議
に

出
席
で
き
、本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね
て
い
な
い
人
。

必
要
に
応
じ
て
開
催
す
る
た
め
、
任
期
中
に
開
催
さ
れ
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す　
▼
募
集
人
数　
１
人　
▼
報
酬　
審
議
会
１
回
に
つ
き
７
０
０
０

円　
▼
任
期　
30
年
11
月
27
日
か
ら
２
年
間　
▼
応
募
方
法　
10
月
15
日

㈪
必
着
で
、
任
意
の
Ａ
４
用
紙
に
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番

号
、
年
齢
、
性
別
、
主
な
職
歴
を
記
入
し
、
応
募
の
動
機
を
含
め
た
「
住

居
表
示
と
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」
と
題
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作

文
（
様
式
自
由
）
を
添
え
て
、
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
所
都
市
計
画

課
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
委
員
の
公
募
」
か
ら

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。 

（
都
市
計
画
課
）

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
の
達
成
状
況

　
市
で
は
「
八
千
代
市
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」
に
掲
げ
た
事

業
を
総
合
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め
、
29
年
度
事
業
の
進
捗
状
況
に
つ
い

て
、
事
業
担
当
課
に
よ
る
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

　
▼
調
査
対
象
の
２
０
６
事
業
の
う
ち
「
Ａ
：
達
成
」
と
評
価
し
た
事
業

が
１
７
４
事
業
、「
Ｂ
：
達
成
で
き
な
か
っ
た
部
分
が
あ
る
が
、
達
成
で

き
た
部
分
の
方
が
多
い
」
と
評
価
し
た
事
業
が
26
事
業
、「
Ｃ
：
達
成
で

き
た
部
分
が
あ
る
が
、
達
成
で
き
な
か
っ
た
部
分
の
方
が
多
い
」
と
評
価

し
た
事
業
が
３
事
業
、「
Ｄ
：
未
実
施
」
の
事
業
が
１
事
業
、「
Ｅ
：
休 

止
・
廃
止
」
の
事
業
が
２
事
業
で
し
た
。

　
各
事
業
の
評
価
は
、
法
務
課
情
報
公
開
班
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
ら

れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
子
育
て
支
援
課
）

９
月
21  
日（
金
）か
ら
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

～
ハ
イ
ビ
ー
ム　
上
手
に
使
っ
て　
事
故
防
止
～

　
９
月
30
日
は
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
で
す
。
日
没
時
間
が
早
ま

り
、
夕
方
か
ら
夜
間
に
か
け
て
は
交
通
事
故
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す

の
で
、
交
通
ル
ー
ル・マ
ナ
ー
を
守
り
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

■
重
点
目
標　
①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保
と
高
齢
運
転

者
の
交
通
事
故
防
止　
②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中

の
交
通
事
故
防
止　
③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底　
④
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
秋
の
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　
交
通
安
全
啓
発
品
の
配
布
、
子
ど
も

制
服
の
試
着
や
秀
明
八
千
代
中
学
・
高
校
ダ
ン
ス
部
の
ス
テ
ー
ジ
な
ど
。

　
▼
日
時　
９
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
▼
場
所　
フ
ル
ル
ガ

ー
デ
ン
八
千
代
噴
水
広
場　
　
（
生
活
安
全
課・八
千
代
警
察
署
交
通
課
）

はいかい高齢者家族支援サービス
　はいかいする心配がある家族を自宅で介護し
ている人が対象です。本人がＧＰＳ電波を発信
する小型端末を持つことで、行方不明になった
時に所在を確認することができます。利用料は
月額500円です。
緊急通報システム

　家庭内での急病や事故などの緊急時に、ボタ
ンを押すだけで外部に通報できる機器を設置し
ます。75歳以上のひとり暮らしの人か、65歳～
74歳のひとり暮らしで、要介護・要支援認定を
受けている人が対象です。
配食サービス

　栄養バランスの取れた食事を提供しながら、
安否確認を行います。一日一食、希望する曜日
の夕方に配食。一食あたり100円を補助します。
調理が困難なひとり暮らしの人が対象です。
　65歳以上の人だけの世帯で、調理が困難な場
合も利用できます。
日常生活用具の給付・貸し出し

　火の不始末などの不安を抱えている人に、自
動消火器、火災警報器、電磁調理器の給付、老
人福祉電話（市が保有する回線）の貸し出しを
しています。前年の所得税が非課税でひとり暮
らしの人が対象です。
障害者等タクシー券

　利用１回につき500円を助成するタクシー券
を年間48枚（最大96枚）交付します。介護３・
４・５の人が対象です。障害がある人も一部対
象になりますので、詳しくは障害者支援課へ。
高齢者外出支援タクシー券

　利用１回につき500円を助成するタクシー券
を年間48枚交付します。鉄道駅や一日の運行回
数が９回以上のバス停留所から、地図上の直線
距離で500m以上離れて住む75歳以上で、次の
いずれかに該当する人が対象です。
①介護保険で要支援１・２、要介護１・２の人
②同一世帯の人が全て75歳以上

困りごとは 
地域包括支援センターへ
　「介護保険サービスを使いたいけど、どうし
たらいいかわからない」「近所のお年寄りの様
子が心配」など、困っていることはありません
か。地域包括支援センターでは、住み慣れた地

域での生活を支援するため、主任介護支援専門
員・保健師・社会福祉士などの資格を持った専
門職員が相談をお受けします。介護や介護予防、
認知症、権利擁護などに関する相談ができます。
必要に応じて適切な専門機関の案内や、生活を
支えるためのサービスなどの情報提供、他機関
との連絡調整を行います。
　民生委員や病院、介護サービス事業者などと
協力して支援を行っています。また、介護予防
サービス利用のためのケアプランを作成します。
　地域包括支援センターは、市内６か所にあり
ます。下の表のとおり地域のセンターへ相談し
てください。電話相談も受け付けています。家
族、近所や地域の人も相談できます。

高齢者虐待を予防するために
　介護をすることは本当に大変なことです。日
々の介護疲れや経済的な負担などさまざまなこ
とが家族には重くのしかかります。ついイライ

ラしてしまったり、冷た
く当たってしまったりし
た経験はありませんか。
こういったことはどんな
家庭にも起こることで、
エスカレートすると虐待
に発展してしまいます。虐待されている人や虐
待をしてしまう家族への支援も行っています。
一人で悩まずに相談してください。
　周囲で虐待に気づいた人は、地域包括支援セ
ンターに連絡してください。守秘義務があるの
で誰が連絡したのか漏れることはありません。
虐待を止めることは高齢者にも介護者にも必要
なことです。手を差し伸べるようにしましょう。
■高齢者虐待が疑われるサイン
・身体に不自然な傷やあざなどがある
・必要な薬を飲んでいない
・ 年金を取り上げられたと訴えたり、急に生活
費に困ったりするようになった
・汚れた衣服を着ている
・ 家の中から家族の怒鳴り声や、高齢者の悲鳴
が聞こえる

この特集のお問い合わせは
長寿支援課

483-1151（代表）へ

あなたのまちの地域包括支援センター
時間は、土曜・日曜日、祝日、年末年始を除く午前８時30分～午後５時

センター 住所 電話番号 担当地区

勝田台 勝田台1-16京成サン
コーポ勝田台Ｅ-111 481-3515 勝田台・勝田・勝田台南

阿蘇・睦 米本団地5-33-101 488-9525
米本・神野・保品・下高野・米本団地・堀の内・上高野の一部・
桑納・麦丸・桑橋・吉橋・尾崎・島田・神久保・小池・真木野・
佐山・平戸・島田台・大学町

村上 村上団地2-7-104 405-4177 村上・村上南・勝田台北・下市場・村上団地・上高野の一部

八千代台 八千代台西1-7-2
山崎ビル３階Ｂ号室 481-7411 八千代台東・八千代台西・八千代台南・八千代台北

高津・
緑が丘 高津団地1-13-112 489-4655 高津・高津東・緑が丘・緑が丘西・高津団地・大和田新田の一部

大和田 大和田新田312-5
市役所２階 483-1151 大和田・萱田・萱田町・ゆりのき台・大和田新田の一部
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豊かな“生物多様性”を目指して
私たちにできることを考えよう

　地球上にはさまざまな生物がいて、山や森、川などで、互いに共存・競
合し、バランスを保ちながら生きています。このように、生物同士がつな
がりを持ちながら存在していることを生物多様性と言います。
　私たちの生活に欠かせない衣食住や文化などは、あらゆる面で生物多様
性に支えられています。豊かな恵みを次世代へ引き継ぐために、私たちに
できることを考えてみませんか。

生態系を大きく変えてしまう
外来生物と特定外来生物
　外来生物は、国内に2,000種以上。それら
が在来生物を食べたり、競合、繁殖したりし
て、生態系を大きく変えてしまうことが問題
になっています。その中でも特に繁殖力が強
く、生態系や生活環境にさまざまな被害をも
たらすものを「特定外来生物」と言います。
国内では148種が特定外来生物に指定され、
法律により、飼育や運搬、譲渡、野外に放す
ことが原則禁止されています。違反すると個
人の場合、懲役３年以下もしくは300万円以
下の罰金、法人は１億円以下の罰金が科せら
れます。特定外来生物の情報提供は、千葉県
生物多様性センター 043-265-3601へ。

私たちにできること
①動植物の持ち込みや持ち出しをしない　外
来種のペットを自然に逃がしてしまうと、そ

里山保全計画を策定し、取り組みを進めてき
ました。土地所有者や地域住民が荒廃を食い
止めようと里山整備活動を展開し、整備され
た里山は、環境学習や憩いの場にもなってい
ます。中でも「島田谷津」と「ほたるの里」は、
環境省の「生物多様性保全上重要な里地里山」
に選定されています。

里山整備ボランティアに
参加しませんか
　市では、里山整備ボランティア人材育成講
座“里山楽校”を秋から冬頃にかけて開催し
ています。里山整備のための知識やチェーン
ソーなどの道具の使い方や竹垣作りなど幅広
く学びます。卒業生は、市内の里山で保全活
動をしています。今年度も、18
歳以上で講座終了後市内で里山
整備活動をしたい人を対象に全
５回の日程で開催予定です。詳
しくは、環境政策室へ。

の地域の生態系に悪影響を及ぼします。
②野生動物をむやみに触らない　野生動物の中
には、毒などを持つ危険なものもいます。渡り
鳥などに餌を与えることも控えましょう。
③ごみをポイ捨てしない　道路や河川敷にごみ
を捨てると、野生動物が餌と間違えて、誤飲・
誤食し死んでしまうことも。捨てられた釣り針
や糸などに絡まりけがをすることもあります。

谷津・里山が環境学習の場に
　市の北部に残る「谷津・里山」には下総台地
の緑豊かな自然が広がり、かつては薪や炭、肥
料などの提供の場として、人々の暮らしと密接
につながっていました。しかし、生活の変化や
土地所有者の高齢化などで管理されないところ
が増えています。荒廃した谷津・里山は、地域
固有の動植物の減少を引き起こします。また、農
作物に被害をもたらす有害鳥獣などのすみかに
なったり、ごみを不法投棄されたりしています。
これらを解消するため、市では23年３月に谷津・

市内で確認されている
特定外来生物を見てみよう
１．カミツキガメ
　北米から中米原産のカメで、印
旛沼流域で多く発見されており、
市内でも29年度には６匹捕獲され
ています。鋭い爪を持ち、あごが強

く危害を与えられると感じたときに噛みつく特性があります。５～６月の産
卵期は非常に攻撃的になります。手を出したり、無理に捕まえようとせず、
環境政策室または八千代警察署へ連絡してください。
２．ナガエツルノゲイトウ
　南米原産の多年生の水生植物で、
桑納川や神崎川などで見つかってい
ます。洪水時には大和田排水機場の
排水運転に支障をきたすことも。そ
のため、27年度より官民学と協働で
駆除作業に取り組んでいます。

３．オオフサモ
　南米原産の多年生の水生植
物で、農業用水路などで見つ
かっています。希少種を保護
するために、市民ボランティ
アと協働で駆除作業を行って
います。

４．オオキンケイギク
　北米原産の多年草で、観賞用や緑
化用のものが野生化。道端や河川敷
などで見つかっています。見つけた
ときは、①根を残さないように引き
抜き、その場で２、３日間日光にさ
らして枯らす。②周囲に残さず拾
い、可燃ごみで出す。周辺の土に
はたくさんの種子が含まれていま
す。移動して拡散させないように
してください。

◀
４
月
～
８
月
で
約
13
ｔ
駆

除
し
ま
し
た

◀
５
月
頃
か
ら
花
を
咲
か
せ

ま
す

▶
以
前
は
観
賞
用
水
草
と
し

て
販
売
も

お問い合わせは、
環境政策室 483-1151（代表）へ

島田谷津 初秋の風景
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ねんきんネットで 
年金記録の確認ができます
　ねんきんネットに登録をすると、パ
ソコンやスマートフォンでいつでも最
新の年金記録の確認や、将来の年金見
込額の試算、各種届書の作成などがで
きます。登録方法は、日本年金機構の
Ｈ
ホームページ
Ｐで確認を。詳しくは、ねんきんネ
ット等専用ダイヤル 0570-058-555
へ。050で始まる電話からは 03-
6700-1144へ。 （国保年金課）

無料公証相談を行います
　遺言、契約、会社の定款などの公正
証書の作成に関する相談を、公証人が
無料でお受けします。予約制です。電
話での相談はできません。
　 ▼日時　10月３日㈬ 午後１時～４時

▼場所　福祉センター　 ▼申し込み　
千葉地方法務局船橋支局総務課 047-
431-3681 （健康福祉課）

31年４月に小学校へ入学する 
お子さんの健康診断と入学説明会
　10月10日㈬に発送する就学時健康診
断通知書（はがき）に書かれている受
診会場で受けてください。当日受けら
れない場合は、受診会場に事前に連絡
し、11月29日㈭に萱田南小学校で受け
てください。 （保健体育課）

10月４日㈭に登記・測量相談 
を実施します
　10月１日の法の日と７日までの「法の
日週間」に合わせ司法書士と土地家屋
調査士が、不動産相続登記や境界トラ
ブルなどの登記・測量相談を行います。

　 ▼日時　10月４日㈭
午前10時～正午、午後
１時～４時　 ▼場所　
市役所１階相談室　

▼申し込み　当日、電
話で生活安全課へ

戦没者追悼式を開催します
　先の大戦で犠牲になった戦没者を追
悼し、平和を祈念する式典を開催。
　 ▼日時　10月３日㈬午後２時　 ▼会
場　ふれあいプラザ（送迎バス有り）
詳しくは市ＨＰか健康福祉課へ

消費税軽減税率制度の説明会
　事業者向けに、翌年10月１日の消費
税率引き上げと同時に実施される、消
費税の軽減税率制度の説明会を行いま
す。消費税の課税事業者だけでなく、
免税事業者も取扱商品の適用税率や適
用税率ごとの区分経理など、制度の実
施に向けた準備が必要です。
　 ▼日時　10月17日㈬午後２時30分～
４時30分　 ▼場所　市民会館第３会議
室　 ▼内容　消費税軽減税率制度につ
いて（千葉西税務署）、事業者への支
援策について（八千代市商工会議所）

▼問い合わせ　千葉西税務署 043-
274-2111 （市民税課）

特定計量器（はかり）の 
定期検査を受けてください
　取り引きや証明に使用する「はかり」
は、計量法により２年に１度の検査が
義務付けられています。検査が必要な
人は、事前調査で指定された日時に計
量器と検査手数料（500～3,600円程度／
台）をお持ちください。期間内に受け
られない場合は、計量士による巡回検
査（手数料は定期検査より高額）か、
千葉県計量検定所で直接検査へ。
　 ▼日程　10月１日㈪～
４日㈭午前10時30分～正
午、午後１時～３時　

▼場所　市役所第２別館
（商工課）

臨時的任用職員
　 ▼勤務場所　子ども支援センターす
てっぷ21大和田　 ▼勤務　月曜～金曜
日午前８時30分～午後５時15分　 ▼募
集人数　１人　 ▼時給　1,190円　

▼応募資格　保育士資格所持者　詳し
くは、同所 486-7455へ

特別養護老人ホーム
などの整備事業者

　31～32年度にかけて特別養護老人ホ
ーム、定期巡回・随時対応型訪問介護
看護事業所、小規模多機能型居宅介護
事業所を開設する事業者を募集します。
詳しくは市ＨＰで。 （長寿支援課）

月日 受診会場
（学校名）

受付時間
（いずれも午後）

10月24日㈬ 大和田西小 1時05分～1時25分

10月30日㈫ 勝田台小 1時15分～1時30分
萱田南小 1時10分～1時30分

10月31日㈬ 八千代台東小 1時10分～1時30分みどりが丘小

11月５日㈪
大和田小 1時10分～1時30分新木戸小
村上小 1時10分～1時25分

11月６日㈫ 西高津小 1時10分～1時25分
南高津小 1時15分～1時25分

11月７日㈬ 米本小 1時15分～1時30分
米本南小 1時15分～1時25分

11月13日㈫
八千代台小 1時15分～1時30分高津小
萱田小 1時10分～1時30分

11月15日㈭
阿蘇小 1時15分～1時30分八千代台西小
大和田南小 1時10分～1時25分

11月16日㈮
睦小 1時00分～1時15分
勝田台南小 1時10分～1時20分
村上北小 1時15分～1時30分

11月20日㈫ 村上東小 1時10分～1時25分

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

9
月
の
納
期

納期限は10月１日㈪
納め忘れのない口座振替が
便利です
国民健康保険料………………３期
介護保険料……………………３期
後期高齢者医療保険料………３期

夜間・休日
急病診療

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内
内科系（小児科）

482－6870
外科系・その他の科目

482－6871
歯科 482－6872
※�小児科・その他の科目・歯
科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

やちよ夜間小児急病センター
東京女子医科大学八千代医療センター内

毎日18～23時 458－6090
※23時以降は 450－6000へ
具合が悪くなり、当番医での受診が必要か判断に迷
う時などに看護師や医師が電話で相談に応じます。

【小児】こども急病電話相談
毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

043-242-9939
【小児以外】救急安心電話相談

平日・土曜18時～23時、日曜・祝日・年末年始
9時～23時局番なしの ＃7009
※ダイヤル回線、IＰ電話、光電話からは

03-6735-8305

　「天然素材だから身体にやさしい」
というような文言を、健康食品やサ
プリメント、化粧品などの宣伝でよ
くみます。本当に全てが正しいと言
い切れるでしょうか。自然界は弱肉
強食。自分の身を護るため、動植物
はさまざまな手段で敵を攻撃したり
身を護ろうとします。
　たとえば、家の内外では、さまざ
まな虫に遭遇しますが、アリガタバ
チやカミキリモドキといった虫が持
つ毒液は、非常に強い皮膚炎を起こ
しますし、イラガの幼虫の毒針は電
撃的な痛みを起こします。植物では
ウルシ科植物によるかぶれが有名で
す。米国では山火事の際、消防士が

この植物の煙でかぶれを起こすほど
です。ウルシでかぶれる人は、マン
ゴーで口の周りにひどいかぶれをお
こします。ギンナン、アロエ、キク
等の身近な植物でかぶれることもあ
ります。海には生命にかかわるよう
な強い毒をもった貝やクラゲなども
います。
　人類に多大な恩恵を授けてくれる
太陽の光も、対応を誤ると全身の酷
いやけどの原因になります。
　とはいえ、自然・天然のものを忌
避しろ、ということではなく、正し
い対応や予防策を講じ、付き合って
いくようにして、自然・天然の恩恵
をいただいてゆきましょう。

№525  天然・自然は身体にやさしい？
八千代市医師会
勝田台クリニック
久保田智樹

定期予防接種は 
お済みですか

　０歳以上７歳６か月未
満で受ける定期予防接種
は次のとおりです。まだ
受診していない人は対象
年齢、接種回数等を確認の上、市内の
委託医療機関で受けてください。対象
年齢を過ぎると公費（無料）での接種
ができません。
　 ▼ワクチン名【回数】／対象　①ヒ
ブワクチン、小児用肺炎球菌ワクチン
【各４回】／生後２か月～５歳未満　
②Ｂ型肝炎【３回】／生後２か月～１

次のページに続く
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歳未満　③ＢＣＧ【１回】／生後12か
月未満　④４種混合（ジフテリア・百
日せき・破傷風・不活化ポリオ）【４回】
／生後３か月～７歳６か月未満　⑤不
活化ポリオ【４回】／生後３か月～７
歳６か月未満（経口ポリオ２回接種
者、４種混合接種者は対象外）　⑥日
本脳炎１期【３回】／通常３歳～７歳
６か月未満　⑦麻しん風しん混合１期
【１回】／生後１歳～２歳未満、２期
【１回】／平成24年４月２日から平成
25年４月１日生まれ（第２期の接種期
限は平成31年３月31日まで）　⑧水痘
【２回】／生後１歳～３歳未満
　詳細は、市Ｈ

ホームページ
Ｐまたは母子保健課へ

胃がん検診 
早めに受診を

　がん検診の受診券の有効期限は12月
末です。期限が近づくと医療機関がと
ても混み合います。早めに予約をして
受診してください。
集団検診（バリウム
検査に限る）にも空
きがあります。問い
合わせは健康づくり
課へ。

65歳以上の人を対象にした 
インフルエンザ予防接種
　対象者には、住民登録している住所
に予診票を９月21日㈮に郵送します。
接種を希望する人は、委託医療機関に
確認の上、予診票を持って12月末まで
に受けてください。

習志野健康福祉センターから
　結核は日本の重大な感染症です。昔
の病気と思われがちですが、今でも全
国で一日に50人の新しい患者が発生
し、５人が命を落としています。結核
はきちんと薬を飲めば治ります。次の
ことに注意し、結核の早期発見・早期
治療に努めましょう。
①結核の初期症状は風邪とよく似てい
ます。咳や痰が２週間以上続いたら、
早めに医療機関を受診しましょう。
②職場や市町村で行われる健康診断を
受け、年に１回は胸部エックス線検査

を受けましょう。
　千葉県習志野健康福
祉センター（保健所）
疾病対策課結核担当
475-5154

◆オイキムチ・煮込み豚肉かけご飯講
座　手作りオイキムチと煮込み豚肉か
けご飯を作ります。先着16人。エプロ
ン、三角巾、布巾、台布巾、筆記用
具、飲み物持参　 10月５日㈮午前10
時30分～午後１時　 1,800円（当日持
参）　 電話か同センターHPから
◆ビリヤニ講座　スパイスを贅沢に使
った世界３大炊き込みご飯「ビリヤニ」
を作ります。先着16人。エプロン、三
角巾、布巾、台布巾、筆記用具、飲み
物持参　 10月９日㈫午前10時30分～
午後１時　 1,800円（当日持参）
電話か同センターHPから
◆レストランロス・アンジェルスのク
ッキング教室　お店で人気の「きのこ
のスープ」と売上１位の「ハンバーグ」
を作ります。自家農園の旬菜も用意し
ます。先着16人。エプロン、三角巾、
布巾、台布巾、筆記用具、飲み物持参
10月３日㈬午前10時～午後１時
1,500円（当日持参）　 電話か同セ
ンターHPから
◆旬の野菜料理教室　八千代の旬野菜
を生姜で美味しく料理します。先着20
人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具持参　 10月16日㈫午前
10時～午後１時　 1,200円（当日持
参）　 電話か同センターHPから
◆木の実のパウンドケーキ講習会　手
間のかからない簡単なケーキ作り。作
ったケーキは半分持ち帰れます。先着
20人。エプロン、三角巾、布巾、台布
巾、筆記用具持参　 10月14日㈰午
前９時30分～正午　 1,200円（当日
持参）　 電話か同センターHPから
生涯学習振興課 481-0309　◆市民カ
レッジ語学講座～初学者歓迎フランス
語入門講座～・全12回　初学者向けの
フランス語の学習。先着30人　 10月

す。３か月（首がすわった頃）～１歳
の子どもとその保護者対象。先着10組
10月７日㈰午前11時～正午　 電話
か直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　◆えほんと
わらべうたであそぼう！秋　親子で絵
本を一緒に楽しみましょう。０歳～１
歳の子どもとその保護者対象。先着15
組　 10月４日㈭午前10時30分～11時
午前９時から電話か直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆やち博講座「訴える村
人」　江戸時代における

市域の村人が何を願って、訴え出たの
かを古文書から読み解き、現場の写真
などを見ながら紹介します。先着100人　
10月14日㈰午後１時30分～３時
電話か直接同館へ
◆子ども体験教室「楽しい紙飛行機づ
くり」　世界一の記録を持つ紙飛行機
や筒型飛行機、発射台などを作ります
（小学３年生以下は保護者同伴）。各
部先着50人　 10月20日㈯午前の部10
時～11時30分、午後の部２時～３時30分　
材料費20円　 電話か直接同館へ

文化伝承館 458-1700
◆伝統文化に親しむ会③
「十三夜の月見を楽しむ」

　栗名月（旧暦）を眺め、月見の文化
を学び、邦楽演奏・舞の発表とお茶会
を楽しみます。小学生以上が対象（小
学生は保護者同伴）。先着30人　 10
月21日㈰午後５時～８時　 600円
９月15日㈯から電話か直接同館へ

少年自然の家 488-6538
◆10月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、太陽系

の惑星、おひつじ座の神話。小学生以
上対象（小学生は保護者同伴）　 10月
14日㈰・28日㈰午前10時30分から、午
後１時30分から　 市内の人150円、市
外の人300円　 当日直接同館へ。30分
前から５分前まで受け付け

農業交流センター 406-
4778　◆やわらか食講座　
噛む力が弱くなってきた

人向けです。鶏肉をやわらかく仕上げ
ます。介護食やケアフードの試食もあ
ります。先着16人。エプロン、三角巾、
布巾、台布巾、筆記用具、飲み物持参　
９月27日㈭午前10時30分～午後１
時　 1,800円（当日持参）　 電話か
同センターＨＰから
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㈫
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。
実
技
講
座
は
10
月
24
日
㈬
、
11
月
28
日
㈬
、
12
月
26

日
㈬
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
。
受
講
料
３
０
０
０
円
。
先
着
３
組

か
ら
10
組
。
飼
い
犬
同
伴
。
い
ず
れ
も
30
分
前
か
ら
受
け
付
け
。

②
一
般
譲
渡
会
（
予
約
制
）　
セ
ン
タ
ー
の
成
犬・成
猫
を
譲
渡
。

10
月
４
日
㈭
、
11
月
１
日
㈭
、
12
月
１
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時

（
受
け
付
け
は
13
時
か
ら
）。
③
飼
い
主
さ
が
し
の
会
（
予
約
制
）　

犬・猫
の
ほ
し
い
人
、
あ
げ
た
い
飼
い
主
さ
ん
と
の
出
会
い
の
場
。

10
月
17
日
㈬
、
11
月
21
日
㈬
、
12
月
19
日
㈬
。13
時
30
分
〜
15
時
。

※
犬
・
猫
の
ほ
し
い
人
は
13
時
〜
13
時
30
分
受
け
付
け
。
犬
猫
を

あ
げ
た
い
人
は
13
時
30
分
〜
14
時
受
け
付
け
。

■
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
勉
強
会　
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
装
着

者
・
予
定
者
と
家
族
対
象
。
10
月
21
日
㈰
11
時
〜
13
時
（
受
け
付

け
は
９
時
30
分
か
ら
）、
船
橋
市
西
部
公
民
館
。
１
０
０
０
円（
付

添
者
は
不
要
）。
日
本
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
友
の
会
千
葉
県
支

部
八
千
代
地
区
会
・
近
藤
（
４
８
２
）７
８
０
７

■
ち
ば
サ
ポ
ス
テ
サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
in
や
ち
よ　
「
ち
ば
地
域
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
で
は
、
就
労
に
悩
み
を
抱
え
る
15

歳
〜
39
歳
ま
で
の
現
在
無
業
の
若
者
と
、
そ
の
保
護
者
な
ど
関
わ

り
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
定
期
的
に
出
張
相
談
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
各
回
先
着
５
人
（
一
人
50
分
間
）。
９
月
27
日
、
10
月
25 

日
、
11
月
22
日
、
12
月
27
日
、
31
年
１
月
24
日
、
２
月
28
日
、
３

月
28
日
い
ず
れ
も
木
曜
日
10
時
〜
16
時
、
八
千
代
市
役
所
第
１
相

談
室
。
申
し
込
み
は
開
設
日
の
前
日
ま
で
に
、
ち
ば
地
域
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

０
４
３（
３
５
１
）５
５
３
１
ま
た
は
、

contact@
chibasapo.com

へ

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ８月 １～８月
救急 852件 6,222件

火災・その他 67件 668件

火災・救急時には 番119

９
月
の
献
血

●23日㈷午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、イオンモ
ール八千代緑が丘（八千代東ラ
イオンズクラブ主催）
●29日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時30分、フルルガ
ーデン八千代（八千代市赤十字
奉仕団主催）

八千代台公民館 483-5553
◆超初心者のためのメダ
カ飼育講座　初めてメダ

カを飼育してみたい人に、基本的な飼
育方法を教えます。メダカは持ち帰れ
ます。市内在住か在勤・在学の成人対
象。先着20人。筆記用具、飲み物、メ
ダカを入れる容器持参　 10月３日㈬
午後１時30分～３時30分　 ９月18日
㈫午前９時から電話か直接同館へ
◆ＪＩＣＡボランティアが語るリアル
な世界事情・全３回　開発途上国でボ
ランティア活動を通して見た現地の生
活と体験談から世界事情を学びます。
市内在住か在勤・在学の人対象。先着
30人。筆記用具、飲み物持参　 10月
18日、11月１日・22日いずれも木曜日
午後１時30分～３時30分　 ９月18日
㈫午前９時から電話か直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆睦リフレッシ
ュ講座（レクスポ編）～体を動かし皆
でリフレッシュ～（重複申し込み可）
市内在住か在勤の成人対象。いずれも
先着12人。室内用運動靴、飲み物、汗
拭きタオル持参。動きやすい服装で　
午前９時から電話か直接同館へ
①ピンポン・全３回　 10月３日・17
日・31日いずれも水曜日午後２時～３
時30分　 総合生涯学習プラザ　②フ
ロアーカーリング・全２回　 11月14
日㈬・28日㈬午後１時30分～３時30分
八千代台東南公民館 485-4811　◆初
めての川柳　作って詠んで笑いの渦へ。 
川柳の基礎とコツを学ぶ。市内在住か
在勤の人対象。先着20人。筆記用具、
飲み物持参　 10月16日・30日、11月
13・27日いずれも火曜日午前10時～正
午　 午前９時から電話か直接同館へ
◆文化財散歩「八千代台地区を歩く」
身近にある文化財をもっと知ろう。市
内在住か在勤の人対象。先着20人。筆記
用具、飲み物持参　 10月24日㈬雨天
の場合26日㈮午後１時30分～３時30分　
午前９時から電話か直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆赤ちゃん
との絆を深める！親子ヨ

ガ　ベビーマッサージや歌などを交え
ながら、楽しんで親子ヨガを体験しま

ふれあいプラザ25周年祭
　平成５年の開館から、今年で25周年
を迎えるふれあいプラザで、記念イベ
ントを開催します。
　１レッスン100円でヨガ、エアロ、水
中運動などが体験できます。子どもは
射的、ヨーヨーすくい、スライム作り
などが100円で楽しめます。バザーも行
います。焼きそば、フライドポテト、
かき氷、フランクフルト、ポップコー
ンも。プール、お風呂は通常営業して
います　 10月13日㈯午前11時～午後
４時　詳しくは同館 487-1511へ

（健康福祉課）

市民レクリエーション大会
【グラウンドゴルフ】　専門のクラブ
でボールを打ち、ボールポストの中に
入るまでの打数を競います。高度な技
術がなくても気軽に楽しめます　 ９
月27日㈭午前８時から８時30分まで
に受け付け。午前９時競技開始　 総
合運動公園多目的広場　 500円（当
日徴収）　 ９月21日㈮までに住所・
氏名・生年月日・電話番号を記入の上、
〒276-0046大和田新田108-15小倉良充
宛てで郵送または 047-450-4122へ
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19日・26日、11月16日・30日、12月14
日・21日、31年１月11日・25日、２月
８日・22日、３月１日・８日いずれも
金曜日午前10時15分～11時45分　 総
合生涯学習プラザ　 1,512円（テキ
スト代）　 ９月18日㈫～10月10日㈬
に電話で同課へ
◆市民カレッジ歴史講座～房総の歴史
を学ぶ～・全３回　神社やお寺などか
ら、人々の信仰と房総地域の歴史につ
いて学びます。先着70人　 10月19日・
26日、11月２日いずれも金曜日午後１
時30分～３時　 総合生涯学習プラザ
９月18日㈫から電話で同課へ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆創作書道教室　季節を感
じながら自由な発想で書道を楽しみま
す。クレヨンや絵の具で絵を描いた上
に好きな言葉を描きます。小学生以上
対象（小学２年生以下は保護者同伴）。
先着15人　 ９月23日㈷午前10時～
正午　 800円　 電話か直接同館へ
◆季節に合わせたアート教室「ハロウ
ィンBAGをつくろう」　フェルトにか
わいい飾り付けをしてお菓子を入れる
バッグを作ります。小学生以上が対象
（小学３年生以下は保護者同伴）。先
着16人　 10月８日㈷午後１時～３時　
500円　 電話か直接同館へ

環境緑化公社 458-6446
◆彼岸花の観賞会　９月中
旬から10月上旬まで開催

の「2018花のフェスティバル“第３弾”
彼岸花まつり」期間中、観賞会を行い
ます。土曜・日曜日、祝日は竹細工の
実演、スーパーボールすくいなど。荒
天時は中止　 ９月15日㈯～24日㉁午
前10時～午後３時30分。やっちと写真
撮影会は９月15日㈯～17日㈷　 村
上緑地公園　 同公社へ
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象
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毎週木曜日14時～16時、ふれあいプ
ラザ。入会1,000円。月3,000円。奥村
090-3537-5704

●福寿草　茶道表千家。初心者見学歓
迎。第２・４水曜日13時～17時、村上
公民館。月3,000円。坂本 459-0832
●和裁サークル　着物仕立てとたんす
の中に眠っている着物をリフォーム。第
２・４月曜日10時～12時、八千代台東
南公民館。月1,000円。石崎 483-6654
●フレッシュダンス　中高年向け社交
ダンス。第１～４土曜日①初心者９時～
10時、②経験者10時～12時、八千代台
自治会館。入会1,000円。①月2,000円
②月3,000円。板坂 450-6832
●ＭＭＣＣ村上メンズクッキングクラ
ブ　講師による男性のみの料理研究
会。第３土曜日13時～17時、村上公民
館。月1,500円。森下 483-1132
●親子リトミック「あんぱんキッズ＆
プチ」　音感やリズム感を育てます。
第２・４月曜日13時10分（１～２歳）、
14時（２～３歳）、15時15分（幼稚園
児）、八千代台東南公民館。月2,000円。
八巻 090-3135-8986
●勝田台体操クラブ　楽しく基礎体力
維持・ストレッチ。見学可。第１・３
土曜日10時～12時、勝田台公民館。入
会1,000円。月1,000円。飯島 483-7922
●親子リトミックサークルTutti　音
楽を通じ、遊びで豊かな感性と心を育
てます。第２・４月曜日10時15分～11
時15分（クラス編成により時間は変更
あり）、睦公民館。入会600円。月1,000
円。武田 070-5457-5514
●健康ヨガ　毎週火曜日18時～19時30
分、緑が丘公民館。入会1,000円。月
3,000円。大谷 090-3965-5867
●いきいきの会　ストレッチで肩こ
り・腰痛解消。毎週水曜日９時～10時、
10時15分～11時45分、大和田新田下区
公会堂。入会1,000円。月3,000円。野
口 458-0933
●華の会（草月流）　生け花。初心者
歓迎。第２・４火曜日10時～11時30
分、福祉センター。月1,500円（花代
１回1,100円）。米野 484-9758
●八千代ハイキング　中高年の楽しい
山の会。山好き集合。第３日曜日に日
帰りバスハイク実施。市内５か所集合。
第１木曜日19時～20時（定例会）、八
千代台東南公民館。６か月5,000円。
伊東 090-3536-2145（19時30分以降）
●カナリアの会　叙情歌を歌います。
第１・３水曜日10時～12時、勝田台会

館。月1,000円。伊藤 487-9139
●コーラス春風　60歳以上の女性だけ
のコーラス。第２・４土曜日13時～15
時、社会福祉センター。入会1,000円。
月1,500円。宇都 485-7564
●自

じきょう

彊術　健康体操。毎週金曜日13時～
15時、勝田台会館。月3,000円。年3,000
円。望月 405-1786
●アルテ室内合唱団　クラシック、ミサ
曲、日本の合唱曲などを女性少人数でア
ンサンブル。第２・４金曜日13時～16
時、八千代台東南公共センター。入会
1,000円。月4,000円。手塚 485-1236
●グループ画架　油彩・水彩。毎週金曜
日13時30分～16時、勝田台南小学校。入
会1,000円。月4,500円。髙木 458-2559
●なのはな会　新舞踊。第１・３月曜
日13時30分～15時30分、高津公民館。
月2,000円。宇佐美 450-3708
●もめんの会　パッチワークを学びま
す。第１・３水曜日10時～12時、村上
公民館。月1,300円。松山 487-6417
●八千代詩吟同好会　漢詩・和歌・俳
句を吟じて詩吟に親しむ。第１・３金
曜日９時50分～11時50分、八千代台
公民館。月2,000円。服部 466-2525
●高津フォークダンス　第１・３土曜
日９時30分～11時45分、高津公民館。
月2,000円。末次 459-4318
●水墨画・希水会　墨と水で描く水墨
画を学びます。初心者・経験者歓迎。
見学可。第１・３水曜日９時30分～12
時、八千代台東南公民館。入会1,000
円。月1,500円。豊永 483-2436
●高津ストレッチ　中高年女性のため
のストレッチ体操。第１・３木曜日13
時30分～15時30分、高津公民館。月
1,000円。大金 450-3202
●八千代台近隣公園教室（太極拳）　
高齢者に優しい筋力づくり。初心者歓
迎。見学可。第２・４水曜日13時30分～
16時、八千代台近隣公園。入会1,000円。
月1,300円。塩谷 485-6778
●勝棋会　囲碁の棋力向上と会員相互
の親睦を深める。第２・４日曜日９時～
12時、勝田台公民館。入会1,000円。年
1,000円。松村 484-2610
●フレンドリースクエアダンス　体験
会と初心者講習会。毎週水曜日９時～
12時、緑が丘公民館ほか。4,000円（全
20回）。長谷川 459-7274
●八千代交響楽団　弦楽器急募。詳細
はＨ

ホームページ
Ｐをご覧下さい。毎週日曜日18時～

21時、総合生涯学習プラザ。月3,500円。
吉村 090-5531-7207

会員募集は不定期掲載。今号は30年５
月14日までに受け付けたものを掲載。

●八千代園芸友の会　園芸を通じて会
員相互の親睦を図ります。第１・３木
曜日13時～15時30分、八千代台東南
公民館。月1,000円。手塚 483-0525
●イーゼル会　油絵、水彩、パステル
を使って静物画、人物画、風景画など
を学習します。第２・４水曜日13時～
17時、八千代台東南公民館。入会1,000
円。月2,000円。杉原 482-2956
●詩吟・神誠会　吟道向上や心身の鍛
錬。人格の形成と会員相互の親睦を図
る。第２・４土曜日13時～17時、八千
代台公民館。月500円。久我 482-6187
●緑水彩会　水彩画の教室。静物や風
景を描きます。第２・４月曜日９時30
分～12時、緑が丘公民館。月2,500円。
小島 450-1599
●ふれあい花いっぱい運動　ふれあい
プラザに花壇を作るボランティア活動
です。第２土曜日９時～10時30分、ふ
れあいプラザ。田邉 482-1428
●ダンベル体操　ダンベル体操とスト
レッチをします。第３金曜日13時30分～
15時30分、勝田台公民館。月500円。辺
見 486-3205
●玄気道八千代　空手、護身術、武道、
ヌンチャク、チャンバラ。５歳～小学生、
中学生女子～60歳女性対象。毎週土曜
日15時30分～16時30分、生涯学習プラ
ザ。月3,000円。岩木 090-3542-1983
●クッキング男塾　男性が家に帰って
も一人で料理が作れるように、女性講
師が教えます。見学・体験歓迎。第４
水曜日９時～14時、男女共同参画セ
ンター。月1,500円。内海 486-1482
●八千代ブルースカイ　室内で手軽に
できる生涯スポーツ「バウンドテニス」
で運動不足を解消。毎週火曜日18時45
分～21時、大和田南小学校。入会1,000
円。月500円。武者 450-8000
●ひふみ会　ボールペン、筆ペン講
座。第１・３水曜日10時～12時、睦公
民館。月2,000円。矢野 485-5169
●写団光友　写真教室。丁寧な講評。
ミニコンテスト、年２回程度の撮影旅
行、展示会など。第１・３水曜日９時
30分～12時、福祉センター。入会2,000
円。年6,000円。小西 450-2745
●ひとみ会　社交ダンス。初級～中級。

フォークダンス大会
　世界各地にある民族舞踊を踊ります。
フォークダンスには、運動不足の解消
や姿勢矯正などの効果が期待できるほ
か、国によって踊りのリズムやステッ
プが違うので、各国の文化を楽しめま
す。市と市スポーツ推進委員協議会主
催。昼食と室内用の運動靴持参　 10
月７日㈰午前10時～午後３時　 勝田
台小学校体育館　 300円　 当日午
前９時30分から会場で受け付け。詳し
くは井上 483-0445へ
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市内在住か在勤の人が対象　 ▼見学日　11月24日㈯　 ▼申し込み　9月24日㈪から石井食品㈱のホームページ
のみで受け付け。コード番号「160812」で申し込みください　 ▼問い合わせ　同社工場見学担当者 774-6769

石井食品工場見学
八千代市オリジナルツアー
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栗
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に
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梅
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れ
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天
に
向
く
槙
の
新
芽
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一
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黄
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り
て
夏
風
を
受
く
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く
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五
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「
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し
結
愛
ち
ゃ
ん
の

か
な

（
八
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秋
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冨
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真
夏
日
に
閉
じ
込
め
ら
れ
て
ラ
プ
ン
ツ
ェ
ル
気
付
け
ば
今
日
も
終
わ
る

休
日
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八
千
代
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南
）
佐
々
木
紀
子

わ
が
庭
の
山
百
合
た
わ
わ
に
十
三
輪
待
ち
受
け
画
面
貼
り
か
え
る
な
り

（
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石
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文
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す
れ
違
ひ
間
違
え
会
釈
せ
し
人
と
何
時
の
間
に
や
ら
挨
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交
す
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）
野
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邦
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佐
波
　
洋
子
選

全国規模の小学生大会で優勝
大和田小学校６年生　安

あん

楽
らく

宙
そら

斗
と

さん
　ボルダリングは、2020年の東京オリンピッ
クで正式種目に選ばれた注目の競技です。
　大和田小学校６年生の安楽宙斗さんが、「第
１回アクアバンクボルダリング小学生競技大会
ＩＮ　ＩＮＡＧＩ」と「第21回ＪＯＣジュニア
オリンピック大会」で、見事に優勝しました。
　始めたきっかけは、小学２年生のときに、お
父さんと一緒にボルダリングのジムに行ったこ
と。小学４年生ころから徐々に力をつけました。
　夢は世界で注目される選手になること。いつ
かオリンピックにも出られるかな。
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４
８
３-

１
１
５
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表
）

ついても調査を進めていくと、本だけでは分か
らなかった人のつながりが見えてきました。
　これらをまとめて千葉市などで発表会を行う
ことになり、地域の歴史や体験者の証言、空襲
の被害があった場所の地図などの展示も行いま
した。このことが新聞に取り上げられると、「私
の話も聞いてほしい」という連絡が。戦争体験
者と戦争を知らない世代である自分たちとの接
点ができたことを感じました。
　米本空襲のことは、体験者がいなくなったら
忘れられてしまうかもしれません。「展示とい
う形で記録を残すことができてよかったです。
市内で11人の民間人が亡くなったことを心に留
めておいてほしい」と語る田村さん。戦争は絶
対にいけないという強い意志を感じました。

　昭和20年２月19日、米本地域がアメリカ軍の
空襲に遭い、死者11人、重軽傷者10人以上に上
りました。この悲劇を風化させないために、東
京成徳大学の日本伝統文化学科に通う田村和大
さんを中心とした５人が、小薗崇明助教の下で
空襲研究会として活動しています。
　発足のきっかけは、平成29年３月に、授業の
一環で発表した東京大空襲展。他の地域で起き
たことも調べてみたいという想いから、大学の
ある市内で起きた米本空襲を研究することにし
ました。参考にしたのは、昭和62年に広報広聴
課が発行した記録集「あの日から」。痛ましい
話の数々に、身近なところにもこれだけの悲劇
を経験した人たちがいることを実感しました。
　まず、市立郷土博物館の学芸員からアドバイ
スをもらいインタビューをしました。初めは独
特な言葉遣いや、苗字ではなく屋号で名前を呼
ぶ習慣にとても苦労したそうです。そこで、田
村さんはそれぞれの屋号を覚えて話を聞くこと
に。生活文化を理解し、体験者から直接話を聞
くことで、学ぶ意欲が湧き、聞けば聞くほど生
きた証を伝えなければという想いが強まってい
きました。相関図の整理や、その土地のことに

米本で起きた悲劇を忘れない
東京成徳大学の空襲研究会

住民福祉に300万円寄附
株式会社イマムラ興業（吉橋）

　株式会社イマムラ興業様から、300万円が寄
附されました。８月27日、市から表彰状と記念
品を授与しました。寄附金は住民福祉の増進の
ために活用させていただきます。

▲

代
表
取
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役
今
村
明
さ
ん（
左
）に

　
服
部
市
長
か
ら
表
彰
状
が

▲

被
害
が
あ
っ
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説
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す
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４
年
生
田
村

和
大
さ
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右
）と
２
年
生
高
橋
拓
巳
さ
ん（
左
）

「認知症を正しく知ろう」
長寿会連合会が研修を開催

　昭和39年に結成され、現在は約2,700人の会
員が活動する八千代市長寿会連合会。
　８月７日と23日「認知症を正しく知ろう」を
テーマにした研修に延べ90人が参加しました。
　７年後の2025年には、700万人前後と予想さ
れる認知症。大切なのは、社会とのつながりを
持ち続けること。クイズで脳のトレーニングを
したり、予防方法などを学んだりして、みんな
で支え合っていけるように交流を深めました。

▲
仲
良
く
ク
イ
ズ
の
答
え
合
わ
せ

■八千代ふるさと親子祭り　８月25日に県立八千
代広域公園周辺で開催。水鉄砲を打ち合うウォ
ーターサバゲーで、暑さを忘れて白熱しました。

♪夏休み、楽しかったね♪

■大きなくじらの絵を作ろう　８月18日にオー
エンス八千代市民ギャラリーで、８ｍのクジラ
の絵にシールやテープで飾り付けました。

写真　ＲＯＬＬＦＩＬＭ

▲

練
習
は
一
日
２
時
間
。
完
登
を
競

う
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
が
一
番
得
意
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